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Respublikinéje angly kalbos olimpiadoje — ,Ryto”
gimnazijos moksleiveés Indrés Suraucittes sekmeé

2017 m. Lietuvos mokiniy angly kalbos olimpiadoje (11 klasiy) Fortiina Sypsojosi Druskininky ,,Ryto“ gimnazijos moksleivei Indrei Su-
raucidtei/Laimos Rekevi¢ienés nuotrauka

Laima Rekeviciené

Vasario pabaigoje Kédainiy
»Atzalyno“ gimnazijoje su-
rengtoje 2017 m. Lietuvos mo-
kiniy angly kalbos olimpiado-
je (11 klasiy) Fortiina Sypsojosi
Druskininky ,,Ryto“ gimnazijos
moksleivei Indrei Suraudiuatei.
Druskininkieté puikiai susido-
rojo su jai tekusiomis uzduoti-
mis ir tapo olimpiados nugalé-
toja. Indré buvo apdovanota LR
Svietimo ir mokslo ministerijos
I laipsnio diplomu.

Angly kalbos olimpiadoje pui-
kiai pasirodei. Koks buvo tavo
kelias sékmés link?

Viskas prasidéjo dar vaikysté-
je, kai pradeéjau ziaréti animaci-
nius filmukus angly kalba. Ma-
nau, kad tada ir jgijau angly
kalbos pagrindus. Labai noré-
jau suprasti, kg gi ten kalba vei-
kéjai. Veliau susidoméjau kom-
piuteriniais zaidimais. Zaidziau
tokius, kur reikéjo visiems, tuo
metu Zaidusiems, bendrauti an-
gly kalba. Taigi véliau, kai mo-
kykloje mokémeés angly kalbos
taisykles, gramatikg, ZodzZius,
man tai buvo vieni juokai... AS
nuo mazens iSmokau myléti an-

gly kalba.

Kuo tave patrauké angly kal-
ba?

Angly kalbos Zinojimas suteikia
galimybe skaityti labai daug jdo-
miy straipsniy angliskai, nes pasi-
gendu tokiy, parasyty lietuviskai.
Kartais jie bdna tiesiog iSvers-
ti, naudojantis ,Google vertéju*...

Ziarédama filmus, taip pat paste-
béjau, kad daznai net subtitrai ne-
atitinka originalo kalbos...

O labiausiai angly kalboje mane
patrauké pats jos skambesys.
Man labai grazu, kad joje yra tiek
skirtingy dialekty: brity, amerikie-
Ciy, australy... O ir kiekvienoje
Salyje dar tiek skirtingy dialekty!
Man labiausiai patinka amerikie-
tiska tartis. Gal dél to, kad Jungti-
nése Amerikos Valstijose gyvena
mano mociuté?

Man angly kalba patinka dar ir
todél, kad mégstu klausytis kai
kuriy atlikéjy, kurie kalba arba
dainuoja labai grazia angly kalba.
Patinka klausytis vienos grozio in-
dustrijos profesionalés internete.
Ji pasakoja nuostabia angly kal-
ba — Zodziai skamba labai melo-
dingai, tarsi liejasi. Klausau ne tik
to, ka ji kalba, bet ir kaip ji kalba.

Taigi klausydama grazios angly
kalbos, buvau suzavéta. Ji man
tapo labai grazi.

O kaip sekasi lietuviy kalba?

Lietuviy kalba man taip pat pui-
kiai sekasi. Ir ji man labai grazi.
Smagu kalbéti graZia, taisyklin-
ga lietuviy kalba. Lietuviy ir angly
kalba man dvi graziausios kalbos.
Dar italy ir prancizy.

Kas nulémé tavo sékme olim-
piadoje? Kas paliko didziausia
ispadj?

Pernai taip pat buvau patekusi |
respubliking olimpiada, bet man
nepavyko nuvaziuoti. Siemet da-
lyvavau pirma karta. Ir i$ karto la-
bai pasiseké. Manau, todél, kad,
vaziuodama, a$ nieko nesitikéjau.

Atéjau, turédama tiek Ziniy, kiek
turiu. Labiausiai laukiau kalbéji-
mo uzduoties, nes mégstu kal-
béti angliSkai. Tiesa, kai atéjau |
sale, kurioje vyko olimpiada, ir pa-
maciau, kokie Zmonés susirinko,
nerimo buvo. Buvo labai daug sa-
vimi pasitikin€iy, pergale neabe-
jojan&iy Zmoniy iS prestiziniy Lie-
tuvos gimnazijy ir licéjy.

AS vaZiavau su téciu. Kitus da-
lyvius lydéjo jy mokytojai, kurie
juos dragsino, palaiké. Dideliy iliu-
zijy neturéjau...

Kuri i$ uzduoéiy buvo sun-
kiausia?

Man tikrai pasiseke. Teko papa-
sakoti apie ,Misijg Sibiras“. Lyg
ty¢ia buvau neseniai dalyvavu-
si paskaitoje Sia tema, véliau —
Druskininky JUC organizuotame
susitikime su Andriumi Tapinu,
kuris irgi kalbéjo apie ,Misijg Si-
biras“. Tikrai turéjau kg pasakyti,
netgi nespéjau iSsakyti visy savo
mingiy.

Ganétinai gerai pasiseké ir esé,
ir kalbéjimas. Surinkau visus 100
procenty, todél manau, kad viska
padariau gerai.

Koks jausmas apima, Kkai
vyksti j olimpiada, neturédama
dideliy vil€iy, ir tampi nugalé-
toja?

IS pradziy net nesuvokiau, kad
laiméjau. 1S viso dalyvavo apie 80
mokiniy. Skelbiant nugalétojus,
susirinko ir tévai, ir mokytojai, pa-
Cios Keédainiy ,Atzalyno” gimnazi-
jos darbuotojai. Rezultatus skelbe
nuo maziausiai baly surinkusiyjy.
llgai neiSgirdau savo pavardés...

Kai liko trys pirmosios vietos, pa-
aisSkéjo, kad 2-ajg ir 3-gjg dalijasi
du Zmonés, vaikinai. Tada supra-
tau, kad pirmoji vieta bus mano.
llgai nesupratau, kiek daug pasie-
kiau.

O juk jeigu ne mano draugai, ku-
rie taip pat labai skatino dalyvauti,
galéjau net ir nenuvaZziuoti...

Dabar zinau — jeigu pasitaiko
nors maziausia galimybé, reikia
bdtinai ja pasinaudoti. Nesvarbu,
ar pasiseks, ar ne. Reikia méginti.
Jeigu dar bus organizuojamos to-
kios olimpiados, butinai dalyvau-
siu. Dalyvauti smagu, pleCiamas
akiratis.

Labai laukiu studijy. Planuoju
studijuoti uzsienyje ir zinau, kad
ten galésiu laisvai kalbéti anglis-
kai. Kiek tik norésiu. Ir visi mane
supras. Ir ten as tikrai jausiuosi la-
bai laiminga. Galésiu papasakoti
apie savo pasiekimus, savo 3alj,
gimtajj miesta.

Kas daugiausia prisidéjo prie
tavo sékmés?

Mane labai paskatino mano an-
gly kalbos mokytoja Neringa Gu-
zeliené. Jilabai stengési. Nenore-
jau jos nuvilti. Jau€iuosi jai labai
dékinga.

O prie doméjimosi angly kal-
ba neju€iomis prisidéjo ir vyres-
nis brolis Evaldas, kuris zaidé
kompiuterinius Zzaidimus angly
kalba. Noréjau suprasti, kas ten
juose vyksta. Pati pradéjau zais-
ti, reikéjo angly kalbos Ziniy, tai-
gi labai uoliai mokiausi.

Ar be doméjimosi angly kal-
ba lieka laiko kitiems pomeé-
giams?

Baigiau muzikos mokyklg. Gro-
jau gitara. Doméjimgsi muzika
paskatino amerikieCiy atlikéja
Lana Del Rey, kurios atliekama
muzika mane tarsi uZburia. Ji
man labai grazi. Ypac tai, kaip ji
angliSkai taria ZodzZius — jie labai
graziai skamba. Patinka Ed She-
eran‘o dainos. Jy klausausi ke-
lioniy metu. |siklausau j ZodZius,
tada man lengviau juos suprasti,
pajauciu kalbg. Ir muzika tampa
ne tik fonas.

Esu pieSusi portretus. Tik dabar
tam nelieka laiko. Dabar visg dé-
mesj skiriu groZio industrijai. In-
ternete seku vieng makiazo spe-
cialiste, kuri kuria vaizdo siuzetus
apie makiazg, rdpinimgsi oda,
plaukais ir kelia juos | ,Youtube®.
Ziirédama tuos jrasus, tobulinu
ir angly kalbos jgddzZius. Noré-
Ciau kurti kg nors panasaus, kaip
ta moteris, kuri grazia angly kalba
su auditorija bendrauja apie tai,
kas jai patinka, k3 ji mégsta.

Pati mégstu sportuoti, ir ketinu
tai daryti visg gyvenimg. Manau,
kad, jeigu noriu daug pasiekti,
sportuoti ir sveikai gyventi batina.

Mégstu skaityti knygas apie
rySkias asmenybes. Dabar skai-
tau knyga apie Vinstong Cergil].
Domiuosi ir politika. O studijuoti
ketinu ekonomika, nes labai no-
récCiau turéti nuo-
savag drabuziy 9 psl.
parduotuve.

Druskininky
ligoninéje
atliekamas
hemodializes
vertina ir lietuviai,
ir sveciai is uzsienio

5 psl.

Sunkiausiems
ligoniams -
daugiau ir geresniy
paslaugy

6 psl.

Gruto parko
kavinéje persipina
praeitis ir dabartis

7 psl.

Sandra ir Ramunas
Gudaiciai:
~Zmogus yra
sutvertas judeti”

16 psl.
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Druskininkuose lankési LR sveikatos apsaugos ministras Aurelijus
Veryga ir LR Seimo sveikatos reikaly komiteto nariai

Penktadienj Druskininky savi-
valdybéje lankési ir su Savival-
dybés vadovais, Savivaldybés
tarybos sveikatos komiteto na-
riais ir sveikatos priezidros jstai-
gy vadovais susitiko LR sveika-
tos apsaugos ministras Aurelijus
Veryga ir LR Seimo sveikatos
reikaly komiteto nariai. Susi-
tikimo metu Druskininky savi-
valdybés meras Ri¢ardas Ma-
linauskas sveCiams pristaté
Druskininky istorijg, jgyvendin-
tus ir planuojamus jgyvendin-
ti projektus, kalbéjo apie kuror-
to ateities perspektyvas. Mero
pavaduotojas Linas Urmanavi-
Cius papasakojo apie Druskinin-
ky savivaldybés veiklg sveikatos
priezidros ir sveikatinimo srity-
je. Susitikimo metu diskutuota
apie Siandienos sveikatos ap-
saugos sistemoje kylancius i$-
Sdkius ir problemas, su kuriomis
tenka susidurti ir Druskininkuy, ir
kitoms savivaldybéms.

LR sveikatos apsaugos minis-
tras A. Veryga kalbéjo apie svei-

katos sistemg ir gyventojy po-
reikius regionuose. Druskininky
savivaldybés meras R. Mali-
nauskas akcentavo, kad pagrin-
dinis susitikimo tikslas — prista-
tyti Druskininkus ir apzvelgti
sveikatos priezidros srities aktua-
lijas. ,Geriausi sprendimai, idéjos

gimsta bendrose diskusijose. Ma-
nau, kad Siandienis susitikimas ir
diskusija aktualiais klausimais yra
labai konstruktyvi ir naudinga®, —
saké R. Malinauskas.
Susitikime-diskusijoje  dalyva-
vo ir Sveikatos apsaugos vice-
ministré Gintaré Sakalyté, minis-

tro pataréjas Darius Kazlauskas,
Seimo sveikatos reikaly komite-
to nariai: Agné Sirinskiene, Remi-
gijus Zemaitaitis, Darius Kamins-
kas, Algimantas Kirkutis, Asta
Kubiliené, Jonas Liesys, Antanas
Matulas, Zenonas Streikus.

Po susitikimo savivaldybéje LR

sveikatos apsaugos ministras Au-
relijus Veryga ir LR Seimo svei-
katos reikaly komiteto nariai ap-
silanké Druskininky bei ,Grand
SPA Lietuva“ gydyklose, reabilita-
cijos centre ,Upa“ ir Druskininky
ligoningje.

LR sveikatos apsaugos minis-
tras Aurelijus Veryga ir LR Seimo
sveikatos reikaly komiteto nariai
savo vizitg Druskininkuose uz-
baigé ,Egles” sanatorijoje, kurio-
je buvo surengta apskritojo stalo
diskusija ,Kurorty vaidmuo ir vie-
ta Lietuvos sveikatos apsaugos
sistemoje: galimybés, perspekty-
vos, problemos*®. Apzvalginj pra-
neSimag apie sanatorinj-kurortinj
gydyma, jo faktorius bei ekonomi-
ne gydymo puse pristatys ,Eglés®
sanatorijos generalinis direktorius
Artdras Salda ir pavaduotojas gy-
dymo reikalams Arvydas Bal€ius.

Susitikime-diskusijoje dalyva-
vo ir Druskininky savivaldybés
vadovai, administracijos specia-
listai, sveikatos priezilGros jstai-
gy atstovai.

Ekstremaliy situacijy komisijos posédyje — pasirengimas Siltajam
sezonui, legioneliozés prevencija ir kiti aktualus klausimai

Kovo 22 dieng suSauktame
Druskininky savivaldybés Ekstre-
maliy situacijy komisijos posédyje
aptarti klausimai dél gamtinio po-
bddzZio gaisry atvirose teritorijose
ir jy prevencijos, pasirengimo re-
aguoti j ekstremaligsias situacijas
Siltuoju mety periodu, priemonés
legioneliozés prevencijai uztikrin-
ti. Kalbéta apie savivaldybés civi-
linés saugos sistemos bikle bei
kitais aktualiais klausimais. Po-
sédj vedé Ekstremaliy situacijy
komisijos pirmininké, Druskinin-
ky savivaldybés administracijos
direktore Vilma Jurgelevigiené,
jame dalyvavo Druskininky poli-
cijos komisariato, prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos, misky urédi-
jos, Aplinkos apsaugos agenti-
ros, Visuomenés sveikatos cen-
tro, senidnijy, jmoniy ir jstaigy
atstovai.

Ekstremaliy situacijy komisi-
jos posédyje akcentuota, kad, ar-
téjant Siltajam sezonui, vienas i$
aktualiausiy klausimy — gamtiniai
gaisrai, kylantys dél sausros, dél
deginamos Zolés arba sukeliami,

ekstremaligsias situacijas Siltuoju mety periodu klausimai, priemonés legioneliozés prevencijai uZtikrinti/Dianos Sinkevicidtés nuotrauka

miskuose renkant gamtos geéry-
bes. Kaip pazyméjo senitnai bei
prieSgaisrinés gelbéjimo tarny-
bos ir Aplinkos apsaugos agenta-
ros specialistai, jau ne vienerius
metus aktyviai dirbamas preven-
cinis darbas davé rezultaty — pas-
tebimai sumazéjo gaisry, gyvento-
jai elgiasi atsakingai ir piktavaliSky
padegimy néra uzfiksuota.
,DZiugu, kad ir bendruomené,
ir sveCiai yra pilietiSki. Teskime
prevencinj darbg ir ugdykime at-

sakingg pozilrj j mus supancig
gamta. Labai svarbu, kad Zmonés
supraty, kad neatsakingai sukelti
gaisrai kelig didele grésme ne tik
gamtai, bet ir jy paciy saugumui,
— saké Administracijos direktoré
V. Jurgeleviciené.

Atsizvelgiant j Lietuvoje susida-
riusig situacijg, posédyje kalbé-
ta apie legioneliozés prevencijos
priemones. Nacionalinio visuo-
menés sveikatos centro prie Svei-
katos ministerijos Alytaus depar-

tamento Druskininky skyriaus
vyriausioji specialisté Zita Gai-
dyté akcentavo, kad svarbiausia,
jog daugiabuciy namy valdytojai
vig, higienos normose nustatytg
vandens temperatira.
Druskininky savivaldybés Ukio
skyriaus vyriausiasis specialis-
tas Mindaugas JaskeleviCius pa-
Z2yméjo, kad praéjusig savaite or-
ganizuotame susitikime su karsto
vandens tiekéjais ir daugiabuciy

jais taip pat buvo aptartos legio-
neliozés prevencijos priemonés,
Siuo metu dalyje daugiabuciy
namy profilaktiSkai atliekama ter-
miné dezinfekcija (,termoSokas*).

Komisija nusprendé jpareigo-
ti daugiabuciy namy valdytojus
vandens temperatirg pagal ge-
riamojo vandens ir buityje nau-
dojamo kar$to vandens saugos
ir kokybés reikalavimus, kuriuos
nustato Lietuvos higienos norma
HN 24:2003 ,Geriamojo vandens
saugos ir kokybés reikalavimai“.
Taip pat jiems prevenciskai reko-
menduojama atlikti vandens mé-
giniy tyrimus akredituotose labo-
ratorijose. ISsamesné informacija
daugiabu¢iy namy valdytojams
bus pateita rastu, o gyventojams
— vietineje spaudoje.

Posédzio metu taip pat anali-
zuota Druskininky savivaldybés
civilinés saugos biklé ir jstaigy
bei institucijy pasirengimas rea-
guoti j susidariusias ekstremalias
situacijas.

Praéjusj ketvirtadienj posé-
dZiavo jungtiniai Druskininky sa-
vivaldybés Tarybos komitetai.
Posédziuose svarstyti aktualls
sveikatos priezitros, Svietimo,
keleiviy vezimo, socialinio bas-
to ir kity sri€iy sprendimy pro-
jektai. Asmens ir visuomenés
sveikatos skyriaus vedéja-savi-
valdybés gydytoja Evelina Rau-
luSaitiené pristaté sprendimo
projektg dél tiesiogiai stebimo
trumpo gydymo kurso paslau-
gy teikimo kabineto steigimo V§)
Druskininky pirminés sveika-
tos priezidros centre. LR svei-
katos apsaugos ministro jsaky-
mu visose savivaldybése turi
bati jsteigti minéti kabinetai. Tie-
siogiai stebimas trumpo gydymo
kursas (DOTS) — tuberkuliozés
gydymo kursas, kurio metu tu-
berkulioze sergantis pacientas
antituberkuliozinius vaistus is-

geria kabinete, stebint sveikatos
priezitros specialistui.

Ukio skyriaus vedéjas Valdas
Kuleckas pristaté sprendimo pro-
jekta dél keleiviy vezimo vietiniais
marsrutais kainy ir tarify. 1Sanali-
zavus vezimo sgnaudas, gautas
pajamas ir kitus svarbius kastus
bei jsipareigojimus, sprendimo
projektu sitloma palikti Siuo metu
galiojancias kainas ir tarifus.

Komitetuose pristatyti ir svar-
bds sprendimy projektai dél
UAB ,Druskininky vandenys®
geriamojo vandens tiekimo
ir nuoteky tvarkymo paslau-
gy kainy, dél UAB ,Litesko” fi-
lialo ,,Druskininky Siluma“ 2017
mety investicijy plano, dél UAB
,Druskininky buty dkis“ atsi-
skaitomyjy karsto vandens aps-
kaitos prietaisy aptarnavimo
mokescio nustatymo.

Kovo 30 dieng 10 val. Saukia-

mame Tarybos posédyje i$ viso
bus svarstoma 31 bendruome-

nei svarbus klausimas. Tary-
bai bus pristatytos akcinés ben-
drovés ,Silumos tinklai“, UAB
~Druskininky vandenys®, UAB

,Druskininky buty dkis* direkto-
riy ataskaitos uz praéjusius me-
tus. 2016 mety ataskaitas taip
pat pristatys ,Atgimimo®, ,Sau-
Iés“, Leipalingio, Vie€iiny moky-
kly, ,Ryto“ gimnazijos, Druski-

ninky Svietimo centro direktoriai.
Tarybai taip pat bus pristaty-
tos Visuomeneés sveikatos biu-
ro, Kultiros centro ir VieSosios
bibliotekos direktoriy ataskaitos
uz 2016 metus.

Puslapis parengtas pagal Druskininky savivaldybés informacija
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Druskininkuose pristatytas
projektas ,Lyderiy laikas-3*

Praéjusj treCiadienj Druskininky
savivaldybéje darbo vizito lankési
ir su Administracijos direktoriaus
pavaduotoja  Violeta Grigorie-
ne susitiko Svietimo apripinimo
centro direktoriaus pavaduoto-
ja Rasa Snipiené, Mokykly tobu-
linimo centro atstove Egle Pranc-
kdniené, kurios pristaté netrukus
prasidésiantj projektg ,Lyderiy
laikas-3*.

Juo siekiama savivaldybése ini-
cijuoti komandas, vykdysiancias
Svietimo kokybés kaitos projek-
tus, kurie gerins mokykly vadovy
ir mokytojy kompetencijas, ska-

tins mokiniy pazangg, aktyvins
mokykly bendradarbiavima su so-
cialiniais partneriais.

Projekto ,Lyderiy laikas-3“ vyk-
dytojas — Svietimo ir mokslo mi-
nisterijos Svietimo apripinimo
centras, partneriai — Mokykly to-
bulinimo centras ir ISM Vadybos

=== YK
Su Administracijos direktoriaus pavaduotoja V. Grigoriene susitikusios Svietimo aprapinimo centro
direktoriaus pavaduotoja R. Snipiené, Mokykly tobulinimo centro atstové E. Pranckiniené pristate
projektg , Lyderiy laikas-3“/Dianos Sinkevicittés nuotrauka

ir ekonomikos universitetas.

Svietimo sistemos darbuoto-
jams bus sudarytos salygos mo-
kytis formalioje magistrantlros

studijy programoje,

onaliais konsultantais.

jvairiuose :
mokymuose, staZuotése Lietuvo-
je bei uzsienyje, dirbti su profesi- |

Druskininky savivaldybé skelbia vieSg konkursg vieSosios
jstaigos Druskininky ligoninés direktoriaus pareigoms eiti

Kvalifikaciniai reikalavimai vieSosios jstaigos Druskininky ligoninés direktoriui:

1. Bati Lietuvos Respublikos pilietis arba turéti leidimg nuolat gyventi Lietuvos Respublikoje, mokéti vals-
tybine kalbg pagal tre€igjg valstybinés kalbos mokéjimo kategorijg, nustatytg Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés 2003 m. gruodZio 24 d. nutarimu Nr. 1688 ,Dél valstybinés kalbos mokéjimo kategorijy patvir-
tinimo ir jgyvendinimo®.

2. Turéti aukstajj universitetinj arba jam prilygintg iSsilavinimag (magistro kvalifikacinj laipsnj).

3. Turéti administracinio darbo sveikatos priezidros ir (arba) socialiniy paslaugy srityse patirties ne ma-
Ziau kaip 3 metus.

4. 13manyti ir gebéti taikyti Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutari-
mus, sveikatos apsaugos ministro jsakymus bei kitus teisés aktus, reglamentuojancius sveikatinimo vei-
klos planavimg, organizavimg ir vykdyma, sveikatos priezidros jstaigy administravimg ir finansavimag, dar-
bo santykiy organizavima.

5. Zinoti sveikatos politikos, ekonomikos, teisés, vadybos, finansy, personalo valdymo, administravimo
bei darbo santykiy reguliavimo pagrindus ir gebéti taikyti Sias Zinias organizuojant bei planuojant sveika-
tinimo veikla.

6. Mokeéti naudotis Siuolaikinémis technologijomis ir rySio priemonémis (MS Office programomis, interne-
to narSykle (-émis), elektroninio pasto programa (-omis) ir kt.).

Pretendento papildoma kompetencija:

1. Vadovavimo sveikatinimo veiklos valdymo subjektams (ar jy padaliniams, filialams) patirtis.

2. |]gytas aukstasis universitetinis ar jam prilygintas biomedicinos moksly studijy srities medicinos, odon-
tologijos, farmacijos, visuomenés sveikatos, slaugos ar reabilitacijos studijy krypc€iy iSsilavinimas (magis-
tro kvalifikacinis laipsnis), biomedicinos moksly studijy srities medicinos ir sveikatos arba gyvybés moksly
studijy krypc€iy grupiy, arba socialiniy moksly studijy srities ekonomikos, teisés arba vieSojo administravi-
mo studijy krypties mokslo laipsnis.

3. Kvalifikacijos tobulinimas ir (arba) mokslinés publikacijos sveikatos politikos, sveikatinimo veiklos stra-
teginio planavimo, valdymo bei organizavimo, visuomenés sveikatos, sveikatos priezidros reformos, svei-
katos ekonomikos, vadybos, teisés, sveikatos mokymo ir ugdymo, socialinio darbo, informaciniy techno-
logiju, kitose su sveikatinimo veiklos organizavimu ir valdymu susijusiose srityse per paskutinius 5 metus
(pretendentui pateikus kvalifikacijos tobulinima liudijan€ius pazyméjimus ar moksliniy publikacijy kopijas).

4. Darbdavio (-iy) ir (arba) aukstojo mokslo jstaigos vadovo rekomendacija (pretendentui pateikus reko-
mendacinj rastg apie savo profesine patirtj (vykdytg veiklg) ir darbo kokybe).

5. Europos Sajungos oficialiy kalby (angly, vokie€iy ar pranciizy) mokéjimas ne Zemesniu kaip pazen-
gusio vartotojo lygmens B1 lygiu (kalbos mokéjimo lygiai nustatomi vadovaujantis 2004 m. gruodzio 15 d.
Europos Parlamento ir Tarybos sprendimu Nr. 2241/204/EB dél bendros Bendrijos sistemos siekiant uzti-
krinti kvalifikacijy ir gebéjimy skaidrumg (Europasas) (OL 2004 L 390, p. 6).

Pretendentas privalo pateikti:

1. PraSyma leisti dalyvauti konkurse, jame nurodydamas elektroninio pasto adresa, kuriuo pretendentui
baty teikiama informacija konkurso klausimais.

2. Asmens tapatybe ir pilietybe patvirtinan€io dokumento kopija.

3. I8silavinimg patvirtinan€io dokumento kopija.

4. Administracinio darbo patirtj patvirtinan¢io dokumento kopijg.

5. Valstybinés kalbos mokéjimo pazyméjimo kopija, jeigu pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003
m. gruodzio 24 d. nutarimo Nr. 1688 ,Dél valstybinés kalbos mokéjimo kategorijy patvirtinimo ir jgyvendi-
nimo“ nuostatas pretendentas néra priskiriamas asmenims, mokantiems valstybine kalbg pagal treCigja
valstybinés kalbos mokejimo kategorijg.

6. Papildoma kompetencijg patvirtinan¢iy dokumenty kopijas.

7. VieSosios jstaigos Druskininky ligoninés veiklos programa.

8. Gyvenimo aprasyma.

9. Privadiy interesy deklaracija.

Pradyma dél dalyvavimo konkurse, dokumenty kopijas, gyvenimo apraSyma, privaciy interesy dekla-
racija, vieSosios jstaigos Druskininky ligoninés veiklos programg pretendentas gali pateikti asmeniskai
arba registruotu laiSku. Jeigu pretendentas dokumenty kopijas pateikia asmeniskai, jis privalo pateikti ir
dokumenty originalus arba $iy dokumenty notaro patvirtintas kopijas. Pretendento dokumentus priiman-
tis asmuo, sutikrings pretendento pateikty dokumenty kopijas su originalais arba Siy dokumenty notaro
patvirtintomis kopijomis, dokumenty originalus arba Siy dokumenty notaro patvirtintas kopijas grgzina pre-
tendentui dokumenty priemimo metu. Jeigu pretendentas dokumenty kopijas siuncia registruotu laiSku,
dokumenty kopijos turi bati patvirtintos notaro.

Konkurso metu pretendentas tures pristatyti vieSosios jstaigos Druskininky ligoninés veiklos programg ir
atsakyti j konkurso komisijos pateiktus klausimus.

Pretendenty dokumentai priimami iki 2017 m. balandzio 13 d. (jskaitytinai) Druskininky savivaldybés
administracijos (Vasario 16-osios g. 7, LT-66118 Druskininkai) Teisés ir civilinés metrikacijos skyriuje (211
kab.) Tel. pasiteirauti: (8 313) 51 244, el. p. nijole.p@druskininkai.lt

‘ Parengta pagal Druskininky savivaldybés informacija ‘

Druskininky savivaldybés administracijai
reikalingas Architektiiros ir urbanistikos

skyriaus vyriausiasis specialistas
(darbuotojas, dirbantis pagal darbo sutartj)

Pagrindinés veiklos sritys:

1. Organizuoti teminiy Zemélapiy, plany bei schemy atnaujinimo ir
naujy rengimo darbus arba Siuos darbus vykdyti.

2. Rengti grafine medziaga, reikalingg teikiant paraiSkas Euro-
pos Sajungos struktdriniy fondy, tarptautiniy programy, valsty-
bés investicijy programos ir kity finansiniy Saltiniy paramai gauti,
taip pat reikalinga rengiant savivaldybés investicinius bei teritori-
jy tvarkymo projektus.

3. Rengti pasitlymus ir sprendimus vieSyjy erdviy estetinés aplin-
kos, krastotvarkos, vaizdinés informacijos klausimais; rengti preky-
bos, smulkaus verslo ir paslaugy teikimo vieSosiose vietose sche-
mas ir kt.

Reikalavimai:

1. Meno studijy srities architektlros krypties aukstasis universiteti-
nis ar jam prilygintas iSsilavinimas.

2. Moketi dirbti informacine sistema GIS ir projektavimo programa
CAD.

3. Biti susipazines su Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, reglamentuojanciais vietos sa-
vivaldg, valstybiniy registry tvarkyma, statinio projektavima, statybg
leidZianCiy dokumenty iSdavimo organizavimag, iSmanyti Dokumenty
rengimo taisykles.

Dalyvauti atrankoje (vyks individualus pokalbis) bus kvie€iami pasi-
rinkti pretendentai.

Gyvenimo aprasyma, parengtg pagal Europass formg, praso-
me siysti Druskininky savivaldybés administracijos Architektdros
ir urbanistikos skyriui iki 2017 m. balandzio 7 d. el. p. vilius.m@
druskininkai.lt

Pasiteirauti galima tel. (8 313) 53 757, el. p.: vilius.m@druskininkai.lt

Paminétos 110-osios V. K. Jonyno
gimimo

metines

| renginj atvyko Lietuvos kariuomenés DidZiosios kunigaikStienés Birutés ulony Sausu-
mos pajégy orkestras i§ Alytaus/ Reginos Stankevic¢ienés nuotrauka

Regina Stankevi¢iené

Net permainingas kovo dan-
gus nesutrukdé sSestadienj j
Druskininky V. K. Jonyno ga-
lerijg rinktis dideliam buariui
meno dgerbéjy. Progos buta
neeilinés: druskininkieciai ir
miesto sveciai pazyméjo iski-
laus lietuviy dailininko, Drus-
kininky Garbés pilie€io Vytau-
to Kazimiero Jonyno 110-3gsias
gimimo metines. Atvykusiy-
ju lauké atnaujinta, informaty-
vi, per tris galerijos sales nusi-
driekusi, meistriSkais Jonyno
kiriniais pasipuosusi ekspozi-
cija ,,Nuo Freiburgo iki Soho“.

| atidarymo iSkilmes V. K. Jo-
nyno pagerbti atvyko Lietuvos
kariuomenés Didziosios kuni-
gaikstienés Birutés ulony Sausu-
mos pajégy orkestras iS Alytaus.
Savo veikla iStikimai tarnaujantis
nepriklausomos Lietuvos vardui,
Sis kolektyvas, vadovaujamas
kapelmeisterio Viktoro Scetilni-
kovo ir dirigento Ramidno Valai-
Cio, parodos svecius suzaveéjo ne
tik linksma muzikine programa,
bet ir puikia vaidyba, Zaismingu
pasirodymu zygiuojant. Sureng-
ti tokig Sventine fiestg jkvépé V.
K. Jonyno jnaSas j Lietuvos ir pa-
saulio kultdrg, biografiniai faktai:
Jonynas yra Prancizijos Garbés
legiono ordino kavalierius, ben-
draves pasaulio platumose su
generolais ir kitais aukstais pa-
reiginais. Garbingo 90-mecio
proga jj pasveikino popiezius Jo-
nas Paulius Il, Lietuvos Respu-
blikos prezidentas, Jonyno vei-
klg ir nuopelnus nuolat prisimena
plaCiojo pasaulio kultliros atsto-

vai. V. K. Jonynas paliko Zen-
kly pédsaka ne tik Lietuvos bet
ir Europos, Amerikos Zemynuo-
se. Pranclzai nepamirsta V. K.
Jonyno sidabru SvytinCiy ilius-
tracijy Prospero Merime novelei
~Lokys®, vokie€iai — V. K. Jony-
no iliustruoty J. W. Getés kny-
gy ,Jaunojo Verterio kancios*
ir ,Mainco apgulimas®, precizis-
ky pasto zenkly Vokietijos regio-
nams, katalikiSkoji pasaulio ben-
druomené — Jonyno reljefy Sv.
Petro bazilikoje Kankiniy koply-
Cioje Romoje, Amerika — skulp-
tdry Niujorko aikStése, vitrazais
pasidabinusiy Sventoviy ir vi-
suomeniniy pastaty. Emigraci-
jos toliuose jkurta ir masy tautie-
Cius j platyjj meno kelig iSvedusi
meno mokykla Freiburge — taip
pat Jonyno nuopelnas. O kur dar
Druskininkuose jsteigta ir gra-
Ziai funkcionuojanti V. K. Jonyno
vardu pavadinta dailés mokykla!
»,Mes didziuojamés, kad Druski-
ninkai turi tokius dailininkus: M.
K. Ciurlionj, V. K. Jonyna, Z. Lip-
Sica“, — sakeé ilgameté mokyklos
direktoré AuSra GrigaliGiniené,
pasakodama apie betarpiSkus
susitikimus su dailininku moky-
kloje. |spudziais ir prisiminimais
dalijosi Jonas Tertelis, dailininké
Onuté Zakariene, Loreta Baliu-
koniené ir kiti. Buvo pasidziaug-
ta, kad galerija, reprezentuojanti
pasaulyje Zzinomo dailininko ka-
rybg ir Siuolaikines bei istorines
parodas, tapo kultdrinés traukos
centru. Apie tai byloja V. K. Jony-
no 110-osioms gimimo metinés
parengta jvairiaspalvé paroda,
galésianti miesto bendruomene
ir sveCius dziuginti iki birzelio 1 d.
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Druskininky ligoninéje atliekamas hemodializes vertina ir
lietuviai, ir sveciai is uzsienio

Kiekvienais metais kovo mé-
nesj minima Pasauliné inksty
diena, kuria siekiama atkreip-
ti visuomenés démesj j gyvy-
biSkai svarby organg — inks-
tus — ir jy ligas. Stengiamasi
visuomenei suteikti kuo dau-
giau naudingos informacijos
apie inksty ligas: kaip jy sau-
gotis ir kaip gyventi, kad inks-
tai kuo ilgiau buty sveiki.

Inksty ligos diagnozuoja-
mos vélai, o statistika skelbia,
kad jomis serga 1 iS 10 suau-
gusiy zmoniy. Kai savi inkstai
nebesugeba atlikti visy funk-
ciju, sutrinka ir normali orga-
nizmo veikla - jis nebesuge-
ba iSsivalyti nuo kenksmingy
medziagy apykaitos produkty
(toksiny), jie ima kauptis krau-
jyje, iSsivysto mazakraujyste,
vitamino D stoka. Susikaupe
toksinai salinami, hemodiali-
zés arba peritoninés dializés
metu, daliai pacienty prireikia
inksto transplantacijos.

Hemodializés paslaugos nuo
praéjusiy mety atliekamos ir
Druskininky ligoninéje, kurio-
je pacientus paruosia ir pro-
mokyta bendros praktikos
slaugytoja Vilma Sereicikiené
bei gydytoja anesteziologé re-
animatologé Larisa Krasnova.
| Druskininky ligonine atvyks-
tancius inksty ligomis sergan-
Cius pacientus konsultuoti su-
tiko ir gydytojas nefrologas,
dr. Laurynas Rimsevicius, VU
ligoninés Santariskiy kliniky
Dializiy skyriaus vedéjas.

Svarbu diagnozuoti laiku

Kaip pasakojo Druskininky ligo-
ninés direktorius Viktoras Mei-
Zis, Druskininky ligoninéje atlie-
kamy hemodializés procediry
kokybe jvertino ne tik Druskinin-
ky, kity Salies miesty gyventojai,
bet ir kurorte besigydantys sve-
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ziologé reanimatologé L. Krasnova ir specialiai apmokyta bendros praktikos slaugytoja V.

Sereicikiené/Laimos Rekevi¢ienés nuotrauka

Ciai i$ uzsienio.

Pasak direktoriaus, pacientai,
sergantys inksty ligomis, bati-
inksty ligy specialisty — gydytojy
nefrology, kurie, esant indikaci-
joms, siuncia juos j transplanta-
cijos centrg (Vilniaus universite-
to ligoninés Santariskiy klinikas
arba Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto ligoninés Kauno
klinikas). Ten gydytojy konsiliu-
mas sprendzia apie Siy pacienty
jtraukima j inksto transplantaci-
jos laukianciyjy sarasg, o Naci-
onalinis transplantacijos biuras
prie SAM, organizuojantis orga-
ny donorystés ir transplantacijos
procesa, tvarko organy ir audi-
niy transplantacijos laukianciy-
ju (recipienty) sarasus. Labai
svarbu, kad tarp Seimos gydyto-
ju ir nefrology, gydanciy inksty li-
gas, baty glaudus rySys, ir inksty
ligos buty diagnozuojamos laiku,
kol dar nereikia dializés.

Inksto transplantacija — viena
i$ trijy pakaitinés inksty terapi-

jos ra8iy kartu su hemodialize
ir peritonine dialize. Pacientai,
kuriems diagnozuota galutinés
stadijos inksty liga ir yra indi-
kacijy pradéti pakaitine inks-
ty terapija, gali bati jtraukiami
j recipienty, laukianCiy inksty
transplantacijos, sgras$g. Inks-
ty transplantacija — ekonomi$-
kai efektyvi medicinos sritis,
taupanti valstybés |éSas ir su-
teikianti Zmogui po operacijos
grjzti j visavertj gyvenima.
Lietuvoje organy ir audiniy do-
noru galima tapti ne tik po gydy-
tojy konstatuotos smegeny mir-
ties — jteisinta ir gyvoji organy
donorysté, kai operacijos lau-
kian¢iam zZmogui (recipientui)
persodinamas gyvo Zmogaus
inkstas arba gali bati persodina-
ma dalis kepeny (Lietuvoje dalies
kepeny transplantacijos neatlie-
kamos, recipientai vaikai tokioms
transplantacijoms yra siun€iami j
uzsienio klinikas). Sias dvi do-
norystés rasis — mirusio ir gyvo
Zmogaus organy donoryste —

Sirdies nepakankamumas
Nefrotoksiniy
vartojimas
Sisteminés ligos
Etninés maiumos
Maias gimimo svoris
Griftamoji ar utrukusi
akmenligé

Tyrimai Kam reikia i3sitirti? Kada tikslinga nefrologo konsultacija?
Kreatininas Jau ¥Finoma inksty liga Glomeruly filtracijos greitis < 45
Glomeruly filtracijos greitis Kraujagysliy liga ml/min./1,73 m?

Bendras $lapimo tyrimas Hipertenzija Umninis inksty pafeidimas

Albumino-kreatinino santykis | Cukrinis diabetas alGFG < 45 ml/min/1,73m2

Slapime (jeigu yra galimyba) Inksty ligy Seimingé | Pastovus reikimingas baltymo kiekis
anamnezé ilapime

preparaty

Létinés inksty ligos progresavimas

Pastovi hematurija (kraujas Slapime), ypaé
pakite eritrocitai Slapime

Létiné inksty liga ir hipertenzija, kurios
nepavyksta sukoreguoti > 3 vaistais
Nuolatinis kalio kiekio kraujyje
padidéjimas ar sumaiéjimas

Paveldima inksty liga

jteisina Lietuvos Respublikos
Zzmogaus audiniy, Igsteliy ir or-
gany donorystés ir transplantaci-
jos jstatymas.

ParuoSimas transplantacijai
— ilgas procesas

Donoro ir recipiento paruosi-
mas gyvosios donorystés trans-
plantacijai — ilgas procesas: pir-
miausia recipientas turi turéti
artimg giminaitj arba sutuokti-
nj, kuris sutikty dovanoti inkstg.
Apie galimybe pagelbéti sergan-
iam giminaiiui Zmogus-do-
noras turi suzinoti i§ gydancio
gydytojo. Tik kompetentingas
specialistas gali profesionaliai
bei recipientui ir donorui supran-
tamai iSaiskinti medicininius da-
lykus, aptarti operacijos ir to-
lesnio gydymo eigg. Suteikus
iSsamios informacijos pacien-
tams, reikia atlikti medicinines
proceduras, kuriy metu bus nu-
statyta, ar donoras yra sveikas,
ar organas tiks recipientui, ar re-
cipientui dél jo sveikatos biklés
transplantacijg galima atlikti.

Statistika rodo, kad inksto
transplantacijos laukia 161 re-
cipientas. Pastaraisiais metais
muasy Salyje atlikta per 100 inks-
to transplantacijy: 2015 m. — 106
inksto transplantacijos i§ miru-
sio donoro ir 9 i$ gyvo; 2016 m. —
103 i$ mirusio ir 6 transplantaci-
jos iS gyvo donoro.

Kaip saugoti inkstus?

Garsus urologas, inksto trans-
plantacijy pradininkas Lietuvoje,
profesorius Balys Dainys sako,
kad turime saugoti inkstus, nes
jie atsakingi uz muisy sveika-
ta. Inksty sveikata yra ypatingai
svarbi, nes jei jie blogai funkcio-
nuoja, tuomet blogai funkcionuo-
ja Sirdis, kepenys ir kitos organiz-
mo sistemos.

Minint Pasauline inksty diena,
SvieCiant visuomene apie inksty
ligas sukeliancius veiksnius, ai$-
kinama, kas yra inksty ,prieSai‘“.
Vienas i$ svarbiausiy — judéjimo
stoka: inkstai mégsta judéjima,
fizinj aktyvuma.

Vis dazniau kalbama apie nutu-
kusius Zmones, kuriems vir§svo-
ris atneSa daug sveikatos sutriki-
my — nutukimas susijes su rizika
susirgti cukriniu diabetu, kuris
vélgi pazeidzia inkstus. Batina ti-
krinti ir cukraus kiekj kraujyje —
ypatingai démesingi Siam tyrimui
turi bati tie, kuriy giminéje yra
serganciy cukralige.

Bdtina zinoti savo kraujo spau-
dimg, jj badtina kontroliuoti, nes
padidéjes kraujospudis labai
kenkia inkstams. Kraujospidzio
liga gali bati paveldéta, todél, jei

vienas i$ tévy turéjo padidéjusj
kraujospildj, reikéty stebéti, ar
Sia liga nesergate ir jus. Negy-
dant kraujospdzio, taip pat gali
grésti inksty nepakankamumo
diagnozé.

Inksty sveikatai milziniSkos jta-
kos turi sveika mityba. Konser-
vantai, maisto priedai, skausmg
malSinantys vaistai, alkoholis, ra-
kymas, narkotikai susije su inks-
ty veiklos sutrikimais.

Svarbu, kad Zmogus gerty pa-
kankamai skysciy. Norédami pa-
lengvinti inksty darbg, skysciy
turime vartoti daugiau, o skysciai
gali bati patys jvairiausi: vanduo
iS Ciaupo, mineralinis vanduo
(aukstos mineralizacijos vanduo
nepatartinas vartoti aukstg krau-
jospudj turintiems Zmonéms), ar-
bata, sultys, sriuba. Daug skys-
€iy yra obuoliuose, agurkuose,
kituose vaisiuose ir darZzoveése.
Jei Zmogus yra apie 75 kg svo-
rio, jam pakanka 2 litry skysc€iy
per parg. Jei svoris yra didesnis,
tuomet skysc€iy reikia daugiau.
Skys¢iai ribojami tik pacientams,
sergantiems sunkiu Sirdies ne-
pakankamumu ar tiems, kuriems
atliekama dializé.

Dr. Laurynas RimS$evicius jspé-
ja, kad daugeliui pravartu pasi-
daryti $lapimo tyrimg arba albu-
mino kreatinino santykj Slapime
ir kreatinino kraujyje tyrima, pa-
gal kurj apskaiciuojama inksty
veikla (glomeruly fitracijos grei-
tis). Siuos tyrimus gali paskirti
Seimos gydytojas, o patikra ba-
tina asmenims, sergantiems hi-
pertenzija, diabetu, sisteminé-
mis ligomis (vilklige, artritu),
akmenlige, policistoze, varto-
jantiems daug vaistuy, jei giminé-
je kas nors jau serga inksty liga.
Tai svarbu ir persirgus gripu ar
kita virusine infekcija, angina,
po ilgesnio karS&iavimo perio-
do. Slapimo tyrimas ir glomeruly
filtracijos greitis — puikds inksty
ligy indikatoriai, kadangi daugu-
ma inksty ligy prasideda be jo-
kiy juntamy simptomuy.

Gydytojai jspéja, kad Zmonés
nusikalsta inkstams, kai, sirg-
dami virusine infekcine liga, tu-
rédami temperatlros, nesigy-
do ir eina j darbg. Tokiu atveju
galima sulaukti komplikacijy,
o infekcijos pazeidzia ir inks-
tus. Kaip tik Siuo metu, anks-
tyvg pavasarj, lengva persalti.
Tad nuogi pilvai, sédéjimas ant
akmeny ir Saligatviy, ankstyvas
maudymasis eZeruose ar upése
— tikrai nesveika.

Druskininky ligoninés
informacija

Reikalavimai pirminiy produkty gamintojams

Valstybinés maisto ir veterinari-
jos tarnybos Druskininky valstybi-
né maisto ir veterinarijos tarnyba
(toliau — Druskininky VMVT) infor-
muoja, kad Ukininkams ir sodinin-
kams, auginantiems ir parduodan-
tiems nedidelius vaisiy, darzoviy,
uogy kiekius, taip pat renkantiems
misko gérybes pardavimui, taiko-
mi supaprastinti tvarkymo, san-
déliavimo, fasavimo bei kiti higie-
nos reikalavimai. Tagiau kokybés
ir saugos reikalavimy uztikrinimui
iSlygos netaikomos, visi gaminto-
jai privalo uztikrinti, kad rinkai tie-
kiami jy produktai baty saugas ir
kokybiski.

Supaprastinti reikalavimai tai-
komi pirminiy produkty gamin-
tojams, per vieng sezong paga-
minantiems ir parduodantiems
vietinéje rinkoje ne daugiau kaip
— 700 kg bulviy, 50 kg smulkiy
vaisiy ar uogy (braskiy, serben-
ty, Silauogiy, slyvy, tresSniy ir kt.),
300 kg stambiy vaisiy (obuoliy,
kriaus8iy ir kt.), 400 kg Sakniavai-
siniy ir gdziniy darzoviy (morkuy,
burokéliy, ropiy, saliery, kopus-
ty ir kt.), 100 kg sezoniniy dar-
zoviy (agurky, pomidory, papri-
ky ir kt.), 15 kg lapiniy darzoviy ir
Svieziy prieskoniy (Spinaty, kra-
puy, svoguny laidky, jvairiy sa-

loty), 50 kg misko gérybiy (gry-
by, uogy, sulos ir kt.), 700 kg
maistiniy grady, 30 kg ankstiniy
darzoviy (pupeliy, Zirniy ir kt.).
Pirminiai produktai gali bati par-
duodami tiesiogiai galutiniams
vartotojams arba mazmeninése
prekybos jmonése, kurios nuo
gamybos vietos nutole ne dides-
niu kaip 100 km atstumu.
Nedidelius kiekius uogy, vai-
siy ir darzoviy parduodantys
zmonés turi pasitikrinti sveika-
tag ir iSklausyti privalomus higie-
nos jgidziy mokymo kursus. Jie
privalo turéti Zurnalus, kuriuose
baty registruojami pagaminti ir

patiekti rinkai produkty kiekiai,
taip pat priemonés, kuriy buvo
imtasi dél nesaugiy ar nekoky-
biSky pirminiy produkty (sunai-
kinta, perdirbta ar kt.). Produkty
gamybos, sandéliavimo, fasa-
vimo ar realizavimo patalpos ir
vietos turi bati Svarios, tinkamai
védinamos, apsaugotos nuo tie-
sioginiy saulés spinduliy, vabz-
dZiy, grauziky ir atitikti higienos
reikalavimus, o Siems produk-
tams fasuoti naudojami tinka-
mi su maistu liestis gaminiai ir
medziagos. Pirminiams produk-
tams transportuoti naudojamos
transporto priemonés turi bati

sandarios, uzdaros arba deng-
tos, sausos, Svarios.

Asmenys, parduodantys savo
paciy iSaugintus Sviezius vaisius
ir darzoves ar kitus pirminius pro-
duktus, gamtoje surinktus grybus,
uogas, sulg, turi uZsiregistruoti
Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos teritoriniame padalinyje.

Detalesné informacija teikia-
ma Druskininky VMVT, adresu
V. Kréveés g. 8, Druskininkai, tel.:
8 313 60372, 8 313 51184, el. p.:
druskininkai@vmvt.It.

Druskininky VMVT
informacija
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Centro ,Aqua” jstatinio kapitalo didinimas -
teisiSkai, ekonomiskai ir socialiai pagrjstas

Po beveik metus trukusio tyri-
mo Kauno apygardos prokurati-
ra Druskininky savivaldybés ta-
rybos opozicijg pastatée | vietg
— kovo 7 dieng prokuratira atme-
té konservatoriy V. Semeskos,
A. Mosiejaus, liberaly R. Domar-
ko, K. Kaklio, J. Sarkaus, V. Trin-
kino skundg dél centro AQUA
jstatinio kapitalo didinimo.

Teisingumas triumfavo, ir kon-
servatoriams bei liberalams savo
politiniy uzmaciy nepavyko pri-
dengti vieSojo intereso gynimu.

Kauno apygardos prokuratira
ir kitos institucijos, lyg ieSkoda-
mos prie ko baty galima prikib-
ti, pagal minéty veikéjy skundus
net asStuonis ménesius jvairia-
pusiSkai tikrino ir tyré sprendi-
ma dél centro AQUA jstatinio
kapitalo didinimo.

Primename, kad sprendimas
didinti centro AQUA jstatinj kapi-
talg perduodant turtg Siai jmonei,
kurios 100 proc. akcijy priklau-
so savivaldybei, t. y., visai drus-
kininkie€iy bendruomenei, buvo
priimtas 2016 mety kovo 25 die-
ng. Vandens parkas jau deSim-
tmetj sékmingai vysto ir plecia
minétg kompleksg — neabejotinai
tai ryskiausiai spindinti turizmo
ir verslo zvaigzdé, vykdanti sis-
temingg pletrg bei jgyvendinan-
ti daugybe bendruomenei skirty
marketingo ir socialiniy akcijy.

Vienintelé Sio strateginio objek-
to savininké — Druskininky savi-
valdybé, o visi priimami spren-
dimai skirti centro plétrai ir
bendruomenés naudai. Ne i$-
imtis ir minétas sprendimas del

sprendimas

jstatinio kapitalo didinimo — jis
priimtas, konsultuojantis su Tarp-
tautinés audito, mokesciy bei
verslo konsultacijy paslaugy
kompanijos ,Ernst & Young* spe-
cialistais, kuriy nuomone, inves-
ticija ] AQUA yra saziningas, ge-
riausias ir efektyviausias bildas
panaudoti turima turta.

Konservatoriy ir liberaly skundy
taikiniu centras AQUA yra tapes
ne karta, taciau, atlikus tyrimus,
paaiSkédavo tikroji tiesa, kad ir
centro AQUA, ir Druskininky sa-
vivaldybés veikla yra atvira ir sa-
Zininga. Stai 2016 m. Seimo an-
tikorupcijos komisijos iSvadose
pazymima, kad Druskininky savi-
valdybés valdomy jmoniy mode-
lis yra pagrjstas, proporcingas ir
racionalus.

Varomoji skundy ir Smeizto
jéga — planas privatizuoti cen-

tra AQUA?
Konservatoriai ir liberalai
dar prie§ savivaldos rinkimus

éme garsiai kalbéti apie ketini-
mus privatizuoti centrg AQUA.
PrieS dvejus metus nesékmin-
gai | Druskininky savivaldybés
mero postg kandidataves, ta-
Ciau pralaiméjes, | Tarybg pa-
tekes, bet jpuséjus kadencijai
atsisakes Tarybos nario man-
dato liberalas Valdas Trinktnas
apie galimg AQUA privatizavi-
mg buvo pradejes kalbéti vie-
Sai: ,Kad savivaldybés jmo-
nés uzsiima apgyvendinimo,
maitinimo kurortiniy paslau-
gy verslu, niekam ne paslap-
tis. Jeigu pirminiame kuror-

to atgaivinimo etape gal tai ir
buvo galima pateisinti, tai da-
bar belieka tik stebétis, ko-
dél Sios komercinés paslau-
gos iki Siol neprivatizuotos?“.
Beje, V. TrinkGinas pagarséjo
ir vadinamagja ,Judros* istorija:
1993 metais jis apie puse mety
dirbo valstybinés Zvejybos lai-
vyno jmonés ,Jara“ generaliniu
direktoriumi. Kaip rasé zurnalis-
tinj tyrima atlikes V. Kvedaras,
»»Jduara“ ne tik pagarséjo pus-
vel€iui arba dykai iSparceliuo-
tais laivais, bet ir buvo vienas
iS§ skandaluose paskendusio
EBSW koncerno taikiniy. Be
besikei¢iancéiy jmonés direk-
toriy zinios koncerno atstovai
negaléjo ,Jiaroje”“ Seiminin-
kauti it savo kieme. <...>,,Ju-
ros“ istorija dabar Druskinin-
kuose verslg plétojanéiam V.
Trink@inui turéty bati itin ne-
maloni. Seime buvo sudary-
ta laikinoji komisija koncer-
no EBSW veiklai istirti. 2007
mety sausj Seimas patvirtino
komisijos iSvadas. O jose ne
kartg linksniuojama ir V. Trin-
kiino pavardeé.“

Nuo visy iSkilusiy problemy V.
TrinkGing tuomet iSgelbéjo sena-
ties terminas.

Kas dabar gali paneigti, kad
konservatoriai ir liberalai prie$
2015 m. savivaldybiy taryby ir
tiesioginius mery rinkimus pla-
navo ,iSparceliuoti“ ir sékmingai
veikiantj centrg AQUA?

,»Mano Druskininkai“
informacija

KGB sesélio konservatorius V. Semeska kratosi
iSsizadédamas giminystes rysiy?

Kovo 20 dieng Zurnalisty etikos
inspektorius atmeté V. Semes-
kos skundg dél leidinyje ,Kau-
no diena“ publikuoto straipsnio
,Kg konservatorius veiké Vokie-
tijoje?“. V. Semeskai uzkliuvo
publikacijos sakinys: ,,Duome-
ny apie V. Semeskos bendra-
darbiavimg su KGB néra, ta-
¢iau jo Seimos s3asajos su Sia
tarnyba yra zinomos“. Zurna-
listas V. Kvedaras savo straips-
nyje rasé: ,Nuo Seirijy kiles V.
Semeskos tévas — jauniausias i$
trijy broliy. Vyriausias, 1933 m.

gimes Stasys Semes$ka, 1955—
1959 m. buvo LSSR KGB Arioga-
los rajono poskyrio operatyvinis
jgaliotinis. Lietuvos ypatingaja-
me archyve esantys to meto do-
kumentai leidzia daryti iSvada,
kad S. Semeska buvo vienas i$
labiausiai sistemai atsidavusiy
KGB kadriniy darbuotojy“.

V. Semeska bandé savo gimi-
naicio iSsiginti teismuose. Vis dél-
to paneigti, kad KGB struktdrai
priklausgs dédeé néra Seimos na-
rys, konservatoriui nepavyko.

Jdomu, kad 2004 m. iSleistoje

Vytauto ValentukeviCiaus knygo-
je ,Druskininky raidos chronologi-
ja“ 175 p. yra jvardinta, kad KGB
struktiroms priklausé ir A. Se-
maska. Ar turimas omenyje dar
vienas V. Semeskos tévo brolis?

Tiesa, knygoje pavardé nurodo-
ma — Semaska. Galb{t todél V.
Semeska taip liguistai reaguoja |
jo pavardés tarimag? O galbit Sei-
mos pavardés nuolat kito, siekiant
iSvengti KGB Sesélio?

,,Mano Druskininkai“
informacija

V. Semeskos ir J.

Praéjusig savaite nei konser-
vatorius V. SemeS$ka, nei libera-
las J. Sarkus nepasirodé Komi-
tety poseédyje. Galima jtarti, kad
pabrukti uodegas juos priverté
niekinés garbés ir orumo paies-
kos teismuose.

Kovo 21 dieng Druskininky
miesto apylinkés teismas atme-
té V. Semeskos ir J. Sarkaus
ieSkinj Druskininky savivaldy-
bés administracijai dél garbés
ir orumo jzeidimo. Prie§ pusan-
try mety vykusio incidento metu
opozicijos atstovai liberalas J.
Sarkus ir konservatorius V. Se-
meska kartu su TV laidos ,KK2*
Zurnalistais jsiverzé | Vandens
parko patalpas ir patys padavé
Druskininky savivaldybes admi-
nistracijg j teismg dél paskelb-
tos informacijos. Opozicionieriai

Sarkaus orumo paieskos baigési

v L] v

snipstu
tuomet jsizeidé deél Siy sakiniy:
»,Kaip informavo Druskinin-
ky sveikatinimo ir poilsio cen-
tras ,,Aqua“ administracija, po
jsilauzimo patalpose pasiges-
ta antspaudy, USB atmintiniy,
dokumenty ir vertingy daikty,
kuriy sarasas dar tikslinamas.
Dél padaryto nusikaltimo jstai-
gos administracija kreipési |
teisésaugos institucijas“.

Ar normalu, kad principg ,patys
musSa-patys rékia“ naudojantys
opozicijos atstovai politine kovag
perkelia j teismus?

Kovo 22 dieng Zurnalisty eti-
kos inspektorius atmeté V. Se-
mesSkos skundg dél leidinyje
».Mano Druskininkai“ publikuo-
ty straipsniy, kuriuose konser-
vatoriui nepatiko tokie sakiniai
kaip ,<...>semeskos, kurie

teisti uz finansines machi-
nacijas, kurie viska mato tik
juodomis spalvomis ir viska
sprendzia pagal savo ,,neSva-
ry gyvenima“?“, ,<...> Tary-
bos nariui V. Semeskai, kuris
Tarybos posédZiuose provo-
kuoja jam nejtinkancius Ta-
rybos narius, svaidosi ne-
pagrjstais kaltinimais, savo
elgesiu trikdo normaly Tary-
bos darba“ bei Kkiti.

Bet ar gali V. Semes$ka uzdrausti
papasakoti bendruomenei apie jo
paties nutylimus faktus ar elgesj
Tarybos posédziy saléje? Gyve-
name laisvoje teisinéje valstybe-
je, kurioje kiekvienas turime teise
iSsakyti savo nuomone.

,,Mano Druskininkai“
informacija

Sportas

Suomijoje Druskininkams atstovave jaunieji slidininkai su treneriu A. Bikul¢/Druskinin-
ky sporto centro nuotrauka

Kovo 23 d. Lietuvos jaunimo vai-
kiny U19 (1998-1999 m. g.) ran-
kinio  Cempionato,  varzybose
namuose, trenerio Zilvino Matijo-
Saicio ugdytiniai Zaidé su Klaipé-
dos SC komanda. Rungtynes re-
zultatu 28:24 laiméjo Druskininky
SC komanda. Rezultatyviai drus-
kininkie€iy komandoje Zzaidé Do-
mantas Landa - 11 jvariy, Kaspa-
ras Virbalis — 5, Audrius Zadeika,
Rokas Diskevic¢ius ir Dovydas Ci-
Zauskas — po 3, Gytis Grigonis —
2, Kasparas Uglikas ir Eigirdas Si-
vokas — po 1.

Stipriausi Lietuvos, Latvijos, Esti-
jos, Rusijos jaunieji kalny slidinin-
kai kovo 17-20 dienomis Suomijo-
je (Pyha) kovojo dél Baltijos taurés
treciojo etapo apdovanojimy ir ga-
lutinés pozicijos Siy varzyby ben-
drojoje jskaitoje. Jaunieji Druski-
ninky ,Snow Arena Racing Team”/
Druskininky sporto centro kal-
ny slidininkai pirmg kartg iSsiruo-
§é j tokio lygio varzybas uzsienyje.
Du sportininkai (Liepa Karlonaité ir
Medas Dobelinskas) varzési milzi-
no slalomo, kombinacijos, slalomo
ir didziojo slalomo rungtyse vaiky
iki 12 mety amziaus grupéje, o jau-
niausias kalny slidininkas Nojus
Uzkuraitis dalyvavo didziojo slalo-
mo ir komandinése varzybose vai-
ky iki 10 mety amziaus grupéje.

Pirmaja varzyby dieng slidinin-
kai pirmg kartg varzeési greituminéje
milzino slalomo rungtyje (Lietuvoje
néra galimybiy treniruotis Sig disci-
pling). Vaikai puikiai susitvarké su
Sia trasa, kurioje Liepa uzémeé 18-
aja, o Medas 17-gjg vietas (geriausi
Lietuviy rezultatai U12 amziaus gru-
pése). Tg pacig dieng vyko ir kombi-
nacijos varzybos (milzino slalomo ir
slalomo rungtys). Liepa suklydo sla-
lomo trasoje, ir jos rezultatas nebu-
vo jskaitytas. Medas slalomo rung-
tyje nukrito, bet varzybose uzémé
14-3jq vieta.

Antrgjg dieng vyko slalomo var-
zybos, kuriose Liepa Karlonaité
apmaudZiai suklydo pirmajame ban-
dyme ir jos rezultatas nebuvo jskai-
tytas. Medas Dobelinskas po labai
gero antrojo bandymo (8-as laikas)
uzéme 11 gja vieta.

TreCigjg dieng vyko didziojo sla-
lomo varzybos, kuriose Liepa uzé-
mé 19-3jg vieta, o Medas po labai
gero pirmojo bandymo parodé 4-3
laikg, bet dél patirties stokos tokio
lygio varzybose ir labai sudétingos
trasos krito antrajame bandyme ir
finiSo nepasieké.

Ketvirtgjg dieng vyko vaiky iki 10
mety varzybos ir komandinés varzy-
bos, sudarytos i$ vieno suaugusio ir
dviejy vaiky. Nojus Uzkuraitis asme-
ninése varzybose iSkovojo 6-gjg vie-
ta, o komandinéje jskaitoje kartu su

dviem latviais dziaugési 5-3jq vieta.

»Snow Arena Racing team”/Drus-
kininky SC komanda, pirma kart i$-
siruo$é | tokig tolima kelione Siau-
rés Suomijoje ir tokias auksto lygio
bei sudétingas varzybas. Be kal-
ny slidinéjimo varzyby sportinin-
kai treniravosi kartu su kitais latviy
klubais ir jgijo nejkainojamos pa-
tirties, treniruodamiesi ir varzyda-
miesi su stipriausiais Baltijos Saliy
sportininkais.

Jaunieji kalny slidininkai déekoja
Sios kelionés globéjui ,Snow Are-
nai”, be kurios $i kelioné nebity
ivykusi!

Savaitgalj Druskininky  spor-
to centro treniruokliy saléje vyko
pirmosios Stangos spaudimo var-
zybos Druskininky savivaldybés
mero R. Malinausko taurei laimé-
ti. Varzybos vyko keturiose svorio
kategorijose: iki 75 kg, iki 85 kg,
iki 95 kg ir vir§ 95 kg. Kategorijo-
je iki 75 kg | vietg iSkovojo Mantas
Kalpokas, Il — Rytis VySniauskas,
Ill — Gediminas Pazniokas; svorio
kategorijoje iki 85 kg | vietg iSkovo-
jo Nerijus Pranckevicius, Il — Karo-
lis Kudarauskas, Ill — Audrius Za-
deika; svorio kategorijoje iki 95 kg |
vietg iSkovojo Romualdas Surovei,
Il — Darius Liaukevicius, Ill — Arti-
ras Sagdajus; svorio kategorijoje
virs 95 kg | vietg iSkovojo Artdras
Virbickas, Il — Zilvinas Didziulevi-
¢ius, lll — Rokas Lukauskas. Ab-
soliu¢iu nugalétoju pagal ,Wilks"
skaiciuokle tapo Artdras Virbic-
kas, kuriam ir atiteko Druskininky
savivaldybés mero R. Malinaus-
ko tauré. Varzyby dalyviai dékoja
UAB ,Papildy pasaulis®, kurie jstei-
gé papildomus prizus varzyby nu-
galétojams.

Kovo 25 d. Tarptautinése krep-
Sinio varzybose Druskininky SC
(2003 m. g., treneris Sigitas Sim-
kinas) komanda namuose rezulta-
tu 56:55 jveiké Bialystoko (Lenkija)
komanda. Rezultatyviai druskinin-
kie€iy komandoje rungtyniavo: Ma-
tas RocCka — 16 tasky, Justas Luk-
Sys — 12, Eimantas Ziukas — 11,
Matas Jakubauskas 11. Naudin-
giausio komandos zaidéjo prizas
atiteko Matui Rockai.

Druskininky SC vaiky krepSi-
nio komanda (2006 m. g. ir jau-
nesniy, treneris Algimantas Bara-
nauskas) namuose rezultatu 77:27
jveiké bendraamzius i$ Bialystoko
(Lenkija). Gerai rungtyniavo drus-
kininkie€iy komandoje: Benas Ce-
pulis, Matas Akstinas, Daumantas
Glavinskas, Adas Averka, Povilas
Savonis, SarGnas Simkevi&ius.
Naudingiausio komandos Zaidéjo
prizas atiteko Benui Cepuliui.




6 2017 m. kovo 30 d.

Savaitrascio Nr. 97

WDRUSKININKAI

Sunkiausiems ligoniams — daugiau ir geresniy paslaugy

Lietuvoje, kaip ir visose iSsi-
vysciusiose Europos valsty-
bése, dél spartaus gyvento-
ju senéjimo sveikatos sistema
susiduria su tam tikrais is-
Sakiais. Slaugos paslaugy -
tiek stacionariniy, tiek ambu-
latoriniy — plétra yra vienas i$
Lietuvos sveikatos politikos
prioritety. Salyje daugéja pa-
gyvenusiy zmoniu, kurie vienu
metu serga keliomis létinémis
ligomis, todél jiems reikalin-
gos kompleksinés ne tik slau-
gos, bet ir socialinés pagalbos
paslaugos.

Redakcija sulaukia skambu-
€iy, laiSky, kuriuose skaitytojai
teiraujasi apie paslaugas, tei-
kiamas Druskininky PSPC pri-
klausan€¢iame Slaugos skyriu-
je. Kokia tvarka galioja, norint
patekti j Medicininés slaugos
ir palaikomojo gydymo skyriy,
kokios ¢ia teikiamos paslau-
gos, kaip sprendziamos iSky-
lan€ios problemos? Apie tai
— interviu su Druskininky pir-
minés sveikatos prieziliros
centro direktoriumi Benjami-
nu Cepu.

— Po rekonstrukcijos 2014-
juju pabaigoje duris atve-
ré ES struktiriniy fondy léSo-
mis atnaujintas Druskininky
pirminés sveikatos priezitros
centro (Druskininky PSPC) Me-
dicininés slaugos ir palaiko-
mojo gydymo skyrius (Sveika-
tos g. 30 A). Kokios paslaugos
jame teikiamos?

— Siame skyriuje teikiamos ilga-
laikés slaugos paslaugos sunkio-
mis ligomis sergantiems asme-
nims po gydymo stacionare arba,
esant parodymams, su Seimos
gydytojo siuntimu. Skyriuje suda-
rytos salygos geresnei gyvenimo
kokybei tokiems Zmonéms, ku-
rie serga sunkiomis létinémis li-
gomis, kai nereikalingas aktyvus
gydymas, nejgaliesiems, kuriems
reikalingas slauga, nes jie nega-
li savimi pasirdpinti patys, taip pat
pacientams po traumy, gallniy
amputacijy, onkologiniams ir ve-
getaciniams ligoniams.

— O kada teikiamos paliaty-
viosios pagalbos paslaugos?

— Paliatyvioji pagalba — tai ligo-
nio, sergancio sunkia nepagydo-
ma, progresuojancia liga, jo arti-
muyjy gyvenimo kokybés gerinimo
priemonés. Jos uzkerta kelig ligo-
nio kandéioms, fiziniam skausmui
ar jas lengvina. Tai priemones,
kurios padeda spresti ir kitas, psi-
chosocialines ar dvasines paci-
ento ir jo Seimos, artimyjy pro-
blemas, iSkylancias, slaugant tokj
ligonj.

— Senas ir slaugytinas zmo-
gus keicia jprasta darbingy juo
besiriipinan€iy savo Seimos
nariy gyvenima. Ar pacientui
patekus j Slaugos skyriy, arti-
miesiems ripescio nasta kurj
laikg sumazéja?

B. Cepas: ,Slaugos skyriaus darbuotojai atiduoda pacientams ne tik tai, kas jiems
Lpriklauso pagal pareigas”, bet ir daug Zmogiskosios Silumos, démesio bei Sirdies*./
Laimos Rekevi¢ienés nuotrauka

— Darbingo amziaus zZmogus,
suprantama, yra suinteresuotas
tuo, kad galéty dirbti savo darba,
gyventi visavertj socialinj bei pro-
fesinj gyvenima. |statymu regla-
mentuota, kad valstybé finansuo-
ja slaugos paslaugas pacientui
keturis ménesius per metus. Tad
bent jau keturis ménesius artimie-
siems tas kravis i$ tiesy sumazé-
ja. TaCiau — pabréziu — jie vis tiek
lieka svarbiausi savo artimo slau-
gomo zmogaus gyvenime. Arti-
muyjy pagalba ir ripestis yra labai
svarbs.

- Kokia tvarka, norint pa-
tekti j skyriy? Koks yra vadi-
namasis tipinis Slaugos sky-
riaus pacientas?

— Sveikatos apsaugos ministro
jsakymu yra patvirtintas ligu,
vadinamyjy indikacijy sgrasas,
pagal kurj galima spresti, kada,
kokiomis ligomis sergantis as-
muo gali bati paguldytas j Slau-
gos skyriy. Dazniausiai yra gul-
domi tokie Zmonés, kuriems jau
yra skirta nuolatiné priezidra
arba slauga.

Pirmiausia batina kreiptis | Sei-
mos gydytojg. Jis nustato, ar yra
indikacijos stacionarinei slaugai ir
priezitrai, tuomet pacientas uzra-
Somas j eile. Jei asmeniui yra nu-
statyti specialieji nuolatinés slau-
gos arba priezidros ir pagalbos
poreikiai, tikétina, kad indikaci-
ju gultis j skyriy pakanka. Pavyz-
dziui, Sirdies nepakankamumas
ir baklé po iSeminio insulto. Yra
visas sgrasas indikacijy. Aisku,
blna ir neplanuoty atvejy. Pavyz-
dziui, iStiko insultas, Zmogy para-
lyZiavo — suprantama, jis specia-
liyjy nustatyty poreikiy ir negaléjo
turéti, nes iki tol jis vaik&€iojo,
buvo sveikas. Taciau po insulto
jprastas gyvenimas neretai labai
pasikei¢ia, zmogus gali netekti
savarankiSkumo jvairiais aspek-
tais, negaléti saves aptarnauti. Ir
tada po reabilitacinio gydymo la-
bai aktualu dar pratesti buvimg
stacionare, kur specialistai pade-
da adaptuotis prie naujos situaci-
jos, iSmoko ir pacienta, ir artimuo-

sius slaugos ir priezitros, kurios
reikés jy artimajam namuose. To-
kiu atveju specialiyjy poreikiy nu-
statymui dokumentai sutvarkomi
Slaugos skyriuje.

Ne visada pavyksta grieztai lai-
kytis eilés. Midsy Slaugos sky-
riaus pacientais neplanuotai gali
tapti, pavyzdziui, klubo ar kito-
kj 10zj patyres senyvo amziaus
Zmogus, kai po gydymo stacio-
nare jam reikalinga slauga. Arba,
pavyzdziui, Zmogus patyrée infark-
ta, kurio pasekmés, deja, tokios,
kad ligonis kurj laikg nebegali ra-
pintis savimi, jam reikalinga pro-
fesionali slauga ir priezidra. To-
kiy dalyky juk nesuplanuosi, todél
eilé nuolat kinta.

Valstybé, kaip minéjau, per Li-
goniy kasas finansuoja asmens
slauga keturis ménesius per me-
tus. Taliau dauguma Zmoniy
stengiasi pasilikti tg laikg bdtent
ziemos metui: pavyzdziui, du me-
nesius prie$ ir du ménesius po
Naujyjy mety. Problemy mums
iSkyla rudenj, kai visi, esantys ei-
Iéje, nori patekti j Slaugos skyriy.

Vasarg mazai kas tenori slau-
gos skyriaus paslaugy. Galbat
ir todél, kad dazniausiai artimie-
siems vasarg geresnés sglygos
pasirtpinti savo ligotais giminai-
Ciais, ypac¢ gyvenanciais kaime.

Skyriuje i$ viso 39 vietos: 38 lo-
vos, iS jy ir 2, skirtos paliatyvigja
pagalbg gaunantiems pacientams,
finansuojamos i§  Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
IéSy. Yra ir viena, taip vadinama
.komerciné“ lova, kai pacientas
gali gydytis uz Druskininky savi-
valdybés tarybos patvirtintg jkai-
nj neribotg laikg. ,Komerciné“ — tai
labai salyginis pavadinimas, ka-
dangi i$ Valstybés apmokamas lo-
vadienis yra brangesnis nei tas,
kurj apmoka pats zmogus. Taigi
jokio pelno i$ to mums, kaip jstai-
gai, néra. O prioritetas visada is-
lieka i$ Ligoniy kasy finansuoja-
miems pacientams.

— Slaugos skyrius néra pelno
siekianti jstaiga. Tac¢iau apie lé-
Sas slaugai tenka kalbéti: ligo-

nio slaugg finansuoja valstybé,
taciau kodél pacientui, pateku-
siam j Slaugos skyriy, reikia
paciam pirkti vaistus?

— Kai pacientui yra nustatyti
specialieji poreikiai, jis gauna tam
tikrg iSmokg. Pabréziu, kad vals-
tybés pinigai skiriami batent prie-
zilrai arba slaugai. Taciau, kai
Zmogus paguldomas | skyriy —
jam Sie pinigai nebemokami, nes
jie jtraukiami j slaugai ir priezidrai
skyriuje skiriamg suma.

Slaugos skyrius pagal savo
profili nevykdo aktyvaus gydy-
mo, o tik palaikomajj, uz kurj,
namuose bidamas, juk taip pat
sumoka pats Zmogus. Nere-
tai giminaiCiai, atidave artima-
ji slaugai, mano, kad Zmogaus
pensija jau yra jy biudzetg pa-
pildancios IéSos ir piktinasi, kad
turi jas naudoti slaugomojo vais-
tams: ,Kodél mums reikia pirkti
vaistus, jei ligonis Slaugos sky-
riuje?”“ — su Siuo klausimu susi-
duriame nuolat.

Manau, Si nuostata dazniau-
sia kyla i$ jy neteisingo poZzia-
rio j tai, kas yra slaugos iSmo-
ka ir senatvés pensija. Nemazai
atveju, kai artimieji paguldo se-
nute ar senelj j skyriy, ir mano,
kad gali disponuoti jo pensi-
ja savo, kity Seimos nariy ben-
droms reikméms. PamirSdami,
kad ji pirmiausiai yra to Zmo-
gaus poreikiams, tarp jy ir me-
dikamentams, skirtos [éSos.
Tad artimiesiems néra ko pik-
tintis: juk jie nuperka vaistus ne
uz savo, o uz to paties slaugo-
mo, létines ligas besigydancio
asmens pinigus. Galiausiai, juk
slaugomajam neretai reikia nu-
sipirkti ne vien vaisty. Skyriu-
je yra socialiné darbuotoja, kuri,
pagal zmogaus poreikius, gali
nueiti ir nupirkti jo pageidauja-
my dalyky: kad ir kg nors i$ jo
meégstamo maisto, o gal kokiy
nors kity reikalingy prekiy, kad
slaugomas Zmogus jaustysi kuo
komfortiSkiau.

— Su kokiomis problemomis
susiduria Slaugos skyriaus ko-
lektyvas?

— Pirmiausia noriu pabréZzti, kad
skyriaus darbuotojai yra pasi-
Svente savo darbui, dékoju jiems
uz tai.

Mums svarbiausias skyriaus
darbo ir jame vyraujangios psi-
chologinés atmosferos rodiklis,
kriterijus yra masy pacientai. Kar-
tg per ménesj ir pats vykstu j sky-
riy, vizituoju ligonius, bendrauju,
pagal galimybes iSklausydamas
kiekvieng. Malonu, kad dauguma
slaugomy ligoniy dékoja persona-
lui uz jy gerg priezidra, kantrybe ir
bendravima.

Bdna, Zzinoma,
timieji skundZiasi, kad jiems
nepatinka jy slaugomam gi-
minaiciui teikiama priezitra. Pa-
skambina: kai vienas kitas zodis
nepatiko ar intonacija. I15klauso-
me, kaskart susidariusig situ-
acijg aptariame su personalu.

pacienty ar-

Tik gaila, kad besiskundZiantie-
ji daznokai nenori atvykti ir viskg
drauge aptarti, galbat rasti ben-
drg sprendima. Kai kurie Zmo-
nés tiesiog iSlieja susikaupusias
emocijas personalui ar praso
mus atkreipti démesj j vienokig
ar kitokia, jy nuomone, netinka-
mag situacija.

Neneigiu, galbdt ir skyriaus
darbuotojams kartais prasiver-
Zia nuovargis ir iSsprasta ne-
jautrus zodis ar replika. Tikriau-
siai nepasakysiu nieko nauja,
primindamas, jog mums labai
triksta darbuotojy, o kravis, ir
fizinis, ir psichologinis yra dide-
lis. Bet kurj sgziningai ir i$ pa-
Saukimo pasirinkusj profesijg
medikag, gydytojg dziugina, kai
zmogus pasveiksta. O Slaugos
skyrius juk néra aktyvaus gy-
dymo jstaiga, Cia reali kasdie-
nybé yra susijusi ir su fiziniais,
ir su dvasiniais sunkuliais bei
iSgyvenimais. Tarp jy, deja,—
net ir mirtis... Slaugos skyriu-
je esanciy pacienty atveju néra
visiSko iSgijimo, o tik sveikatos
buklés palaikymas, kartais pa-
geréjimas — praguly iSnykimas
ar didesnés judéjimo galimy-
bés. Batent dél tinkamos slau-
gos ir priezidros, masazy. Yra
ligoniy ir su psichikos negalia,
ir su senatvine demencija.

Neretai, mirus pacientui, ku-
ris kazkam buvo gal pats arti-
miausias, mylimiausias ir bran-
giausias Zmogus, gedintysis
sielvartauja. Kartais savo $ird-
gélg islieja nusivylimu medi-
kais... Gerai suprantu tuos, ku-
rie netenka artimyjy. Kiekvienas
iS5 madsy galime tapti pazeidzia-
mas, jautrus, nepaguodziamas,
netekes artimo, brangaus Zmo-
gaus. Kiekvienu atveju esu pasi-
ruoSes visus iSklausyti. Manau,
galima drauge rasti iSeitj ir kons-
truktyviai iSspresti konfliktine si-
tuacijg, rasti abiems puséms pri-
imting sprendima.

Darbas Slaugos skyriuje yra
emociSkai labai sunkus. Todél
norétysi, kad tie Zzmonés, kurie
Lteisia® personalg — dazniau tai
prisiminty, apie tai susimagsty-
ty. Ir patikinu, kad Slaugos sky-
riaus darbuotojai atiduoda pa-
cientams ne tik tai, kas jiems
~priklauso pagal pareigas®, bet ir
daug Zmogiskosios Silumos, dé-
mesio bei Sirdies.

Zinoma, priimame kritikg, pri-
pazjstame, kad yra kg taisy-
ti. Jei kyla kokiy nors klausimy,
problemy - kreipkités, galite
tiesiogiai | mane. Visy prasSau
supratingumo. To juk kiekvie-
nas tikimés ir vieni i$ kity.

Tai, kad paguldéte artimajj |
Slaugos skyriy, nereiskia, kad
jis Jums turi visiSkai nerpéti.
Neuzmirskite, kad Slaugos sky-
riuje esate laukiami pirmiausia
savo artimyjy — o kartu su slau-
ganciu personalu jy labui galite
nuveikti daug gera.

Parengé Ramuné Ziliené

Informacija apie parengtg planuojamos Gkinés veiklos (toliau — PUV) poveikio visuomenés sveikatai vertinimo (toliau — PVSV) ataskaitg. 1. POV organizatorius: UAB
Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras (toliau — UAB ARATC), (jm. k. 250135860), Vilniaus g. 31, Alytus, tel.: (8 315) 72842, el. p.: info@alytausratc.It. 2. PVSV atas-
kaitos rengéjas: UAB ,Ekosistema“ (jm. k. 140016636), Taikos pr. 119, Klaipéda, tel./faks.: (8 46) 430469, el. p.: info@ekosistema.lt. 3. PUV pavadinimas, vieta: Druski-
ninky miesto zaliyjy organiniy atlieky kompostavimo ir stambiyjy bei kity atlieky surinkimo aikStelés ploto iSplétimas ir pajéegumy didinimas, Druskininky sav., Gardino
g. 100 ir 102, Druskininkai, sklypy kad. Nr. 1501/0008:319 ir 1501/0008:318. 4. Trumpas PUV apradymas: aik$telés paskirtis — surinkti tuos komunaliniy atlieky srautus,
kurie negali bati Salinami j komunaliniy atlieky konteinerius ir kuriy gyventojai neturi galimybés pristatyti j Siy atlieky perdirbimo ar Salinimo vietas. Planuojamas Druski-
ninky miesto aikStelés ploto iSplétimas ir atlieky tvarkymo pajégumo didinimas. Atliekamas vertinimas dél poveikio visuomenés sveikatai, formuojama sanitarinés apsau-
gos zona. 5. VieSai PVSV ataskaita eksponuojama ir susipazinti su ja galima: 1) UAB ARATC Stambiyjy atlieky surinkimo aikStelés administracinése patalpose (Gardi-
no g. 102, Druskininkai) nuo 2017-03-30 iki 2017-04-14 imtinai, II-VI nuo 9 iki 18 val.; 2) UAB ,Ekosistema“ administracinése patalpose (Taikos pr. 119, Klaipéda) darbo
dienomis nuo 2017-03-30 iki 2017-04-14; nuo 08 iki 16 val. 3) Santrauka skelbiama: http://www.ekosistema.lt/. 6. VieSo visuomenés supazindinimo su PVSV ataskai-
ta susirinkimas jvyks 2017-04-15 10 val. UAB ARATC Stambiyjy atlieky surinkimo aikStelés administracinése patalpose (Gardino g. 102, Druskininkai). 7. Visuomené
pasitlymus PVSV ataskaitos klausimais gali teikti iki vieSo visuomenés supazindinimo su PVSV ataskaita susirinkimo: asmeniskai — UAB ,Ekosistema®, Taikos pr. 119,
Klaipéda; reg. laisku adresu: A.D.661, LT-94008 Klaipéda-15 arba el. pastu: info@ekosistema.lt. 8. Sprendimg dél PUV galimybiy priima Nacionalinio visuomenés svei-
katos centro Alytaus departamentas, Savanoriy g. 4, Alytus, tel.: (8 315) 51 182, el. p.: alytus@nvsc.lt.
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Gruto parko kavinéje persipina praeitis ir dabartis

Sesioliktajj gimtadienj mi-
nésiancio Grato parko kaviné
lankytojus pasitinka, sitalyda-
ma atnaujinta meniu, kuriame
— ir visy pamégti patiekalai,
ir nemazai gardésiy jvairaus
skonio gurmanams. Kavinés
Seimininkai Biruté ir Ricardas
dziaugiasi, kad lankytojus pa-
sitinka atnaujintas kolekty-
vas, jaunas personalas.

O iSskirtinio skonio patieka-
ly sukdré ir naujoji virtuvés
Sefé Daiva, kuri sako butent
Griuto parko kavinéje radusi
galimybiy savirealizacijai ir
karybai.

Didziausias démesys - ko-
kybei

Grato parko kavinés Sefé Daiva
pasakojo, kad ¢&ia stengiamasi
tarsi sujungti praeitj su dabartimi
— meniu galima rasti ir prie$ kele-
tg deSimtmeciy populiariy valgiy,
ir Siy dieny klienty ldkescius ati-
tinkanc€iy patiekaly. ,Norime pa-
keisti nusistovéjusj stereotipg,
kuriame tokj meniu, kad Zmogus,
uzsisakes patiekalg, baty ma-
loniai nustebintas ir dél to, kaip
jis patiekiamas, kaip atrodo. Juk
Zmogus pirmiausia ,valgo aki-
mis®, todél mums svarbi patie-
kalo estetika“, — patikina Daiva.
Jos Zodziais, pasitelkus karybin-
gumg ir fantazijg, kartais l1ékstéje
dera, ir, regis, tarpusavyje nesu-
derinami produktai.

Kavinés Seimininkas Ricardas
pasakojo, kad Cia maistas ga-
minamas kuo natdraliau: ,Tikrai
nenaudojame pusgaminiy, juo
labiau — maistas niekada nesil-
domas. Viskg ruoSia pati Sefé,
naudodama kuo natlralesnius
aukscCiausios kokybés priesko-
nius. Kai kuriuos prieskonius ji
augina tiesiog vazonéliuose ir
juos naudoja. Masy virtuvéje
nerasite jokiy i$ anksto paruos-
ty prieskoniy misiniy — tik drus-
ka, pipirai, ¢esnakai ir dziovin-
tos prieskoninés Zolelés®. Grito
parko kavinés vadovai sake,
kad ateityje planuoja produkci-
ja pirkti tik i Gkininky, jg nau-
doti patiekalams: ,Darzoves ir
dabar perkame tik Sviezias, Sal-
dyty i$ viso nenaudojame. Mes
manome, kad geriau pirkti ma-
Zesniais kiekiais, brangiau, bet
kokybiSkas darZoves, todél di-
dziuojamés, kad kavinés lanky-
tojams galime pasialyti iSskirti-
ne kokybe*.

Grito parko kavinés Seiminin-
kai sako planuojantys kokybisky
produkty, kuriy Lietuvoje tiesiog
néra, atsivezti ir i§ kity Euro-
pos $aliy, ieSkos partneriy uz-
sienyje.

Istorija — ir lIekstéje

Virtuvei vadovaujanti Daiva
pasakojo, kad ir atnaujintos ka-
vinés valgiaraStyje yra palik-
ti ir taip vadinamieji ,nostalgis-
ki“ patiekalai, atitinkantys Grato
parko koncepcijg — sovietmecio
istorijg €ia galima pajusti ir sko-
niu, paragaujant to meto valgiy.
Vyresnio amziaus Griato par-
ko lankytojai, gyvene tuo metu,
mielai ragauja patiekaly, ku-
riuos atsimena. Jaunimui ir uz-
sienieCiams, tarkime, kotletas,
kurio sudétyje 20 proc. mésos,
0 80 proc. — ,batono®, metaliné-
se |ékStése patiekiami valgiai —
savotiSka atrakcija, nes to ra-
gauti jiems neteko.

Grito parko kavinés virtuvés
Sefé Daiva patikino, kad Cia pa-
valgyti gali kiekvienas — sidlo-
ma patiekaly kainos priklauso
nuo piniginés ir poreikiy. Yra
patiekaly, kuriuos drgsiai gali
uzsisakyti ir minimalias paja-

Virtuvés Sefé Daiva dZiaugiasi, kad sutampa jos ir §eimininky vizija, kokia turéty bati ka-

vinés virtuvé/Roberto Kisieliaus nuotrauka

Seimininkai didziuojasi kavinéje patiekiamu jautienos didkepsniu — steiku/Roberto Ki-

sieliaus nuotrauka

Patiekaly i$ sraigiy receptus sukdré pats Grato parko jkdréjas V. Malinauskas/Rober-
to Kisieliaus nuotrauka

mas uzdirbantis Zmogus. Uz-
sukti j kavine Zmonés gali ne-
mokamai — nebdtina pirkti
bilietg j Grito parka.

Kavinés erdvés — taip pat uni-
kalios: vienoje galima pamatyti
ano meto relikty, o kita atspindi
medzioklés dvasig ir Seimininky
pomégius.

ISskirtiniai patiekalai

Paklausti, kuriais patiekalais
labiausiai didziuojasi, ir kavi-
nés Seimininkai, ir virtuvés Sefé
saké, kad tikrai vertina &ia pa-
tiekiamus patiekalus i$ sraigiu,
kuriy receptus sukdré pats Gra-
to parko jkaréjas Viliumas Mali-
nauskas. Seimininkai didziuoja-
si kavinéje patiekiamu jautienos
didkepsniu — steiku, patiekalais
i$ elnienos, antienos ir gryby.
Ko gero, mazai kur rasime el-
nienos karpacio, o Grato parko
kavinéje tai yra vienas i$ klien-
ty mégstamiausiy patiekaly. Cia
megstami ir elnienos kepsniai,
kuriy galima paragauti uz labai
prieinamg kaing! Grito parke
auginamy elniy mésa naudoja-
ma placiai — galima net ir die-
nos piety metu paragauti elnie-
nos sriubos. Taip pat Cia rasime
kepty elnienos Sonkauliuky, kol-

duny su elniena ir kity, i$ elnie-
nos pagaminty gardumyny.

Sefé Daiva pasakojo, kad Drus-
kininkuose tik Grato kavinéje ga-
lima paragauti vis€iuko ,Tabaka“
— anuomet populiaraus, dabar
kiek primirSto gruziniSko patie-
kalo, kuris itin patinka sveCiams
iS uzsienio. ,Tokio patiekalo tikrai
uztenka ir penkiy asmeny S$ei-
mai, — sako virtuves Sefé, primin-
dama, kad kavinéje galima para-
gauti ir lietuviy pamégtos keptos
karkos, zirniy su spirguciais arba
kiaulés koja. — Sidlome paragau-
ti ir paCiy keptos SviezZios rugi-
nés duonelés su savo gamybos
sviestu, pagardintu sauléje dzio-
vintais pomidorais arba baravy-
kais, zolelémis. Pasirodo, mazai
kas beprisimena sviesto, uztepto
ar Siltos duonos, skonj*.

Gardumynai — ir i$ sezoniniy
uogy

,Kaip Dzukijoje iSsiversi be gry-
by ir uogy®, — Sypsosi kavinés Sei-
mininkai, patikindami, jog vasarg
Cia bus galima paragauti jvairiy
patiekaly i§ $vieZiy uogy. Zino-
ma, yra ir nuolat sitlomy deserty,
0 sezono metu bus ir deserty i$
tuo metu deranciy uogy ir vaisiy.

Kavinés Seimininkai pastebé-

UZsukti j kavine Zmonés gali nemokamai —

to Kisieliaus nuotrauka

Kavinéje galima pamatyti ir ano meto relikty, ir medZzZioklés dvasig ir bei Seimininky po-
meégius atspindinciy eksponaty/Roberto Kisieliaus nuotrauka

Elnienos karpacio Grato parko kavinéje — vienas is klienty mégstamiausiy patiekaly/Ro-

berto Kisieliaus nuotrauka

jo, kad dabar Zmonés stengia-
si valgyti natdraly, kuo maziau
perdirbtg maistg, todél stengia-
masi atsizvelgti j jy poreikius.
Zinoma, ir lietuviai, ir uZsienie-
Ciai daznai pageidauja ir tradi-
ciniy lietuvisky patiekaly, todél
jy galima paragauti Grato parko
kavinéje — ir Saltibars¢iy, ir ce-
peliny, ir kugelio.

Rapindamiesi jaukia kavinés
aplinka, S$eimininkai planuo-
ja joje surengti ir gyvos muzi-
kos koncertus, suteikti erdve
savirai8kai ir jauniesiems atli-
kéjams, tarkime, Druskininky
meno mokyklos vaikams.

sLietuvoje vis populiaréja gri-
lio patiekalai, taigi kuriame ir
atskirg grilio patiekaly meniu.
Kvie€iame atvykti pas mus die-
nos piety — kaina tikrai patrau-
kli, o porcijos didelés! Be to,
papietausite unikalioje aplinko-
je. Labai norime iSgirsti klienty
nuomone, stengsimeés | jg jsi-
klausyti, tobuléti. Plany turime
tikrai daug!“ — pasakojo kavinés
direktorius.

Didziuojasi virtuvés Sefe

Virtuvés Sefé Daiva dziaugia-
si, kad sutampa jos ir Seiminin-
ky vizija, kokia turéty bati ka-

vinés virtuvé. Todél Daiva turi
placias erdves savirealizacijai ir
idéjy jgyvendinimui, sidlydama
originaliy patiekaly recepty. Vir-
tuvéje dirba 7 Zmonés, o sezo-
no metu €ia darbo galés rasti ir
Druskininky jaunimas. Kavinés
Seimininkai bendradarbiauja ir
su Druskininky darbo birza, pa-
dedancia vasarg darbo rasti ir
moksleiviams. Grato parko ka-
vinés Seimininkai sako, kad jau-
niems zmonéms sidlo lanksty
darbo grafika, todél dirbti Cia ti-
krai patrauklu.

Nuolat besiSypsanti Sefé Daiva
viréjos profesijos mokesi Vilniaus
Zirmany mokymo centro Drus-
kininky skyriuje, o patirties jgijo
restoranuose, dirbo su puikiais,
Lietuvoje pripazintais virtuvés Se-
fais, i$ jy daug ko iSmoko ir tuo di-
dZiuojasi.

»AS savimi dZiaugiuosi, pasitikiu
savo jégomis ir zinau, ko noriu®,
— dragsiai sako virtuvés meistré ir
kvie€ia druskininkie€ius ir kuror-
to sveCius uzsukti j Grato parko
kavine paragauti jos pagaminty
gardziy patiekaly. Priimami uzsa-
kymai banketams, vestuvéms ir
kitomis progomis.

UzZsakymo Nr. MDR-93-01
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Be vandens - né dienos!

Minint Pasauline vandens dieng ,Atgimimo“ mokykloje surengta akcija ,Be van-
dens — né dienos!*/,Atgimimo” mokyklos archyvo nuotrauka

Irma Tamuleviciené riy tauty liaudies iSmintis kvieté
Visuomenés sveikatos prieziG- prisiminti apie vandens svarbg ir
ros specialisté jo teikiamg nauda. Per ilggsias

pertraukas mokyklos fojé rinko-
Kovo 22 d. buvo minima Pa- si mokiniai. Didziuliame stende
sauliné vandens diena, kurios jie uzra8é savo mintis apie van-
tema Siemet — vanduo ir nuo- denj, aktyviai dalyvavo visuome-
tekos. Pasaulinés vandens die- nés sveikatos priezilros speci-
nos minéjima 1992 m. inicija- alistés Irmos TamuleviCienés
vo Jungtiniy Tauty Generaliné organizuotoje viktorinoje. Tei-
Asambléja. Nuo 1993 m. ja glo- singai atsake j ,vandens rato“
boja UNESCO. Lietuvoje Si die- klausimus, buvo apdovanoti mi-
na Aplinkos ministerijos inicia- neralinio vandens buteliukais.
tyva minima nuo 2000 m. Pasaulinés vandens dienos pro-
Minint 8ig dieng Druskininky ga vidiniame mokyklos kieme-
+~Atgimimo“ mokykloje surengta lyje po Saltojo sezono vél ,atgi-
akcija ,Be vandens — né dienos!“, jo“ fontanas. Tikimés, kad Sios
kurios tikslas — ugdyti mokslei- dienos minéjimo akcija skatins
viy supratimg apie vandens ver- moksleivius atkreipti démesj |
te ir reikSme Zmogaus gyvenime. vandens reikS§me mus supancio-
Nuo ankstyvo ryto mokyklos foje  se ekosistemose.
nuotaikg karé jspudingi vandens Druskininky savivaldybés visuo-
lasai bei Ciurlenan€io vandens menés sveikatos biuras dékoja
garsai. Visi mokyklos vandens UAB ,Akvavita“ uZz paramg nata-
maisytuvai ,pasipuosé“ vandens ralaus mineralinio vandens bute-
laSeliais, ant kuriy uzraSyta jvai- liukais, organizuojant rengin;.

DRUSKININKY JAUNIMO UZIMTUMO CENTRAS
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Bilietai parduodami Druskininky kultlros centre
(Vilniaus al.24) darbo dienomis 13-16 val. ir pries spektakj.
Informacija ir rezervacija 8 313 53122

Bilieto kaina 3 EUR Renginio dieng 4 EUR

Vejos jrengimas ir prieZiara:

s Aeravimas—senos Zolés isSpesimas

* Pjovimas
Laistymo sistemos jrengimas
Dekoratyviniy augaly ir gyvatvoriy sodinimas
Dekoratyviné skalda, muléias
Vilties g. 3, Alytus (buvusi vaiky poliklinika)
Darbo laikas: I-V 9-18 val., VI 9-14 val.

Tel.: 8 685 10234,867090313
El. p. zalisprendimai@gmail.com

31 uAB Zali sprendimai, www.Zalisprendimai.lt

Il%am laikui iSnuomojame apartamentus Kadagiy
g. 1 B, Druskininkai. Kaina - 1 mén./250 Eur (j kai-
na jskaiiuotos visos paslaugos: Sildymas, vanduo
, internetas, tik uz elektra virsijus 100 kW, reiks mo-
két papildomai. Tel. 8 677 99229

Jmonei reikalinga (-as) buhalteré (-is) dirbti visa

darbo diena. Tel. 8 682 22334

Viesbucio ,,Pusynas* restoranas siulo darbag
barmenui (-ei)-padavéjui (-ai). Tel. 8 656 56501

Pigiai iShuomojamos patalpos, tinkancios
komercinei veiklai, Gardino g. 16. Tel. 8 652 39016

Brigada greitai ir kokybiSkai uzdengs jusy stoga.
Suteikiame garantijas. Tel. 8 655 750705

EDUKACINE MENINE AMATY PROG SEIMM,
SKIRTA SV. VELYKOMS

Balandzio 4 d. 17.30 val.
Leipalingio laisvalaikio saléje (Al&jos g. 3)
MARGUCIY DAZYMAS VASKU, VASKO ZVAKIU LIEJIMAS,
VERBU RISIMAS, KARPINIAI

Balandzio 5 d. 17.30 val.

Viegiiny bendruomenés centre (Jaunystés g. 17)
MARGUCIY DAZYMAS VASKU, VASKO ZVAKIY LIEJIMAS,
KARPINIAX
Balandzio 6 d. 17.30 val.

Druskininky kultiiros centre (Vilniaus al, 24)
MARGUCIY DAZYMAS VASKU, VASKO ZVAKIY LIEJIMAS,
VERBU RISIMAS, KARPINIAI

UzZsiémimus ves:
Indré Caplikiené, Asta Cmukiené,
Diana LukoSiunaité, Onuté Dambrauskiené

Organizatorius: Druskininky kultiros centras

- Muotaika, naujas dainas ir siluma veiu pas Jus!  ,  Baland®io 13 aeac

Renginiai

Kovo 29-balandzio 2 d. ¢eky cirko
,Francesko“ programa. Bilieto kaina 6
Eur (Druskininky Svietimo centro stadio-
nas, M. K. Ciurlionio g. 80)

Kovo 30 d. 17 val. C. Skarzinsko kny-
gos ,,Palépéje, j kurig ateina vakaras”
pristatymas. Dalyvaus autorius C. Skar-
Zinskas, zurnalistas, redaktorius H. Vai-
tiekdnas, istorikas L. Janulevi€ius, bibli-
otekininkas P. Zurlys, LPS Druskininky
miesto bendrijos ,Bociai“ miSrus ansam-
blis (Druskininky savivaldybés vie$oji bi-
blioteka, V. Kudirkos g. 13)

Kovo 30 d. 17.30 val. susitikimas su
zurnalistu, laidy ir renginiy vedéju Rimu
Sapausku (Druskininky jaunimo uzimtu-
mo centras, Veisiejy g. 17)

Balandzio 1 d. 18 val. Humoro vaka-
ras ,Juoko kokteilis”. Dalyvaus Leipa-
lingio laisvalaikio salés humoro grupé
,Pirtis”, Viecidny bendruomenés tea-
tro trupé, Kalvarijos savivaldybés Juse-
vi¢iy laisvalaikio salés satyros ir humoro
grupé ,Babcés” (Leipalingio laisvalaikio
salé, Aléjos g. 3, Leipalingis)

Balandzio 2 d. 15 val. ,Labaiteatras"
pristato teatralizuotg koncertg visai Sei-
mai ,Kai uzaugsiu, basiu...“ (rez. A. Sun-
klodaité). Koncertas — interaktyvus, daly-
vaudami spektaklyje-Zaidime vaikai tarsi
spasimatuoja“ siilomas profesijas, su-
zino §j tg visiSkai nauja apie jas, taciau
svarbiausia, kad i§ naujo atranda seng
tiesa: visi darbai yra geri ir garbingi, tik
svarbu i$sirinkti sau tinkamg ir mielg. Bi-
lieto kaina — 3 Eur, renginio dieng —4 Eur.
Bilietus galima jsigyti Druskininky kultd-
ros centre, daugiau informacijos tel. (8
313) 53122 (Druskininky jaunimo uzimtu-
mo centras, Veisiejy g. 17)

Balandzio 4 d. 19 val. intelektinis Zai-
dimas ,Auksinis protas“. Registracija
tel. 8 646 56003, el. p.: renginiai@juc.lt
(Druskininky jaunimo uzimtumo centras,
Veisiejy g. 17)

Edukaciné meniné amaty programa vi-
sai Seimai, skirta Sv. Velykoms ,Bun-
dantys rastai* (marguciy dazymas vas-
ku, vasko zvakiy liejimas, verby riSimas,
karpiniai): Balandzio 4 d. 17.30 val. Lei-
palingio laisvalaikio saléje; balandzio 5
d. 17.30 val. Viec¢iiny bendruomenés
centre; balandzio 6 d. 17.30 val. Druski-
ninky kultdros centre. Daugiau informaci-
jos tel. (8 313) 53122

Balandzio 5 d. 11 val. ,Bo¢iy“ ,Kraités”
klubas kviecia j Janinos Klimienés velyki-
niy suvenyry parodos atidarymg (Sociali-
niy paslaugy centre, Veisiejy g. 17)

Balandzio 5 d. 16 val. literatdriné po-
piete ,Saulés spinduliais alsuojanti ka-
ryba“, skirta M. Peckauskaités-Satrijos
Raganos 140-yjy metiniy sukakg¢iai pa-
minéti. Renginio vedéjos — E. Sidaravi-
¢iaté ir A. Padegimaité (Druskininky sa-
vivaldybés vieSoji biblioteka, V. Kudirkos
g. 13)

Balandzio 5 d. 18 val. veiksmo kome-
dija ,ZERO 3“. Bilieto kaina — 4 Eur, per-
kant du i§ anksto — 3 Eur. Bilietai par-
duodami Druskininky jaunimo uzimtumo
centre darbo dienomis nuo 10 iki 15 val.
(Druskininky jaunimo uzimtumo centras,
Veisiejy g. 17)

,Pirmojo i88dkio“ U12 LIDL TOP16
krepSinio turnyro, kuriame dalyvaus 16
geriausiy Lietuvos moksleiviy krepsi-
nio lygos ,Perlas* dvylikameciy berniu-
ky komandy, rungtynés vyks Druskinin-
ky sporto centro ir ,Atgimimo* mokyklos
sporto salése: balandzio 7 d. 12.00
val., 14.00 val., 16.00 val.,18.00 val.;
balandzio 8 d. 10.00 val., 12.00 val.,
14.00 val., 16.00 val.; balandzio 9 d.
10.00 val., 12.00 val., 14.00 val., 16.00
val.

Parodos

Audronés, Bangos ir Sauliaus Lampic-
ky kirybos darby paroda (Druskininky
savivaldybés vieSoji biblioteka, V. Kudir-
kos g. 13)

Paroda ,Druskininky istorija dokumen-
tuose* (Druskininky miesto muziejus, M.
K. Ciurlionio g. 59)

Druskininky M. K. Ciurlionio meno mo-
kyklos V. K. Jonyno dailés skyriaus mo-
kiniy tapybos darby paroda ,Spalvoti na-
tiurmortai“. Mokytojos G. Baublyté ir A.
Kalédiené (Druskininky savivaldybés
vie$oji biblioteka, V.Kudirkos g. 13)

Parduodame pusines
malkas (neskaldytas).

Atvezame.
Tel. 8 675 85497

Statyby jmonei reika-
lingi (-os) pagalbiniai
darbininkai (-és).
Tel. 8 602 00313
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Respublikinéje angly kalbos olimpiadoje — ,Ryto” gimnazijos

atkelta i$ 1 psl.

KEDAINIU _ATZALYNO
. GIMNAZIJA

Indré buvo apdovanota LR Svietimo ir mokslo ministerijos | laipsnio diplomu/Asmeninio
archyvo nuotrauka

Toks noras kilo dél to, kad par-
duotuvése vis pasigendu man tin-
kanciy ir patinkanciy rdby. Esu
susik@rusi universalios parduotu-
vés vizija, kurioje baty raby, kurie
tikty visiems. 1§ tikryjy tai mane
viskas domina!

Kaip saké ,,Ryto“ gimnazi-
jos direktoré Egidija Vilkiené,
Indrei puikiai sekasi dauge-
lis dalyky: ,Ji — universalus,
plataus akiracio Zmogus. In-
dré yra gavusi asociacijos
»,Druskininky klubas“ jsteig-
tas stipendijas - taip jvertinti
jos mokslo pasiekimai. Siemet
Indré iskovojo antrgja vieta
savivaldybés istorijos olim-
piadoje, pernai — trecigja ma-
tematikos olimpiadoje. Ji — ir
tinklininké, su komanda tarp-
zoniniy varzyby treciosios vie-
tos laimétoja. Jei kur dalyvau-
ja, tai jdeda visg savo Sirdj*“.

Indrés angly kalbos mokyto-
ja N. Guzeliené sako, kad, dar

moksleives Indrés Surauciutes sekme

besimokydama 9-oje klaséje,
mergaité iSsiskyré puikiomis
angly kalbos Zziniomis ir jgi-
dZiais. ,,Badama gabi kalbai, ji
neparastai darbsti, saZiningai
ir kruopsciai dirbanti ir klasé-
je, ir namuose. Jos Zingeidu-
mas, noras gauti atsakymus j
kiekvieng , kodél”, tikrai atsi-
perka ir geréjanciais kalbiniais
jgiadziais, ir angly kalbos Zinio-
mis, ir, Zinoma, pazZymiais. In-
dré niekada neatsisako padéti
draugams, yra kukli, bet visa-
pusiska asmenybé (maciau jos
piestus portretus FACEBOOK
paskyroje. Visiems siulau pa-
matyti). Indré — puikus pavyz-
dys, kad gabumai ir nuoseklus
darbas lemia kelig j sékme. Jos
laiméta 1-0ji vieta angly kalbos
olimpiadoje — puikus to jrody-
mas ir pasiekimas, kurio Indré
tikrai verta. Ji tikra dovana man
ir masy gimnazijai“, — graziy
Zodziy Indrei negaili jos angly
kalbos mokytoja.

Druskininky savivaldybés paslaugy tkis
parduoda jvairias skaldytas malkas.
Teirautis telefonu: 8 313 58024 arba kreip-
tis adresu- Veisiejy g. 17, Druskininkai,
Druskininky savivaldybés paslaugy tkis.

Gamybos jmonei UAB
»Druskininky Rasa“ rei-

kalingi sandélio dar-
buotojai (-jos)-kro-
vikai. Pageidaujama

turéti autokrautuvo vai-
ruotojo pazymeéjimag ir
darbo patirties.

Tel. 8 603 37599

UAB "Dzuky misko eksportas”
SIULO DARBA

Biomasés (tinkamos medzZio

skiedros gamyhbai)
pirkimy vadybininkui
CV siysti el. pastu
kamile@dzukumiskas.lt

UAB .Dziky misko eksportas”

SIULO DARBA
buhalterei (-iui)

astu

CV siyskite el.
kamile@drukumiskas.

ASTRI KOMEDIJA

PREMIERA! BALANDZIO 1 D., 19 VAL.
DRUSKININKAI

bilictai(d  EGLES SANATORLIOS KIND - KONCERTY SALE

/ Aktyviai dalyvauk ir
nuotaikingai | paminék

—== JUOKUY DIENA =

~ Balandzio 1 d.

18.00 val.
Leipalingio
laisvalaikio saléje

RO
VaKaRaS

JUOKO
KOKTEILIS

bbb Viediiing bendruomenés teatro trupé
su etiudais
urinskiend)

£

7|

I\

{rezisiers A,

bbb Leipalingio laisvalaikio salés
humoro grupé PIRTIS
su vieno veiksmo komedija pagal
P. Cvirkos apsakyma MIRUSIL REIKALAI
(refisiend A. Petravifiend)

bbb Kalvarijos sav. J la ikio salés

satyros ir humoro BABC
mfmm 0. Gledraltiend)

J+ Organizatorius: Leipalingio laisvalaikic salé

NUOTAIKINGA
KOKTEILI PLAKS:

Maisto gamybos paslaptimis dalijosi
svecias is Suomijos

¥

-

Renginyje dalyvavo druskininkieciai bei sveciai is Alytaus, Marijampolés, Lazdijy, Veisiejy/Organizatoriy nuotrauka

Kartu su renginio dalyviais buvo gaminami jvairds patiekalai/Organizatoriy nuotraukos

Kovo 23 d. Vilniaus Zirma-
ny darbo rinkos mokymo centro
Druskininky filialo restorany sek-
toriaus praktinio mokymo centro
virtuvéje bei kavinéje organizuo-
tas profesionalios virtuvés jran-
gos pristatymas, mokymai ir de-
gustacija. Mokymus pravedé ir
METOS jrangos galimybes de-
monstravo svecias i§ Suomijos
— Ander Listra. Remdamasis su-
kaupta tarptautine patirtimi ir ilga-
meciais profesionaliais jgldziais,

Druskininky jmoniy atstovams,
sveCiams i$ kity miesty jis papa-
sakojo apie naujas maisto gami-
nimo technologijas bei su jomis
susijusig jrangg. Mokymuose da-
lyvavo savo darbuotojy profesiniu
tobuléjimu besidomintys verslo
atstovai i$ Druskininky ir Lazdijy
bei profesinio mokymo jstaigy at-
stovai i§ Alytaus, Marijampolés,
Veisiejy ir Daugy. Kartu su mo-
kymy dalyviais buvo gaminami
jvairts patiekalai. Gamybos metu

sveCias pademonstravo jrangos
panaudojimo galimybes, inovaty-
vias funkcijas, renginio dalyviams
atskleide daug maisto gamybos
paslap€iy. CharizmatiSkasis sve-
¢ias i$ Suomijos spinduliavo gera
nuotaika ir nustebino dalyvius ir
degustuoto patiekalo skoniu, ir
naujos informacijos gausa.

Vilniaus Zirminy darbo
rinkos mokymo centro
Druskininky filialo informacija
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Pavasarings i rudenings
by FGrCins ety
dravdBizna Ll
paukElius palaidus, s
galima Alesti tix | lacke
aidteles, rangtas tain,
haed narmisvai pausiBai
negaléty turdti
tiesicgnio kenzakte s
Eudeiriais pauttials.

Narnines atisir
a5 reida
Ford atssdeal
nesa Kty naminy
|
oa Pasdbams sitrtq patarg
m ladeyti pagal redalavimiss.

q

Kelbia Velykine AKCLJA!

Tik Jums terminnoty indélin palikanos :

24 mén.-1,3 %
12 mén.-1,1 %

Jasy lankiame:

ME. Ciurlionio g 111, Ta, Druskininkai

Pasiteiravimui:

Tel: 8-313-32513, 3-672-84252
Paparbiai. Druskininkm kradito unijos Administracija

A H&L&&\“

Demesio:

Radus laukinio paukstio
gaiSena reikia pranesti
Valstybinés maisto ir
veterinarijos tamybos
teritoriniam padaliniui

|

Arba visa para

veikiancia nemokama

(©

VMVT telefono linija

8 800 40 403

Paukstiu gripas Europoje @

. 2 Tiek ES 2aliy jau uifiksuotas
paukadiy gripas
0 Tiex ES 3aliy dar nepalietd
pautsiiy gripas

3km®)

830

Tokiu spinduliv

Giduose gali biei Bnaikinami | Tiek paulZiy gripo Zidiniy
paukiai pastebejus nustatyta naminiy paustiy
paukify gripa Ziding lakymo vietose

UR0

REABILITACIIOS CENTRAS

CV siyskite el. padtu personalas@upa.lt. arba
skambinkite mob. tel. +370 698 13 212,

Sitlome nuolatinj viesbudio administratorés
ir kambarinés darbg reabilitacijos centre "UPA".

Adresas: Sveikatos g. 36, Druskininkai, www.upa.lt.

23, Vilnius, Lietuvos Respublika.

Informuojame, kad mazoji bendrija ,Gabentra“, juridinio as-
mens kodas 303535865, buveinés adresas: Druskininky sav.,
Vieciany k., Paparcio 5-0ji g. 7, Lietuvos Respublika, duome-
nys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi Juridiniy asme-
ny registre, pertvarkoma j Uzdaraja akcine bendrove ,Gaben-
tra“. Su dokumentais susipazinti galima adresu J. Kubiliaus g.

(}i WiTAR:

B Mﬂlwnunuus D2SAKYMUS

:; | Virtuvés komplektai

Sle:n kancios sistemos

' kambario baldai
Biuro baldai

Tel./faks. (B-313) 53823
Mob. (8-616) 57237

M.K.Ciurlionio g. 84-2, Druskininkai
El.p.: arnitana@hotmail.com

ISPARDAVIMAS
Nauji ir naudoti
DVIRACIAI
Detalés ir aksesuarai.
Remontas ir priezidra.
Dirbame be iseiginiy.
Sv. Joklbo g. 3,
Druskininkai

i oro tarpus

~ SIENU SILTINIMAS ‘

Tel. 8 696 42 020

Sportas

Pasibaigé NBA jaunyjy krepS$ininky lygos ( gimusiy 2006 m.
ir jaunesniy) Alytaus-Marijampolés zonos 2-ojo etapo varzy-
bos. Druskininky SC komanda, vadovaujama trenerio Algiman-
to Baranausko, pralaiméjusi Marijampolés ir Alytaus komandoms
(41:30,58:37), uzéme treCigjg vietg ir j tolesnj etapg nepateko. Ge-
rai varzybose Zaide M. Akstinas, S. DamuleviCius, D. Rukstelis, D.
Glavinskas, V. Zogelis, S. Simkevicius, M. Plukys. Naudingiausiu
turo zaidéju pripazintas A. Averka.

Kovo 16 dieng sporto centre organizuotos Druskininky savivaldy-
bés asmeninés pasagy métymo varzybos. Net 17 mégéjy aktyviai
ir emocingai varzési tarpusavyje — tik po 2 valandy jtemptos kovos
paaiSkéjo nugalétojai. Motery grupéje trecigjg vieta iSkovojo Onuté
Daugeliené, antra liko Elena Mitkiené, o varZzybas laiméjo ir pirmgjg
vietg uzémé Alduté Soviené. Tarp vyry trecigjg vietg iSkovojo Sta-
nislovas Daugéla, antroji vieta atiteko Algimantui Januskai, o nuga-
Iétoju tapo Algis Daugéla. Visus prizininkus apdovanojo ir dalyvius
pasveikino Sporto centro rrektorius Vilmantas Matkevicius.

NEMOKAMAI
Konsultuojame
Reklamuojame

AKCENT

REAL ESTATE

PADEDAME GREITAI IR SAUGIAI
PARDUOTI BEI NUPIRKTI
NEKILNOJAMA]| TURTA.

DOVILE SVIPIENE

+370 693 69233
dovile@akcent.It

M.K. Ciurlionio g. 63

Transporto jmonei reikalingi
vajruotojai
g_letuva Cekija -Lietuva).
elkallnga darbo patirtis.
Tel. 8 616 30901

Techniné pagalba kelyje
ir kroviniy pervezimas
Druskininkuose.
Tel. 8 618 53770

Diplomuota bureja
Monica, atvykusi i$S
lzraelio, Jeruzalés
miesto, Siuo metu
yra Druskininkuo-
se ir teikia jvairias
paslaugas, buria ir
TARO kortomis.

Tel. 8 662 60002
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TRAKTORIY, SAVAEIGIY IR ZEMES UKIO MASINY BEI JY PRIEKABY TECHNINIY APZIURY

2017 M. GRAFIKAS

Uzuojautos

PASTABA. Juridiniy ir fiziniy
asmeny, kurie Lietuvos Respu-
blikos traktoriy, savaeigiy ir Ze-
més akio maSsiny ir jy priekaby
registre yra jregistrave daugiau
kaip 3 traktorius, savaeiges ir
Zemés dkio masinas ar jy prie-
kabas, praSymu, techninés ap-
Ziaros laikas ir vieta gali bati nu-
statoma atskiru susitarimu.

Techninés apzitros atlieka-
mos vadovaujantis Traktoriy,
savaeigiy ir Zzemés 0kio masiny
bei jy priekaby techninés apZziu-
ros tvarka, patvirtinta Lietuvos
Respublikos Zzemés dkio minis-
tro 2002 m. geguzés 30 d. jsa-
kymu Nr. 207. Traktoriai, savaei-
geés ir Zemés tkio masinos bei jy
priekabos (toliau — traktoriai) turi
atitikti Sios tvarkos, Keliy eismo

taisykliy bei traktoriaus gaminto-
jo nurodytus reikalavimus.

Traktoriaus savininkas (valdyto-
jas) pateikia Siuos dokumentus:

1. Traktorininko pazyméjima ar
kita dokumentg, suteikiantj teise
vairuoti traktoriy.

2. Traktoriaus registracijos do-
kumentg.

3. Transporto priemoniy valdy-
tojy civilinés atsakomybés priva-
lomojo draudimo liudijima.

4. Dokumentg apie sumokeé-
ta valstybés rinkliavg: uz trak-
toriaus technine apziiirg — 5
Eur, uz priekabos — 3 Eur.

Valstybés rinkliava mokama
j biudzeto pajamy surenkamg-
sias sagskaitas Lietuvos bankuo-
se, jmokos kodas 53015, IéSy
gavéjas Valstybiné mokesciy
inspekcija, kodas 188659752.

Rinkliavg patogiausia sumokeéti:

* AB ,Lietuvos pastas“ pasto
skyriuose,

* UAB ,Perlo paslaugos* termi-
naluose;

* SOLLO, UAB tarpininko MA-
XIMA LT, UAB kasose;

* bankuose;

» per UAB ,Paysera LT inter-
neto portalg www.paysera.lt;

« kitose jmoky surinkimo paslau-
gas teikianCiose jstaigose (https:/
www.vmi.lt/cms/biudzeto-paja-
mu-surenkamoji-saskaita).

Smulkesnés informacijos teir-
autis Savivaldybés administra-
cijos Ukio skyriaus vyriausiojo
specialisto Dangirdo LukoS$evi-
Ciaus (Vasario 16-osios g. 7),
117 kab., tel. 52 117, mob. tel. 8
610 14 641, el. p.: dangirdas.l@
druskininkai.lt.

Eil. . . . - .
Nr. Data Laikas Techniniy apitiry atlikimo vieta Skaudzia netekties valanda, mirus mylimam Téveliui,
' Batandsio 3 4 9.00-11.00 | Jaskoniy g., Naujasodes k. (uz autobusy stotelés) nuosirdziai uzjauciame Roma Boziene.
’ ) 11.15-12.00 | KermuSijos g., Kermugijos k. UAB ,,Draugystés sanatorija“ darbuotojai
BalandZio 5 d. 9.00-11.00 | Svendubrés g., Svendubrés k. (prie buvusiy fermy)
BalandZio 7 d. 9.00-11.30 Vakaro g. 18, Neravy k. (A. Dailydés sodyboje) Susimastai prie amzinybés slenkscio,
12.00-13.30 | Parko g., Griito k. (prie parduotuvés) Jimums iSlieka paslaptim gilia.
TR PP Atéjome, pabuvome, iSéjome,
13.45-14.45 Verpéjy g., Vietitny k. (turgavietés aikstéje) tokia jau Zeméje zmogaus dalia.
4. | BalandZio 10 d. 9.00-12.00 Memuno kel. 61, GerdaSiy k. (J. Treigio dkyje)
5. | Baland#io 11 d. 9.00-12.00 Vytauto g., Leipalingio mstl. (prie dirbtuviy) 5 Mirus V__Vta(_ltui Krusui, nuos"irt_iz'iai uz'jau_éiame_ ]
13.15-15.00 Alyvy g., DidZiasalio k. (prie bendruomenés namy) Zmong Onute ir siny Rolanda. Telydi Jus dvasios stiprybé.
6. | BalandXo 12 d. 9.00-10.15 lgoji g., Ricieliy k. (prie buvusiy dirbtuviy) M. K. Ciurlionio g. 86 namo,
10.30-12.00 | Ligkiavio g. 3, Liepiskiy k. (J. Simkonio tkyje) 2 laiptinés kaimynai
7. | Baland¥o 13 d. 9.00-11.00 Gailiting g., Gaililiny k. (prie skelbimy lentos)
14.30-16.30 Pramonés g. 4, Druskininkai (UAB Druskininky Mirus Jadvygai Savulienei, nuoSirdZiai uZjau¢iame vyra,
komunalinio ikio kieme) dukrg Ramune ir siiny Mariy su Seimomis.
8. Balandi?o 14 d. 9.00-12.00 Vytauto Lg,, _LJEIPEIlIngIﬂ mstl {pn‘e d1@wq} _ : Druskininky g. 10 namo gyventojai
9. | Baland¥o 28 d. 9.00-10.30 M. K. Ciurlionio g., Druskininkai (prie Druskininky miky
urédijos)
10. | Geguiés 3 d. 9.00-12.00 Seiros g., Jovaidiy k. (prie griidy sandélio) Kiekvienas palieka pédas Zeméje,
. T ren - . . Kai einame laukais,
11. | Geguzés 4 d 0.00-10.15 Zall.amﬂkm 2. SEaélunq k. (prie bendruomenés namuy) Jei gilios — jos islieks,
10.30-12.00 | Uosiy g., Barzd&iing k. Jei teisingos — jos tampa keliais.
12. | Gegués 5 d. 9.00-12.00 | Vvtauto g., Leipalingio mstl. (prie dirbtuviy) (J. MarcinkeviCius)

NuosirdZiai uzjau¢iame 2mong Stase Zukauskiene ir
artimuosius, mirus vyrui Robertui Zukauskui.

Bendrijos ,,Dobilas” gyventojai

NUTRUKUSI , STYGA

& B, - Laidojimo namai
‘%\"" Teikia visas Sarvojimo ir
> laidojimo paslaugas.

Mes negalime sumazinti Jusy skausmo,
bet galime Jums padéti.

Druskininkai, Veisiejy g. 36 Tel.: 8313 41101

Kaip tvarkome atliekas ir kiek uz tai mokame?

Alytaus regione uz komunali-
niy atlieky tvarkymag vienas namy
Ukis pernai mokéjo maziausiai
Lietuvoje. Tai paaiSkéjo, iSana-
lizavus visy 3alies regiony duo-
menis apie_komunaliniy atlieky
tvarkymg. Sie duomenys buvo
pateikti ir aptarti Lietuvos regioni-
niy atlieky tvarkymo centry asoci-
acijos surengtoje konferencijoje,
kurioje aptartos Ziedinés ekono-
mikos uzduotys.

Atlikus analize, paaiskéjo, kad
Alytaus regionui priklausancio-
se savivaldybése vienam namy
dkiui komunaliniy atlieky tvarky-
mas praéjusiais metais kainavo
36, 30 Eur per metus. Kity Salies
regiony gyventojams atlieky tvar-
kymas atsiéjo gerokai brangiau.

Pagal jmokos dydj po Alytaus
einan€iame Tauragés regione uz
atlieky tvarkymg vienas namy
Ukis pernai mokéjo 43, 77 euro
per metus. Brangiausiai komuna-
liniy atlieky tvarkymas kainavo
Vilniaus (57, 60 Eur), Utenos (55
Eur) ir Klaipédos (52, 56 Eur) re-
giony gyventojams.

Surinkti duomenys rodo, kad sa-
vivaldybése, kuriose komuna-
liniy atlieky tvarkymag adminis-
truoja Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centras (ARATC), vie-
no namy dkio pajamy dalis, ten-
kanti atlieky tvarkymui, sudaré O,
4 proc. Kituose devyniuose $a-
lies regionuose ji sieké nuo 0, 49
proc. (Klaipédos regionas) iki 0,
69 proc. (Utenos regionas).

Teisés aktai numato, kad islai-

dos atlieky tvarkymui negali vir-
Syti 1 proc. Seimos ar vieno gyve-
nanc¢io asmens pajamy.

Nuo Siy mety liepos ménesio
visose Salies savivaldybése rin-
kliava ar kitas mokesti uz atlieky
tvarkymg bus skai€iuojamas pa-
gal nauja tvarka. Jg savivaldybés
nustato, vadovaudamosi Aplin-
kos ministerijos patvirtintomis tai-
syklémis. Jau pripaZjstama, kad
jy taikymas praktikoje yra gané-
tinai komplikuotas, ir ministerijos
atstovai jau uzsimena apie galimg
Siy taisykliy koregavima.

,Nors dar ne visos savivaldybés
yra pasitvirtinusios naujgjg rinklia-
vos skaiciavimo tvarka, i$ prelimi-
nariy skai€iavimy matyti, kad, ir tai-
kant dvinare rinkliavos skai¢iavimo
sistema, rinkliavos uz atliekas dy-
dis Alytaus regione iSliks vienas
maziausiy Salyje, — pastebéjo Aly-
taus regiono atlieky tvarkymo cen-
tro direktorius Algirdas Reipas.

Jis pripazino, jog kiekvienam
atlieky turétojui svarbiausia yra
kaina, kurig jis sumoka uz atlieky
tvarkyma, taciau atlieky tvarkymo
administratoriai privalo jvertinti ir
Sioje srityje keliamus uzZdavinius
bei jy jgyvendinimo galimybes.

Vienas jy — iki 2030 mety sa-
vartynuose Salinamy atlieky kie-
kj sumazinti iki 10 proc. Europos
Sajunga kelia ir dar viena reikala-
vima — iki ty paciy 2030 mety uz-
tikrinti, kad bdty perdirbama 65
proc. komunaliniy atlieky.

Ar tai jgyvendinami tikslai?
ARATC vadovas ir Lietuvos regio-

niniy atlieky tvarkymo centry aso-
ciacijos prezidentas A. Reipas
atsako teigiamai. Pozityviam po-
Zilriui jj nuteikia regioniniy atlie-
ky tvarkymo centry pateikty pra-
éjusiy mety duomeny analizé. Ji
rodo, jog 2016 metais Salies sg-
vartynuose buvo Salinama tik
kiek daugiau kaip trecdalis atlie-
ky. 2015 metais j sgvartynus iSke-
liavo dar daugiau kaip pusé — 56
proc. — komunaliniy atlieky.

Pernai, lyginant su ankstesniais
metais, gerokai iSaugo perdirb-
ty ir panaudoty atlieky kiekiai.
Visuose regionuose pernai per-
dirbta ir panaudota 37 proc. ko-
munaliniy atlieky. Tai — 9 proc.
daugiau nei 2015 metais.

Kai kuriuose regionuose per-
dirbty ir panaudoty atlieky kiekis j
vir8y Sokteléjo itin pastebimai. Ly-
deriai Sioje srityje yra TelSiy, kur
perdirbta ir panaudota 97 proc.,
Klaipédos — 89 proc., Alytaus
— 73 proc. ir Utenos — 72 proc.
komunaliniy atlieky, regioniniai
atlieky centrai.

.Matomos tendencijos aiskiai
jrodo, kad regioniniai atlieky tvar-
kymo centrai sékmingai vykdo
jiems keliamus uzdavinius. Ta-
Ciau Sis procesas gali bati sklan-
dus tik esant palankiai politinei
valiai ir gyventojy supratimui bei
palaikymui“, — sako ARATC va-
dovas ir LRATC asociacijos prezi-
dentas A. Reipas.

Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro informacija

LAIDOJIMO PASLAUGU |JMONE
,OKONA“

Teikia tradicines laidojimo ir naujas iSankstiniy laidojimo
sutaréiy sudarymo paslaugas.

Tokiy sutar€iy sudarymas suteikia Zmonéms ramybés,
0 mes jvykdome apeigas pagal suderintus reikalavimus.

Mus rasite: Veisiejy g. 32

Tel. pasiteirauti: 8 687 93372 (visg para)
8 (313) 51138, 8 698 72200

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokStémis;
- montavimo darbai;
- seny kapavieliy restanravimas.

Tel. 860101090 tdirbame ir savaitgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

Druskininkai
Tel. 8 655 22232,
8693 31005

Akmens skaldelé
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2017.03.31 d.
Penktadienis

== 06:00 Lietuvos Respublikos
"mf‘ himnas.
06:05 Labas rytas, Lietuva.
09:10 Komisaras Reksas.
10:00 Seserys (k.).
10:55 Specialus tyrimas (k.).
11:45 Nacionaliné paiesky tarnyba (k.).
12:40 TV zaidimas ,Kas ir kodél?“ (k.).
13:10 Klauskite daktaro (k.).
14:00 Zinios.
14:15 Laba diena, Lietuva.
16:10 Premjera. Seserys.
17:10 Klauskite daktaro.
18:00 TV zaidimas ,Kas ir kodél?*.
18:30 Zinios.
19:05 Gamtos inspektoriai.
19:30 Muskietininkai 2.
20:25 Loterija ,Keno Loto*.
20:30 Panorama.
20:59 Loterija ,Jéga“.
21:00 Duokim garo!
22:40 Trumposios zinios.
22:45 Premjera. Boksininkas.
00:35 Gamtos inspektoriai (k.).
01:00 LRT radijo Zinios.
01:10 Komisaras Reksas (k.).
02:00 LRT radijo zinios.
02:10 Klauskite daktaro (k.).
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Giminés. Gyvenimas tesia-
si 3 (k.).
04:00 LRT radijo zinios.
04:05 Lietuvos televizijos jubiliejui.
TV $ou ,60 akimirky“ (k.).
05:00 LRT radijo zinios.
05:05 Lietuvos televizijos jubiliejui.
TV Sou ,60 akimirky” (tes., k.).
05:40 Klausimélis.It (k.).
06:55 ,Simpsonai“ (k.)

07:55 ,Rezidentai“ (k.)
08:25 ,Sviesoforas” (k.)
08:55 ,Meilés sikuryje®.
10:00 ,Ekstrasensai detektyvai“.
11:00 ,Farai“ (k.)
12:00 ,AS - superhitas®“.
13:00 ,Kempiniukas Placiakelnis®.
13:30 ,Simpsonai*“.
14:30 ,Pazadétoji“.
15:30 ,ltaliSka meilé*.
16:30 ,TV Pagalba®“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 PREMJERA ,Namai*.
21:15 ,Pi gyvenimas®.
23:50 ,AS, tu ir Diupri*.

06:10 ,Teleparduotuve®.
06:25 ,Nuotykiy metas*.

; 06:35 ,Visatos broliai“.
k¥ 07:05 ,Dziumandzi
07:30 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris I
07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzZeris”.
09:50 24 valandos.
10:35 Yra, kaip yra.
12:40 Nuo... IKi... (k).
13:35 Bk mano meile!
14:30 ,Amzina meilé".
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
17:35 24 valandos.
18:30 Zinios.
19:30 KK2 penktadienis.
21:00 10 000 mety pries Kristy.
23:05 Uzkratas.
01:05 Zmogus be praeities (k).

06.24 TV parduotuvé.

Fudll 06,40 ,Mikropasauliai“.
07.20 Siandien kimba*“.
08.20 ,Kartg Rostove..."“.

09.20 ,Miskinis".

10.25 ,Paslap¢iy sala“.

11.30 ,Gluchariovas®.

12.35 ,Pédsakas”.

13.35 ,Gvardija“.

14.40 TV parduotuve.

14.55 ,Delta"“.

16.00 Zinios.

16.50 ,Laiptai j dangy®.

18.00 Reporteris.

18.55 ,Gluchariovas®.

20.00 Zinios.

20.30 Auksiné daina.

22.30 Reporteris.

23.00 0 laipsniy.

23.05 ,Blogio pinklées®.

01.05 ,Pilietis gangsteris®.

03.00 ,Jaunikliai“.

03.30 ,Kalny ezerai*.

04.20 ,Pilietis gangsteris*.

06.00 ,Mainai gamtoje”.

06.50 ,Gamtos magija“.

&% 06:15 ,Dzeikas, Storulis ir
= 3uo“.

BTY._07:10 ,Tokia tarnyba® (k).
08:05 ,Kvapy detektyvas®.

10:05 Muchtaro sugrjzimas (k).
11:05 ,Prokurory patikrinimas® (k).
12:15 ,Kijevo operatyviné grupé® (k).
13:20 ,Diagnozé - Zmogzudysteé*“.
14:20 ,Viena uz visus*.

14:50 Muchtaro sugrjzimas.

15:55 ,Tokia tarnyba®“.

16:50 ,Prokurory patikrinimas®.
18:00 Info diena.

18:30 ,Kijevo operatyviné grupé*.
19:30 ,AmerikietiSkos imtyneés®.
21:30 Tikras teisingumas. Brolija.
23:20 Juodasis tinklas (k).

01:05 ,Dzeikas, Storulis ir Suo® (k).
01:55 ,Dalasas”.

02:40 Tikras teisingumas. Brolija (k).
04:05 ,Kvapy detektyvas*” (k).

2017.04.01 d.

Sestadienis

l.;lr? 06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
06:05 Specialus tyrimas (k.).

07:00 Premjera. Tobotai 1.

07:25 Tatonka ir mazieji draugai.

07:40 Servudo padauZa Robinas
Hudas.

07:55 Dziungliy knyga 2.

08:10 Karinés paslaptys.

09:00 Labas rytas, Lietuva.

12:10 Pasaulio dokumentika. AtSiau-
rioji Arktis. Tundra. Lediné dykuma.

13:05 Pasaulio dokumentika. Prem-
jera. Saulés superaudros.

14:05 Dzesika Flecer.

15:45 Zinios.

16:00 Lietuvos valstybés atkdrimo
100-metj pasitinkant. Dokumentiné
apybraiza ,Mes nugaléjom®.

16:30 Sveikinimy koncertas.

18:00 Keliai. Masinos. Zmonés.

18:30 Zinios.

18:55 Beédy turgus.

19:40 Stilius.

20:25 Loterijos ,Keno Loto“ir ,Jéga*“.

20:30 Panorama.

21:00 Lietuvos televizijos jubiliejui.
TV $ou 60 akimirky".

22:40 Trumposios zinios.

22:45 Keliamieji metai.

00:25 Trumposios Zinios.

00:30 Pasaulio dokumentika. AtSiau-
rioji Arktis. Tundra. Lediné dykuma (k.).

01:25 Pasaulio dokumentika. Sau-
|és superaudros (k.).

02:15 Dzesika Flecer (k.).

03:50 Klausimélis.lt.

04:05 Stilius (k.).

04:45 Lietuvos patriotai (k.).
06:15 ,Teleparduotuve®.
@ 06:30 ,Anciuky istorijos*.
07:00 ,Transformeriai. Mas-
kuotés meistrai“.

07:30 ,Vézliukai nindzés*.

08:00 ,Anciuky istorijos*.

08:30 ,Kempas ir draugai*.

09:00 ,Virtuvés istorijos".

09:30 ,Pasaulis pagal moteris®.

10:30 ,Svajoniy dkis*.

11:00 ,Kaip pagauti Laimés paukste*“.

12:25 ,Bezdzionélé Snipe“.

14:00 ,Daktaras Dolitlis*.

15:40 ,Pasivaiks¢iojimas su dino-
zaurais®.

17:15 ,Ekstrasensy masis*.

18:30 ,TV3 Zinios*.

19:25 ,Eurojackpot®.

19:30 ,Auksiniai svogunai“.

22:00 ,Vienas Savis. Dvi kulkos*.

00:20 ,Ronalas Barbaras®.

02:00 ,AS, tu ir Diupri® (k.)

06:25 Dienos programa.

06:30 ,Dziumandzi* (k).

06:55 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris 11 (k).

07:20 ,“Nickelodeon* valanda. Zu-
viukai burbuliukai®.

07:45 ,Anciukai Duoniukai“.

08:10 ,Linksmieji detektyvai“.

08:35 ,Tomo ir DZerio nuotykiai*.

09:00 ,Peliukas Stiuartas Litlis*.

09:30 ,,Saugokis meskiny*.

10:00 KINO PUSRYCIAI Nykstuko
Tomo ir Coliukés nuotykiai.

11:35 Troskimy akmuo.

13:25 Trumano Sou.

15:35 Mazasis plaukikas.

17:30 Bus visko.

18:30 Zinios.

19:30 SUPERKINAS UzZburtoji Ela.

21:20 Sachara.

23:45 Operacija ,Baltosios pupytés*.

01:45 10 000 mety pries Kristy (k).

wiv

09.00 Skinsiu raudona roze".
09.30 Vantos lapas.

10.00 Kitomis akimis.
10.30 ,Tigry sala“.

11.00 ,Detektyvas Linlis*.
13.00 ,Merdoko paslaptys*.
15.00 ,Kalny ezerai*.

16.00 Zinios.

16.20 Tobulas meniu Velykoms.
17.00 Motery balsas.

18.00 Zinios.

18.25 Kitoks pokalbis.
18.55 0 laipsniy.

19.00 ,Paslapdiy sala“.
20.00 Zinios.

20.30 ,Paslapciy sala“.
22.30 Zinios.

23.00 ,Merdoko paslaptys*.
01.10 ,Detektyvas Linlis*.
02.55 ,Kalny ezerai*.
03.45 ,Merdoko paslaptys*.
05.15 ,Jaunikliai*.

06.15 ,Mainai gamtoje” .

07.09 TV parduotuve.
07.25 ,Kalny ezerai*.
08.30 ,Viskas apie gyvinus®.

inins [

P‘J 06:15 ,Diagnozé - ZmogZzu-
U= dyste” (k).

09:00 Brydés.

09:30 Apie zukle.

10:00 ,Mano siaubinélis®.

11:00 Galitiny ¢empiony lyga. Ser-
bija. 2016 m.

12:05 Foilo karas. Erelio diena.

14:10 ,PREMJERA Ziniuonis".

15:15 ,Dzuna“.

16:20 ,Kas zZudikas?“.

17:25 Muchtaro sugrjzimas.

18:30 ,Paskutinis faras*.

19:30 Muzikinis i$sakis.

21:30 MANO HEROJUS Karo menas.

23:50 ASTRUS KINAS Prazitingas
rakas.

02:05 ,Dalasas” (k).

03:35 Muzikinis i§skis (k).

05:05 ,Mano siaubinélis® (k).

2017.04.02 d.
Sekmadienis

——

06:00 Lietuvos Respubli-
)( kos himnas.

06:05 Klausimélis.It.

06:35 Nacionaliné paieSky
tarnyba (k.).

07:30 Sventadienio mintys.

08:00 Gimtoji zemé.

08:30 Ryto suktinis su Zita Kel-
mickaite.

09:00 Premjera. Tobotai 1.

09:25 Dziungliy knyga 2.

09:35 Premjera. Auklé Mun.

09:45 Premjera. Sik§nosparnis Patas.

10:00 Gustavo enciklopedija.

10:30 Lietuvos tikstantmecio vaikai.

11:30 Madsy gyvunai.

12:00 Pasaulio dokumentika. Prem-
jera. Dulkés ir dryziai.

12:55 Pasaulio dokumentika. Prem-
jera. Indo slénio lobiai. Kitas Tadz
Mahalo veidas.

13:45 Puaro. Katé tarp balandziy.

15:20 Gamtos inspektoriai (k.).

15:45 Zinios.

16:00 Laisves véliavnesiai.

16:25 Lietuvos valstybés atkdrimo 100-
metj pasitinkant. Premjera. Zmonés, ku-
rie sukdré Lietuva. Stasys Silingas.

17:15 Auksinis protas (k.).

18:30 Zinios.

19:00 Teisé zinoti.

19:30 Savaite.

20:30 Panorama.

21:00 Premjera. Giminés. Gyveni-
mas tesiasi 3.

21:50 Trumposios zinios.

21:55 Premjera. Moters kvapas.

00:25 Trumposios zinios.

00:30 Kino zvaigzdziy aléja. Ameli-
ja Erhart (k.).

02:55 Pasaulio dokumentika. Dul-
kés ir dryziai (k.).

03:50 Puaro. Kateé tarp balandziy (k.).

05:30 Dokumentine apybraiza ,Mes
nugaléjom* (k.).

06:15 ,Teleparduotuvé®.
06:30 ,Anciuky istorijos
(kart.)
07:00 ,Transformeriai. Mas-
kuotés meistrai“.
07:30 ,Vézliukai nindzés".
08:00 ,,Anciuky istorijos”.
08:30 ,Mamyc¢iy klubas*.
09:00 ,Kulinariniai triukai“.
09:30 ,Penkiy zvaigzduciy bustas*.
10:00 , Svajoniy sodai*.
11:00 PREMJERA ,Gibé".
12:50 ,Netikra vienuolé 2“.
15:00 ,Flika 3“.
16:55 ,Ekstrasensy masis*.
18:00 ,Raudonas kilimas*.
18:30 ,TV3 Zinios*.

«

19:30 ,Lietuvos talentai*.

22:30 PREMJERA ,Vaikstant tarp
antkapiy®.

00:55 ,Bagazo atsiémimas*.

02:40 ,Barbara ir Verneris. Graziau-
sios akimirkos”.

03:30 ,Eva ir Robertas. Graziausios
akimirkos*.

06:30 ,Dziumandzi® (k).

06:55 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris II* (k).

07:20 ,“Nickelodeon®
landa. Zuviukai burbuliukai*.

07:45 ,Anciukai Duoniukai“.

08:10 ,Linksmieji detektyvai“.

08:35 ,Tomo ir Dzerio nuotykiai“.

09:00 Sveikatos ABC televitrina.

09:30 ,Saugokis meskiny*“.

10:00 KINO PUSRYCIAI. PREMJE-
RA Operacija ,Saugi kaimynyste*.

11:50 Paskutinis veiksmo filmy herojus.

14:30 Seimos savaitgalis.

16:40 Ne vienas kelyje.

17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:30 Mes vieno kraujo.

22:10 PREMJERA Leidimas Zudyti.

00:05 Paslaptingas langas.

01:55 Operacija ,Baltosios pupy-
tés” (k).

wiv

va-

07.09 TV parduotuve.
ni=§  07.25 Vantos lapas.
08.00 Darbscios
atviros Sirdys.
08.30 Kaimo akademija.
09.00 Siandien kimba.
10.00 Tobulas meniu Velykoms.
10.30 Ekovizija.
10.40 Motery balsas.
11.40 Auksiné daina.
13.40 ,Motery daktaras”.
15.40 ,Gamtos magija“.
16.00 Zinios.
16.20 KrepSinio pasaulyje su V.
Maciuliu.
17.00 Patriotai.
18.00 Zinios.
18.25 Kitoks pokalbis.
18.55 0 laipsniy.
19.00 ,Gaujos".
20.00 Zinios.
20.30 ,Gaujos".
21.30,24/7".
22.30 Zinios.
23.00 ,Pédsakas*.
00.50 , Auksiné daina®“
02.35 ,Gaujos”.
04.20 ,Kalny ezerai*.
06.00 ,Gamtos magija“.
06.15 ,24/7*.

rankos,

#%  06:30 Galiiny Sempiony
= |yga. Serbija (k). 2016 m.

—_— 07:30 Sveikatos kodas.

08:30 Tauro ragas.

09:00 ,Viena uz visus*.

09:35 ,Mano siaublnélis*.

10:35 ,Dzekas Hana kviecia j gamtg"“.

12:35 Gyvenimiskos istorijos.

13:35 Sveikinimai.

16:15 ,Kas zudikas? Baudziamosios
bylos*.

17:25 Muchtaro sugrjzimas.

18:30 ,Paskutinis faras®.

19:30 ,Ekstrasensy masis*.

21:40 Forestas Gampas.

00:20 ,Sekso magistrai*“.

02:25 Karo menas (k).

04:15 ,Dzuna”“ (k).

05:05 ,Mano siaubinélis® (k).

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:05 Labas rytas, Lietuva.

09:10 Komisaras Reksas.

10:00 Seserys (k.).

10:55 Ryto suktinis su Zita Kelmic-
kaite (k.).

11:20 Keliai. Masinos. Zmones. (k.).

11:45 Savaite (k.).

12:40 TV Zaidimas ,Kas ir kodél?“ (k.).

13:10 Klauskite daktaro (k.).

14:00 Zinios.

14:15 Laba diena, Lietuva.

16:10 Premjera. Seserys.

17:10 Klauskite daktaro.

18:00 TV zaidimas ,Kas ir kodel?*.

18:30 Zinios.

19:30 Nacionaliné paiesky tarnyba.

20:25 Loterija ,Keno Loto".

20:30 Panorama.

20:59 Loterija ,Jéga“.

21:00 Démesio centre.

22:05 Trumposios zinios.

22:10 Premjera. Neapykantos ka-
riai. Salafity Saukimas j dzihada.

—
I.RTI

23:05 Trumposios Zinios.

23:10 Premijera. Valdzios tvirtoveé.

00:10 Savaite (k.).

01:00 LRT radijo zZinios.

01:10 Komisaras Reksas (k.).

02:00 LRT radijo zinios.

02:10 Klauskite daktaro (k.).

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Nacionaliné paieSky tarny-
ba (k.).

04:00 LRT radijo Zinios.

04:10 Karinés paslaptys (k.).

05:00 LRT radijo Zinios,

05:05 Keliai. Masinos. Zmonés. (k.).

06:10 ,Teleparduotuve®.
06:25 ,Nuotykiy metas*.

05:30 Teisé zinoti (k.).
06:55 ,Simpsonai“ (k.).

07:55 ,Hubertas ir Staleris*”.

08:55 ,Meilés sukuryje”.

10:00 ,Ekstrasensai detektyvai“.

11:05 ,Namai“ (k.)

13:00 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

13:30 ,Simpsonai“.

14:30 ,Pazadétoji“.

15:30 ,ltaliSka meilé".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Rezidentai*.

20:00 ,Pakartok!“.

21:00 ,Sviesoforas”.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios".

22:30 ,)vykis".

00:15 ,Imperija“.

01:15 ,Rouzvudas”.

02:05 ,Vikingai*.

03:00 ,Tereza ir Moricas. Graziau-
sios akimirkos®.

06:35 ,Visatos broliai*.

07:05 ,Dziumandzi“.

07:30 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris II“.

07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

09:50 24 valandos.

10:35 Yra, kaip yra.

11:40 24 valandos (k).

12:40 Bus visko (k).

13:35 Bik mano meile!

14:30 ,Amzina meilé".

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

17:35 24 valandos.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:25 Nuo... Iki....

21:30 Zinios.

22:15 VAKARO SEANSAS Raudon-
kepuraité.

00:20 ,Kultas*.

01:15 ,Strelé".

02:05 ,Korty namelis*®.

4

07.04 TV parduotuve.
07.20 Vantos lapas.
07.50 Kaimo akademija.
08.20 Motery balsas.
09.20 ,Delta“.

10.25 ,Paslapéiy sala“.

11.30 ,Gluchariovas*.

12.35 ,Pédsakas”.

13.35 ,Gvardija“.

14.40 TV parduotuve.

14.55 ,Delta“.

16.00 Zinios.

16.50 ,Laiptai j dangy®.

18.00 Reporteris.

18.40 Lietuva tiesiogiai.

18.55 ,Gluchariovas®.

20.00 Zinios.

20.30 Nuoga tiesa.

22.30 Reporteris.

23.15 Lietuva tiesiogiai.

23.45 ,Detektyvas Linlis".
01.45 Reporteris.

02.30 Lietuva tiesiogiai.
02.45 ,NeiSsizadék".

03.30 ,Gluchariovas“.

04.20 ,Laiptai j dangy".

05.15 ,NeiSsizadék".

06.00 ,Laukinis pasaulis®.

nins JE§

06:40 Sveikatos ABC tele-
vitrina.
07:10 ,Tokia tarnyba“ (k).
08:05 ,Voratinklis® (k).
09:05 Muchtaro sugrjzimas (k).
11:05 ,Prokurory patikrinimas*® (k).
12:15 ,Kijevo operatyvine grupeé® (k).
13:20 ,Diagnozé - Zmogzudysté®.
14:20 ,Viena uz visus®.
14:50 Muchtaro sugrjzimas.
15:55 ,Tokia tarnyba®.
16:50 ,Prokurory patikrinimas*.
18:00 Info diena.
18:30 ,Kijevo operatyviné grupé®.
19:30 Voratinklis. Deimanty dulkés.
dalis (.
20:30 Farai.
21:00 Visi vyrai - kiaulés... 2.
21:30 Rekratas.
23:50 Forestas Gampas (k).
02:25 ,Sekso magistrai“ (k).

= &Y
A
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04:20 Visi vyrai - kiaulés... 2 (k).
04:45 ,Dzekas Hana kviecia j gam-
tg“ (k).

2017.04.04 d.
Antradienis

===  06:00 Lietuvos Respubli-
"ml kos himnas.
06:05 Labas rytas, Lietuva.
09:10 Komisaras Reksas.
10:00 Seserys (k.).
11:00 Stilius (k.).
11:45 Neapykantos kariai. Salafity
Saukimas j dzihadg (k.).
12:40 TV zaidimas ,Kas ir kodél?“ (k.).
13:10 Klauskite daktaro (k.).
14:00 Zinios.
14:15 Laba diena, Lietuva.
16:10 Premjera. Seserys.
17:10 Klauskite daktaro.
18:00 TV zaidimas ,Kas ir kodél?*.
18:30 Zinios.
19:30 Emigrantai.
20:25 Loterija ,Keno Loto".
20:30 Panorama.
21:05 Démesio centre.
21:29 Loterija ,Jéga“.
21:30 Lietuvos valstybés atkdrimo
100-metj pasitinkant. Dokumentiné
istoriné laida ,Lietuvos kolumbai®.
22:25 Trumposios zinios.
22:30 Istorijos detektyvai.
23:20 Trumposios zinios.
23:25 Premjera. Drakula.
00:10 Zmonés, kurie sukidre Lietu-
va. Stasys Silingas (k.).
01:00 LRT radijo zinios.
01:10 Komisaras Reksas (k.).
02:00 LRT radijo zinios.
02:10 Klauskite daktaro (k.).
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Emigrantai (k.).
04:00 LRT radijo zinios.
04:05 Dokumentiné istoriné laida
,Lietuvos kolumbai® (k.).
05:00 LRT radijo zinios.
05:05 Istorijos detektyvai (k.).
@ 06:55 ,Simpsonai“ (k.).
07:55 ,Rezidentai“ (k.).
08:25 ,Sviesoforas” (k.)
08:55 ,Meilés sukuryje®.
10:00 ,Ekstrasensai detektyvai“.
11:00 ,Pakartok!” (k.).
12:00 ,AS - superhitas®.
13:00 ,Kempiniukas Placiakelnis®.
13:30 ,Simpsonai*.
14:30 ,Pazadétoji“.
15:30 ,ltaliSka meilé®.
16:30 ,TV Pagalba®“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 ,Rezidentai*.
20:00 ,Pries srove*.
21:00 ,Sviesoforas".
21:30 ,TV3 vakaro zinios*.
22:30 ,Linkéjimai i$ ParyZiaus®.
00:15 ,Imperija“.
01:20 ,Rouzvudas®.
02:10 ,Vikingai“.

06:10 ,Teleparduotuvé®.
06:25 ,Nuotykiy metas®.

06:35 ,Visatos broliai*.

p\P 07:05,Dziumandzi
07:30 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris I1“.

07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

09:50 24 valandos.

10:35 Yra, kaip yra.

11:40 24 valandos (k).

12:40 KK2 (k).

13:35 Bak mano meile!

14:30 ,Amzina meilé".

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

17:35 Yra, kaip yra.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:25 Anapus nezinomybeés.

21:30 Zinios.

22:15 VAKARO SEANSAS Baltasis
dramblys.

00:05 ,Kultas*.

01:00 ,Stréle".

01:50 ,Korty namelis*.

06.24 TV parduotuve.
06.40 ,Mikropasauliai*.
07.20 Nuoga tiesa.
09.20 ,Delta“.

10.25 ,Paslapdiy sala“.

11.30 ,Gluchariovas“.

12.35 ,Pédsakas”.

13.35 ,Gvardija“.

14.40 TV parduotuveé.

14.55 ,Delta*“.

16.00 Zinios.

16.50 ,Laiptai j dangy®.

18.00 Reporteris.

18.40 Lietuva tiesiogiai.

rytas [0

18.55 ,Gluchariovas“.
20.00 Zinios.

20.30 ,Kulinaras®.

21.30 Patriotai.

22.30 Reporteris.

23.15 Lietuva tiesiogiai.
23.45 Motery balsas.
00.45 Vantos lapas.
01.15 Skinsiu raudona roze.
01.45 Reporteris.

02.30 Lietuva tiesiogiai.
02.45 ,NeiSsizadek".
03.30 ,Gluchariovas*.
04.20 ,Laiptai j dangy®.
05.15 ,NeiSsizadéek".
06.00 ,Laukinis pasaulis*.

] 06:15 ,Dzeikas, Storulis ir
F"_‘f Suo*.
aTy 07:10 ,Tokia tarnyba“ (k).
08:05 ,Voratinklis® (k).
09:05 Muchtaro sugrjzimas (k).
11:05 ,Prokurory patikrinimas® (k).
12:15 ,Kijevo operatyviné grupé“ (k).
13:20 ,Diagnozé - Zmogzudyste*“.
14:20 ,Viena uz visus"“.
14:50 Muchtaro sugrjZzimas.
15:55 ,Tokia tarnyba®“.
16:50 ,Prokurory patikrinimas®.
18:00 Info diena.
18:30 ,Kijevo operatyviné grupé*.
19:30 Voratinklis. Deimanty dulkés.
Il dalis.
20:30 Farai.
21:00 Visi vyrai - kiaulés... 2.
21:30 Kvailiy apsauga.
23:25 Rekritas (k).
01:40 ,Dzeikas, Storulis ir Suo” (k).
02:30 ,Sosty karai“.
03:20 ,Penktoji pavara®“.
04:05 Visi vyrai - kiaulés... 2 (k).
04:30 ,Penktoji pavara“ (k.).

2017.04.05 d.
TrecCiadienis
‘;‘1‘} 06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
06:05 Labas rytas, Lietuva.

09:10 Komisaras Reksas.

10:00 Seserys (k.).

10:55 Emigrantai (k.).

11:45 Dokumentiné istoriné laida
,Lietuvos kolumbai“ (k.).

12:40 TV zaidimas ,Kas ir kodél?*
(k.).
13:10 Klauskite daktaro (k.).

14:00 Zinios.

14:15 Laba diena, Lietuva.

16:10 Premjera. Seserys.

17:10 Klauskite daktaro..

18:00 TV Zzaidimas ,Kas ir ko-
del?“.

18:30 Zinios.

19:30 Gyvenimas.

20:25 Loterija ,Keno Loto*.

20:30 Panorama.

21:05 Démesio centre.

21:29 Loterija ,Jéga"“.

21:30 Auksinis protas.

22:45 Trumposios zinios.

22:50 Gzimekas.

00:20 Stilius (k.).

01:00 LRT radijo Zinios.

01:10 Komisaras Reksas (k.).

02:00 LRT radijo zinios.

02:10 Klauskite daktaro (k.).

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Gyvenimas (k.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Auksinis protas (k.).

05:00 LRT radijo Zinios.

05:05 Auksinis protas (tes., k.).

05:25 Ryto suktinis su Zita Kelmic-
kaite (k.).

06:10 ,Teleparduotuve®.
06:25 ,Nuotykiy metas*.
06:55 ,Simpsonai“ (k.)
07:55 ,Rezidentai” (k.)
08:25 ,Sviesoforas” (k.)

08:55 ,Meilés sukuryje®.

10:00 ,Ekstrasensai detektyvai“.
,Pries srove* (k.)

12:00 ,AS - superhitas”.

13:00 ,Kempiniukas Plagiakelnis®.
13:30 ,Simpsonai“.

14:30 ,Pazadétoji“.

15:30 ,ltaliska meilé®.

16:30 ,TV Pagalba*“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Rezidentai*.

20:00 ,Gero vakaro Sou*.

21:00 ,Sviesoforas®.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios".
22:25 ,Vikingy loto*.

22:30 ,Taksi4“.

00:15 ,Imperija“.

01:15 ,Rouzvudas®.

02:10 ,Vikingai“.

06:35 ,Stebuklingi vaikai*.

L'¥  07:05 .Dziumandzi".
07:30 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris II*.

07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzeris”.

09:50 24 valandos.

10:35 Yra, kaip yra.

12:40 KK2 (k).

13:35 Bdk mano meile!

14:30 ,Amzina meilé".

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

17:35 Yra, kaip yra.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:25 Kaliniy zmonos.

21:30 Zinios.

22:15 VAKARO SEANSAS Gatviy
kovotojas.

00:15 ,Kultas".

01:10 ,Strele".

02:00 ,Korty namelis*.

mimq 06.24 TV parduotuve.
06.40 ,Mikropasauliai“.
07.20 Auksiné daina.
09.20 ,Delta*.

10.25 ,Paslapciy sala“.

11.30 ,Gluchariovas*“.

12.35 ,Pédsakas“.

13.35 ,Gvardija“.

14.40 TV parduotuvé.

14.55 ,Delta“.

16.00 Zinios.

16.50 ,Laiptai j dangy".

18.00 Reporteris.

18.40 Lietuva tiesiogiai.

18.55 ,Gluchariovas®“.

20.00 Zinios.

20.30 ,Kulinaras*.

21.30 Motery balsas.

22.30 Reporteris.

23.15 Lietuva tiesiogiai.

23.45 Patriotai.

00.45 Siandien kimba.

01.45 Reporteris.

02.30 Lietuva tiesiogiai.

02.45 ,NeiSsizadek".

03.30 ,Gluchariovas®.

04.20 ,Laiptai j dangy®.

05.15 ,NeiSsizadék".

06.00 ,Laukinis pasaulis®.

B 06:15 ,Dzeikas, Storulis ir
W
s SUO".

07:10 ,Tokia tarnyba“ (k).
08:05 ,Voratinklis® (k).
09:10 ,Paskutinis faras” (k).
10:05 Muchtaro sugrjzimas (k).
11:05 ,Prokurory patikrinimas*® (k).
12:15 ,Kijevo operatyvine grupé® (k).
13:20 ,Diagnozé - Zmogzudysté*.
14:20 ,Viena uz visus*.
14:50 Muchtaro sugrjzimas.
15:55 ,Tokia tarnyba®“.
16:50 ,Prokurory patikrinimas®.
18:00 Info diena.
18:30 ,Kijevo operatyviné grupé*.
19:30 Voratinklis. Deimanty dulkés.
1l dalis.
20:30 Farai.
21:00 Visi vyrai - kiaulés... 2.
21:30 Javos karstis.
23:35 Kvailiy apsauga (k).
01:25 ,Dzeikas, Storulis ir Suo® (k).
02:15 ,Sosty karai*.
03:10 ,Penktoji pavara®“.
03:55 Visi vyrai - kiaulés... 2 (k).
04:20 ,Penktoji pavara“ (k).

2017.04.06 d.
Ketvirtadienis

1?1.7 06:90 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
06:05 Labas rytas, Lietuva.
09:10 Komisaras Reksas.
10:00 Seserys (k.).
10:55 Gyvenimas (k.).
11:50 Istorijos detektyvai (k.).
12:40 TV zaidimas ,Kas ir kodél?* (k.).
13:10 Klauskite daktaro (k.).
14:00 Zinios.
14:15 Laba diena, Lietuva.
16:10 Premjera. Seserys.
17:10 Klauskite daktaro.
18:00 TV zaidimas ,Kas ir kodél?*.
18:30 Zinios.
19:30 Specialus tyrimas.
20:25 Loterija ,Keno Loto".
20:30 Panorama.
21:05 Démesio centre.
21:29 Loterija ,Jéga"“.
21:30 Lietuvos patriotai.
22:45 Trumposios zinios.
22:50 Premjera. Greiti ir jsiute.
00:35 Trumposios Zzinios.
00:40 Klausimélis.lt (k.).
01:00 LRT radijo zinios.
01:10 Komisaras Reksas (k.).
02:00 LRT radijo zinios.

02:10 Klauskite daktaro (k.).

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Specialus tyrimas (k.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Lietuvos patriotai (k.).

05:00 LRT radijo zinios.

05:05 Lietuvos patriotai (tes., k.).

05:25 Laisves véliavnesiai (k.).

@ 06:55 ,Simpsonai“ (k.).
07:55 ,Rezidentai” (k.)

08:25 ,Sviesoforas® (k.)

08:55 ,Meilés sukuryje”.

10:00 ,Virtuve".

11:00 ,Gero vakaro Sou® (k.).

12:00 ,AS - superhitas”.

13:00 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

13:30 ,Simpsonai*“.

14:30 ,Pazadétoji“.

15:30 ,ltaliSka meilé".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 zinios".

19:30 ,Rezidentai*.

20:00 ,Farai*.

21:00 ,Sviesoforas*.

21:30 ,TV3 vakaro zinios".

22:30 ,I8pirka ,.

00:20 ,Imperija*“.

01:20 ,Rouzvudas*“.

02:10 ,Vikingai“.

06:10 ,Teleparduotuve®.
06:25 ,Nuotykiy metas*.

06:35 ,Stebuklingi vaikai“.

L'¥  07.05,Dziumandzi".
- 07:30 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris 11

07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

09:50 24 valandos.

10:35 Yra, kaip yra.

12:40 KK2 (k).

13:35 Bk mano meile!

14:30 ,Amzina meilé"“.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

17:35 Yra, kaip yra.

18:30 Zinios.

19:30 Valanda su Rata.

21:30 Zinios.

22:15 VAKARO SEANSAS.

00:35 ,Kultas®.

01:30 ,Taikinys*.

02:20 Sveikatos ABC televitrina (k).

02:45 Alchemija.

03:15 RETROSPEKTYVA. Kultdri-
né dokumentika. Autoriai Juozas Ma-
tonis ir Vytautas DamaS$evicius. Ci-
klas ,Menininky portretai*

06.24 TV parduotuve.
Ml 06.40 ,Mikropasauliai“.
07.20 Patriotai.
08.20 ,Kartg Rostove...“.
09.20 ,Delta“.
10.25 ,Paslapdiy sala“.
11.30 ,Gluchariovas*.
12.35 ,Pédsakas”.
13.35 ,Kulinaras®.
14.40 TV parduotuve.
14.55 ,Delta“.
16.00 Zinios.
16.50 ,Laiptai j dangy®.
18.00 Reporteris.
18.40 Lietuva tiesiogiai.
18.55 PREMJERA. ,Baltoji strelé.
20.00 Zinios.
20.30 ,Kulinaras“.
21.30 ,24/7*.
22.30 Reporteris.
23.15 Lietuva tiesiogiai.
23.45 Nuoga tiesa.
01.45 Reporteris.
02.30 Lietuva tiesiogiai.
02.45 ,Neissizadéek".
03.30 ,Gluchariovas*.
04.20 ,Laiptai j dangy*.
05.15 ,NeiSsizadek".
06.00 ,Laukinis pasaulis®.

&% 06:15 ,Dzeikas, Storulis ir
G su0t
07:10 ,Tokia tarnyba“ (k).
08:05 ,Voratinklis* (k).
09:10 ,Paskutinis faras“ (k).
10:05 Muchtaro sugrjzimas (k).
11:05 ,Prokurory patikrinimas* (k).
12:15 ,Kijevo operatyviné grupé” (k).
13:20 ,Diagnozé - Zzmogzudysté®.
14:20 ,Viena uz visus".
14:50 Muchtaro sugrjzimas.
15:55 ,Tokia tarnyba“.
16:50 ,Prokurory patikrinimas®.
18:00 Info diena.
18:30 ,Kijevo operatyviné grupé*.
19:30 Voratinklis. Deimanty dulkes.
IV dalis.
20:30 Farai.
21:00 Savaités kriminalai.
21:30 Zydrasis griaustinis.
23:45 Javos karstis (k).
01:45 ,Dzeikas, Storulis ir Suo* (k).
02:35 ,Sosty karai“.
03:35,Diagnozé - Zzmogzudysté* (k).
05:05 Savaités kriminalai (k).

BTy

Apleisty ierilorijy ivarky

Fazadu valymnas ouo purvo, samant ir Kerpig, pauksciu ismaty.

rivdiy;

Stogy valymas bed ju plovimas.

Pramoniniy patalpy valvimas;
ragy plovimas auksio

gin vamdeny srove;

Grindinio, medinly tvory, statiniy plovimas sukiio slégio vandens

srovie

Teritorijos Slavimas;

Sinkilin, lapy surinkimas ir Svezimas;

Vejos nupjovi

ir surinkimas

Israsome sgskailas yra galimybe i paslapgas atsiskaitvii

pavedimu.

Lurite Kiausimy ar pasiaiymg I\'H'IFIRIH:'% eLp.

valyiasdruskininkai® gmail.co

«arba tel; +37062162893

Atliekame vidaus ir iSorés apdailos darbus.
Tel. 8 615 77256

UAB ,,Svykai“ ie$ko dazytojy, sméliuotojuy,
tinkuotojy, apdailininky. Tel. 8 687 50429

Pavasaris — tai
automobiliy Svaros
metas. Mes jau dirbame
ir jums mielai pagelbésime.
Mus rasite: Vytauto g. 34,

tel. 8 654 35497

TRALIUKO PASLAUGOS

+ Pagalba kelyje

* Lengvyjy automobiliy perve-
Zimas

+ Zemés ukio technikos perve-
Zimas

Tel. 8 687 55017

mas visuotinis nariy susirinkimas.
DARBOTVARKE:
1. Veiklos ataskaita uz 2016 m.

5. Einamieji klausymai.

landzio 29 d. 17 val.

SB ,,DZUKIJA“ NARIY DEMESIUI !
2017 m. balandZio 14 d. 17.30 val. bendrijos poilsio aikSteléje Saukia-

2. Valdybos,pirmininko,jgaliotiniy ir revizijos k.rinkimai.
3. Naujy bendrijos jstaty svarstymas ir tvirtinimas.
4. Pajamy ir iSlaidy sgmatos 2017 m. tvirtinimas.

Susirinkimui nejvykus, pakartotinis susirinkimas kvieciamas §. m. ba-

Valdyba

Traktoriumi vezu medieng. Parduodu pusines
malkas. Tel. 8 612 49137
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eSalorias.lt PROFESIONALUS '
| KOMPIUTERIY SERVISAS !
' | M.K. Giurlionio g. 97 |
2 aulkstas 213kab~iStatybos valdyba",
prie PC-MAXIMA _pries poliklinika,

8-690-28233 Ll
(Taip pat reriontucjame plansetinius kompiuterius,
Eei nlcuh.lelef_anus: F'iIg-:-m_e sp_:-lusgintu_uu Hgsetgs'

Dujy baliony pildymas norimu kiekiu, nemokamas
pristatymas ir pajungimas.
Prekiaujame europinio standarto 27 | ir 7,2 |
dujy balionais, turistinémis viryklémis,

qngliaru Ste, deguonimi ir acetilenu.
Kreiptis darbo dienomis nuo 8.00 iki 16.30.
Sestadieniais iki 12.00.

Telefonai 8 313 52204 ir 8 685 41190.

Statome, taisome pecius, krosnis, zidinius, Sildymo
sieneles ir kaminus. Tel. 8 606 33266

Ekstrasenso paslaugos Ratnyc¢ioje. Prakeikimy

nuémimas. Tel. 8 608 33221

_Nuolaidos optikoje:
Akiniy remeliams — iki 40 %
tiklams = 10 %
Gydytojos patikra, uzsakant akinius -
nemokama. :
Musy adresas: Vilniaus aléja 8
buves buitinis)
el. 8 (313) 53444

Perku automobilius. Gali buti su defektais

Tel. 8 627 87576

Elektros instaliacija. Kroviniy
pervezimas, tralo nuoma
Tel. 8 675 55676[

Imonei reikalingi tarptautiniy reisy vairuotojai.
Tel. 8 698 26860, el. pastas: ernestas@transeta.lt

Parduodu malkas skaldytas arba kaladémis.
Atvezu nemokamai. Tel. 8 601 46179

UAB “Dzuky miskas” brangiai perka miska.
Tel. (8 677) 34 064

Superku netinkamus eksploatuoti ir po avarijy
automobilius. Tel. 8 641 53552

Nemokamai sutvarkome mi
Valome Pietu Lietuvoje.

u apaugancia zeme.
Tel. (8 626) 72 800

HIDRAULINIY ZARNU GAMYBA
ANTGALIY MONTAVIMAS

kT

\Y)/

Statybininky g. 5, Druskininkai
Tel. (8 698) 76866

Zemes kasimas, lyginimas, |

frezavimas, poliy grezimas

Nuoteky valymo jrenginiai,
montavimas, priezidra.

Vandentiekio jvedimas

UAB ,Druskininky komunalinis tkis“ ieSko

statybos darby vadovo:

Darbo pobudis:

» Statybos darby organizavimas

» Medziagy ir jrenginiy organizavimas

» Dokumentacijos pildymas

Reikalavimai:

* Techninis issilavinimas (inzinerinis, statybos ir pan. sri¢iy). Aukstasis i$sila-
vinimas baty privalumas

» Darbo patirtis statybos darby organizavimo srityje

 Geri kompiuteriu jgudziai

« Puikds bendravimo ir organizaciniai gebéjimai

 Karybiskumas, jzvalgumas, iniciatyvumas, puikis darbo laiko planavimo
jgadziai

» Statybos techniniy reglamenty Zinojimas.

Gyvenimo aprasyma siysti el. p.: info@druskininkukomunalinis.It arba
kreiptis tel. (8 313) 51405.

NEr R. VARNELIO
1“? VAIRAVIMO
MOKYKLA

Visus norindius iSmokti taisyklingo, ekonomiZko ir saugaus vairavimo
kviefiame j ,,B* kategorijos vairavimo kursus Druskininkuose
Adresu: Gardino g. 1
Mauja grupé renkama balandzio mén,
www. vairavimas.infoseka.lt
Registracija: tel.: 8-315 78403, B-632 771049, 8-685 (0083, 8-699 §9299
arba el. paitu: mokyklagvarmelio.lt

Viesbucio nedidelei kavinei reikalinga padavéja (-jas),
dirbti kas antrg savaitgalj (SesStadienj ir sekmadienj)
pusryciy metu nuo 8-12 val. Patirtis reikalinga.

Tel. +370 620 15935

UAB ,Druskininky komunalinis tkis“ ieSko

autoelektriko, vairuotojo ir mechanizatoriaus:
Dél iSsamesnés informacijos pasiteiravimui kreiptis telefonu 8-313-51405.

Kokybiskai ir nebrangiai atliekame visus lauko ir
vidaus statybos bei apdailos darbus. Tel. 8 689 61667

»oothys“ SPA salonui reikalingi:
Masazuotoja (-jas), kosmetiké (-as),
kineziterapeutas (-€), kirpéja (-as).

CV siysti: svetavesel@gmail.com

Priekaby ir traly nuoma Druskininkuose.
Tel. 8 618 53770

Perkraustymai, pervezimai mikroautobusu.

Tel. 8 618 07661

Pirkéiau zemés ukio paskirties zeme.
Gali buti apleista. Tel. 8 685 35335

Teikiame visas
buhalterinés apskaitos paslaugas,
konsultuojame su buhalterine veikla

susijusiais klausimais.

Tel. 8 686 55692

OPTOMETRLIOS ZGBD CENTRAS

AKINIAI @)

+WISKAS ]SMIClLIGT Al®
3 vouun T curn g oo

s Speialita

Registracija tel. 4370 612 59377
arba internetu: www.optometrija.lt

M. K. Ciurliono g. 52, Druskininkai

b

Savivarcio su kranu
fiskaru nuoma.
Vezame Zvyra, skalda,

. Jjuodiemi.

Zemés stumdymo,
lyginimo darbai.
Pamatiniy skyliy

greZimas.
Jtempiamy luby jrengimas.
Tel. 8 698 19459

Atsiskaitome i§ karto
Tel 861638526
www.perkamemiska.lf

- = '
PERKAME MISKA
SU ZEME (ir ISsikirsti),

. APVALIAJA MEDIENA.

2 Tel.(8-682)61841.

KONSULTACIJOS
TARO KORTOMIS

Visais Jums rapimais klausi-
mais. Ateities prognozés.
Santykiu, darbo, sveikatos
problemy analizé.
SALONE DRUSKININKUOSE
M. K. Ciurlionio g. 54

Tel. 8 614 96329

Nestandartiniy
BALDY gamyba:
Virtuvés, spintos, komodos,
CiuZiniai. Prekiaujame i$-
simokeétinai. Geros kainos.
Nuolaidos iki 25%.
www.baldai-druskininkai.lt
Sv. Jokabo g. 3, Druskininkai

Tel. 8 682 10953

VITAMINAI - ENERGIJOS UZTAISAS!

T

TE,

M.K.Clurlionio g. &5, Druskininkai
wiwrw. kraujohyrimailt  tel. 8 700 55511

PARDUODAME:
skaldytas malkas,

medzio briketus ir granules.
Tel. 8 600 11011

www.juozomalkos.|t

VANDENS GREZINIAI,
GEOTERMINIS SILDYMAS.
Darbai nuo A iki Z visoje Lietuvoje
iStisus metus!
www.melkerlita.lt,

Tel.: 868683265, 861608020
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Asmeniniai skelbimai priimami tel.: 8 646 27272 (nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17,00)
Arba el. pastu skelbimai@manodruskininkai.lt
Informuojame, kad asmeniniai skelbimai skiltyse ,Nekilnojamas turtas®, ,Nuomoju®, ,MiSkas, me-
diena, malkos*“ kainuoja 1,5 EUR savaitei (4 EUR ménesiui), skiltyse ,Automobiliai ir jy dalys”, gy-
vuliai, mésa, pienas bei jy gaminiai — 1 EUR savaitei (3 EUR ménesiui).

Asmeniniai skelbimai

Parduodamas nekilnojamas turtas
1 kambarys 20,30 kv. m bendrabutyje
Viecinuose (Verpéjy g. 4-30) 2 aukste
su balkonu. Kaina — 5000 Eur.

Tel. 8 672 48813

1 kambario 35,2 kv. m. renovuotas
butas Veisiejy g. su baldais. Kaina —
31000 Eur. Galima derétis.

Tel. 8 601 36770

1 kambario 38 kv. m. butas 5 aukste i
5, Gardino g. Kaina — 22000 Eur.

Tel. 8 606 04614

1 kambario 28,91 kv. m butas Vytauto
g., 5 aukste i$ 5. Kaina — 33000 Eur.
Tel. 8 687 37575

1 kambario 34 kv. m butas 4 aukste Lei-
palingyje, renovuotame name . Kaina
— 10500 Eur. Tel. 8 686 42499

2 vieno kambario butai Druskininkuo-
se: 17 ir 24 kv. m, 2 aukste su baldais,
buitine technika, po remonto.

Tel. 8 671 59773

2 kambariy 53 kv. m butas renovuo-
tame name, 6 aukste i$ 9, Gardino g.
Kaina — 33000 Eur. Tel. 8 606 04614

2 kambariy 31,74 kv. m butas Gardino
g., 2 aukste i$ 3. Nauja statyba, daliné
apdaila, prie ,Alkos" tvenkinio. Kaina —
27500 Eur. Tel. 8 687 37575

3 kambariy 55,90 kv. m butas Vytauto
g. 1 aukste i$ 5., Namas renovuotas,
suremontuotas, su daliniais baldais ir
buitine technika. Kaina — 58000 Eur.
Tel. 8 698 48621

Sodyba Tautény kaime su pastatais ir
13 ha Zemés. Tel. 8 686 40488

0,623 ha namy valdos sklypas Lipliany
kaime. Salia asfaltuoto kelio, netoli
elektra. Kaina — 9990 Eur.

Tel. 8 682 48474

29 a sklypas su sena trobele Varénos
raj., Panaros kaime, 14 km iki Druski-
ninky, Salia miskas, yra elektra. Kaina
— 11500 Eur. Tel. 8 682 33229

6 a sodas prie Baltojo Bilso eZero, sody
b-joje ,Silas* (Vilkanastrai), 10 km nuo
Druskininky. Tel. 8 640 21117

127 kv. m namas su 14 a Zemés sklypu
Leipalingyje, Druskininky g.

Tel. 8 612 15439

3 ha misko su Zeme, 2 sklypai (12 ir 13
a) Neravuose, 23 a sklypas prie Avirio
eZero, garazas (prie buvusios katilinés).
Tel. 8 614 15457

6 a sodo sklypas su nameliu SB ,Rai-
gardas®. Yra visos miesto komunikacijos.
Kaina — 26500 Eur. Tel. 8 606 04614
Naujos statybos kotedzas centre, Ne-
muno g. Kaina — 135000 Eur.

Tel. 8 676 45000

6 a sklypas Viecitnuose, sody b-joje su
vasarnamiu, yra vandens grezinys.

Tel. 8 650 66396

Garazas Baltasiskéje, bendrijoje L Si-
las“. Tel. 8 618 53916

24 a namy valdos sklypas ir sodyba
netoli Veisiejy, 5 ha zemés (iSjy 90 a —
miskas). Galima pirkti dalimis.

Tel. 8 613 65588

12 a namy valdos Zemés sklypas Nera-
vy kaime. Atlikti geodeziniai matavimai.
Kaina — 12500 Eur. Tel. 8 687 29055

6 a sklypas sody b-joje Vieciinuose su
mdriniu namu, sausas rasys, marinis
pastatas, Sulinys. Yra geodeziniai matavi-
mai. Tel. 8 616 92095, 8 616 92094

52 a komercinés paskirties sklypas

su pastatais (300 kv. m gamybinés
patalpos): sandéliavimo, garazai (70
kW elektra, vandentiekis, kanalizacija),
dalinai kietu pagrindu aikstelé. Sklypas
grazioje vietoje, prie misko, Sodziaus g.
49. Kaina — 110000 Eur. Galima derétis.
Tel. 8 680 58789

8,4 a sklypas su gyvenamu namu ir 2
dkiniais pastatais Leipalingyje.

Tel. 8 616 48116

10 a sklypas ,Raigardo” sody b-joje,
Raty g. 13. Kaina — 18000 Eur.

Tel. 8 616 36909

17,8 a sklypas Viecitnuose, ,Raty”
sody b-joje, 2-0ji g. su rgstiniu nameliu,
tinkan¢iu gyventi Ziema. Kaina — 38000
Eur. Tel. 8 677 71199

VW Passat“ 1994 m. 1,8 L, sedanas,
TA. Kaina — 650 Eur. Tel. 8 686 66153
2 komplektai (po 4 vnt.) vienody vasa-
riniy padangy (6-7 mm) R15/195/65,
R15/195/60. Kaina — 100 Eur.

Tel. 8 650 87433

,VAZ 2106" (Ziguli), VW 1990 m. da-
limis, ,Audi“ 1986 m. dalimis, ,,Audi“
1990 m. dalimis, skardiniai ratlankiai
R16 (tinka ,Renault Laguna®, ,Renault
Espace®, ,Renault Clio® automobiliams).
Tel. 8 688 03898

leskote jsigyti ar svarstote
parduoti butg, nama, sodyba?
Kreipkités ir mes padésime paversti
Jusy svajones realybe,

o nekilnojamajj turta pinigais!!! =

g
-

M CAPITAL gl

W DRUSKININKAI
M.K. Ciurlionio g. 111-5

+370 681 58867 www.capital.lt

NORI PARDUOTI
SAV0 BUTA?!

Miisy ilgalaiké patirtis ir platus klienty ratas leis
Jisy nekilnojamajj turta parduoti greitai
ir palankiausiomis salygomis.

parduodame NT.

UAB "Dzikas™ nekilnojamojo turto agentira.
Konsultuojame, vertiname, perkame ir

+370 699 43002 &

M.K.Ciurlionio g. 84, Druskininkai

+370 687 37575

—

5"

info@dzukas.It

5 originalis lieti ratlankiai R15 (4 sky-
liy). Kaina — 1 vnt/20 Eur.

Tel. 8 620 71944

,Opel Astra“ 1997 m., 1,6 L benzinas,
TA iki 2018.09. Kaina — 450 Eur.

Tel. 8 686 12853

,BMW 318“ 1993 m. benzinas, maza
rida, viskas veikia. Kaina — 500 Eur.
Tel. 8 616 93931

,Opel Vectra“ 2004.08 (i$ Olandijos),
universalas, TA iki 2018.12. Kaina —
2450 Eur (arba keiciu j ,VW Multivan®
su mano priemoka) Naujos padangos
R16/205/55 po 45 Eur; naudotos pa-
dangos R16/205/55 po 10 Eur.

Tel. 8 640 55799

Ratlankiai R16 (tinka ,Renault Laguna®,
,Renault Clio“, ,Renault Espace®).

Tel. 8 610 38356

»Audi 100“ 1993 m., 2,5 TDI. Kaina —
550 Eur. Tel. 8 614 18440

Vasarinés padangos R15/185/60, plie-
niniai ratlankiai R15 (tinka ,Citroen®,
Peugeot®). Tel. 8 612 60844

Zieminés padangos (4 vnt.) R14. Kaina
— 100 Eur. Tel. 8 647 33090

,Peugeot 106“ 1999 m., 1,1 L benzinas,
meélynos spalvos. Kaina — 450 Eur.

Tel. 8 633 34714

Dilés (5 cm storio, 6 m ilgio), akmenys
(yra dideliy). Tel. 8 698 89943

Sausa mediena 15x20x15 cm (dvigubo
ir viengubo pjovimo lentos).

Tel. 8 686 17277

Parduodama gyvuliai, pieno, mésos
produktai

Romanovo veislés avys. Kaina: gyvo

svorio po 2 Eur/1 kg; mésa po 5 Eur/1

kg. Galiu keisti j mésiniy veisliy versiu-

kus, telycaites auginimui.

Tel. 8 622 83325

Dviejy dury spinta uz 85 Eur; 2 kédés;
didelis kelioninis lagaminas; gélé Dra-
cena (160 cm) uz 10 Eur; vilnonis kili-
mas 1,5 m x 2,4 m; uzuolaidos.

Tel. 8 600 38695

Pianinas ,Ryga“ uz 400 Eur; vezimélis
(0-3 m. vaikui) , Zippy"“, Sokoladinés
spalvos uz 150 Eur. Tel. 8 672 46423
Bulvés po 8 Eur/50 kg; Zirniai po 0,2
Eur/50 kg. (Veisiejy sen.). Tel. 8 616 04451
Lauko baldai, piety stalas su kédém,
sekcija-indauja, sofa, komoda, staliukas
i balkong, prieSkambario baldai, foteliai,
supama kédé, kilimas. Tel. 8 612 09648
QOdinis svetainés komplektas, kampiné in-
dauja, komoda, odiné poilsio kede, iSsklei-
dZziamas stalas, bufetas, kédés, sekreteras,
kavos staliukas. Tel. 8 606 28422

Naujas mobilusis telefonas ,Primo by
doro 215%. Kaina — 30 Eur.

Tel. 8 648 58275

2 dvidurés spintos (90x250 cm.) po 55
Eur; spinta su slenkamomis durimis uz
140 Eur; 2 Sviestuvai po 40 Eur; naudo-
tas gartraukis. Tel. 8 675 18337
Automatiné skalbimo masina ,Beko” uz
75 Eur; indaplové ,AEG-Electrolux” uz
110 Eur; virtuvinis stalas su taburetém
uz 40 Eur; mobilusis telefonas ,Sony
Z1“ (MOD 6903) su déklu uz 140 Eur.
Tel. 8 650 87433

Naujos virtuvinés spintelés.

Tel. 8 600 79606

Kalny dviratj ,Bulls Cross" (28 coliy
ratai) uz 170 Eur; 2 moteri$ki elektriniai
dviraciai uz 250 ir 450 Eur.

Tel. 8 623 53377

Kompiuteris Intel(R) Core(TM), i3-4130
CPU, 3.40 GHz, 4gb RAM, Nvidia Ge-
Force, 9500 GT 1Gb,500 Gb HDD, Win
8.1x64. Tel. 8 655 15573

Ketaus pecius ,Charkovas®, Suns bida,
lauko baldai, lauko tualetas, malkiné-
sandéliukas, pacius ,Zvake", pavésing i§
kreivuoliy, akmenys, ,Viasat" antena su 1
galvute. Tel. 8 623 53348, 8 656 38881
Pigiai geros kokybés naudotas pien-
traukis AVENT uz 10 Eur; muzikiné
karuselé lovytei uz 8 Eur; 3 daliy vezi-
mélis ,,Chicco” uz 80 Eur.

Tel. 8 645 75151

Naudotas, baltos spalvos, glazdruotas,
pailgos formos kokliy komplektas. Tel.
8616 21378

Didelis lauro medis su vazonu uz 20
Eur; lauko akmenys; dviratis; nauja
skysto kuro krosnis; naujas supakuotas
Suns narvas transportavimui uz 75 Eur;
lazdyno sodinukai po 2 Eur; kedro sodi-
nukai po 2 Eur; dekoratyvinis migdolas.
Tel. 8 696 64583

Ortopedinis ¢iuzinys (200x150x25 cm)
uz 100 Eur; dujy balionas uz 20 Eur;
topinambai po 0,5 Eur/1 kg.

Tel. 8 680 33854

Mazai naudotas moto blokas ,MB-2*
su ,Subaru® varikliu. | komplektacijg
jeina: vagojimo ratai ir plgai, arimo
ratai ir plagas, bulviakaseé, drapokas,
akécios, sankaba prie pligo, frezos,
shiego peilis. Kaina — 950 Eur.

Tel. 8 610 78955

Elektriné viryklé ,Hansa“ su keramikiniu
stalu. Tel. 8 622 82556

2 lovatiesés, porcelianinés lékstés, ser-
vizai, pigiai vilnonis kilimas, 2 moteriski
kailiniai (dydis 48-50, kaina nuo 30 Eur)
Tel.: 8 630 87652, 8 (313) 52512
Azuolinis parketas (15 mm, 130 kv. m,
pamatiniai perdengimo blokai ir perdengi-
mo plokstés), paauksuoti sportiniai me-
daliai, ranky darbo plytos ir kokliai kros-
niai, M. K. Ciurlionio baldai, $aldytuvas
,Beko®, pamaty perdengimo plokstés,
elektrinis Sildytuvas, Svediska Zoliapjové.
Tel. 8 682 98506

Cisterna (25 kub. m.). Kaina — 700 Eur.
Tel. 8 610 68651

Kineskopinis plok§¢iaekranis televizo-
rius ,Samsung” (51 cm jstrizainé) uz

22 Eur; televizorius ,Philips” (37 cm
jstrizainé) uz 20 Eur; TV priedélis ,TV
Star” uz 23 Eur; ,Nokia E52“ uz 45 Eur;
naujas belaidis telefonas ,Philips® uz 15
Eur. Tel. 8 686 43600

Kineskopinis televizorius ,Sony“ (51 cm
jstrizainé) uz 17 Eur; jvairiy dydziy nau-
doti faneriniai skydai ir DVP plokstés;
dury varsc€ios; minkstas iSskleidziamas
kampas uz 275 Eur; pusiau apvalus
vonios veidrodis uz 15 Eur; géliy stove-
lis uz 11 Eur. Tel. 8 610 21333

Didelés skanios bulvés. Kaina — 1
kg/0,15 Eur. Tel. 8 687 55017

Pigiai naudotas virtuviniy spinteliy kom-
plektas su maiSytuvu ir virykle.

Tel. 8 626 90550

Bulvés. Kaina — 50 kg/8,5 Eur.

Tel. 8 647 33090

2 moteriski dviraciai (7 ir 24 pavary).
Tel. 8 618 67690

Bulvés po 0,10 Eur/1 kg ir pasarinés
bulvés po 0,04 Eur/1 kg.

Tel. 8 609 01392

3 naujos neiSpakuotos vidaus durys

su uzlaidomis: 2 — 80 cm plocio po 120
Eur, 1 — 60 cm ploc¢io uz 100 Eur; sku-
biai Zurnalinis staliukas (raudonmedzio
spalvos) uz 50 Eur. Tel. 8 680 98398
(skambinti nuo balandzio 2 d.) Veidrodis
su spintele ir dvigulé lova (tachta).

Tel. 8 677 27360

Sauskelnés ,Tena Flex Maxi Large” (L
dydis). Kaina — 9,5 Eur. Tel. 8 618 27917
Tujos (80 cm). Kaina — 1 vnt./2 Eur.

Tel. 8 606 77075

Medinés masyvios durys. Kaina — 30
Eur. Tel. 8 617 43379

Naujas Tele2 modemas.

Tel. 8 627 03336

Siltnamio stiklai su rémais (195x0,8
cm). Kaina — 1 vnt/5 Eur.

Tel. 8 604 57914

Keicia
6 a sodg Viecitnuose su mariniu
namu pritaikytu gyventi Ziemg j butg
Druskininkuose.
Tel.: 8 610 10748, 8 685 86947
3 kambariy butg Vytauto g. j 2-3 kam-
bariy butg 1 aukste, pageidautina ne
renovuotame name.
Tel. 8 600 38695

Soda su nameliu Viegitny arba Raigar-
do bendrijose. Mokésiu iki 15000 Eur.
Tel. 8 648 96830

Naudotg skalbimo masing, Saldytuva,
Zemés Ukio paskirties Zeme.

Tel. 8 673 04882

Aliuminio pudrg arba bronzos milteliy
(pigmentas). Tel. 8 687 92609
Krumpliaratinj reduktoriy, kuris mazinty
apsisukimus nuo 20 iki 15 apsisukimy
per minute. Tel. 8 650 48730

Tvarkingas, dirbantis vaikinas su Suniu,
iSsinuomoty sodo namelj, tinkantj gy-
venti Ziema. Suo naminis, iSauklétas.
Tel. 8 622 70877

3 kambariy bute iSnuomoju 1 kambarj
(pageidautina merginoms).

Tel. 8 651 00151

ISnuomojamas 1 kambarys name Balta-
SiSkéje (be patogumy). Tel. 8 (313) 56576
3 asmeny Seima iSsinuomoty 2 kam-
bariy buta vilgalam laikui.

Tel. 8 662 08942

Dirbantis vaikinas i§sinuomoty vieno
kambario butg ar kambarj, pageidautina
Gardino g. Tel. 8 612 09648

ISnuomoju 2 kambariy nedidelj butg su
pereinamu kambariu prie Gardino-Vei-
siejy sankryzos. Tel. 8 616 21378
ISnuomojamos gamybinés patalpos (70
kv. m) su atskiru jvaziavimu). Kaina — 1
kv. m/1,7 Eur. Tel. 8 680 58789
ISnuomojami naujai suremontuoti su
atskirais jéjimais 26 ir 47 kv. m. butai
Gardino g. Tel. 8 611 48844

Tvarkinga, dirbanti mergina i§sinuomo-
ty 1-2 kambariy butg. Tel. 8 629 45288

Statybininkas ieSko darbo.

Tel.: 8 656 38881, 8 623 53348

Vyras, turintis B, C ir E vairavimo kate-
gorijas, ieSko vairuotojo darbo Druski-
ninkuose. Tel. 8 623 53377

Vyras ieSko bet kokio darbo.

Tel. 8 659 38182

50 m. vyras ie$ko bet kokio darbo.

Tel. 8 673 86602

28 m. mergina ieSko darbo. Gali tvarkyti
namus, priZiareéti vaikus.

Tel. 8 602 61735

Vyras ieSko mikroautobuso vairuotojo
arba bet kokio darbo.

Tel. 8 623 23430

36 m. vyras iesko statybininko, apdaili-
ninko darbo. Tel. 8 646 72499

37 m. vyras ieSko bet kokio darbo.

Tel. 8 625 47437

Reikalingas Zmogus, galintis priZiaréti
senyvo amziaus pora (su galimybe
gyventi kartu) kas antrg diena.

Tel.: 8 610 93088, 8 610 65712

PATARIAME ir SILTINAME
oro tarpus, sienas, stogus
wGluePoru® [granulés su kiijais), ekovata,
«Wall-Foam® termoputa,  Arctic® puta.

Tel. 8 606 64 000
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Sandra ir Ramunas Gudaiciai: ,Zmogus yra sutvertas judéti”

R
}

S. ir R. Gudaitiai: ,DzZiugina teigiamas centro AQUA administracijos poZidris j misy
darba, kartu kuriame bendrg kokybi$kag rezultatg”./Roberto Kisieliaus nuotrauka

Iki vasaros likus keletui mé-
nesiy, daugelis zmoniy su-
skumba atsikratyti per ziema
susikaupusio virssvorio, pato-
bulinti kiino formas, iSmégin-
ti sveikos mitybos privalumus.
Kaip sako Druskininky sveika-
tinimo ir poilsio centre AQUA
veikianéio sporto klubo AQUA
GYM treneriai Sandra ir Rama-
nas Gudaiciai, pradéti rapintis
savimi ir judéti — niekada ne-
vélu. Geriausia, jei aktyvus gy-
venimo budas tapty natdralia
gyvensenos dalimi. Treneriai
pabrézia, kad, pradéjus spor-
tuoti, nebuty perlenkiama laz-
da ir pasirenkamas per dide-
lis kravis: ,,Juk nejmanoma is
pirmo auksto i$ karto uzsokti,
tarkime, j ketvirta — turime lip-
ti virSun laipteliais, pakopa po
pakopos, kol pasieksime tiksla.
Labai daug manancéiy, kad per
vieng treniruote galima viska
pasiekti. Mes stengiamés, kiek
jmanoma, tokj zmoniy poziurj
pakeisti.

Daugelis noréty biati geros
savijautos, patobulinti kino
formas ar numesti svorio vie-
nu ,spragteléjimu®. Mes aiski-
name, kad turime savimi, savo
kanu rapintis kasdien, sau tin-
kama fizinj aktyvuma derinant
su sveika mityba. Misy klubag
lanko ir senjorai, ir jaunimas,
ir mazus vaikus auginancios
mamytés — j kiekvieno klien-
to likescius ir poreikius mes
atsizvelgiame individualiai“.
Sandra ir Raminas jsitikine,
kad sportuoti, kaip ir mokytis,
niekada ne per vélu: ,,Svarbiau-
sia musy Zzinia ta, kad Zmogus
yra sutvertas judéti. Zinias
mes patys nuolat atnaujiname
seminaruose, domimés nau-

jovémis, keliame kvalifikaci-
ja. Dziugina teigiamas centro
AQUA administracijos poziuris
i masy darbag, kartu kuriame
bendra kokybiska rezultata“.

— Tikriausiai daug kam pazjs-
tami pazadai: ,,sportuosiu nuo
pirmadienio“ arba ,,nuo Naujujy
mety“. Bet dabar jau artéja va-
sara, norisi energijos ir tvirtes-
nio klino. Zinia, greito rezultato
nebiina, ta¢iau ka vis délto ga-
letuméte patarti pasiryzusiems
daugiau judéti, sportuoti?

— Pirmiausia, druskininkiediai
turi nepamirsti, kad mieste — dau-
gybé jvairiausiy galimybiy judéti
sveikatos labui. Labai sveika ir tie-
siog pasivaikSc€ioti gamtoje. Sédi-
ma darbg dirbantiems Zmonéms
pravartu péstute keliauti j darbo
ir atgal. Pradedantieji turéty didin-
ti krdvj pamazu: i§ pradziy dau-
giau vaiksCioti gamtoje, vazinéti
dvira€iu, riedudiais, su vaikais i$-
eiti j miestg pasivaikscioti. Galima
naudotis K. Dineikos parke ir kito-
se vieSose erdvése esanciais lau-
ko treniruokliais. O, norint sportuo-
ti su treneriu, ateiti j sporto kluba.

— Ar visi, pradéje lankyti klu-
ba, pasiekia norimy, sau issi-
kelty rezultaty?

— Tikrai ne visiems Zmonéms
tinka treniruokliai.  Ypatingai
tiems, kurie turi laikysenos pro-
blemy. Jiems treniruokliai tikrai
néra ta priemoné, kuri suteiks
trokStamag rezultatg ar gerg savi-
jauta. Kartais jg gali ir pablogin-
ti. Pasitaiko, kad atéjes | klubg
klientas ,zino geriau uz trenerj,
ka turi daryti, nejsiklauso j trene-
rio patarimus, nori savarankiSkai
treniruotis, internete prisizidréjes
jvairiausiy, ,forumy*, vaizdeliy

N

,Youtub‘e”. Mes negalime to uz-
drausti: ,nedaryk Sito ar kito pra-
timo“, nes pats Zmogus yra savo
kdno Seimininkas. Galime tik pa-
tarti ir iSaiskinti, kokios gali bati
tokio netinkamo kano lavinimo
pasekmés. Deja, savarankiskai ir
savamoksliSkai méginantys pri-
taikyti savo gyvenime jiems ne-
tinkamg treniravimosi, sportavi-
mo patirtj, Zmonés pavercia save
lyg bandomaisiais triusiais ir ne-
retai pasidaro zalos, patiria trau-
my. Taip yra todel, kad jvairiuo-
se forumuose ir kituose jraSuose,
kanaluose internete savo patirti-
mi dalijasi sportininkai profesio-
nalai. O pradedantysis naujokas
nejvertina savo galimybiy, nusi-
Zidrédamas ir meégindamas jgy-
vendinti profesionalo programa.

— Kas daugiausiai sportuoja
klube?

— VidutiniSkai per dieng misy
klube apsilanko apie Simtg jvai-
raus amziaus ir poreikiy Zmoniy.
Didzioji dauguma lankytojy — drus-
kininkiec€iai. Lankosi ne tik jauni-
mas, yra ir moksleiviy, ir vidutinio
amziaus, ir pagyvenusiy zmoniy.
Senjorai taip pat ateina, taciau
vietiniy miestieciy tarp ju maZziau,
dazniau uzsuka Druskininky sve-
Ciai, ypac i Izraelio. Masy Salyje
vis dar néra pakankamai iSpopu-
liarinta fizine, judesio kultdra tarp
senyvo amZziaus Zzmoniy, todél
daug kas i$ senjory tiesiog drovi-
si salés ir to, kas ir kaip | juos pa-
Zidrés... Masy senjorai uzdares-
ni, nei atvyke i$ svetur. Kita vertus,
Druskininkuose yra kg pasirinkti —
uztat senjorai noriai lankosi K. Di-
neikos sveikatingumo parke ir ten
mielai sportuoja. Tie Zmonés, ku-
rie | klubg ateina ieSkoti greito re-
zultato, ir nori jj matyti jau po sa-
vaités, labai greitai iSeina nusivyle:
»AS Cia lieju prakaitg, o niekas ne-
vyksta...“. Tagiau dauguma misy
klienty yra labai motyvuoti Zmo-
nés, kuriems rdpi sveikata. Ku-
rie yra prate Siek tiek daugiau pa-
judeti, pasivaiks€ioti. Yra zmoniy
su jvairiomis patirtimis: ir visai ne-
sportavusiy, ir vyresniy, ir jauni-
mo. Kartais sulaukiame i§ savo
klienty priekaisty, pastaby, esa,
kodél mes jy ,nespaudziame®, tai
yra, nereikalaujame vis daugiau
ir daugiau. Siandien, kai vadina-
masis grozio kultas labai populia-
rus, daug kas noréty, kad jy lGkes-
Ciai i8sipildyty, lyg paspaudus kokj
stebuklingg mygtuka. O juk greito
rezultato, norint pakeisti gyvenimo
bida, jgyti naujy, su sveika gyven-
sena susijusiy jprociy, nebina. Tai
formuojasi palaipsniui, Zzingsnis po
Zingsnio, gilinant ir suvokima, kad
masy gera savijauta susijusi ne tik
su judéjimu, fiziniu aktyvumu, bet
ir su teisinga mityba. Su tokiais kli-
entais, kurie ateina j klubg, tikéda-
miesi viskg padaryti labai greitai,
yra sudétingiau, nes pirmiausia rei-
kia juos jtikinti, kad Sioje srityje grei-
to rezultato nebdna. Taciau tie, ku-
rie iSmoksta klausytis savo kiino ir
tikslg eina zingsnelis po zingsnelio,
gali véliau dziaugtis savo kantrybés
ir jdirbio rezultatais.

— Akcentuojate, kad gerai sa-
vijautai svarbu ne tik fizinis ak-
tyvumas, bet ir tinkama mity-
ba?

— Prisitaikome prie kiekvieno
zZzmogaus poreikiy. Pasikalbi su
Zmogumi, suzinai, kokia jo mo-
tyvacija, ir atitinkamai kontaktas
mezgasi. Konsultuojame ir dél mi-
tybos — j jg reikia atkreipti dide-
li démesj: 70 proc. sékmeés jusy
grozio yra teisinga mityba. Mes
kalbame su klientais apie tai, kad
gyvenimas tai néra du ar trys meé-
nesiai. Ne dietos reikia ,pasi-

laikyti“, bet suprasti, kas yra vi-
saverté mityba ir ugdyti naujus
jprocCius. Néra vienos piliulés, vie-
no recepto, kuris padéty pasiek-
ti norimg rezultatg. Yra visuma,
kurig daug kas sudaro: ne tik Za-
lias kokteilis ar pasportavimas va-
landg per dieng. | savo raciong
vertéty jtraukti kuo daugiau za-
lio maisto, o dabar, pavasarj, ne
maziau 2 porcijy vaisiy ir 6 por-
cijy darzoviy. Batina gerti vande-
nj — pusantro, du litrus per diena.
Ir tai jau bus gera pradzia j svei-
kesnj gyvenima. Ir, Zinoma, fizinis
aktyvumas, judéjimas: priklauso-
mai nuo to, koks Zmogaus gyveni-
mo bidas. Jei jsivaizduojame tokj
Zmogy, kuris sédi ir astuonias va-
landas darbe, | darbg atvaziuoja
automobiliu ir grjzta taip pat, o va-
kare sédi ant sofutés su ,distan-

ciniu® — tai pavyzdys, kaip kionas
kankinamas nejudéjimu... Sédimg
darbg dirban€iam Zmogui ir pen-
ki, Sesi kartai per savaite sportuo-
ti néra daug.

— Kaip pastebite bendrus
savo ir lankytojy darbo ir pa-
stangy rezultatus?

— Be abejonés, pats dazniau-
sias atsakas yra Zmogaus savi-
jauta. Neretai iSrySkeéja ir geresné
judesiy kokybé, valdymas. Zino-
ma, matosi ir besikei€iantis ka-
nas. Daug dalyky, kurie rodo ir
jrodo laukiamus rezultatus: kei-
Ciasi ir zmogaus svoris, ir iSoriné
iSvaizda. Gereéja nuotaika ir ben-
dra savijauta.

,,Mano Druskininkai“
informacija

ManikidGrastir.pedikitras
. (express)is.
su ilgalaikiu lakavimu,
+370 697 08 D08, www.spaflores.It
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