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Tradicinéje Padékos sventéje — isskirtinis
démesys ir apdovanojimai uz graziausius
darbus Druskininkams

DRUSKININKAI 20 2%

‘ A

Tradicinéje Padékos Sventéje nominacijas laiméjusiems druskininkie¢iams ir Druskininkuose investavusiems verslininkams jteikti garbingiausi Druskininky apdovanojimai — skulptoriaus B.
VySniausko sukurtos skulptiros ,Ratnycélé” suvenyrinés kopijos / Edgaro Tamkevi¢iaus nuotrauka

Praéjusj penktadienj sureng-
toje tradicinéje Padékos
Sventéje ,,Druskininkai 2025“
buvo apzvelgti svarbiausieji
2025 mety jvykiai, prisiminti
nuveikti darbai, rySkiausi pro-
jektai, padékota zmonéms, ku-
rie garsino Druskininky krastg
bei prisidéjo, jgyvendinant
graziausius sumanymus.

»,Snow Arenoje“ organi-
zuotame renginyje dalyvavo
daugiau kaip 300 sveciy.

2025-ieji Druskininkams buvo
iSskirtiniai

Druskininkai turi kuo didZiuotis
— Cia viena po kitos realizuojamos
naujos iniciatyvos, jgyvendinami
ambicingi projektai. Taciau
didziausia vertybé — darbstis ir
savo miestg mylintys Druskininky
krasto Zmonés. Taigi tradicinis
Padékos vakaras ir buvo skirtas
prisiminti  svarbiausius darbus,
padékoti visiems, kurie prisidéjo,
jgyvendinant grazZiausius suman-
ymus bei kuriant tolesnes ateities
vizijas.

.Dékoju, kad esate ¢ia -
grazioje Druskininky Sventéje, ku-
rioje labai smagu prisiminti svarbi-
ausius nuveiktus darbus, Zmones,
kurie garsino Druskininky krasta,
jgyvendino graZiausius sumany-
mus. Acid uz Jasy meile Drus-

kininkams, prasmingas veiklas,
linkiu ir toliau kurti Druskininkus®,
— kalbéjo vakaro pradzioje visus
svecius pasveikines savivaldybés
meras Ri¢ardas Malinauskas.

Savivaldybés vadovas akcen-
tavo, kad 2025-ieji Druskininkams
buvo iSskirtiniai—Kultdros sostinés
metai. ,AS tikiu, kad ir Sie metai
bus ypatingi. Esame suplanave
Kultlros rdmy atidaryma, lauki-
ame jspudingo daugiafunkcio cen-
tro su autobusy stotimi jkurtuviy,
atnaujiname, puoSiame savo
erdves ir kvie€iame Jus visus bati
grazéjanciy, modernéjanciy
Druskininky dalimi“, — kreipdama-
sis | vakaro dalyvius, kalbéjo R.
Malinauskas.

Renginyje — garbiy sveciy
gausa

Sventiniame renginyje daly-
vavo LR Ministré pirmininké In-
ga Ruginiené, kultdros ministré
Vaida AleknaviCiené, socialinés
apsaugos ir darbo ministré
Jaraté Zailskiené, Seimo nari-
ai Linas Urmanavicius, Artlras
Skardzius, Jurgita Sukevitiene,
Alytaus  rajono  savivaldybés
meré Rasa Vitkauskiené, Kauno
miesto savivaldybés meras Vis-
valdas MatijoSaitis, ambasado-
riai, jstaigy, organizacijy vadovai,
bendruomenés nariai.

,Druskininkai  jau
mety demonstruoja  augima,
inovatyvumg ir prisideda prie
valstybés ekonomikos ir Zmoniy
sveikatos. Tai yra nuostabu. Geri
darbai vykdomi kiekvieng diena.
Visuomenei labai svarbu tai
pastebéti. Padékos vakaras yra
labai svarbus momentas, kai gal-
ime sustoti ir padékoti Zzmonéms,
kurie daro didelius darbus, dirba
i$ Sirdies, i meilés savo krastui,
tikrai negalvodami, kad juos kas
nors apdovanos. AGil Jums®, —
kalbéjo Premjeré |. Ruginiené.

daugelj

|teiktos septynios bronzinés
»Ratnycélés*

Tradicinéje ,Padékos Sventéje
Druskininkai 2025 nominacijas
laiméjusiems  druskininkieCiams
ir Druskininkuose investavusiems
verslininkams jteiktos bronzinés
skulptoriaus Broniaus VysSniausko
sukurtos skulptiros ,Ratnycélé”
suvenyrinés kopijos.

»Nepyk, bet geriausia Lietu-
vos kultiiros sostiné — Drus-
kininkai“ — tokig nominacijg ir
bronzine ,Ratny¢élés” statuléle
gavo Druskininky kultiros cen-
tras. 2025-ieji Druskininkuose
suskambeéjo auksciausiomis nato-
mis — kurortas ne tik paminéjo M.
K. Ciurlionio 150-gsias gimimo
metines, bet ir dziaugési Lietu-

vos kultiros sostinés titulu. Per
praéjusius metus surengta dau-
giau kaip 300 renginiy, juose da-
lyvavo daugiau nei 4 tukstanciai
atlikéjy, o lankytojy skaicius
perkopé puse milijono.

.Bet reikia turéti Sviesos su
savimi, i§ saves, kad galétum
tamsybése ant kelio stovintiems
Sviesti, kad jie, pamate tg Sviesa,
rasty jg ir savyje ir eity savo ke-
liu, ir Sviesty kitiems®, — j vakaro
svegius M. K. Ciurlionio ZodZiais
kreipési kultiros ministré Vaida
AleknaviCiené. — Noriu padékoti
kiekvienam i$ jdsy ir visiems kar-
tu uz Sviesa, kurig jus skleidziate
aplink save. Uz tai, kad visi jas
tikite tuo, kg darote, ir j savo veik-
las jtraukiate kitus. Ir, be abejo,
pats nuoSirdziausias acid Sauniai
Druskininky bendruomenei uz tai,
kad jus taip garbingai visus metus
neSéte Kultlros sostinés varda,
kuomet ne tik jds, bet ir visa Lietu-
va paminéjo Mikalojaus Konstan-
tino Ciurlionio 150-gsias gimimo
metines*.

Uz sekmingai jgyvendintg
Kultdros sostinés projektg mi-
nistré jteiké padékg Druskininky
kultdros centrui.

nukelta j 4-5 psl.

Papildoma elektros
linija Druskininkuose:
pagaliau nuo ,ar”
pereita prie ,kaip”

Druskininkai tampa
ne tik sanatorinio
gydymo ar SPA, bet
ir ilgaamziskumo
tradicijy vieta

Uzbaigtas pirmasis
~Eglés sanatorijos”
rekonstrukcijos
etapas - duris atvere
atnaujinta comfort
gydykla su SPA centru

7 psl.

Milane olimpines
aukstumas Sturmuos
druskininkieté Neringa
Stepanauskaiteé
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Darbo rinkos pokyciai: dirbtinis intelektas padeés
surasti tinkama darba

Cius bei bendradarbiavimu, duomenimis ir technologijomis grjstus sprendimus./ Kristupo An-

drulionio nuotrauka

Darbo rinka sparciai keicia-
si, todél vis svarbesni tampa
sprendimai, pagrjsti bendradar-
biavimu, duomenimis ir naujo-
Batent

apie tai kartu atsakingy sriciy

mis technologijomis.

specialistais diskutavo Druski-
ninky savivaldybés ir Lietuvos
uzimtumo tarnybos vadovai.
UzZimtumo tarnybos direkto-
ré Inga Balnanosiené akcentavo

bendradarbiavimo su savivalda

batinybe, poreikj tobulinti vidaus
duomeny valdymo sistemas.

»Sprendimai darbo rinkos srity-
je turi bati grindziami realiais duo-
menimis ir aiskiu institucijy ben-
dradarbiavimu. Tik matant tikrgjg
situacijg ir turint patikimus duo-
menis, galima priimti sprendi-
mus, kurie duoda apciuopiamg
rezultatg ir gyventojams, ir darb-
daviams®, — pabrézé Druskininky
savivaldybés meras Ricardas
Malinauskas.

Viena i$ 8iy mety UZimtumo tar-
nybos naujoviy — dirbtinio intelek-
to sprendimy pritaikymas, kuriant
bendrg duomeny baze. Netrukus
bus pradétas jgyvendinti naujas
jrankis, kuriame darbo pasidly-
my ir rekomendacijy generavi-
mas bus vykdomas ne darbuoto-
jo rankiniu badu, bet pasitelkiant
dirbtinio intelekto algoritmus. Tai,
pasak tarnybos atstovy, leis su-
mazinti rankinio darbo apimtis,

taupyti specialisty laikg, suma-
zinti zmogiskyjy klaidy rizikg, pa-
gerinti pasitdlymy atitikimg darbo
ieSkanciy asmeny poreikiams.
Pasitlymus dirbtinis intelektas
teiks, pasitelkes platy duomeny
baziy tinklg — ne tik Uzimtumo
tarnybos, bet ir CV Online, CV
Market ir VieSojo valdymo age-
ntdros.

Daug démesio skiriama ir jauni-
mo  jdarbinimui.  Druskininky
,Ryto“ gimnazijos mokiniai pa-
kviesti j neseniai Vilniuje duris at-
vérusj moderniausig karjeros ce-
ntra, kuriame taikomi pazangus
IT sprendimai, skirti padéti jauni-
mui orientuotis darbo rinkoje ir
igyti reikiamy jgudziy. Paslaugos
Siame centre yra atviros visiems
besidomintiems — nereikia bati
registruotam Uzimtumo tarnybo-
je, kad galétum pasinaudoti sidlo-
momis galimybémis.

Apzvelgiant Druskininky dar-

bo rinkg ir jos specifikg, akce-
ntuota aukStas persikvalifikavu-
siy asmeny rodiklis, kuris iSlieka
vienu didziausiy Salyje. Uzim-
tumo tarnyba stebi persikvalifi-
kavusiy asmeny darbo kelig net
2 metus po paslaugy suteiki-
mo. Stebimi duomenys rodo, kad
Druskininkai pirmauja pagal sék-
mingg integracijg j darbo rinka.
Druskininky savivaldybés Pa-
slaugy Ukio atstovai pristaté Uz-
imtumo didinimo programos re-
zultatus ir darbg su bedarbiais
2023 — 2025 metais. 2025 m. Uz-
imtumo didinimo programoje da-
lyvavo 182 asmenys. IS jy 114
asmeny buvo suteiktos paslau-
gos, skirtos pasirengimui darbo
rinkai, dar 68 asmenims taikytos
jdarbinimo priemonés — laiki-
niems ir sezoniniams darbams.
Per metus suteiktos 2 809 pa-

slaugos.

e

Valstybés garantuojama teisine pagalba

Perkami bustai
savivaldybés busto
fondui

|

Druskininky savivaldybés administracija skelbiamy deryby
biddu perka 9 gyvenamosios paskirties butus Druskininky
savivaldybés teritorijoje (keturis — 1 kambario butus, keturis — 2
kambariy butus ir vieng — 3 kambariy butg).

Pirkimo dokumentai skelbiami Druskininky savivaldybeés tin-
klapio www.druskininkusavivaldybe.It skiltyje ,Veiklos sritys®
/ ,Turto valdymas* / ,Busty pirkimas®.

Juos iki 2026m. vasario 5 d. 08.30 val. darbo dienomis ir darbo
valandomis taip pat galima gauti Druskininky savivaldybés ad-

ministracijoje.

Pasidlymus prasome pateikti Druskininky savivaldybés ad-
ministracija Vilniaus al. 18, 66119 Druskininkai arba el. pastu

inga.kelmeliene@druskininkai.lt iki 2026 m. vasario 5 d.

08.30 val.

Daugiau informacijos -

Inga Kelmeliené, Druskininky

savivaldybés administracijos Turto ir Zemés valdymo skyr-
iaus vyriausioji specialisté, tel. +370 313 59 158, el. pastas

inga.kelmeliene@druskininkai.lt.

Druskininky savivaldybéje organizuoja
ir teikia Druskininky savivaldybeés

Valstybés

garantuojamos
teisinés pagalbos teikimas
finansuojamas iS valstybés
biudzeto. Druskininky sa-
vivaldybés gyventojai gali
kreiptis dél pirminés teisi-
nés pagalbos per elektronine
sistemg TEISIS (https:/www.
teisis.lt), iS anksto uzsiregi-
strave tel. (8 313) 51517 arba
registracija.druskininkai.lt.

Teikiamos pirminés teisinés

pagalbos laikai (tik uZzsiregist-
ravus i$ anksto) — antradieniais
nuo 13.00 val. iki 17.00 val., ket-

administracija

virtadieniais — nuo 8.00 val. iki
12.00 val.

Pirminé teisiné pagalba — tai
teisiné informacija, teisinés kon-
sultacijos bei dokumenty, skirty
valstybés ir savivaldybiy institu-
cijoms rengimas, pagalba, kaip
spresti ne teismo tvarka ir tai-
kos sutarties parengimas.

Pirminé teisiné pagalba sutei-
kiama i$ karto, kai asmuo krei-
piasi j Druskininky savivaldybés
administracijos Teisés ir civili-
nés metrikacijos skyriy. Jeigu

néra galimybés i$ karto suteikti

pirmine teisine pagalba, pareis-
kéjui praneSama apie priémimo
laikg, kuris paskiriamas ne vé-
lesnis kaip 5 darbo dienos nuo
kreipimosi dienos.

Antriné teisiné pagalba — tai
procesiniy dokumenty rengi-
mas, advokato gynyba arba
atstovavimas bylose, jskaita-
nt vykdymo procesa, atstovavi-
mas iSankstinio gin¢o sprendi-
mo ne teisme atveju, jeigu tokig
tvarkg nustato jstatymai ar teis-
mo sprendimas, atleidimas nuo
advokato, proceso ir kity byliné-
jimosi iSlaidy mokéjimo, neteis-
minés, teisminés ir privalomo-
sios mediacijos paslaugos.

Valstybés garantuojamos tei-
sinés pagalbos tarnybos teikia-
mos administracinés paslau-
gos: antriné teisiné pagalba
privalomoji mediacija.

Daugiau informacijos — www.
druskininkusavivaldybe.lt skilty-
je ,Valstybés garantuojama tei-
siné pagalba“ arba Valstybés
garantuojamos teisinés pagal-
bos tarnybos interneto tinkla-

lapyje https://vgtpt.irv.it/
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Papildoma elektros linija Druskininkuose:
aipll

Druskininky savivaldybés
kaip deSimt

keliamas

jau daugiau

mety stabi-

laus elektros energijos
uztikrinimo klausimas paga-
liau sulauké uz tai atsakingy
valstybiniy institucijy
démesio. Dél nejrengto ele-
tinkly

kylanéios problemos, ieSkant

ktros suziedinimo

galimy sprendimy, aptar-
tos savivaldybés vadovy ir

specialisty susitikime su En-

ergetikos ministerijos, ,Lit-
grid“ ir ESO atstovais.
.Po daugybeés mety

jrodinéjimy bei jtikinéjimy paga-
liau matome ir jauCiame, kad |
mdsy argumentus jsiklausoma,
kad jie svarstomi, su mumis tari-
amasi ir ieSkoma sprendimy. Tai
iSties dziugina ir norisi padékoti
ir dabartinei
Energetikos

geranoriSkumg ir démesj Drus-

Vyriausybei, ir
ministerijai  uz

kininkams labai aktualioms en-
ergetikos problemoms®, — saké
Druskininky savivaldybés meras
Ri¢ardas Malinauskas.

Anot jo, Druskininkai nuolat
plecia kurorting, gyvenamajg ir
verslo infrastruktira, planuoja
naujus investicinius projektus,
tad papildoma elektros linija yra
bdtina, kaip energetinio sau-
gumo, miesto plétros ir vietos
bendruomenés interesus atliepi-
antis garantas.

Siuo metu elektros ener-

gija Druskininkams tiekiama

pagaliau nuo ,ar” pereita prie ,k
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Druskininky savivaldybés keliamas stabilaus elektros ;.‘ieT(in.vo kl-ausimas, ieSkant sprendimy dél elektros tinkly suziedinimo, aptartas nuotoliniame susitikime su Energetikos ministerijos, , Lit-
grid“ ir ESO atstovais / Edgaro Tamkeviciaus nuotrauka

aukStos jtampos tinklais per
vienintelj jvadg i§ Leipalin-
gio transformatoriy pastotés,

0, nejrengus elektros tinkly
suziedinimo, ekstremaliu atveju
savivaldybés teritorijoje néra
galimybés uztikrinti nepertrauki-
amo elektros energijos tiekimo.

Susitikime su  Energetikos
ministerijos, ,Litgrid“ ir ESO at-
stovais diskutuota apie Sios
problemos  sprendimo  gal-
imybes, taip pat aptartas ele-
ktros galios planavimo klausi-
mas.

Meras R.

pabrézé, kad atsinaujinancios

Malinauskas

energetikos sprendimai, tokie
kaip saulés elektriniy jrengimas
ant pastaty stogy ar nutolusiy
elektriniy plétra savivaldybés
teritorijoje, reikalauja itin
dideliy investicijy — nuo keliy
iki keliy deSimciy milijony eury.
Tokios sumos savivaldybeés
biudzetui yra per didelés, todél
be valstybés finansinés para-
mos Sie sprendimai negali bati
jgyvendinami.

Dar

ma — gamtiniy dujy tiekimo

viena opi  proble-

uztikrinimas miesto  katilinei.
Druskininky dujy tinklas néra
sujungtas su Lietuvos gamtiniy

dujy perdavimo ir skirstymo
todel ilgg
laikg buvo tarsi energetiné sa-

sistema, kurortas
la, priklausoma nuo vienintelio
gamtiniy dujy Saltinio.

2017 mety
kininkuose buvo jrengta laikina

rudenj Drus-
suskystinty gamtiniy dujy (SGD)
iSdujinimo stotelé, o 2020 me-
tais pradéjo veikti nuolatiné SGD
stotelé. TaCiau projektas iki Siol
néra pilnai uzbaigtas — stotelé
nepajégi uztikrinti reikiamo dujy
kiekio
Saltuoju mety laikotarpiu, piko

visiems  vartotojams.

metu, dujos pirmiausia tiekia-

mos buitiniams  vartotojams,

o katilinei jy nepakanka, todél
Silumos tiekéjui tenka naudoti
dyzeling, kuris turéty bati tik rez-
ervinis, o ne pagrindinis kuras.
Druskininky savivaldybé ne
vienerius metus kelia klausimg
dél antrojo rezervuaro jrengimo
ir projekto uzbaigimo.

»~Jau prasidéjusios oficialios
diskusijos Siuo klausimu nuteikia
ir konstruktyviai, ir pozityviai —
su atsakingy institucijy atstovais
pagaliau kalbame ne apie tai, ar
reikia Druskininkams papildo-
mos elektros linijos, iSdujinimo
stotelés, o kaip tg padaryti, —
saké meras R. Malinauskas.

Druskininky kulturiniame zemélapyje -

Atnaujintas Zako Lip§ico memorialinis muziejus duris atvers §j pavasarj / Druskininky savivaldybés
archyvo nuotrauka

! o,

dar vien

rybai pristatyti.

visuotinio pripaZinimo.

as muziejus

Druskininky kultirinis Zzemélapis Siemet pasipildys nauja ryskia vieta — duris atvers
,,-*fi'.: atnaujintas Zako LipSico memorialinis muziejus, skirtas pasaulinio garso kubizmo
. skulptoriaus, Druskininky krastie¢io Zako Lipsico (Jacques Lipchitz) gyvenimui ir kii-

Druskininkuose apsilanke Sio muziejaus atstovai savivaldybés vadovams, kultliros speciali-
stams pristaté busimas muziejaus veiklas, ekspozicijy koncepcija.

Muziejuje planuojama pristatyti nuolating ekspozicijg, supazindinangig lankytojus su Z. Lip-
Sico kdrybos keliu, rySiais su gimtuoju miestu bei jo vieta XX a. meno istorijoje. Atnaujintame
muziejuje bus pristatomos ir kintamos parodos, bus rengiamos edukacinés programos, skir-
tos visoms amziaus grupéms — nuo jaunujy tyrinétojy iki meno mylétojy.

Planuojama, kad atnaujintas muziejus duris atvers $j pavasar;j.

Zakas Lip$icas 1891 m. rugpjacio 22 d. gimé Druskininkuose. Lietuvos Zydy kilmés skulpto-
rius, Zymus kubizmo atstovas, gyveno ir kiré Prancizijoje, JAV, Izraelyje ir Italijoje.

Zako Lip$ico memorialinis muziejus — kompaktiskas ir jaukus medinukas — savo gyvavimo
metus skaiciuoja nuo XX a. I-osios pusés. Sis namas buvo pastatytas daktarui Jozefui Mar-
keviciui. Markevic¢iy Seimos vila po Antrojo pasaulinio karo buvo pritaikyta vaiky poliklinikai, o
1971-aisiais pastate atliktas kapitalinis remontas, po kurio ten jsikiré vaiky biblioteka.

Dar kartg pastato paskirtis buvo pakeista 1996 metais — kadaise buvusiame gyvenamajame
name jrengtas ir veiks pasaulinio garso skulptoriaus vardo muziejus.

,Esu skulptorius i§ Lietuvos”— nuolat skambéjo Zako Lip$ico ZodZiai Zymiausiose pasaulio
galerijose XX a. antroje puséje pristatinéjant savo kubistinius skulptiiros darbus, sulaukusius

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija ‘
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Tradicinéje Padékos sventéje — isskirtinis déemesys ir
apdovanojimai uz graziausius darbus Druskininkams

Atkelta is 1 psl.

USKININKAI 2025

il !

Druskininky sawvaldybes meras R Malmauskas su Zmona Vaida

LR Seimo narys Linas Urmanavicius

Uz sékminga ,,Nemunas by
Citus“ projekto jgyvendinima
»Ratnycelé“ jteikta bendrovei
,»,Citus‘“. Praéjusiais metais Drus-
kininkuose duris atvéré iSskirtinis
verslo objektas ,Nemunas by Ci-
tus“. Buvusi legendiné ,Nemuno*
sanatorija  Druskininky centre
atgimé kaip SiuolaikiSkas objek-
tas su moderniais apartamentais,
komercinémis erdvémis ir ant st-
0go jrengta vandens bei poilsio
zona su baseinu, pirtimis ir tera-
somis.

Uz ilgametj indélj Druskininky
turizmui prestizinis apdovano-
jimas skirtas Druskininky tu-
rizmo ir verslo informacijos
centrui. 2025 metais Druskininky
turizmo ir verslo informacijos cen-
tras minéjo 30-ies mety veiklos
jubiliejy, o Ekonomikos ir inovacijy
ministerija centro  direktoriy
Rimantg Palionj apdovanojo auk-
so zenkleliu ,UZ nuopelnus Lietu-
vos turizmui® .

Uz tarptautinius pasiekimus
Sokio srityje ir Druskininky
vardo garsinimg apdovanotas
druskininkietis, Sokiy studi-
jos ,,Dosado“ vadovas Povilas
Lapinskas, kuris Druskininkus
pavercia Sokanciu miestu. Kasmet
liepos ménesiais Cia rengiamas
jspadingas Sokiy festivalis ,Drus-
kininkai Sokio ritmu®, sukvieciantis
tikstanCius Sokio entuziasty is
Lietuvos ir uZsienio. Jau dvejus
metus jo ir Lietuvos linijiniy Sokiy
federacijos pastangomis, kurorte
surengtos prestizinés UCWDC
Pasaulio reitingo tarptautinés
linijiniy solo Sokiy varzybos-
festivalis ,Lithuanian Open 2025*

RUSKININKAI 20

Soc:almes apsaugos ir darbo ministré J. Zailskiené ir kultiros

ministré V. Aleknavi¢iené

ir Sokiy grupiy bei komandy fes-
tivalis ,Lithuanian Open Dance
Cup 2025

Uz prasmingus darbus
Druskininky bendruomenei
bronziné skulptiarélé jteikta
Druskininky LIONS motery
klubui. Klubas vienija prasminga
labdaringa veikla uZsiimancias
moteris. Siekdamos pagelbéti
sunkiai serganciy vaiky Seimoms,
LIONS motery klubo narés kas-
met organizuoja labdaros akcijas
,Po angelo sparnu®, pernai organ-
izavo dar vieng labdaros renginj
,Baltg vakarg“. Vykdoma akinuky
vaikams akcija, jsteigta Talentingo
vaiko stipendija.

Uz profesionalumg ir atsa-

komybe, puoseléjant Drus-
kininkus, apdovanotas
Druskininky savivaldybés

paslaugy Ukio vadovas Neri-
jus Tunktinas. Jo vadovauja-
mos jmonés darbuotojai kasdi-
en rdpinasi miesto vieSosiomis
erdvémis — nuo parky, pakranciy
ir dviraCiy taky priezidros iki
suoliuky, pavésiniy bei vaiky
zaidimy aiksteliy jrengimo. Sis
nuoseklus, daznai nepastebimas,
bet itin reikSmingas darbas yra
viena i$ priezasciy, kodél Drus-
kininkai kasdien pasitinka gyven-
tojus ir svecius Svaras, tvarkingi ir
jaukus.

Uz jkvepianéius sporto
laiméjimus ir Druskininky vardo
garsinima apdovanotas drus-
kininkietis Karolis Virkutis. Nuo
vaikystés nejgaliojo veZimélyje
sédinCio druskininkie€io Karo-
lio Virkucio istorija — dar vienas
jrodymas, kad ryztas, darbas

Druskininky savivaldybés administracijos skyriy vedéjai ir seniinai

ir brangiy zmoniy palaikymas
leidZia pasiekti pasaulinio lygio
rezultaty. Karolis kartu su Lietu-
vos rinktine Druskininkuose vyku-
siame Cempionate tapo pasaulio
lekSciasvydzio veziméliuose
¢empionu. Pernai Naujajame De-
lyje (Indijoje) vykusiame Pasaulio
Zzmoniy su negalia lengvosios
atletikos &empionate sportinin-
kas pasieké puikiy rezultaty: ru-
tulio stimimo rungtyje paraatle-
tas pagerino sezono rezultatg ir
uzémé 10 vietg; ieties metimo
rungtyje pasieké asmeninj rekordg
ir iskovojo 8 vietg. Sie puikis re-
zultatai leido Karoliui tapti geriau-
siu tarp Europos sportininky savo
klaséje.

Kultiiros puoselétojo diplo-
mas ir premija — pianistui Rokui
Zubovui.

Druskininky  kultGros  puo-
selétojo premija Siais metais
skirta pianistui Rokui Zubovui.
Jis pagerbtas ir apdovanotas uz
igskirtinj indelj j M. K. Ciurlionio
kdrybinio palikimo sklaidg Li-

etuvoje ir uzsienyje, ilgamete
tarptauting  koncertineg  veikla,
taip pat uz nuosekly ir ilgalaikj
prisidéjimg  prie  Druskininky

kultdrinio gyvenimo stiprinimo,
aktyvig Svietéjiskg, visuomenine ir
projekty plétros veikla. R. Zubovo
kandidattrg pateiké Druskininky
M. K. Ciurlionio meno mokykla,
rekomendacijg — M. K. Ciurlionio
namai — muziejus.

Druskininky kultdros
puoselétojo premija Siemet jteikta
jau 25-3 karta.

Pasveikinti kalédinio egluciy

BINUATN N]#N KAl 2025

Cf

Druskininky sawvaldybes administracijos direktorée V. Jurgelewczene vice-
merai S. Kazakevicius ir D. Brown

Pries $ventinj Padékos vakarg jvyko darbinis Premjerés |. Ruginienés ir mero R. Mali-
nausko susitikimas. Jo metu aptartos regioniniy investicijy, kuriy tik nedidelé dalis tenka
mazosioms savivaldybéms, problemos, kalbéta apie teisés aktais apribotg finansinj savi-
valdybiy savarankiSkuma, nepakankama valstybés deleguoty funkcijy finansavimg, apie
savivaldybéms perduodamus rajoninius kelius, neskiriant finansavimo jy prieZidrai ir kitus
opius klausimus, kuriy neissprendus nacionaliniu lygiu, ilgam jstringa sklandus darby ir

projekty jgyvendinimas savivaldybése.

Premjeré pastebéjo, kad ne tik savivaldybiy, bet ir valstybés biudZetas yra ribotas, taciau
patikino, kad biurokratiniai dalykai, dél kuriy daugelio infrastruktariniy projekty jgyvendi-
nimas uztrunka po keletg mety ir dar ilgiau, bus mazinami, o pasitikéjimas savivaldybémis
didinamas, suteikiant joms daugiau savarankiskumo visose srityse.

»,Pirmg kartg po daugelio mety pajutau, kad turime Premjere, kuriai rapi savivaldos ak-
tualijos, kuri girdi bendruomenés ripescius ir randa galimybe net prie$ Sventinj vakarg
skirti laiko darbiniam susitikimui®, — po susitikimo saké Druskininky savivaldybés meras
R. Malinauskas, dékodamas Ministrei Pirmininkei uz geranoriskg ir konstruktyvy bend-

ravimg.

parko nugalétojai

Kaip ir kasmet, prie§ DidZigsias
mety Sventes Druskininkus
papuosé unikalios kalédinés,
Pasaky tematika alsavusios kom-
pozicijos, sukurtos kurorto jmoniy,
jstaigy ir organizacijy bei pavieniy
karéjy. Originaliausig parko eglute
iSrinko druskininkieciai ir kurorto
svediai, kurie balsavo socialin-
iame tinkle ,Facebook*. Siais me-
tais socialiniy tinkly naudotojai
aktyviausiai palaiké Druskininky

prieSgaisrinés gelbgjimo tarnybos
sukurtg eglute. Dar vieng eglute
iSrinko komisija — jy balsai atiteko
Druskininky Svietimo centro kole-
ktyvo sukurtai eglutei.

Sventine nuotaikg renginio metu
karé pianistas Saulius Sakavicius,
Vilkickyte,
muzikinj kdrinj dovanojo R. Zubo-

atlikéja  Gabrielé

vas, sale nusvieté Sviesy ir lazeriy
Sou.
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Druskininky savivaldybés tarybos naré V. Grigoriené su vyru UAB ,Kautra“ Druskininky filialo vadovas A. Baigys Druskininky savivaldybés tarybos narys B. Cepas Druskininky savivaldybés tarybos narys A.
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VieSosios bibliotekos direktoré L. Zékiené Druskininky Garbés pilietis A. Ces- Druskininky savivaldybés tarybos na- Druskininky savivaldybés tarybos narys M. Vit- Druskininky savivaldybés tarybos
nulis su Zmona Onute rys A. Bolys su dukra kauskas su Zmona Akvile ir VSB vadoveé I. Kostina narys D. Mizaras su Zmona Agne
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JUC direktoré A. Nedzinskiené ir Druskininky ligoninés direktoré E. Raulusaitiené
Druskininky Svietimo bendruomenés atstovai su antrosiomis pusémis
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Druskininky TVIC atstovai kurortg pristaté kasmetéje Suomijos turizmo parodoje ,Matka 2026/ Druskininky TVIC archyvo nuotrauka

Sausio 15 — 18 dienomis
Druskininky turizmo ir verslo
informacijos centro (TVIC) at-
stovai musy kurortg pristaté
kasmetéje Suomijos turizmo
parodoje ,,Matka 2026“. Siais
metais Lietuva suomiams bu-
vo pozicionuojama, kaip labi-
au sveikatinimo ir gastronom-
ijos kryptis.

Pagrindiné stendo tema — ty-
lus prabangus poilsis reiskia
maziau trukdziy, daugiau gam-
tos ir kokybiSkg poilsj. Miskai
ir mineraliniai vandenys pade-

da atkurti pusiausvyrg. Jokio
skubéjimo. Jokio triukSmo. Tik
ilgalaiké energija.

Lietuvos stendas lankyto-
jus pakvieté pasilepinti saulés
Sviesa ir pasimegauti specialia
ranky SPA procedira, dalijosi
Saltibarsciy receptu.

Suomiai — santdrds ir uzdari,
taCiau pripazjsta, kad saulés
Sviesa — vienas i$ bdtiny ger-
0os savijautos elementy, todel

lietuviy pastangos jiems ta
suteikti buvo jvertintos labai
Siltai. Saulés Sviesa maloni-

ai pasilepino nemazai stendo
sveCiy. Ketinantiems gaminti
SaltibarS€ius namuose pagal
recepta, Druskininky TVIC at-
stovai rekomendavo, atvykus
pas mus, uzsukti padegustuoti
originalios lietuviSkos versijos.
Siemet pirmg kartg paro-
doje buvome drgsus ir pasin-
audojome galimybe papildo-
mai surengti pristatymg apie
Druskininky  kurortg  vienoje
i parodos sceny, pavadin-
toje  ,Kelioniy pasakojimai“.
Pristatymo tema — ,Giliai jkvépk

=
i

Druskininky kurorto pristatymo tema — , Giliai jkvépk tyrg Druskininky org ir atrask kokybi$-
ko miego paslaptj“/ Druskininky TVIC archyvo nuotrauka

tyra Druskininky org ir atrask
kokybisko miego paslapt;“.

Suomiy kalba pasakojimg
parengti padéjo ir scenoje
talkino Suomijos Espoo miesto
tyrimy ir strateginio planavimo
srityje dirbanti Minna Joensuu.
Druskininkai nuo pat pirmos
pazinties per atstumg Minnai
taip pat pasirodé labai jaukus ir
patraukls.

Siemet, bendraujant su lanky-
tojais, iSrySkéjo aiSki tendencija

— suomiai vis labiau jaukinasi
idéjg atvykti j Lietuvg bent ke-
lioms dienoms, uzsukti j Drus-
kininkus  pasilepinti ramybe,
iSskirtine gamta ir mineraliniu
vandeniu. Kurorto sveikatinimo,
gamtos ir kokybisko poilsio de-
rinys buvo vertinamas, kaip
patrauklus ir i8skirtinis Baltijos
regione.

Druskininky TVIC
informacija

Druskininky kurortas pristatytas tarptautinéje turizmo

Klaipeda

Sausio 7 — 11 d. Nyderlandy
karalysteés Utrechto
este buvo surengta viena is
didziausiy tarptautiniy turiz-

mi-

mo parody ,Vakantiebeurs
2026“, suburusi turizmo
profesionalus bei keliauto-

jus i$ jvairiy pasaulio Saliy.
Renginio metu organizuotos
ir ,Travel Trade Days“ — pro-
fesionaliam sektoriui skirtos
B2B dienos, sudariusios gal-
imybes plétoti tarptautinius

!

bendradarbiavimo rySius.
Parodoje dalyvave
Druskininky turizmo ir verslo
informacijos centro (TVIC) at-
stovai Lietuvai skirtame stende
pristaté Druskininky kurorta,
kaip modernia,
skirta, visus metus veikiancCig
poilsio kryptj. Lankytojams buvo
pristatytos kurorto sveikatinimo
tradicijos, mineralinio vandens
ir gydomojo purvo proceduros,
SPA paslaugos, aktyvaus ir

visai Seimai

Palanga

Druskininky TVIC atstovai Lietuvai skirtame stende pristaté madsy kurorta, kaip modernia, visai Seimai skirta, visus metus veikiancig poilsio kryptj / Druskininky TVIC archyvo nuotrauka

Seimos poilsio galimybés.
Ypatingo susidoméjimo
sulauké kempingy turiz-
mas ir aktyvus poilsis gam-
toje. Nyderlandy keliautojai,
garséjantys kempin-
gavimo ir keliavimo kemperiais
kultara, doméjosi Druskininky tu-

stipria

rizmo infrastruktdra, apgyvend-
inimu kempinge, galimybémis
keliauti dviraciais, pésc€iomis bei
suderinti poilsj gamtoje su kuror-
to teikiamomis sveikatinimo pa-

parodoje ,Vakantiebeurs 2026 Nyderlanduose

\ L

___ Wat
£ rer bigt
M AN )

slaugomis. Tokia poilsio forma
atitinka olandy kelioniy jpro€ius
ir augancias tvaraus bei létojo
turizmo tendencijas.
.iravel Trade Days"
Druskininky atstovai bendravo
su tarptautiniais turizmo sekto-
riaus profesionalais — kelioniy
organizatoriais, agenttromis ir
Ziniasklaidos atstovais ir aptaré
bendradarbiavimo galimybes.
Dalyvavimas ,Vakantie-
beurs 2026“ ir ,Travel Trade

metu

L’ b

Marijampole

Days* renginiuose prisidéjo prie
Druskininky kurorto Zinomumo
didinimo tarptautinése rinkose,
sudaré sglygas tiesioginiam dia-
logui su potencialiais partneri-
ais, keliautojais, sustiprino ku-
rorto, kaip patrauklios krypties
aktyviam, sveikatinimo ir visos
Seimos poilsio turizmui, jvaizd.

Druskininky TVIC
informacija
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Uzbaigtas pirmasis , Eglés sanatorijos” rekonstrukcijos etapas -
duris atvéré atnaujinta comfort gydykla su SPA centru

Comfort gydykly atidaryn-m j-uostele perkirpo ,Eglés sanatorijos” generalinis direktorius A. Salda ir

Druskininky savivaldybés administracijos direktoré V. Jurgelevi¢iené / Roberto Kisieliaus nuotrauka

)
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nuotrauka

Druskininkuose  oficialiai
atidaryta atnaujinta ,Eglés
sanatorijos“ comfort gy-
dykla — tai pirmasis svarbus
zingsnis, jgyvendinant pla-
taus masto rekonstrukcija.
Didziausia Siaurés Europoje
sanatorija, jungianti dvi san-
atorijas ir net 11 reabilitaci-
jos centry Lietuvoje, su Siuo
pokyciu pradeda naujg svei-
katinimo paslaugy kokybés
etapa, kuriame derinamos
medicinos naujovés, moderni
infrastruktara ir klienty kom-
fortas.

,Visas investicijos darome
galvodami apie klientus, kurie
pasirenka mus kaip vietg at-
gauti, iSlaikyti ir sustiprinti savo
sveikatg. Sanatorija nuosekli-
ai investuoja j tai, kad poilsio
ir sveikatinimo patirtis atitikty
Siuolaikinius ldkesCius. Kom-
fortas, modernumas ir gydymo
galimybés turi eiti greta. Rekon-
strukcija ne tik grazina erdves,
bet ir prapleCia paties sana-
torinio gydymo sgvokg — tai turi
bati vieta, kur stiprinamas ne tik
kdnas, bet ir vidiné savijauta“, —

T P P A i Ly AT e o B e Y
Gausiai augalais iSpuoS$toje gydykloje jkurto SPA centro kolektyvas / Roberto Kisieliaus

saké ,Eglés sanatorijos“ vado-
vas Artlras Salda.

Oficialus ,Eglés sanatorijos®
comfort gydyklos pristatymas
surengtas antradienio popiete.
Renginyje dalyvavo ir kartu su
,Eglés sanatorijos“ vadovu A.
Salda atidarymo juostele perkir-
po Druskininky savivaldybés
administracijos direktoré Vilma
JurgeleviCiené.

-Eglés sanatorija“ yra misy
ilgalaikis partneris, kuris sa-
vo uzsidegimu, entuziazmu i$
tiesy daro nejtikétinus dalykus.
Kalbu ne tik apie jmonés plétra,
pozilrj | sveikatinimg, rdpest]
klientais, bet ir apie komforto
ir inovatyviy paslaugy karima.
Turbadt neveltui Sio etapo plétrai
suteiktas comfort pavadinimas.
Acit ,Eglés sanatorijos“ vado-
vui ir visai komandai, kad darote
Druskininkus ~ Zinomus savo
darbais, savo teikiamomis pa-
slaugomis. Linkiu didziausios
sékmés ir labai lauksime vi-
sos rekonstrukcijos pabaigos,
kai galésime apzidréti jau pil-
nai atnaujintg  kompleksa®,
— sakée V. Jurgeleviciené,

Moderniai, natiiraliomis gamtos spalvomis jrengta comfort gydykla iSsiskiria ir pro

jteikdama menininkés Ruatos
Kazakevicienés sukurtg
paveiksla.

Atidarymo  metu  kalbéjo

.Eglés sanatorijos“ medicinos
vadovas, doc. dr.
slininkas Kestutis Skauminas,
pasveikino
Nacionalinés sanatorijy ir re-
abilitacijos  jstaigy
jos vykdancioji direktore Lina
Nosevi¢ su sanatorijos ,Versme*
direktore Rasa Noreikiene.
Atnaujintoje comfort gydyklo-
je bei naujame SPA centre,
apimanciuose 1484 kv. m. plotg,
vienu metu gali bati teikiamos
procediros iki 140 klienty. Gre-
ta — naujai jrengta kaviné ,Zalias
sodas” su koncertine erdve, bib-
lioteka bei konferencijy sale.
Pirmojo rekonstrukcijos etapo

neuromok-

susirinkusiuosius

asociaci-

metu investuota daugiau nei 3
min. eury.

Moderniai, natdraliomis gam-
tos spalvomis jrengta comfort
gydykla iSsiskiria ir procediry
pasitla. Atnaujintose erdvése
sillomos unikalios Lietuvoje
proceduros: Saulés kambarys,

. B

Atidarymo renginys — atnaujintos kavinés ,Zalias sodas” erdvéje / Roberto Kisieliaus nuotrauka

A

vidaus Kneipo takas kojoms ir
Kneipo vonelé rankoms — pasta-
rosios  proceddros jrengtos
Ziemos sode, augaly apsuptyje.
Gydyklose taip pat teikia-
mos mineralinio vandens
ruko terapijos, binauralinés ir
audiovizualinés relaksacijos,
deguonies terapijos, aromatera-
pijos, fangoparafino aplikacijy,
sausos angliarigstés voniy
procediros. Veikia du halotera-
pijos kambariai, kineziterapijos
salés, individuali ir grupiné kin-
eziterapija. Gydykloje jrengtas
ir SPA centras, kuriame atlieka-
mos veido bei kiino proceddros
su aukstos kokybés kosmetika.
Poilsio infrastruktiira papildy-
ta ir atnaujinta kavinés ,Zalias
sodas“ erdve, kurioje vakare
planuojami koncertai, skambeés
gyva muzika. Vienoje i§ dviejy
sceny — fortepijonas, kitoje vyks
renginiai. Atnaujintoje erdvéje
taip pat jrengta jspidinga bibli-
oteka bei konferencijy salé.
Rekonstrukcija sanatori-
joje tesiama toliau — vyksta
gyvenamuyjy patalpy atnaujini-
mas. 13 tokstanciy kv. metry

ceddry pasidla / Roberto Kisieliaus nuotraukos

i o

plote bus jrengti 247 modernis
kambariai, kuriuose galés aps-
istoti 424 svedciai. Visi kambari-
ai turés vitrininio tipo langus su
balkonais, o 3eSi liukso katego-
rijos numeriai — erdvias terasas.
Kambariy tipy pasidla bus jvairi:
nuo vienvieCiy ir dvivieCiy iki
Seimyniniy ir liukso klasés. Visi
jie atitiks keturiy Zvaigzduciy
komforto lygj, taip pat bus jrengti
pritaikyti

Zmonéms su negalia.

specialiai kambariai

Siuo metu ,Eglés sanatorijoje”
ir ,Eglés reabilitacijos centru-
ose” dirba apie 1200 darbuotojy.
Vien atnaujintoje comfort gy-
dykloje ir SPA centre dirba
apie 20 specialisty, o plétrai
jgyvendinti planuojama papildo-
mai Lietuvoje jdarbinti dar apie
180 darbuotojy.

Rekonstrukcijos projektg
rengé architekty studija ,Unitec-
tus®, ji jgyvendina ,Taem Group*,
o interjerg sukdré architektas
Artlras Imbrasas. Visos rekon-
strukcijos pabaiga suplanuota
2026 m. rugpjatj.
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Mokytojas Domantas Nedzinskas - ziniy, Zzmogiskumo ir
atsidavimo darbui pavyzdys

Domantas Nedzins-
kas — Verslo ir svetingumo
profesinés karjeros centro
Piety Lietuvos filialo gydomo-
jo masazo specialybés moky-
tojas, kurio profesionalumas,
zmogiSkumas ir nuoSirdus at-
sidavimas darbui daro rysky
ir ilgalaikj poveikj ir mokin-
iams, ir visai bendruomenei.
Domantas iSsiskiria ne tik
auksta dalykine kompetencija,
bet ir iSskirtinémis asmeninémis
savybémis. Jis paperka savo

2026

arba

F" -
QA0 Lietuvos
mokytojas

Balsuoti galima nuskaiéius QR koday,

nuoSirdumu, gerumu ir astriu
protu. Tai yra zmogus, j kurj gal-
ima kreiptis bet kokiu klausimu.
Domantas visuomet randa lai-
ko, kantriai iSklauso ir pateikia
profesionaly patarimg.

Be kasdienio pedagoginio
darbo, Domantas aktyviai veda
seminarus ir kursus kinezitera-
peutams, masazuotojams, er-
goterapeutams bei kity sriciy
specialistams, organizuoja
grupines ir individualias tre-
niruotes,

konsultuoja griauc€iy

https:[projektas.lrytasitflietuvos-mokytojas-2026 [dalyvis /49

— raumeny sistemos sutrikimy
klausimais, dalijasi Ziniomis apie
sveikg gyvenseng ir mitybg. Tai
rodo ne tik platy jo profesinj
laukg, bet ir nuolatinj siekj dal-
intis Zziniomis bei stiprinti kity
specialisty kompetencijas.
Domantas pasizymi puikiais
bendravimo jgudziais ir formal-
ioje, ir neformalioje aplinkoje,
greitai prisitaiko prie kolektyvo,
yra atsakingas, iniciatyvus ir nu-
olat siekia profesinio tobuléjimo.
Jo darbe aiskiai matoma orient-

acija j Zzmogy — ar tai baty mok-
inys, kolega, ar konsultacijos
besikreipiantis asmuo.

Taciau svarbiausia — Doman-
tas yra Mokytojas i§ paSaukimo.
Siltas

Jo nuoSirdus rdpestis,

bendravimas ir tikras noras
padéti kuria saugia, palaikancig
mokymosi aplinka, kurioje mo-
kiniai jauciasi matomi, iSgirsti ir
vertinami. Tai mokytojas, kuris
ne tik perduoda Zinias, bet ir ug-
do pasitikéjimg savimi, pagarbg
kitam bei tikéjimg pasirinkta pro-

fesija.

Dél Siy priezas€iy Domantas
Nedzinskas yra vertas nominaci-
jos ,Lietuvos mokytojas“ — kaip
aukstos profesinés  kultdros,
ZmogiSkumo ir jkvepiancio ped-
agoginio pavyzdzio mokytojas.

KvieCiame palaikyti ir atiduoti

savo balsa uz $j mokytojg!

Verslo ir svetingumo
profesinés karjeros centro
Piety Lietuvos filialo
informacija

VES$”

Varsloir

profesinés |
Piaty Li

Uzsakymo Nr. MDR-538-01

KletOjO kuro krosnys_lr kaminai — nematoma gaisry grésme

Kiekvienas nevalytas kaminas ar netvarkinga krosnis gali tapti nelaimés prieZastimi, o atsa-
kinga prieZidra, paprastos prevencinés priemonés ir gyventojy samoningumas leidZia iSvengti
skaudZziy padariniy / Druskininky priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos archyvo nuotraukos

Pastaruoju metu Lietuvo-
je fiksuojamas pastebimai
padidéjes gaisry
Siais metais Lietuvoje gais-
rai pasiglemzé jau penkiy
zmoniy gyvybes. Saltuoju
mety laiku Lietuvoje iSauga
gaisry, susijusiy su kieto kuro
Sildymo jrenginiais, skaicius.

skaicius.

Vis daugiau gyventojy prade-
da kdrenti krosnis, zZidinius ar
katilus. Deja, kartu iSauga ir
gaisry rizika, todél yra labai
svarbu pasirdpinti ne tik Siluma,
bet ir nepamir§ti saugumo.
Netinkamai eksploatuojamos

kaminai tampa viena dazniausiy

gyvenamuyjy namy  gaisry
priezascCiy. Kieto kuro krosnys,
Zidiniai ir katilai veikia auk$tos
temperatiros rezimu, todél bet
koks reikalavimy nesilaikymas
ar nepriezidra gali baigtis gaisru.

Dazniausios priezastys:

« perkaitinamos krosnys, Kkai
kuras kraunamas per dideliais
kiekiais;

« jtrdkimai krosnies sienelése,
per kuriuos karstis ir kibirkstys
pasiekia degias konstrukcijas;

* per mazas atstumas iki degiy
medziagy;

* netinkamai jrengtos
apsauginés grindy ir sieny dan-
gos;

* naudojamas
kuras.

netinkamas

Tokie pazeidimai nulemia ne
tik gaisro rizikg, bet ir smalkiy
susidarymag, kuris yra ypa¢ pa-
vojingas Zmogaus gyvybei.

Kaminy valymas — batina, bet
labai daznai pamirStama pa-
reiga. Kaminai, kuriais Salinami
degimo produktai, laikui bégant,
apsine$a suodziais ir dervomis.
UZsidegus suodziams, kami-
no viduje temperatdra kamino
viduje gali siekti daugiau, nei
1000 laipsniy, o tai dazniausiai

baigiasi kamino sieneliy skil-
imu, ugnies persimetimu | st-
ogo konstrukcijas bei pastato
konstrukcijy uzsidegimu.

Viena i§ paslépty gaisry
priezasCiy — neteisingai jrengti
kaminai ar krosnys: kaminas
lieCiasi su medinémis perdan-
gomis, néra prieSgaisrinés izo-
liacijos, naudojamos netinka-
mos  apdailos  medZiagos,
neiSlaikyti atstumai iki degiy
konstrukcijy. Net ir ilgg laikg
nekilus problemoms, konstrukci-
jos gali létai kaisti, o véliau sa-
vaime uzsidegti.

Kitos daznos gaisry priezastys:
elektros instaliacijos gedimai
(seni laidai, savadarbiai prijun-
gimai), perkrauti elektros tinklai,
naudojant daug prietaisy vienu
metu, neatsargus rikymas pa-
talpose, atvira ugnis — Zvakes,
Zidiniai palikti be priezitros.

Ugniagesiai rekomenduoja:

* kaminus ir dimtraukius batina
valyti ne reCiau, kaip kas 3
ménesius Sildymo sezono metu;

 prie§ Sildymo sezong bei
Sildymo sezono metu bdatinai
patikrinkite ir jsitikinkite, ar
Sildymo jranga neturi jtrikimy ir
pazeidimuy;

* neuzkraukite krosniy degi-
omis medziagomis;

* pasirtpinkite, kad prie kros-
nies ar zidinio bty nedegi zona;
« uztikrinkite, kad ddmtraukio
durelés sandariai uzsidaro;

* rekomenduojama  pasitelk-
ti  profesionaly  kaminkrétj,
kuris iSvalo ir patikrina kamino
technine bakle;

* kiirenamas krosnis
draudziama palikti be priezitros
ar patikéti jas  prizidréti
mazameciams vaikams;

* namuose jrengti domy
detektoriy.

Kiekvienas nevalytas kami-
nas ar netvarkinga krosnis ga-
li tapti nelaimés priezastimi.
Atsakinga papras-
tos prevencinés priemonés ir
gyventojy sgmoningumas leidZia
iSvengti skaudziy padariniy.
Ugniagesiai ragi-
na gyventojus neignoruoti Siy
paprasty bet gyvybiskai svarbiy
rekomendacijy. Geriau uzkirsti
kelia, gesinti pasekmes.
Todél praSome bati atsaking-
iems, saugoti save ir savo turtg.

priezidra,

gelbétojai

nei

Druskininky priesgaisrinés
gelbéjimo tarnybos informacija
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Milane olimpines aukstumas sturmuos druskininkieté
Neringa Stepanauskaite

Ne veltui Druskininkai laikomi
sportiSkiausiu Lietuvos miestu
— musy kurorto sportininkai ne
tik nuolat maloniai nustebina
savo pasiekimais Lietuvos ir
tarptautinése varzybose, bet ir
atstovaus Lietuvai Olimpinése
zaidynése.

Po dviejy savaiciy
prasidésianCiose Milano-Kortinos
Ziemos olimpinése Zaidynése misy
Saliai atstovaus druskininkieté kalny
slidininké Neringa Stepanauskaité.
Kartu su dar 17 sportininky ji pateko
j olimpieciy komanda, kuri jau visai
netrukus, vasarj, ltalijoje pradés
sportines kovas. Septyniolikmeté
druskininkieteé apie tai oficialiai
suzinojo prie$ keletg dieny, kai bu-
vo paskelbtas Lietuvos olimpinés
delegacijos sgrasas. Sportininkei tai
bus pirmosios Olimpinés Zaidynés.

Sis pasiekimas buvo ilgo ir sunk-
aus Neringos darbo rezultatas,
pasiektas po intensyviy treniruociy
Italijoje, kurioje septyniolikmete
druskininkieté Siuo metu praleidzia
daugiausia laiko. O merginos kelias
j zvaigzdes prasidéjo Druskininky
~Snow Arenoje”.

Sportininké nuolat sugrjizta |
gimtuosius Druskininkus, ji moko-
si ,Ryto" gimnazijoje. Siomis di-
enomis, sugrjzusi j Druskininkus,
Neringa skuba j gimnazijg, kad la-
bai neatsilikty nuo bendraamziy,
todél netrukdéme jos telefono
skambuciais, o apie Neringos
iSkovotg kelialapj | Olimpiada
pasikalbé&jome su jos mama, antros
kartos druskininkiete Erika Step-
anauskiene.

— ISgirdome dziugig zinia, kad
Neringa vaziuoja j Olimpiada. Ar
Jis apie tai anksciau zinojote?
Kokie jausmai, sulaukus oficial-
ios informacijos?

— Mes apie tai Zzinojome
anksciau, bet pirmadienj apie tai
buvo paskelbta oficialiai. Emoci-
jos labai stiprios, labai pozityvios,
net sunku tuo patikéti, nes labai
ilgai ir sunkiai prie to éjome. Mes
daug | jg investavome. Patikékite,
labai sunku nuo deSimties mety
paleidinéti vaika vieng — keturias
Ziemas i$ eilés jos nebuvo namu-
ose, tas vaiko ilgesys ir nuotolinis
bendravimo buvo sunkiausias da-
lykas.

— Kur Neringa treniravosi?

— Ji treniravosi keturias Ziemas
i$ eilés: dvi Zziemas treniravosi su
Ukrainos jauniy rinktine, o paskui
dvi Ziemas — su italais, nes tai yra
kalny sporto Saka. Jei nori tinka-
mai treniruotis, turi bati kalnuose,
nes arenoje yra visai kita tech-
nika, kitas vaziavimo principas.
Zmogus, gerai slidinéjantis areno-
je, gali visai nemokéti slidinéti
kalnuose. Norédamas gerai pa-
sirodyti kalnuose, nuolat turi tre-
niruotis ant jvairiy staciy Slaity,
besikeicianciy danguy.

— Kiek suprantu, Neringa
yra labai motyvuota siekti
rezultaty?

— Jai labai patinka tai, kg ji da-
ro. Neringa yra kovotoja, nebijo
greiio, nes kai kurie sportininkai
ir Lietuvoje, ir uZsienyje net ne-

l' i"dy N\
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Po dviejy savaiéiy prasidésianciose Milano-Kortinos Ziemos olimpiné-
se Zaidynése musy $aliai atstovaus druskininkieté kalny slidininké N. Ste-

panauskaité

pradeda Sios sporto Sakos, nes
bijo greicio, ypa¢ leidziantis nuo
staCiy kalny. Ji yra labai drasi
mergina, ji vienintelé Lietuvoje gi-
musi moteris, kuri renkasi greitu-
mines disciplinas. Net vyrai Lietu-
voje ten nevaziuoja.

Jai pasiseké pagerinti savo
taSkus, nes dabar pakeistos
taisyklés, Cia nebegali vaziuoti
tie, kas nori, bet reikia jvykdyti
tam tikrg tasky normatyvg — kuo
maziau tasky, tuo geriau. Nerin-
gos rezultatai yra pastebimai ger-
esni, nei reikalauja normatyvas.

— Kada atsirado viltis, kad
Neringa vaziuos j Olimpiada?
— Viskas buvo aiSku dar

@

gruodzio ménesj. Pernai Neringa
patyré trauma, turéjo nutraukti tre-
niruotes kovo viduryje, negaléjo
pasigerinti tasky. Bet vasarg ji
lanké daug fizinio pasirengimo
uzsiémimy, treniravosi ledynuose
su italais, tada jai pavyko pasiekti
gery rezultaty, treneris prognoza-
vo, kad jai pavyks jvykdyti olimpinj
normatyvg. Tikéjome treneriu, tai
viskas taip ir jvyko. Tikiu, kad ji dar
pasigerins savo tasky rezultatg ir
iSkovos aukStesne starto pozicija.

— Ar Jias pati, Seimos nariai
vaziuos j Milang?

— AS$ vaziuoju, kaip Lietuvos
delegacijos naré. Esu viskas
viename - psichologe, medike,

| Milang Neringg lydés jos mama E. Stepanauskiené, kuri yra
Lietuvos delegacijos naré

Zzmogus, iSklauses antidopingo
kursg, lydziu sportininke. | Milang
vyks ir kiti masy Seimos nariai — in-
dividuliai organizuojameés kelione,
perkame bilietus. Batinai vyksime
palaikyti Neringos su Lietuvos tris-
palve. Ji startuos vasario 15 ir 18
dienomis.

— Ar Neringa jauéiasi laim-
inga, laiméjusi kelialapj |
Olimpiada?

— Neringa labai laiminga, kitaip
ir bati negali, ji tiek daug darbo
yra jdejusi. Mergina kasdien ke-
liasi penktg Sesta ryto, ir Ziema,
ir vasarg. Man ji — ,Geleziné ledi.”

Parengé Laimutis Genys

Ka reikia zinoti apie plastikiniy langy priezitra
ir jy remonta?

Pakeitus langy tarpines ir naujai sureguliavus langus, sutaupomi Silumos praradimo nuo-
stoliai, langai vél bus sandards, nebegirdésite i§ gatvés sklindanéio triukSmo

Uzsandarinkite
duris!

PlySius tarp lango rémo
ir sienos uzsandarinkite
silikoninémis ar  kitomis
izoliacinémis medziagomis.
Taikant paprastas, taupymo
priemones ,sumazés Silumos
nuostoliai namuose ir pagerés
jasy gyvenimo salygos.

Atlikite  langy  profilaktine
apzilrg, sureguliuokite ir sutep-
kite langy lanksty mechanizmus
bei pakeiskite gumines langy
tarpines | vokiSkas poliureta-
nines ,Schlegel” firmos Q-LON
tarpines, kuriy tarnavimo laikas
— net 21 metai ir daugiau.

langus ir

Kodél
tarpines?

Standartiniy guminiy tarpiniy
eksploatacijos laikas — 6-8 me-
tai. Langy tarpinés dazniausiai
susidévi nuo sezony kaitos,
laiko, $alCio ir karSdio. Jos
tampa neefektyvios ir ima pra-
leisti Saltj, triukSma, atsiranda
mikro  jtrakimy. Pasenusios
guminés tarpinés praranda
elastinguma, susiploja, sukietéja
ir tampa lengvai paveikiamos
temperatiry kaitos.

reikia keisti langy

Kodél batinas langy regul-
iavimas ir furnitiiros tepimas?
Dél langy varstymo i8si-

reguliuoja, iSsauséja metalinis
mechanizmas, pradeda strigti
rankena arba, uzdarant langa,
lango varCia pradeda kliati uz
lango rémo apacios. O paciame
mechanizme pradeda kaup-
tis dulkés bei purvas. Todél yra
kasmet batina atlikti profilaktinj
langy lanksty reguliavimag, atsta-
tant langg | pradine geometrine
padétj, furnitiros tepimg bei
valyma.

Kas gi i8 musy taip rdpinasi
langy sandarumu bei langy
tarpinémis?  Niekas!  Todél
biasty Seimininkai savo pinigais
pradeda ne tik Sildyti kiemg, bet
ir pazeidzia lango izoliacines
savybes. Dél nesandariy langy,
prarandama apie 15-20 proc.
Silumos. Nors i8 pirmo Zvilgsnio
guminés tarpinés atrodo geros,
taciau jos savo funkcijy nebeat-
lieka. Pridéjus ranka prie lango
varcios, yra lengvai jauCiamas |
patalpy vidy patenkantis 3altis.

Tad belieka gumines tarpines
pakeisti j ilgaamzes, vokieCiy
firmos ,Schlegel” kokybiskas
poliuretano  tarpines, kurios
nereikalauja jokios prieziuros ir
pasizymi ilgaamziSkumu, puiki-
omis izoliacinémis savybémis.
Pakeitus tarpines, yra butina

i naujo sureguliuoti langy
lankstus, sutepti ir iSvalyti
metaline furnitdra, kad langas
vél lengvai darinétysi, sandar-
iai prisispausty prie rémo ir
nepraleisty SalCio, triukS8mo bei
dulkiy.

Gumines tarpines
pasikeiskime vokiskomis Q-
LON poliuretano tarpinémis

Q-LON tarpinéms suteikia-
ma 5 mety garantija, taciau
savo izoliaciniy savybiy jos ne-
praranda ilgiau, nei 21 metus.
Sioms tarpinéms nereikia jok-
ios papildomos priezitros per
visg eksploatacijos laikotarp;.
Jos puikiai priglunda prie lango
rémo. Tarpinés atsparios ultra-
violetiniams saulés spinduliams,
Saldiui, karsciui, cheminiams va-
likliams.

Q-LON tarpinés pagamintos
i5 ,Memory foam“ puty, kurios
prisitaiko prie lango varcios ir
rémo formos, neleidzia patekti
drégmei, dulkéms, triukSmui.
Taip jos neleidZia i5 lauko patek-
ti Saldiui, o i§ vidaus — iSeiti
Silumai.

Pakeite langy tarpines ir
naujai sureguliave langus, su-
taupysite Silumos praradimo

nuostolius. Langai vél taps
sandarls ir nebegirdésite i$
gatvés sklindancio triukSmo.

Vokiskos ,,Schlegel Q-LON“
tarpinés pagamintos, naudo-
jant unikaly medziagy derinj,
turi puikig ,atmintj“ — suspaustos
sugrjzta j savo pradine forma, jy
neveikia temperatiros svyravi-
mai, grybeliai, UV spinduliai ar
ozonas.

UAB ,,Remvalus“ dirba visoje
Lietuvoje!

Daugiau informacijos rasite inter-
nete, adresu www.remvalus.It.

Akcija!

Uzsakant trijy ir daugiau langy
remontay, iki sausio 31 d.
bus taikoma 25 proc. nuolaida.

Registruotis prasome i$
anksto.
Tel. 0 606 93229, 0 604 24268

Uzsakymo Nr. MDR-538-01
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Kvieciame prisijungti prie kolektyvo:

e Valytoja
(atlyginimas 1240 €)

neatskaifius mokesgiy DRUSKIAINKY CYDTKIA

CV siysti vadyba@gydykla.lt

Vis dar ieskoma ,,Eglés“ soduose, sausio 9 dieng
dingusi juoda katyté.

Gyvanas gali biti visame mieste. Seimininkai
labai praso Zmoniy pagalbos, per tokius salcius ji
gali neisgyventi.

Jei kas pastebésite, is karto paskambinkite
tel. +370 628 11202

mano

W DRUSKININKAI

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.l
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,»,Mano Druskininkai*!

ALBADENTA

ODONMTOLODIRDS KLIMIEA

5 METU ©

garantija implantams
ir procedirai!

ligalaikis sprendimas JUsy burnos
sveikatai ir ramybei.

3999 €

Vieno zandikaulio visy danty atkdrimas

Kvieciame registruotis
konsultacijai, kurios metu
gydytojai odontologai jvertins Jlsy
danty bukle, pateiks aisky gydymo plana
ir atsakys j visus rupimus klausimus.

Donata Volochovié Inesa Astramskaité-
Burnos chirurgé Januseviciené
8 Burnos chirurgé

5 +370 640 64141 @ Pulko g. 46, Alytus & www.albadenta.lt

e Keliauk j Vilniy patogiai ir
= pasinaudok tarpmiestiniy
reisy lengvatomis!

50 % LENGVATA TAIKOMA:

A Visiems, sulaukusiems senatvés
(=51 pensinio amziaus;

ﬁ? Vaikams iki 18 mety;

% Seimoms, keliaujan¢ioms su

vaikais (savaitgaliais ir Svenciy
dienomis).*

*Daugiau apie kitas taikomas lengvatas skaitykite
autobusubilietai.lt

Marsruto stotelés:

ISvykimas Atvykimas

Druskininkai
Gratas
Randamonys
Merkinés kryzkelé
Perloja
Senoji Varéna
Maskauka
Naujieji Valkininkai
Spengla

Valkininky kryzkelé
Darguziai
Pirciupiai
Madzidnai
Paluknys

Vilnius
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PADEKA MEDIKAMS

Uzuojautos

NuoSirdziai déekojame visam Druskininky ligoninés slaugos skyriui, gydytojai Jurgitai Matuliauskienei uz
neissenkantj ripestj, puikig slauga, suteiktg gydyma ir begalinj Zmogiskuma, ripinantis masy dabar jau
Sviesaus atminimo Zmona ir mama Maryte Kravicene. Dievo palaimos Jums ir Jasy Seimoms!

Vladimiras Kravecas ir dukra Inga Fiodoroviené

RENGINIAI

Sausio 22 d. 17 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — penkioliktojo almanacho
»Atokios stotys 2025 sutiktuvés. Dalyvaus poetai V. Kaziela, D. Paklonskaité, D. Skarzinskas,
N. Cibulskas. Koncertuos Druskininky TAU motery vokalinis ansamblis ,,Vakaréjant* (vadove
V. Sediené), bus surengtas poetés Dianos Paklonskaités parodos ,Kur gyvena puodelis®
pristatymas.

Sausio 23 d.16 val. Viesojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — literatdriné popieté vaikams
.Meskiuko Pedingtono lagaminélis pilnas istorijy*“.

Sausio 23 d. 19 val. Viecilny laisvalaikio saléje (Jaunystés g. 17) vyks meilés dainy ir
romansy vakaras ,Lauksiu taves®.

Sausio 24 d. 14 val. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) —
kdrybiné edukacija ,Meno pasaulis vaikams*®. Registracija tel. 0 313 58007.

Sausio 24 d. 14 — 16 val. ,Meny kalvéje* (M. K. Ciurlionio g. 27) — Silkinés skarelés tapy-
mas. Veiklos mokamos. Registracija ir naudinga informacija — www.acmenukalve.lt.

Sausio 26 d. 17 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — zurnalistés, laidy vedéjos
Editos Mildazytés knygos ,Pelyny medus® pristatymas.

Sausio 28 d. 14 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — sveikatinimo projekty va-
dovo G. Grigelio paskaita ,Zmogus XX| amzZiuje: asmeniné sveikatinimo sistema“.

Sausio 30 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — literatdriné popieté vaikams
.Kalbanciy gyviiny pasaulyje®.

Sausio 30 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — susitikimas su Europos
Parlamento Sveikatos komiteto nariu Vyteniu Povilu Andriukai€iu. Tema — ,Smegeny manksta

motery vokalinis ansamblis ,Vakaréjant“ (vadové Virginija Sedieng).

Sausio 31 d. 14 — 16 val. ,Meny kalvéje* (M. K. Ciurlionio g. 27) — Juvelyrikos dirbtuvés bei
Karoliuky vérimo dirbtuvés. Veiklos mokamos. Registracija ir naudinga informacija — www.
acmenukalve.lt.

Sausio 31 d. 16 val. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) —

PARODOS

Iki sausio 29 d. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veiks Paulos
Mickutés tapybos darby paroda ,Laumés yra visur®.

Iki sausio 30 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — veiks Druskininky Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio meno mokyklos tapybos darby paroda ,A$ — druskininkietis“. Autoriai
— 14-16 m. dailés skyriaus mokiniai, jy mokytoja — Alé Kalédiené.

Iki sausio 31 d. VieSosios bibliotekos Leipalingio padalinyje (Aléjos g. 30, Leipalingis) veiks
leipalingietés Marytés Misevi€ienés skiautiniy ornamenty paroda ,Skiautele prie skiautelés "ir
Kvilingo darby paroda ,,Snaigiy Sokis".

Iki sausio 31 d. Amaty centre ,Meny kalvé* (M. K. Ciurlionio g. 27) veiks Kalédiné
druskininkie€iy menininky paroda ,Pokalbiai*.

Iki vasario 9 d. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) veiks druskininkiegiy
menininky paroda ,1°.

Iki vasario 28 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks poetés Dianos Paklonskaités
paroda ,Kur gyvena puodelis®.

ki kovo 1 d. VieSosios bibliotekos Miesto padalinyje (Veisiejy g. 17) veiks Lietuvos spe-
cialiosios kirybos draugijos , Guboja“ Druskininky skyriaus nariy paveiksly paroda ,Ziemos
Sventés*.

Iki vasario 25 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) veiks Kristinos Civilytés tapybos paroda
,Cia misy Zzeme*.

Iki lapkriéio1 d. lauko paroda ,Ciurlioniy $eimos paleté* M. K. Ciurlionio namy-muziejaus
sode (M. K. Ciurlionio g. 35, Druskininkai).

SPORTAS

Sausio 25 d. Druskininky sporto centro sporto saléje (M. K. Ciurlionio g. 97-2) — 2026 m. LR
Seimo nario, prof. J. Karoso Druskininky sav. salés futbolo ¢empionatas — Il turas: 15.30 val.
— Druskininky SC 3 — Leipalingio ,Leipas®, 16.30 val. — ,KoSmaras®“ — ,Seniai“.

Sausio XXX Druskininky sporto centro sporto saléje (M. K. Ciurlionio g. 97-2) — 2025-2026
m. Druskininky sav. vyry krepS8inio ¢empionatas — V turas: 11 val. — ,Vaistiné“ — RK ,Sarutis®,
12.30 val. — Druskininky SC 1 — ,Klastinynas*, 14 val. — Druskininky SC U15 — SK ,Planas”.

Akimirka. Ir lGkesciai sustoja,
juos netikétai paslepia lemtis..

O kas gi lieka? Kas stipriau uz mirtj?
Tai atminimas, meilé ir viltis..

Mirus ilgametei bendrijos narei Janinai Belskytei, nuoSirdZiai
uzZjaucCiame sdny, artimuosius ir gimines.

Sodininky bendrijos ,Migla“ sodininkai

Sau j kelig neémiau as nieko,
viskas Jums, brangieji mano, lieka...
Zemé, kvepianti medum ir gélemis,
ir dangus, nusétas ZvaigZzdéemis. (Just. Marcinkeviéius)

Mirus Janinai Belskytei, nuoSirdzius uzuojautos ZodzZius
skiriame sdnui Pauliui Cerniauskui ir jo Seimai.

DNSB ,Statyba“ (Ateities g. 48 B) gyventojai

Pagalba
netekties

valanda

LAIDOJIMO NAMAI ,,OKONA*
Veisiejy 32, Druskininkai

Patikimas pasirinkimas sunkig valanda

Visos ritualinés paslaugos vienoje vietoje:
o tradicinis ir urny laidojimas;
o kremavimo organizavimas;
« Sarvojimo salés;
o transportas, gélés;
« socialiniy i$moky sutvarkymas

NAUJIENA - individualis paslaugy paketai
pagal Jasy galimybes ir poreikius.
Tel. 068793372, 069872200 - VISA PARA!

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokifémis;
- montavimo darbai;
- seny kapaviediy restawravimas,

Tel. 860101090 (dirbame ir savaitgaitais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

Gyvoji malda ir giesmé — be sieny!

Netektis neturi sieny, todél mes atvykstame ten, kur
esame kvieCiami. Padedame krikS¢ioniSkai atsisveikinti,
giedame laidotuvése, minint keturnedélius (30 d.)
ar metines.

Vykstame j kitus miestus ir kaimus.
Sugrgzinkime bendruomenine maldg j kiekvienus namus
ir Sarvojimo sale. Pradykime Dievo gailestingumo kartu.
Tel. +370 680 58789

mandao

@ DRUSKININK A

Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel.
0 646 27272 ir 0 657 52514

arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
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Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

09:00 Leipcigo kriminaliné policija.
09:45 Premijera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiescio nuovada.

11:25 ZmogZudystés Siauréje.

12:15 Spék ir atspék.

12:45 Kas ir kodél?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Premjera. Pazadas.

17:30 Spék ir atspeék.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 1 000 pasaulio stebukly.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Auksinis protas.
08:30 ,Moterys meluoja ge-

riau® .

09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-
ja“.

11:00 PREMJERA ,Skandalingos Sei-
mos portretas”.

12:00 ,Laukiné Sirdis®.

14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios" .

16:30 ,TV pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios* .

19:30 ,GoZalgiris" .

19:45 TIESIOGIAI Eurolygos rungty-
nés.

22:00 ,TV3 vakaro Zinios® .

22:27 ,TV3 orai“.

22:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES.
01:00 ,Dakaras 2026* .

IJTl‘I'\I'

06:00 ,Vytaro ferma*“ .
07:00 ,Farai“.

. 06:00 ,Kempiniukas Placia-
AP Kelnis”

06:30 ,Tomo ir DZerio Sou*.
07:00 ,Anupama®“.
08:00 ,,Pirmieji pasimatymai“.
09:00 ,Hadsonas ir Reksas®.
10:00 ,Rimti reikalai 5.
11:00 ,Paveldétoja“.
12:00 ,Pirmieji pasimatymai“.
13:00 ,Turtuolé varguolé®.
14:00 , Antroji Zzmona®“.
15:00 ,Leila".
16:00 Zinios.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2 penktadienis.
21:00 SAVAITES HITAS.
22:50 Susikaupk.
00:50 Misija ,Nejmanoma®“.
02:50 Kurjereé.
04:30 ,Hadsonas ir Reksas".
05:15 Programos pabaiga.

05.00 Azija.
Te=B 0600 ,Senis”
07.30 Lietuva tiesiogiai.
08.30 Noriu dirbti.
09.00 Laisvés TV.
12.00 Sveikatos kodas.
12.30 Sveikatos kodas. Televitrina.
13.00 Nauja diena.
14.00 Laisves TV valanda.
16.00 Reporteris.
15.30 Gyvenimas versle.
16.00 Reporteris.
16.30 Valanda su Valatka.
17.30 Viskas pamatuota.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Senis".
20.00 Reporteris.
20.20 ,Grazink mano svajone*.
21.25 ,Masy gyvenimo tiltai“.
22.30 Reporteris
22.58 Orai.
23.00 Busto anatomija.
23.30 Valanda su Valatka.
00.30 Kitokiy galiy turintys vaikai.
01.00 Nauja diena.
02.00 ,Vyry Sesélyje”.
03.00 Laisves TV.
03.40 Partizany keliais.
04.05 Gyvenimas versle.
04.30 ,Neatrasta Rusija“.

06:15
riausia“.
07:30 ,Kaupikai*.

08:30 ,Faras i praeities".
09:30 ,Kodas".

10:30 ,Mentalistas".

11:30,,CSI. Majamis".

12:30 ,FTB"

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“

15:00 ,Zemiau denio. Vidurzemio
jara“.

16:00 ,Kodas".

17:00 ,Mentalistas®.

18:00,,CSI. Majamis".

19:00 ,Titany Zaidynés*.

21:00 Neribota prieiga.

22:50 Antrininkas.

2025.10.24 d.

,Mano virtuve ge-

= AW
=i

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Tai kur toliau?
07:00 1 000 pasaulio stebukly.
08:00 Mano pasas meluoja.
08:30 Cia dabar?!

09:00 Labas rytas, Lietuva.
09:30 Zinios.

09:35 Labas rytas, Lietuva.
12:00 Lokiai namuose.

12:55 Gyvunai statybininkai.
13:50 Tévas Braunas.

15:30 Zinios.

15:45 Duokim garo!

17:00 Sveiki gyvi.

17:30 Virtuvéje su Beata.
18:30 Zinios.

19:00 Biciuliai.

19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

LiTlT\I'

20:52 Sportas.
05:50 ,Artiras ir apvalaus sta-
; lo vaikai“.
06:00 ,Transformeriai. Zemés
kibirkstis®.
06:30 ,Monstry viesbutis*.
07:00 ,Kung fu panda. Likimo letenos*.
07:30 , TriukSmingi namai“.
08:00 ,Simpsonai“.
09:00,Gyviny pasaulis” .
09:30 ,Pasidaryk pats® .
10:00 ,Kotrynos burtai“ .
10:30 ,Gero savaitgalio receptas” .
11:00 ,Besikeicianti planeta“.
12:00 ,Miesto dziunglése. Laukinis Sin-
gapuras“.
13:10 ,Odinés galvos®.
15:30 ,Carlio Sen Klodo gyvenimas ir
mirtis®.
17:30 NAUJAS SEZONAS,, IKI $efy ko-
vos. Desertai“ .
18:30 ,TV3 Zinios* .
19:30 Zaidimas ,galvOK* .
22:00 SESTADIENIO GERO KINO VA-
KARAS.
00:30 ,Dakaras 2026 .

06:00 ,Pric¢iupom!*.

07:00 ,Tomo ir DZerio Sou*.
07:25 | ménulj.

09:00 KINO PUSRYCIAI Ka-
tinas su skrybéle.

10:40 Dzimas Saga ir masinistas Lu-
kas.

12:55 Priestaringos pagundos.

15:30 KINO POPIETE Suns tikslas.
17:30 Bus visko.

18:30 Zinios.

19:30 SUPERKINAS Vakaro filmas.

Wi

05.00 Azija.

06.00 ,Neatrasta Rusija“.
08.00 Masy miesteliai.
09.00 Gime po laiminga
Zvaigzde.

09.30 Noriu dirbti.

10.00 Geriausias.

10.30 Grupés ,Balius” koncertas.
11.30 Basto anatomija.

12.00 Lietuvos miestai.

13.00 ,Senis” .

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 Skanus gyvenimas.

17.00 Pirmi kartai.

17.30 Gyvenimas versle.

18.00 Zinios.

18.30 Busido ringas.

19.00 Siandien kimba.

20.00 Zinios.

tas JEY

20.28 Orai.

20.30 ,Emilie Richards®.

22.30 Zinios.

23.00 ,Paaukoti viskg“.

01.00 ,Neatrasta Rusija“.

03.00 Siandien kimba. Laida Zvejams.
04.00 Gime po laiminga zvaigzde.
04.30 Geriausias.

06:00 ,Ledinis Aliaskos oro
uostas®.

07:00 ,Reali mistika“.
08:00 ,Kaupikai*.
09:00 ,Lego meistrai*.

10:00 ,AS - Zvaigzde...
mane!”.

11:25 ,Virtuvés koSmarai“.
12:25 ,Ledinis Aliaskos oro uostas®.
13:25 ,Reali mistika“.

14:25 ,Ekstrasensy masis*.

16:30 LKL ¢empionatas.

19:10 LKL ¢empionatas.

23:25 Neribota prieiga.

01:15 ,Virtuvés koSmarai*“.

02:10 ,FTB"

03:45 ,Zemiau denio. VidurZemio
jara®.

04:30 Zinios.

05:20 Programos pabaiga.

2026.01.25 d.
Sekmadienis

£
o
BTy

I$leiskite

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Cia — kinas.

06:30 Sirdyje lietuvis.

07:30 Kultdros diena.

08:00 Sventadienio mintys.

08:30 Gyventi kaime gera.

09:00 Cia mano sodas.

09:30 Gamtininko uzrasai.

10:00 Gustavo enciklopedija.

10:30 Lietuvos tokstantmecio vaikai.
11:30 Mazasis brolis.

12:00 Premjera. Metai Zemés plane-
toje.

13:00 Didziosios pasaulio upés.

13:55 Agata Kristi. Mjslingos Zmogzu-
dystés.

15:30 Zinios.

15:45 Euromaxx.

16:00 Istorijos detektyvai.

17:00 Vakare su Audrium Girzadu.
18:00 Dviracio savaité.

18:30 Zinios.

19:00 Langas j valdzia.

19:30 Savaité.

21:00 Belgravija.

21:50 3 minutés iki kino.

21:53 Premjera.

LiTlT\I'

05:50 ,Artdras ir apvalaus sta-
lo vaikai“.
06:00 ,Transformeriai. Zemés
kibirkstis“.
06:30 ,Monstry vieSbutis*.
07:00 ,Kung fu panda. Likimo letenos*.
07:30 , TriukSmingi namai*.
08:00 ,Simpsonai*.
09:00 ,La Maistas. Italija“ .
10:00 ,Pasaulis pagal moteris® .
11:00 ,Svajoniy sodai“ .
12:00 ,Miesto dZiunglése. Laukinis Sin-
gapuras“.
13:10 ,DidZiosios katés".
14:15 ,|8sigelbéjimo planas Zemei*.
15:25 ,Pasaulio skoniai su Biliu ir
Domu*.
16:30 ,Gazas dugnas. Sou* .
17:30 ,Vytaro ferma“ .
18:30,TV3 Zinios" .
19:20 ,TV3 sportas” .
19:30 Sokiy kovos ,Red Bull Dance
Your Style”.
21:00 VAKARO KINO TEATRAS.
23:20 ,Dakaras 2026“ .

06:00 ,Lego meistrai*.
06:55 ,Tomo ir DZerio Sou®.
07:20 Bjaurios lélés.

09:00 KINO PUSRYCIAI Ra-
ganosis Rino.

11:10 Lesé. Naujas nuotykis.

13:05 Uzsispyrusi blondiné.

15:10 Saule irgi Zvaigzdé.

17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:30 PREMJERA. Vakaro filmas.

v

05.00 Azija.
Fi=Ml 06.00 ,Neatrasta Rusija“.
08.00 Kariuomeneés tinklalai-
de.
09.00 Siandien kimba.
10.00 Viskas pamatuota.
10.30 Skanus gyvenimas.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas.
12.00 Lietuvos miestai.
13.00 ,Senis".
16.00 Zinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Bisto anatomija.
18.00 Zinios.
18.30 Krepsinio pasaulyje.
19.00 Laisvés TV valanda.
20.00 Zinios.
20.28 Orai.
20.30 Valanda su Valatka.
21.30 24/7.
22.30 Zinios.
22.58 Orai.
23.00 ,Paaukoti viskg“.
01.00 ,Neatrasta Rusija“.
03:00 Laisvés TV valanda.
04.00 24/7.

F*% | 06:00 ,Ledinis Aliaskos oro
- “
arw | uostas“
07:00 ,Reali mistika*“.
08:00 ,Pirkéjy karai“.
08:30 Tauro ragas.
09:00 ,Pasaulio galitiny tauré 2025
10:05 ,Rojaus namai su Alanu Kamin-
gu.
11:05 ,Virtuvés koSmarai“.
12:05 ,Ledinis Aliaskos oro uostas".
13:10 ,Reali mistika“.
14:15 ,Ekstrasensy masis*.
16:30 LKL ¢empionatas.
19:10 Legenda apie Zoro.
21:45 Maistas ,Keino* laive. Karo tri-
bunolas.
23:50 Kolibrio efektas.
01:45 ,Rojaus namai su Alanu Kamin-
gu.
02:35 ,FTB".
04:05 Praeities karty liudytojai.
04:30 Zinios.

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

09:00 Leipcigo kriminaliné policija.
09:45 Premijera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiescio nuovada.

11:25 ZmogZudystés $iauréje.

12:15 Speék ir atspék.

12:45 Kas ir kodél?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Premjera. Pazadas.

17:30 Spék ir atspeék.

18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Daikty istorijos.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 LRT forumas.

22:30 Marselio policija.

23:25 Didmiescio nuovada.

00:15 Euromaxx.

00:30 Dviracio savaité.

01:05 Daikty istorijos.

02:00 LRT RADIJO Zinios.

02:05 LRT forumas.

03:00 LRT RADIJO Zinios.

03:05 Kas ir kodél?

03:30 Spék ir atspék.

04:00 LRT RADIJO Zinios.

04:05 Savaite.

05:00 LRT RADIJO Zinios.

05:05 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

LiTlT\I'

06:00 ,Zaidimas galvOK" .
08:30 ,Moterys meluoja ge-
riau” .

09:00 ,Moterys meluoja ge-

3

riau” .
09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-

J- 2%

11:00 PREMJERA , Skandalingos Sei-
mos portretas®.
12:00 ,Laukiné Sirdis".
14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios" .
16:30 ,TV pagalba”“.
19:27 ,TV3 orai“.
19:30 ,Moksleiviy vienaragiy paiesSka“ .
21:00 ,Niekdariai* .
21:30,TV3 vakaro Zinios* .
22:20 ,TV3 sportas” .
22:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES.
00:15 ,Dakaras 2026* .

06:00 ,Saunusis Skibis-Da".
06:30 ,Tomo ir DZerio Sou*.
07:30 ,Anupama”“.
08:00 ,Pirmieji pasimatymai“.
09:00 ,Hadsonas ir Reksas".
10:00 ,Rimti reikalai 5.

11:00 ,Paveldétoja“.

12:00 ,Pirmieji pasimatymai*.
13:00 ,Turtuolé varguolé®.
14:00 , Antroji Zmona®“.

15:00 ,Leila".

16:00 Zinios.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... Iki....

21:00 ,Rimti reikalai 8.

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:27 Orai.

22:30 VAKARO SEANSAS.
00:20 ,Magaiveris*.

L4

05.00 Skanus gyvenimas.
05.30 Gime po laiminga
Zvaigzde.

06.00 Viskas pamatuota.
06.30 24/7.

07.30 Azija.

08.30 ,Paaukoti viskag*“.
09.30,Grazink mano svajone*.
10.30 ,Misy gyvenimo tiltai*.
11.30 ,Neatrasta Rusija“.
12.30 Svards miestai.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Senis*.

15.30 Noriu dirbti.

16.00 Reporteris.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.30 Pirmi kartai.

18.00 Reporteris.

18.30 Laisvés TV valanda.
20.00 Reporteris.

20.18 Orai.

20.20 ,Emilie Richards".

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai.

00.00 ,Neatrasta Rusija*“.
01.00 Nauja diena.

02.00 24/7

03.00 Laisvés TV valanda.
03.40 Partizany keliais.

04.05 Noriu dirbti.

04.30 ,Neatrasta Rusija“.

s )

06:15
riausia“.
07:30 ,Kaupikai*.

08:30 ,Faras i$ praeities".

09:30 ,Kodas*.

10:30 ,Mentalistas".

11:30 ,CSI. Majamis®.

12:30 ,FTB*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.

14:50 ,Zemiau denio. VidurZzemio
jara“.

16:00 ,Kodas".

17:00 ,Mentalistas®.

18:00,CSI. Majamis*.

19:00 ,FTB. Tarptautinis skyrius*“.
20:00,911%

21:00 Mechanikas.

22:50 Maistas ,Keino* laive. Karo tri-
bunolas.

00:50 ,,FTB. Tarptautinis skyrius®.
01:40 ,Faras i$ praeities”.

02:35 ,Kaupikai*.

03:25 ,Ekstrasensy musis®.

05:00 Zinios.

05:50 Programos pabaiga.

1} . .
P',l‘l ,Mano virtuvé ge-

BTV
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Antradienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

09:00 Leipcigo kriminaliné policija.
09:45 Premijera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiesc€io nuovada.

11:25 ZmogZudystés Siauréje.

12:15 Spék ir atspék.

12:45 Kas ir kodél?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Premjera. PaZadas.

17:30 Spék ir atspék.

18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Sekliai.

22:30 Marselio policija.

23:25 Didmiesc€io nuovada.

00:15 Euromaxx.

00:30 Langas | valdzZia.

01:00 LRT RADIJO Zinios.

01:05 (Ne)emigrantai.

02:00 LRT RADIJO zinios.

02:05 Sekliai.

03:00 LRT RADIJO zinios.

03:05 Kas ir kodel?

03:30 Spék ir atspék.

04:05 Vakare su Audrium Girzadu.
05:00 LRT RADIJO zinios.

LiTlT\I'

05:05 Anthony Bourdainas.
06:00 ,La Maistas. Italija“ .
07:00 ,Moksleiviy vienaragiy

paieska“ .

08:30 ,Moterys meluoja ge-
riau® .
09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-
ja“.
11:00 PREMJERA ,Skandalingos Sei-
mos portretas®.
12:00 ,Laukiné Sirdis"®.
14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.
15:00 ,Simpsonai*“.
16:00 ,TV3 Zinios" .
16:30,TV pagalba“.
18:30,TV3 Zinios" .
19:30 PREMJERA ,Sensodromas” .
23:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES".

06:00 ,Saunusis Skibis-Da".
4% 06:30 .Tomo ir Dzerio sou”
07:00 ,Anupama®“.
08:00 ,,Pirmieji pasimatymai*.
09:00 ,Hadsonas ir Reksas".
10:00 ,,Rimti reikalai 5°.
11:00 ,Paveldétoja“.
12:00 ,Pirmieji pasimatymai“.
13:00 ,Turtuolé varguolé®.
14:00 , Antroji Zzmona®“.
15:00 ,Leila".
16:00 Zinios.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Muzikos detektyvai.
21:00 ,Rimti reikalai 8".
21:30 Zinios.
22:30 VAKARO SEANSAS!
00:30 ,Magaiveris*.
01:25 Netinkama vieta.

05.00 Nauja diena.
Fa=8 06.00,Senis".
07.30 Lietuva tiesiogiai.
08.30 ,Paaukoti viskg®.
09.30 ,Grazink mano svajong".
10.30 ,Masy gyvenimo tiltai*.
11.30 ,Neatrasta Rusija“.
12.30 Viskas pamatuota.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Senis".
15.30 Geriausias.
16.00 Reporteris.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.30 Gyvenimas versle.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Senis".
20.00 Reporteris.
20.20 ,Grazink mano svajone*.
21.25 ,Masy gyvenimo tiltai“.
22.30 Reporteris.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
00.00 ,Neatrasta Rusija*“.
01.00 Nauja diena.

02.00 ,Vyry Sesélyje“.
03.00 Laisvés TV.

03.40 Partizany keliais.
04.05 Geriausias.

04.30 ,Neatrasta Rusija“.

1}‘ 06:15 ,Mano virtuvé ge-

¥ iausia®
sy Mausia”

07:30 ,Kaupikai*.
08:30 ,Faras i$ praeities".

09:30 ,Kodas*.
10:30 ,Mentalistas".
11:30 ,CSI. Majamis®.
12:30 ,FTB".
13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.
15:00 ,Zemiau denio. VidurZemio
jara“.
16:00 ,Kodas".
17:00 ,Mentalistas®.
18:00 ,CSI. Majamis®.
19:00 ,FTB. Tarptautinis skyrius*.
20:00 ,911*
21:00 Raudonojo spalio medzioklé.
23:40 Mechanikas.
01:30 ,FTB. Tarptautinis skyrius*.
02:20 ,Faras i$ praeities".
03:15 ,Ekstrasensy masis*.
05:00 Zinios.
05:50 Programos pabaiga.

2026.01.28 d.
TrecCiadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

09:00 Leipcigo kriminaline policija.
09:45 Premijera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiescio nuovada.

11:25 Zmogzudystés Siauréje.

12:15 Spék ir atspék.

12:45 Kas ir kodél?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:30 Premjera. Pazadas.

17:30 Spék ir atspek.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Tai kur toliau?

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Lietuva kalba.

22:30 Marselio policija.

23:25 Didmiesc¢io nuovada.

00:15 Euromaxx.

00:30 Sveiki gyvi.

01:00 LRT RADIJO Zinios.

01:05 Tai kur toliau?

02:00 LRT RADIJO zinios.

02:05 Lietuva kalba.

03:00 LRT RADIJO zinios.

03:05 Kas ir kodel?

03:30 Spek ir atspék.

04:00 LRT RADIJO Zinios.

04:05 Gero gyvenimo receptai.
05:00 LRT RADIJO Zinios.

05:05 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

3

riau® .

09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-
ja“.

11:00 PREMJERA ,Skandalingos Sei-
mos portretas”.

12:00 ,Laukiné Sirdis®.

14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios* .

16:30 ,TV pagalba“.

18:30 ,TV3 zZinios® .

19:30 ,Gero vakaro Sou® .

21:00 ,Niekdariai“ .

21:30 ,TV3 vakaro Zinios" .

22:20 ,TV3 sportas” .

22:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES.
00:15 ,Dakaras 2026" .

LT | TV

06:00 ,Svajoniy sodai“ .
07:00 ,Sensodromas” .
08:30 ,Moterys meluoja ge-

06:00 ,Saunusis Skibis-Da*.
06:30 ,Tomo ir DZerio Sou“.
07:00 ,Anupama®“.

08:00 ,Pirmieji pasimatymai“.
09:00 ,Hadsonas ir Reksas".

10:00 ,Rimti reikalai 5.

11:00 ,Paveldétoja“.

12:00 ,Pirmieji pasimatymai“.

13:00 ,Turtuolé varguolé®.

14:00 ,,Antroji Zzmona“.

15:00, Leila".

16:00 Zinios.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2.

21:00 ,Rimti reikalai 8°.

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 VAKARO SEANSAS.

00:20 ,Magaiveris*.

01:15 Tik nekvieskite fary!.

03:15 ,Hadsonas ir Reksas".

4

=gy 05-00 Nauja diena.
06.00 ,Senis*.
07.30 Lietuva tiesiogiai.
08.30 ,Paaukoti viskg*“.
09.30,Grazink mano svajone*.
10.30 ,Masy gyvenimo tiltai*.
11.30 ,Neatrasta Rusija“.
12.30 Basto anatomija.
14.00 ,Senis*.
15.30 Gime po laiminga zvaigzde.
16.00 Reporteris.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.30 Skanus gyvenimas.
18.00 Reporteris.
18.28 Orai.
18.30 ,Senis*.
20.00 Reporteris.
20.20 ,Grazink mano svajong".
21.25 ,Misy gyvenimo tiltai*.
22.30 Reporteris.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
00.00 ,Neatrasta Rusija“.
01.00 Nauja diena.
02.00 ,Vyry Sesélyje“.
03.00 Laisvés TV.
03.40 Partizany keliais.
04.05 Svaris miestai.
04.30 ,Neatrasta Rusija“.

,Mano virtuvé ge-

Qo

WY riausia“.
07:30 ,Kaupikai*.

08:30 ,Faras i$ praeities".

09:30 ,Kodas*.

10:30 ,Mentalistas®.

11:30 ,,CSI. Majamis".

12:30 ,FTB".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“

15:00 ,Zemiau denio. Vidurzemio

jara®.

16:00 ,Kodas"“.

17:00 ,Mentalistas®.

18:00 ,CSI. Majamis*.

19:00 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.

20:00,911*

21:00 Niekada nepasiduok 3.

22:55 Raudonojo spalio medzioklé.

01:35 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.

02:25 ,Faras i$ praeities".

03:20 ,Kaupikai*.

05:00 Zinios.

05:50 Programos pabaiga.

2026.01.29 d.
Ketvirtadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

09:00 Leipcigo kriminaliné policija.
09:45 Premjera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiescio nuovada.

11:25 ZmogZudystés Siauréje.

12:15 Spék ir atspék.

12:45 Kas ir kodel?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Premjera. Pazadas.

17:30 Spék ir atspék.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 LRT girdi.

20:00 Astuonkoijis.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Stonkus tiesiogiai.

22:30 Marselio policija.

23:25 Didmiesc€io nuovada.

00:15 Euromaxx.

00:30 Biciuliai.

01:00 LRT RADIJO Zinios.

01:05 LRT girdi.

01:30 AStuonkojis.

02:00 LRT RADIJO Zinios.

02:05 Stonkus tiesiogiai.

03:05 Kas ir kodel?

03:30 Spék ir atspék.

04:00 LRT RADIJO Zinios.

04:05 Stilius.

05:00 LRT RADIJO Zinios.

05:05 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

LiT'lT\I'

06:00 ,Pasaulis pagal mote-

; ris*.
07:00 ,Gero vakaro Sou* .

08:30 ,Moterys meluoja geriau“ .

09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-

ja“.

11:00 PREMJERA ,Skandalingos Sei-

mos portretas®.

12:00 ,Laukiné Sirdis*.

14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios* .

16:30 ,TV pagalba”“.

18:30 ,TV3 zZinios* .

19:30 ,Farai“.

21:00 ,Niekdariai* .

21:30 ,TV3 vakaro Zinios*® .

22:20 ,TV3 sportas” . s

22:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES.

06:00 ,Saunusis Skibis-Da".
R4 06:30 .Tomo ir Dzerio Sou”
07:00 ,Anupama®“.
08:00 ,Pirmieji pasimatymai“.
09:00 ,Hadsonas ir Reksas".
10:00 ,Rimti reikalai 5“.
11:00 ,Paveldétoja“.
12:00 ,Pirmieji pasimatymai*.
13:00 ,Turtuolé varguolé®.
14:00 , Antroji Zzmona*“.
15:00 ,Leila“.
16:00 Zinios.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Uz ar pries?.
21:00 ,Rimti reikalai 8".
21:30 Zinios.
22:30 VAKARO SEANSAS.
00:25 ,Magaiveris*.
01:20 57 sekundés.

) 05.00 Nauja diena.
F=H 0600 ,Senis".

07.30 Lietuva tiesiogiai.
08.30 ,Paaukoti viskg".
09.30 ,Grazink mano svajone”.
10.30 ,Masy gyvenimo tiltai*.
11.30 ,Neatrasta Rusija“.
12.30 Skanus gyvenimas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Senis".
15.30 Pirmi kartai.
16.00 Reporteris.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai
17.30 Geriausias.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Senis".
20.00 Reporteris.
20.20 ,Grazink mano svajoneg*.
21.25 ,Masy gyvenimo tiltai“.
22.30 Reporteris.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
00.00 ,Neatrasta Rusija“.
01.00 Nauja diena.
02.00 ,Vyry Sesélyje”
03.00 Laisvés TV.
03.40 Partizany keliais.
04.05 Pirmi kartai.
04.30 ,Neatrasta Rusija“.
P:"‘IJ 06:15 ,Mano virtuvé ge-
riausia“.
07:30 ,Kaupikai“.
08:30 ,Faras i$ praeities®.
09:30 ,Kodas".
10:30 ,Mentalistas*.
11:30 ,,CSI. Majamis®.
12:30 ,FTB"
13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.
15:00 ,Zemiau denio. Vidurzemio
jara“.
16:00 ,Kodas".
17:00 ,Mentalistas”.
18:00 ,CSI. Majamis*.
19:00 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.
20:00 ,911*
21:00 Universali jega.
22:50 Niekada nepasiduok 3.
00:50 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.
01:50 ,Faras i$ praeities”.
02:45 ,Kaupikai“.
03:40 ,Virtuvés koSmarai“.
04:35 Praeities karty liudytojai.
05:00 Zinios.

BTV

00:15 ,Dakaras 2026 .
. .

viesbutis iesko

Apmokome

Darbo grafikas: ilga - trumpa savaite

Atlyginimas 1590 €, neatskaicius mokesciy

Dél darbo kreiptis

Restaurant.Druskininkai@EuropaRoyale.com

+370 625 02 903
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WDRLSKININKM

@ Prekyba naujomis padangomis

% Padangy montavimas-balansavimas
® Miltelinis dazymas

X Sméliavimas

@ Ratlankiy tiesinimas

88 Aliuminio virinimas

® Raty saugojimo paslauga

? Verpéju g. 28B, Vieciunai
\o+37062556355

‘2 SMELIAVIMAS

_.., IR TNTNKR + N0 B SE05

Tel. 8602 21748

PARDUODAME

JUODZEM|.
Tel. +370 695 59961
(A Mizky darbal” E

BRANGIAI PERKA MISKLU
VISOJE LIETUVOJE, SRl

Tel.: 0665 B6 012,
068403 486

Dzukijos jmoné regione
BRANGIAUSIAI SUPERKA
AUTOMOBILIUS.
Skambinkite, sitlykite —
susitarsime!

Tel +370 647 66927

NUOLAIDA AKINIIJ
REMELIAMS 20%

NEMOKAMA REGE|IMD PATIKRA
UZSISAKANT AKINIUS
AKINIY GAMYBA TA PACIA DIENA
OPTIKOS SALONAS, ., DANVISUS™
VILMIAUS AL. B, DRUSKINIMNEAI
TEL. (0-313) 55444

DEMESIO!
Restoranas ,,Romnesa*“

%mnesa
Jaskonyse
NUO RUGSEJO 1 DIENOS RESTORANAS , ROMNESA“
DIRBS TIK PAGAL INDIVIDUALIUS UZSAKYMUS
BANKETAI - nuo 30 Eur
GEDULINGI PIETUS - 19 Eur
EDUKACINE SAKOCIO KEPIMO PROGRAMA.

Musy adresas: Vienkiemiy g.3, Jaskonys.
Tel. pasiteirauti +370 606 00016

Ukininkas perka miskg, Zeme, gali bati su sodyba,
domina didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Kas turi prie
vandens, mokama iki 1000 Eur uz 1 metrg pakrantés.

Tel. +370 611 01110

Perka lengvuosius automobilius, motociklus,
mikroautobusus ir sunkvezimius.
Tel. +370 662 32490

Atliekame vidaus basty
apdailos darbus (gipsas,
dazymas, glaistymas,
grindy dangos), elektros,
santechnikos darbai.
Tel. +370 618 45741

Remontuojame namus,
butus, visa vidaus ir iSorés
apdaila.
Montuojame gipsus, laminato
ir vinilo déjimas, tapetavimas,
glaistymas, dazymas ir kita.

Tel. +370 648 06724

Transporto jmoné UAB ,,Transdina” ieSko

automechaniko sunkiasvoriy automobiliy remontui.

Tel.: +370 656 29324, +370 685 35335

Buitiniy dujy baliony pristatymas j namus bei pildymas. Prekyba
naujais 3 ,5, 11kg dujy balionais, dujy degikliais Sildymui,bei 8l
angliariigstés, argono,azoto,deguonies ir mix balionais. Prekyba
techninémis ir maistinémis dujomis, kvépavimo deguonimi.
Tarpininkaujame dél suvirinimo ,pjovimo jrangos bei jy eksploataciniy
medziagy jsigijimo. Esame Elme Messer Gass atstovai Druskininky
savivaldybéje.

Dirbame nuo 8.00 val. iki 15.00 val. darbo dienomis adresu
Pramonés g. 5,Druskininkai.

Tel. +370 699 43005 ,+370 313 52204

Tapety klijavimas, laminato
surinkimas, dury statymas,
sieny ir luby lyginimas, ply-
teliy klijavimas, vonios kam-
bariy kapitalinis remontas,
santechnika, elektra. Vyks-
tu ir j smulkius uzsakymus.
Tel. +370 606 43448

REGISTRUOGKIS

wisnw ciamarketit/gimtadienis

AIMEK;

LI# 10 eury ar dauglau su CiaPlius

Fantastiskus prizus!

Daugiau informacijos rasite www.ciamarket.ltigimtadienis

Margy karjeras parduoda:
Hvyrg (afoly/nesijota);
+  smilj, molings grunts;
skalda, ¥virgidy, betono skalda,
Transporio swérimas fkroviniy gabenimas.,

Margy batonas:

BElans gamyta
belamwelio nuema;
betano siurblio pasiauga
Transportavims paslavgos
UAB ,Transdosa”™ — Margy karjeras ir betono gamyba., www transdosa, |l
Uisakymal: karjeras.transdosaifigmalil.com, tal. +370 676 25562
Adresas: Jvyre g. 2A, Margy k.. Leipalingis sen., Druskininky sav

oy,

TRANSDOSA

PERKAME SODYBA MISKE,
gali buti su miSku, domina ir dirbama zemeé,
didesni plotai vaizdingose vietose, prie ezero, upés.
Tel. +370 684 44444

Parduodamas 22 ary sklypas Viec€ilinuose: geras
privaziavimas, puiki vieta, kuriama naujy namy

gyvenviete, galimos kainos derybos.
Kreiptis tel. +370 624 69222
Aplinkos tvarkymo darbai. Trinkeliy klojimas.
Tel.+370 614 23 703

Kaminy valymas.
Tel. +370 672 27226

Perkraustymas, seny baldy iSveZimas, buty, namuy,
rasiy, garazy ir sklypy iSvalymas, pastaty griovimas,
nekilnojamo turto sutvarkymas. Tel. +370 628 75156

Superkame visy markiy automobilius, tvarkingus,
po eismo jvykio ar nevaziuojancius. Pasiimame
patys, vietoje atsiskaitome ir sutvarkome
dokumentus.

Tel. +370 670 49411

Perkame juodo ir spalvoto metalo lauza.
Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.

Tel.: +370 687 66440, +370 682 20383

Brangiai perkame MISKA (gali biiti su
bendraturciais, neatidalintas, su skolomis).
Sutvarkome paveldéjimo ir kitus dokumentus.
Tel.: +370 644 55355, +370 660 66466

Sidlo elektriko paslaugas. Atliekami visi elektros instaliacijos
darbai, gedimy Salinimas, naujy instaliacijy jrengimas.
Greitai, kokybiskai.

Tel. +370 615 15947

e

»The House“ ieSko komandos pastiprinimo.
Reikalingi viréjai / viréjos

Darbo grafikas — trumpa-ilga savaité

Atlyginimas j rankas — nuo 1250 Eur (priklausomai nuo
patirties)
NeturinCius patirties apmokome (atlyginimas aptariamas
pokalbio metu)
Kontaktai susisiekti: tel. +370 605 31059,
el. p. linas.jablonskas@gmail.com

Visi vidaus apdailos
darbai: plyteliy klijavimas,
grindy deéjimas,
tinkavimas, glaistymas,
dazymas, gipso ploksciy
montavimas, elektros ir

santechnikos darbai.

Nuomojamos patalpos Druskininkuose, Baravyky g. 6,
Pirmas aukstas — 500 kv. m, antras aukstas — 200 kv. m.
Tinka autoservisui, gamybai, prekybai ar kitai veiklai.

|LiSkiavoje nuomojamos 100 kv. m patalpos: kaving, 16 ary|
zemes, 300 kv. m asfaltuota aikStelé. Galima kita veikla.

Tel. +370 612 12197

Superkame visy markiy automobilius, tvarkingus,
po eismo jvykio ar nevaziuojancius. Pasiimame
patys, vietoje atsiskaitome ir sutvarkome
dokumentus. Tel. +370 628 47817

Tel. +370 627 34569

Meistras j namus — jvairts statybos-remonto darbai:
plytelés, glaistymas, dazymas, elektra, santechnika,
baldy, virtuvés jrangos montavimas ir kita.

Tel. +370 633 72094
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,Transporto priemonés ir jy dalys* —

Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

»Reikalinga“

5 Eur, ,,Zemeés ukio produkcija“
-3 Eur, ,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,,leSko darbo*

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Asmeniniai bendro pobidzio skelbimai bendrame skelbimy pu§lapyje —4 Eur., ,,Nekilnojamas turtas®, ,,Nuoma“- 8 Eur, ,,MiSkas, mediena, malkos‘ — 5 Eur,
— 4 Eur, ,,Perka/Keicia nekilnojama turtg““ —

5 Eur,

—nemokamai.

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

OBER [ HAUS

IESKOTE PIRKEJU AR

NUOMININKY SAVO BUSTUIZ.

MES JUOS SUTINKAME KASDIEN |

RICARDAS
KLINCARAS

+370 606 04 614

M. K. Ciurlionio g. 103,
Druskininkai

GIEDRIUS
VITAS

+370 618 04 945

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama

Parduodamas naujos staty-
bos namas su daline ap-
daila. Kaina — 119 000 Eur.
Tel. +370 602 28830

Parduodamas 22 ary sklypas
VieCilnuose: geras priva-
Ziavimas, puiki vieta, Kkuria-
ma naujy namy gyvenvieté,
galimos derybos. Kreiptis
tel. +370 624 69222

Parduodamas garazas Balta-
SiSkéje. Elektra, duobé, antras
aukstas. Kaina — 10 000 Eur.
Tel. +370 611 21491

Parduoda namg su Zeme
Guobiniy kaime. Kreiptis tel.
+370 619 76991

Perka du/tris Salia vienas kito
esancius sklypus ,Raigardo®
arba ,Eglés® sody bendrijose.
Tel.+370 608 33018

leSkoma pirkti sodyba, gali
bati apleista arba skly-
pas netoli Druskininky. Tel.
+370 628 75156

Perka sodybg Druskininkuose
ar 15 km aplink Druskininky
sav., Varénoje arba 15 km nuo
miesto. Tel. +370 676 97235

Perka garazg Druskininkuose,
sidlyti jvairius  variantus.
Tel. +370 699 43002

Perka marinj namg nuo 100
kv. m iki 170 kv. m ploto Dru-
skininkuose ar S$alia jy. Gali
mokeéti iki 100 000 eury, pri-
klausomai nuo namo buklés.
Skambinti ar radyti telefono
numeriu +370 625 40380

ISnuomojamas arba parduo-
damas garazas Baltasiské-
je. Elektra, duobé, antras
aukstas. Nuoma - 50 Eur/
men., kaina — 10 000 Eur.
Tel. +370 611 21491

ISnuomojamas 1 kambario bu-
tas merginai be Zalingy jpro-
Ciy. Butas jaukus, atliktas re-
montas. Tel. +370 665 76295

ISnuomojamas geros buklés
3 kambariy butas M.K.Ciur-
lionio g. Kaina — 450 Eur
ir komunaliniai mokes¢iai.
Tel. +370 686 29616

Ukrainie€iy Seima, trys Zmo-
nés iesko iSsinuomoti 1-2
kambariy butg nuosavame
name, 1-2 auk8te arba name
su liftu, suma — nuo 250 iki
350 Eur. Bendrabugio tipo
nesiulyti, tik ilgalaiké nuoma.
Tel. +370 682 02618

Perka senovines, namuose
staklémis austas lovatieses.
Tel. +370 621 23704

Geros biklés dviratis-treni-
ruoklis, kaina — 60 Eur. Naudo-
tas dyzelinis pecius, vokisSkas,
4.3 kW, iSmatavimai: 120 cm
aukstis, 60 cm plotis, kaina —
160 Eur. Tel. +370 653 89474

Parduodami: LCD televizoriai
~Samsung LE32“ (82 cm jstri-
zainé, kaina — 80 Eur, ,Sam-
sung LE19“ (47 cm jstrizaineg,
kaina — 20 Eur), kineskopi-
niai TV: ,Samsung slim*“ (51
cm jstrizainé, kaina — 5 Eur),
.~samsung®, 35 cm jstrizainé,
kaina — 5 Eur, TV priedelis
.e-star T2-538HD*, kaina — 12
Eur, TV sienos laikiklis, kaina
— 10 Eur, jvairis pakabina-
mi Sviestuvai nuo 3 Eur, BRA
lempos, 2 vnt. po 5 Eur, smeto-
niko stiliaus variniy puodeliy
rinkinys ant varinio stovo prie
Zidinio, kaina — 80 Eur, nau-
ji akiniai skaitymui +3.00, 12
vnt., po 2 Eur, narvelis pauks-
Ciukams, 41 x 25 cm, aukstis
— 31 cm, kaina — 5 Eur,

Zmogui sverti svarstyklés —
nuo 3 Eur, iSskleidziamas
miegamojo Zalsvas kampas
su miegojimo funkcija, kaina
— 40 Eur, duSo kabina (90
cm x 90 cm) ,KEMRI“ ko-
mplekte su padu — 100 Eur.
Tel. +370 686 43600

Parduodamos kojinés i$ aviy
ir Suns vilnos. Kam reikéty
tokiy Silty kojiniy, ranky dar-
bo, megztos, skambinkite tel.
+370 656 94211

Pigiai parduodami dviradiai:
moteriSkas, vyriSkas, vaikis-
ki, pakabinami Sviestuvai, vy-
riSka natdralios odos striuké
(48-50 dydis), moteriski lapés
kailio puskailiniai, ilgi kaili-
niai, vaizdo leistuvas ,Sony
veziméliai prekéms  vezti.
Tel. +370 663 81211

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

,Skoda Fabia“: 2014 m., 1,2
| variklis, benzinas, mélyna
spalva, 4 durys, galiojanti TA,
rida — 100 000 km, techniSkai
tvarkinga. Kaina — 2000 Eur.
Tel. +370 653 89474

Parduoda miska,
mediena, malkas

Jvairios medienos malkos:
rasteliai, kaladés, kapo-
tos. Pristatome nemokamai.
Tel. +370 698 39795

Berzinés, pusinés, alksninés
malkos. Tel. +370 650 20402

Dovanoja
Dovanoja  klausos apara-
tg. Tel.. +370 646 04605,
+370 670 99923

Dovanoja mielus grazuolius
kaciukus. Tel. +370 646 58685

leSko darbo prizidréti sodyba,
joje dirbti ir gyventi. Tel. +370
645 80368

Laisvu nuo pagrindinio dar-
bo metu atsakinga, ripes-
tinga moteris, turinti slau-
gos iSsilavinima, galéty
papildomai dirbti vieSbutyje,
sveCiy namuose, valyti trum-
palaikés nuomos butus.
Kreiptis tel. +370 676 57389

Atsakingas, darbstus  vy-
ras ieSko darbo, gali prizid-
réti sodybg, joje gyventi.
Tel. +370 665 05569

_|§.)
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BUKHARA RESTAURANT

DIENOS PIETUS

PRMADIENIS
Dzbekifka smiba Mastava ANTRADIENIS
Vistienos Saflykas,rydiai salolos  Uzbekitka darfovig sriuba su
Ceburekas jautiena
Gérimas Liulm kebabas, v salotos
Ceburekas
Chérimas
TRECIADIENIS
Girikin stiuba su grybas KETVIRTADIENIS
Girilintas kiaulienos kepsiys.salotos | fgrainietiski barsis bandals
EE‘?t'f“‘“k“ +sultinys ktanlienos karbonadas salotos
Liermns Zuvy file kepsneliai su
S, rv2ia, salotos
PENETADIENIS Gérimas
Folduny srmuba su darkovémis
Uzbekitkas plovas,salotos
Ceburekas
Génmas
AKCIJA!
Vienas apsilankymas vienas lipdukas!
Surinkus 10 lipduky gausite nemokamus
pietus|
Tel+370 60038310 @;:' Dienos pietiis nuo

EL7

'\(‘\ 11, 0vval. ikald, O0val.

S
‘-k@'

7.00€ ‘1-1
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WDRUSKININKAI

Reklama didziausio Dzukijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“

ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel.
0 646 27272 ir 0 657 52514

arba el. pastu nfo@manodruskmmkal It

Vidaus apdailos darbai visoje Lietuvoje!

Atliekame profesionalius vidaus apdailos darbus:

Gipso kartono montavimas

Glaistymas ir dazymas

Luby ir dury montavimas

Laminato, vinilo, parketlenciy klojimas

Dirbame atsakingai, laikomes terminy ir garantuojame kokybe.

Skambinkite tel. 0 644 72085

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS
Visos nekilnojamojo turto paslaugos-

nuo jvertinimo iki sandorio.

M.K. Ciurlionio g. 111-5
+370698 13212 www.capital.lt +370687 37575

2
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darbo dienomis
12:00 - 15:00 val.

nuo 1,7 €

nuo & €

nuo 4,5 €

nuo 5,5 €

Viediany laisvalaikio salé, launysids g, 17

| eipalingio laisvalaikio salés T

Viediony ansamblis JOTARA
(vadowvas |, Valickas

LINAS SAVULIONIS, Viedianu lalsvalaikio s;

Diraskininky
% LIGONINE

Lienmod
SVEIKATOS ISTYRIMO PROGRAMA

Mikroelementy tyrimai :

Kalis, Natris, Chloras (K, Na, Cl)
Magnis (Mg)

Feritinas (Fer)

Gelezis

Medziagu apykaitos tyrimai :
Glivkozé U]pr o
Bendras cholesterslio tyrimas (BCHOL)
Didelio tankio cholesterolio tyrimas (DTL)
Maio tankio cholesterclio tyrimas (MTL)

Vitamin rimas !
"u"it-nrr-ﬁr-msl:li.‘rll-)r

Trigliceridai (TG) a
-:H'.".,_
Bendraklinikiniai tyrimai : -
Bendros kroujo tyrimas (BKT) i
Skydliaukés tyrimai : F
Tirotropinis harmonas (TTH) &
wy

Inksty tyrimai :
Kreatininas (CREA)

Registruotis tyrimy atlikimui nereikia

Tyrimus atliekame:
I-¥ nue 7.30 iki 16.00 val.
Vi nuo 8.00 iki 12.00 val.

-
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BDRUSKININK AT

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
»Mano Druskininkai‘!

Leidéjas — V3] ,,Kantri medija“
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai
+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt

Redaktoré — Laima Rekeviciené
Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Miakusala“, 10000 egz.

Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
neatsako. Perspausdinti bet kokig
informacijg galima, tik gavus ,Mano
Druskininkai* redakcijos sutikimg.

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su
autoriy nuomone. UZ straipsnio turinj
atsako autorius. Redakcija pasilieka teise
straipsnius redaguoti ir trumpinti.




