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Italijoje — rekordinis 17-meteés druskininkietés
kalny slidininkés Neringos Stepanauskaités

!

rezultatas ir iSkovota vieta ant Garbés pakylos

Italijoje olimpinéje atrankoje dalyvaujancios druskininkietés L. Karlonaité (antra is kairés), N. Stepanauskaité ir olimpietis A. Drukarov (deSinéje) treniravosi ir ,Snow Arenoje“/,Snow Are-

na“archyvo nuotrauka

Kelialapio j Milano ir Korti-
nos olimpines zaidynes sieki-
anti Druskininky sporto cen-
tro auklétiné, kalny slidininké
Neringa Stepanauskaité
pirmadienj Italijos Gziso mi-
este surengty varzyby ben-
droje jskaitoje uzémé 6-gjg
vietg, o U18 amziaus grupéje
iSkovojo 2-3jg vieta. Sis
pasiekimas Neringai atnesé
geriausius jos sportinéje
karjeroje FIS taskus (43,98)
ir tapo auksciausiu motery
pasiektu rezultatu slalomo
rungtyje Lietuvos istorijoje.

Pasieké geriausig Salies
rezultatg

Iki Siol tokio rezultato nebu-
vo pasiekusi né viena Lietuvos
kalny slidininké. Salies rekordas
pagal Sj rodiklj priklausé drus-
kininkietei Liepai Karlonaitei (60
tasky), o N. Stepanauskaites
geriausias asmeninis rezultatas
buvo 70,24 FIS tasko.

FIS taskai, skaiCiuojami pa-
gal atsilikimg nuo lyderio ir ke-
lis kitus duomenis bei dalyviy
pajéguma, nulemia starto poz-
icijas tarptautinése lenktynése,
taip pat jie yra itin svarbus rodik-
lis olimpinéje atrankoje. Kuo

geresnis rezultatas, tuo maziau
tasky gauna sportininkas.

Varzybas  Gzise laiméjo
italé Nora Damian. Jos dviejy
nusileidimy laiko suma — 1 min.
26,46 sek. N. Stepanauskaité
nuo nugalétojos atsiliko 1,99
sek.

Siuo metu Druskininky ,Ryto*
gimnazijos vienuoliktoké jau yra
jvykdziusi dviejy rung€iy — slalo-
mo ir didziojo slalomo — olimpin-
ius normatyvus.

LAbiejose rungtyse jauciuosi
panasiai. Bet, zvelgiant j rezulta-
tus, panasu, kad slalomas ,ima“
virSy, — pirmadienj po finiSo spor-
tas24.It saké N. Stepanauskaite.

Antradienj tame paciame
Slaite dar kartg slalomo
lenktynése startavusi, Neringa
pasieké antrg geriausig savo
rezultatg (56,22 FIS taskai),
uzimdama devintg bendrg vietg
ir treCig U18 jskaitoje

Siekia olimpinio kelialapio

Prie$ §j sezong prie italo Rob-
erto Gilardi vadovaujamos ,,Oro-
bie Ski Team*“ komandos prisi-
jungusios N. Stepanauskaités
didziojo slalomo asmeninis re-
kordas — 70,27 FIS tasko.

Lietuva 2026 m. Milano ir Ko-

rtinos olimpiniy Zaidyniy kalny
slidinéjimo  varZzybose turés
du atstovus — po vieng vyrg ir
moterj. Kam atiteks kelialapiai,
paaiskés sausio 18 d.

Tarp vyry pagrindinis pretend-
entas j olimpinj kelialapj — dvejy
olimpiniy Zzaidyniy dalyvis An-
drejus Drukarovas. Jis jau yra
jvykdes trijy rung€iy olimpinius
normatyvus — slalomo, didziojo
slalomo ir ,Super G*.

Dviejy rungéiy — slalomo ir
didziojo slalomo - olimpini-
us normatyvus yra pasiekes
tose paciose varzybose Gzise
startaves Rapolas Lapienis. Jis
i$ lenktyniy pasitrauké pirma-
jame nusileidime.

Tarp motery dviejy rungcCiy
olimpinius  normatyvus yra
jvykdziusi tik N. Stepanauskaité.

Dar viena druskininkieté
— L. Karlonaité — §j sezong
taip pat pelné pirmuosius GS
taSkus Suomijoje, bet kol kas
olimpinése Zzaidynése galéty
startuoti tik slalomo rungtyje
(norint startuoti Sl (slalomo) ar
GS (didziojo slalomo) rungtyse,
turi pasiektizemesne nei 120 FIS
tasky kartele, kuri skai€iuojasi i$
5 finiSy varzybose).

»Snow Arena“ tapo antrais
namais, komanda - antraja
Seima

|spudingg rezultatg pasieku-
si jaunoji druskininkieté Ner-
inga saké, kad jai sunku tik-
sliai jvardinti, kada pradéjo
pasirengimg olimpiadai. Jos
nuomone, tai prasidéjo tada, kai
ja, septynmete mergaite, tévai
atvede | kalny slidinéjimo bdrelj
~onow Arenoje“ pas trenerj
Erlandg Rusecka. Jis ir jskiepijo
aistrg Siam sportui.

nukelta j & psl.
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Saugesniam vaiky bendravimui internete -
aiskios gaires téevams

Socialiniy tinkly naudoji-
mas tampa neatsiejama vaiky
kasdienybés dalimi,
kartu kelia ir naujy iSsSukiy
Seimoms. Jvertinusios
jvairius skaitmeninio sau-
gumo
bendraujant su jaunimu
bei mokiniais, Druskininky
savivaldybés administraci-

taciau

iSSdkius ir nuolat

atmintine tévams apie
saugesnj »Snapchat“
naudojima.

Dirbdamos su jaunimu
ir Svietimo bendruomene,

specialistés pastebéjo augant]
poreikj aiSkioms, praktiSkoms
rekomendacijoms tévams.
Gairés parengtos, jsiklausius
j tévy bei mokiniy patirtis ir

jos specialistés — jaunimo nuomones. Diskusijy metu
reikaly koordinatoré Ko- iSrySkéjo, kad dalis vaiky ne
rina Balkuviené ir tarpin- visuomet suvokia galimas
stitucinio bendradarbi- rizikas internete, o tévams
avimo koordinatoré Agné daznai triksta suprantamos in-
Volckeviciené - parengé formacijos apie tai, kaip veikia

Druskininky  savival-
dybés vicemeré Diana
Brown: ,Pastaruoju metu
Vaiko gerovés komisijoje
matome vis daugiau atve-
Jju, kai vaikai socialiniuose
tinkluose platina draudzia-
mo turinio informacijg, pa-
tys iki galo nesuvokda-
mi tokio elgesio pasekmiy.
Labai svarbu, kad tévai su-
prasty — uz vaiky veiksmus
skaitmeninéje erdvéje at-
sakomybe gali tekti jiems
patiems, jskaitant ir administracine atsakomybe. Todél
norime padéti tévams geriau suprasti socialinius tinklus,
juose kylanéias rizikas ir suteikti aiSkias, praktisSkas re-
komendacijas vaiky saugumui internete uztikrinti.*

Raminas Augus, Druskininky savivaldybés Tei-
sés ir civilinés metrikacijos skyriaus vedéjo pava-
duotojas: ,Lietuvoje draudziama siysti, rodyti ar pla-
tinti pornografinj turinj, Ziaurius smurto vaizdus ar kitg
neteisétg medziagg, net jei tai daroma ,juokais” ar ,tik
draugams®. Uz tokj elgesj gali biti taikoma teisiné at-
sakomybe pagal BaudZiamajj arba Administraciniy nu-
sizengimy kodeksg. DaZniausiai tokiais atvejais gresia
piniginés baudos su pazeidimui daryti naudotos priemo-
nés (telefono, kompiuterio ar kita) konfiskavimu, o sun-
kesniais atvejais gali biti skiriami vieSieji darbai, laisvés
apribojimas ar net laisvés atémimas. Teisiné atsakomy-
bé paprastai taikoma nuo 16 mety, taCiau tai nerei$kia,
kad jaunesni asmenys gali elgtis bet kaip. Jei neteisétg
turinj platina jaunesnis asmuo, atsakomybé gali tekti jo
téevams ar globéjams. Svarbu suprasti, kad internete ga-
lioja tos padios taisyklés, kaip ir realiame gyvenime, to-
del kiekvieng karta, prie§ paspaudZziant ,siysti“ ar ,da-
lintis®, verta pagalvoti, ar tai saugu, teiséta ir pagarbu
kitiems.*

socialiniai tinklai ir kokie pavo-
jai juose gali kilti.

Parengta atmintiné - tai
praktiSka priemoné, padedan-
ti tévams geriau orientuotis
~Snapchat“ aplinkoje, suprasti
pagrindines platformos funkci-
jas ir paskatinti atvirg dialogg
su vaikais. Joje akcentuoja-
ma ne kontrolé, o pasitikéjimu
grijstas bendravimas, gebéjimas
atpazinti rizikingas situacijas
bei Zinojimas, kada ir kur kreip-

tis pagalbos.

Dirbdamos su jaunimu ir Svietimo bendruomene, specialistés K. Balkuviené ir A. Volcke-
viciené pastebéjo augantj poreikj aiSkioms, praktiSkoms rekomendacijoms tévams / Edgaro
Tamkeviciaus nuotrauka

Snapchat

Kg privale Zinoti tévai?

PAVOJUS

Elaldingas saugumo

Jausmas luzija, kad terinys neidbeka”
Suksualinis

Inaudojimas SSUST irty Ty turing.
Internetings Patydins vwisra privadial, be
patytios hadiininkiy

Privatuma ir

shiguma rizikos

realivoju Lk

PAAISKINIMAS

Dingsiantios Fnutids sukuria

Wankal Lkarinami mepak) LA

Programidis funciija Snap
Map® roso Dy oty

) . KAS YRA SNAPCHAT?

) Snapchat - tai socialiniy
tinkly programele, skirta
siysti nuotraukas, wvaizdo
jrasus ir Finutes, dalintis
turiniv, kuris dingsta po

Pagrindinés funkcijos:

* 5nops - dingstanéios Finutés,
* 5Storfes - wrinys matomas 24 val.
« Snop Map - buvimo vietos

periid r.l::s. I.Ju-n.d | .'n:nii AT dalijimasis.
LSRR Taell o b « My Al - dirbtinio intelekto
Snapchat oficialiai skirta pokalbiy funkcija.

nuo 13 mety amEaus.

KOKIE PAVOJAI?

RIZIKDS

Katkas gall padanyli gkrang bopije, turings gl
bt ik-augolas ar persiystas.

Walkai patiria dantaly, géda, nerima, galimos
pefsinds pasekmeE, intyrnda vaizdal gali bin
panaudat] priet valky

Sunku jrodyti, lgalafis smacins povedliss
gosialind ralelja

Sokimas, neSinomy asmeny osmEesys, pavo]us
"I,"'.'\'llllll"ll:'j::l"-‘l'l M,

KAIP GALI PADETI TEVAI?

Patlkrintl valko paskyros privatumo nustatymus.
Hjungti vietos dalijirmasi, apribati, kas gal matyti turing

Atlikti Enopchat draugy , revizija®
Faslyt! walkusl kartu patikrinti, ar vish turiml Snopohot Craugal yra reallls dmones

Maudoti programelés funkcija Snapehal Family Center.
Farsisiunte programele téval gall stebéti, su kuo valkas bendrauja (be Hnuély turinio).

Emokyti blokuoti ir praneiti,
Farodyti, kaip blokuoti nepageidaujamus Varootajus.

Kalbrétis su waikow,

Fegulianal dométis patirtimis internete, paaiskint, kaip atpadint netinkama elges)

Kurti pasitikijima.
Waikas turi Hinoti, kad gali kreiptis pagalbas.

Snapchat

Kg privale Zinoti tévai?
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Druskininky kultaros puoselétojo premija skirta
pianistui Rokui Zubovui

Druskininky savivaldybé
garbingiausia kultiros sri-
tyje apdovanojima — Kultuaros
puoselétojo premija — nuo
2001 mety skiria labiausiai
nusipelniusiems Druskininky
kraSto meno zmonéms bei
kolektyvams. Premija skiria-
ma uz reikSminga, aktyviag ir
kirybinga veiklg kultiros ir
meno srityje.

Gruodzio 30 dieng suSaukto
Druskininky savivaldybés tary-
bos posédzio metu buvo pritarta
premijg uz iSskirtinj indélj j M.
K. Ciurlionio karybinio palikimo
sklaidg Lietuvoje ir uzsienyje,
ilgamete tarptautine koncertine
veiklg, taip pat uz nuosekly
ir ilgalaikj prisidéjimg prie
Druskininky kultdrinio gyvenimo
stiprinimo, aktyvig SvietéjiSka,
visuomenine ir projekty plétros
veiklg skirti pianistui, prof.
Rokui R.  Zubovo

Zubovui.

tas ir Savivaldybés taryba.

kandidatirg pateiké Druskininky
M.K. Ciurlionio meno mokykla,
rekomendacijg — M. K. Ciurlionio
namai — muziejus.

R. Zubovas - viena i§
rySkiausiy Lietuvos kultdros ir
muzikos asmenybiy, pianistas,
muzikos pedagogas, kultlros
veikéjas, kurio kdrybinis indélis
neatsiejamas nuo Siuolaikinio
Lietuvos kultdrinio identiteto
formavimo. Badamas Ciurlionio
provaikaitis, jis ne tik pratesia
Seimos muzikine tradicijg, bet
ir atlieka iSskirting misijg — sau-
goti, interpretuoti ir suteikti naujg
aktualumg Ciurlionio  karybai
Siandien.

Profesinis R. Zubovo ke-
lias prasidéjo Lietuvoje, teseési
Sveicarijoje ir  Jungtinése
Amerikos Valstijose, ten pianis-
tas jgijo magistro laipsnj ir désté
Cikagos universitete.

Sugrizes | Lietuvg, R.

Zubovas aktyviai jsitrauké |
koncerting veiklg, pedagogikg
bei kultdros puoseléjimg. Vie-
nas i$ didZiausiy jo nuopelny
— visa apimtimi jrasyti M. K.
Ciurlionio fortepijono kdriniai ir
keliasdeSimties koncerty ciklai,
pristate Ciurlionio muzikg tarp-
tautinei auditorijai. Pianistas
rengia edukacines programas,
konferencijas, paskaitas, yra
kvieCiamas | prestizinius festi-
valius bei universitetus. Siemet
Druskininkuose surengtas ju-
biliejinis — 60-asis — jo organizuo-
jamas festivalis ,Fortepijoninés
muzikos vasara Druskininku-
ose®, kurio metu organizuoti net
29 koncertai.

R. Zubovas yra keliy
tarptautiniy konkursy Lietuvo-
je ir JAV laureatas, 1990 m. jis
laiméjo M. K. Ciurlionio fortepijo-
no konkursg, yra gaves specialy
apdovanojimg uz rySkiausig

Ricardas Malinauskas, Druskininky savivaldybés
meras: ,Labai simboliska, kad 2025 mety, kuomet miné-
jome M. K. Ciurlionio 150-gsias gimimo metines, Kultiiros
puoseletojo premija skirta Rokui Zubovui. Jis solidZiai ir
garbingai tesia ¢iurlioniSkgjg linijg Druskininky kultdrinia-
me gyvenime. Tai — dar vienas patvirtinimas, kad Druski-
ninkai — CiurlioniSkiausias Lietuvos miestas.

Dekoju R. Zubovui uz jo kdrybines idéjas ir jy jgyven-
dinimg, uZz aktyvig veiklg, banant Druskininky — Lietuvos
kultiiros sostines ambasadoriumi.

Skirti R. Zubovui 2025 mety Druskininky kultiiros puoselétojo premijg pasiilé Dru-
skininky M. K. Ciurlionio meno mokykla, M. K. Ciurlionio namai-muziejus, V. K Jony-
no galerija. Sidlymui pritaré Savivaldybés tarybos Svietimo, kultiiros ir sporto komite-

Druskininkai — vieta, kur skleidZiasi kultira. Aéia visiems jos puoselétojams ir sveiki-

nimai R. Zubovui.”

Nuo sausio 1 dienos
pakeistos viesojo transporto

:r'.i" | e

Nuo 2026 m. sausio 1 d.

Druskininkuose keiciasi
vieSojo transporto Dbiliety
kainos, bet iSlieka visos iki
Siol taikytos lengvatos.

Visa vienkartinio bilieto kaina
bus 1,20 Eur, ménesinio — 30
Eur. Visiems ,Druskininkiecio
kortelés® turétojams bus taiko-
mos jos suteikiamos nuolaidos.
Jas pritaikius, vienkartinis bili-
etas kainuos 1 Eur, ménesinis
— 25 Eur.

Senjorams nuo 70 mety, as-
menims su negalia ir mokin-
iams taip pat bus taikomos
jiems priklausancios 50 proc. ir
80 proc. lengvatos.

biliety kainos

Tad vienkartinis bilietas sen-
jorams kainuos 0,50 Eur, mok-
sleiviams — 0,20 Eur, ménesinis
bilietas senjorams — 12,50 Eur,
ménesinis bilietas moksleivi-
ams — 5 Eur.

Sprendimg pakeisti vieSojo
transporto kainas Druskininky
savivaldybés taryba priémé,
atsizvelgusi i augancius
batinuosius vieSojo transporto
kastus, tokius kaip energijos
kaina, darbo uzZzmokestis, leng-
vatinio PVM didéjimas nuo 9 iki
12 proc. ir kitus veiksnius.

Viesojo transporto kainos yra
vienodos ir Druskininky mieste,
ir senidnijose.

&

Pianistas, muzikos pedagogas, kultdros veikéjas R. Zubovas — viena i$ ryskiausiy Lietuvos
kultaros ir muzikos asmenybiy / Laimos Rekevicienés nuotrauka

Ciurlionio kariniy interpretacija.
2011 m. pianistas uz savo veiklg
apdovanotas ordino ,,UZ nuopel-
nus Lietuvai“ Riterio kryZiumi.
Ypatingas R. Zubovo rySys
su Druskininkais  atsispin-
di nuolatinéje ir prasmin-
goje veikloje. Jis kasmet ve-
da meistriSkumo  pamokas
Druskininky M. K. Ciurlionio me-
no mokyklos mokiniams, dalijasi
patirtimi su pedagogais, priside-
da prie mokyklos projekty. Pian-
istas yra nuolatinis konkursy ,M.
K. Ciurlionio muzikos spalvos®
komisijos pirmininkas — jo profe-
sionalumas, pagarbus bendravi-
mas, gebéjimas jkveépti ir telkti
suteikia konkursui aukS$ciausig
meninj lygj. R. Zubovas ak-
tyviai dalyvauja Druskininky
kultarinéje bendruomenéje
— koncertuoja, organizuoja
jvairius  kultdrinius renginius,

rengia kamerinés, fortepijoninés
muzikos festivalius, pristato edu-
kacines iniciatyvas, jsitraukia j
Ciurlionio atminimo jprasminimo
renginius.

Lietuvos kultGros sostinés
ambasadorius, pianistas daly-
vavo trijuose tarptautinio meny
festivalio ,Druskininky vasara
su M. K. Ciurlioniu* koncertu-
ose, kino filmo ,LaiSkai Sofijai“
retrospektyvoje — susitikime su
Zidrovais, su projektu ,Ciurlionio
banga“ apvaziavo visg Lietuva.
Jo veikla stiprina Druskininky,
kaip kultdros ir Ciurlionio pavel-
do centro, tapatybe, daro miestg
matomg nacionaliniu ir tarptau-
tiniu mastu.

Kultdros puoselétojo prem-
ija  yra jteikiama tradicinio
Druskininky savivaldybés
padékos vakaro metu.

i Isrinktos Kalédinio egluciy
! parko laimétojos

Pries Didzigsias mety Sventes Druskininkus jau keturiolikta karta papuosé Kalédiniy egluciy

:parkas, sukurtas miesto jmoniy, jstaigy ir organizacijy. Siais metais eglutés buvo kuriamos

| Pasaky tema.

: Pasibaigus internetiniam balsavimui, paaiskéjo lankytojy iSrinkta nugalétoja. Surinkusi 1795 balsus,

4 | graZiausia eglute pripaZinta Druskininky prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos sukurta kompozicija.

: Komisijos sprendimu, dar viena laimétoja tapo Druskininky Svietimo centro kurta egluté ,PasakiSka

1 knyga“.

: ,Dékoju visiems uz iSradingumg ir idéjas, kuriant kalédiSkai spindin€ius Druskininkus. Unikalios

& 1eglutés ir kalédinés kompozicijos pripildé Druskininkus jaukios pasaky dvasios ir Sventinio stebuklo.

Vir toliau bakite aktyvus bei bendruomeniski“, — saké Druskininky savivaldybés meras R. Malinauskas.

I ro Tamkevigiaus nuotrauka

Komisija laimétoja iSrinko Druskininky Svietimo
I centro sukurtg eglute ,Pasakiska knyga“/ Edga-

Daugiausia lankytojy balsy surinko Druskininky prie$gaisrinés gelbéjimo tarnybos su-

Laiméjusiy egludiy kiréjai bus apdovanoti tradicinio Druskininky padekos vakaro metu.

[

kurta kompozicija / Edgaro TamkevicCiaus nuotrauka

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija
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Pacienty sveikatai — profesionalios otorinolaringologijos
paslaugos Druskininky ligoninéje

Druskininky ligoniné pastebimai atnaujino otorinolaringologijos (LOR) konsulta-
cijy kabinetg ir jo jrangg / Druskininky ligoninés archyvo nuotrauka

2025 metais Druskininky
ligoniné pastebimai atnau-
jino otorinolaringologijos
(LOR) konsultacijy kabineta:
bendradarbiaujant su Len-
kijos partneriais ir skiriant
ligoninés lésSy, iS pagrindy
modernizuota kabineto
jranga. Taip pat nuo rugpjicio
ménesio komanda papildé
naujas gydytojas otorinolar-
ingologas Martinas Macernis.

Kas nauja otorinolarin-
gologijos jrangos srityje?

Atnaujinta otorinolaringologi-
jos (LOR) konsultacijy kabineto
jranga leidzia greiCiau, tiksliau
ir komfortiSkiau diagnozuoti bei
gydyti ausy, nosies ir gerklés li-
gas.

Moderni LOR gydytojo dar-
bo vieta, paciento apziiros
kédé ir ergonomiska gydytojo
kédé pagreitina ir palengvina
paciento apzidrg bei iStyrimag,

uztikrina komfortg ir pacientui,
ir gydytojui, o specialistas gali
dirbti patogiau bei efektyviau.

Lankstus fibroendoskopas
leidzia detaliai apzidréti nos-
ies ertmes, nosiarykle bei ger-
klas. Vaikams Siuo metodu gal-
ima jvertinti adenoidus. ApZidra
neskausminga, nes atliekama
su vietine nejautra.

Timpanometras — greitai ir
be diskomforto jvertina ausies
bagnelio, ausies kauliuky
grandinélés, bugninés ertmés
bukle ir Eustachijaus vamzdZio
funkcijg. Ypac€ reikalingas vaiky
klausos sutrikimams diagnozuo-
ti bei ausy uzgulimo priezasciai
nustatyti.

Pneumootoskopas suteikia
itin detaly ir rySky ausies
bagnelio vaizdg, taip pagerin-
damas diagnostika.

Kamertonas pagreitina ausy
ligy diferencine diagnostika. Tai
— greitas ir diskomforto nekeli-
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Gydytojas otorinolaringologas M. Mac&ernis / Dru-
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antis tyrimas.

Moderni ausy plovimo
sistema — greitas, lengvas ir
neskausmingas ausy plovimas,
kurio metu paSalinami sieros
kam&ciai ar svetimkuaniai. Proc-
esas nebaisus net maziesiems
pacientams. Pacientas
nesuslampa, o vanduo visada
bdna tinkamos temperatdros.

Elektrokoaguliacijos apara-
tas - SiuolaikiS8kas prietai-
sas, kuriuo galima sustabdyti
Umy kraujavimg iS nosies bei

burnos ertmés, pavyzdziui,
po danties traukimo ar oper-
acijos. Taip pat galima gydyti
daznai pasikartojantj kraujavimag
i5 nosies. Kraujavimas dau-
giau nesikartoja, nes kraujuo-
janti kraujagyslés vieta pilnai
surandéja. Tai yra labai efekty-
vus metodas kraujavimui stab-
dyti, kuomet kitos priemonés
nepadeda. Atlieckama vietinéje
nejautroje.

Nauji apzilros ir
intervencijy instrumentai
pagreitina apzidrg, galima at-
likti papildomas procediras,
pavyzdziui, paimti biopsija,
jtariant onkologinj susirgima.

Naujas gydytojas —démesys
visiems pacientams

Nuo praéjusiy mety rugpjtcio
Druskininky ligoninéje komandag
papildé gydytojas otorinolarin-
gologas M. Macernis, konsul-
tuojantis vaikus bei suaugusiu-
osius. Specialistas atlieka pilng
LOR istyrima, skiria reikalingus
tyrimus ir gydyma. Gydytojas
Siltai bendrauja su mazaisiais
pacientais.

poreikius.*“

Pradétos teikti naujos pa-

slaugos
Atnaujinus jrangg ir prisi-
jungus naujam  specialistui,

konsultacinéje poliklinikoje da-
bar teikiamos Sios naujos pa-
slaugos:

- kraujavimo i§ LOR organy ir
burnos ertmés stabdymas elek-
trokoaguliatoriumi vietinéje ne-
jautroje;

- nosies, nosiaryklés ir gerkly
apzitra lanksc¢iu fibroendosko-
pu;

- biopsija i§ ausy, nosies,
ryklés, gerkly, burnos ertmés
ir liezuvio, jtariant onkologinj
susirgima;

- ausy, nosies, gerklés, burnos
ertmés ir veido odos dariniy chi-
rurginis Salinimas ir histologinis
iStyrimas;

- mikrobiologinis
(pasélis) iS ausuy,
ryklés;

- pageréjusi prienosiniy anciy
(sinusy) KT tyrimo vaizdy
kokybé — tikslesné diagnostika.

tepinélis
nosies ir

Druskininky ligoninés
informacija

Druskininky ligoninés direktoré Evelina
Raulusaitiené:
pat, arti namy, Druskininky gyventojams ir
miesto sveCiams pasialyti aukSto lygio, pro-
fesionalias otorinolaringologijos (LOR) pa-
slaugas. Nuosekliai investuojame j paslaugy
kokybe, modernig jrangg ir specialisty kompe-
tencijas, kad pacientai gauty savalaike, patogig
ir patikima sveikatos priezitirg. Sis Zingsnis dar
kartg patvirtina, kad Druskininky ligoniné tampa
vis modernesné ir labiau orientuota j paciento

,DZiaugiameés, galédami Cia

Sokiai vienija ir stlprma bendruomene

lgyvendinant projekta
»Stipras kartu“, Druskininku-

ose organizuojami  Sokiy
uzsiémimai, skirti socialiai
pazeidziamiems, socialing

atskirtj patiriantiems asmen-
ims bei visiems Druskininky
savivaldybés gyventojams.
éiq veikly  organizatoriai
kvie€ia kiekvieng atrasti jude-
sio dziaugsma, pasisemti
gery emocijy ir sustiprinti rysj
su bendruomene.

Sokiai — daugiau nei jud-
esys

Sokiai — ne tik malonus lais-
valaikio praleidimo bidas, bet
ir viena iS veiksmingiausiy
priemoniy fizinei bei emocinei
sveikatai sustiprinti. Judéjimas
pagal muzikg skatina endorfiny
— vadinamuyjy ,laimés hormony*
— iSsiskyrimg, todél Sokant
mazeéja stresas, pageréja nuo-
taika ir savijauta.

Moksliniai tyrimai rodo,
kad Sokiai padeda pagerinti
atmintj, démesio koncentracijg
ir koordinacijg. Publikuotas tyri-
mas atskleidé, kad, palyginti
su kitomis fizinio aktyvumo for-
momis, reguliariai  Sokantys

Zmoneés pasiZzymi geresne pu-
siausvyra, stipresne raumeny
jéga ir létesniu seneéjimo pov-
eikiu smegenims.

Kitas atliktas tyrimas parodé,
kad Zmonés, kurie Soka bent
kelis kartus per savaite, turi
mazesne depresijos rizikg ir
aukstesnj gyvenimo kokybés
vertinimg. Taip yra todél, kad
Sokiai paskatina socialinj
bendravimg, gerina emocinj
ryS$j su aplinkiniais bei stiprina
pasitikéjimg savimi.

Sokiai lavina koordinacijg,
pusiausvyrg, lankstumag, stip-
rina raumenis, Sirdies veiklg ir
net imunine sistemg. Tai — puiki
veikla, tinkama jvairaus amziaus
Zmonéms — nuo jaunimo iki
senjory.

Bendruomeniskumo stiprin-
imas ir socialinés atskirties
mazinimas

Projektu

LStiprds kar-
tu siekiama paskatinti
bendruomeniSskumg, sumazinti
socialine atskirtj ir sukur-
ti aplinka, kurioje kiekvienas
jaustysi priimtas ir reikalingas.
Sokiai tampa puikia priemone
Siam tikslui pasiekti — Cia susi-

= r—_ —l-.___
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Sokiy uzsiémimy organizatoriai kvieéia kiekvieng atrasti judesio dziaugsma, pasisemti gery emocijy ir sustiprinti ry$j su bendruomene
/ Druskininky savivaldybés VSB archyvo nuotrauka

tinka jvairaus amZiaus, pomegiy
ir gyvenimo patirties Zmones.
Kartu jie mokosi, dalijasi emoci-
jomis, jveikia bendravimo barje-
rus ir suranda naujy pazinciy.

Socialiné sgveika, patiriama
Sokant grupéje, yra ypac naud-
inga psichinei sveikatai. Sokis
grupéje padidina priklausymo
jausmag, sumazina vieniSumg ir
paskatina teigiamas emocijas.
Tad Sokiai — tai veikla, kuri vienu
metu lavina kung, sustiprina
protg ir jungia Zzmones.

Bakime stipris kartu — Sokio
ritmu stiprinkime savo king,
sielg ir bendruomeniSskuma!

Projektas , Stiprds kar-
tu“ (projekto Nr. 11-387-K-
0005) jgyvendinamas pa-
gal Miesto vietos veiklos
grupés ,Druskininky har-

()

DRUSKININKAI

monija“ Druskininky miesto
vietos plétros 2024-2029 m
strategija. Projektas finan-
suojamas ES ir Druskininky
savivaldybés léSomis.

Druskininky savivaldybés
VSB informacija

oy

4

Bendrai finansugja
Europos Sajunga
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Italijoje — rekordinis 17-metés druskininkietés kalny slidininkés Neringos
Stepanauskaités rezultatas ir iskovota vieta ant Garbés pakylos

Atkeltais 1 psl.
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" Druskininkieté N. Stepanauskaité isSkovojo 2-gjg vietg / Asmeninio archyvo nuotrauka

Druskininky sporto centro auklétine, kalny slidininké N. Stepanauskaité Italijos Gziso mieste surengtose atrankos varZybose pasieké aukS¢iausig Lietuvos istorijoje motery rezultatg slalomo rungtyje

LVeéliau iSbandziau ir ki-
tas sporto Sakas, lankiau
muzikos mokykla, taCiau kalny
slidinéjimas visada iSliko prior-
itetu. ,Snow Arena“ tapo antrai-
siais namais, o ,Snow Arena
Racing Team“ komanda, kuriai
atstovauju ir dabar — antrgja
Seima“, — prisiminé slidininké.

Badama asStuoneriy, ji pradéjo
dalyvauti varzybose Lietuvoje
bei ,Baltic Cup® Baltijos Saliy
taurés varzybose — sekési gerai,
pradéjo laiméti varzybas. ,Tada
manyje uZsidegé ugnis, Kkuri
dega ir Siandien. Kai man buvo
keturiolika, pradéjau treniruotis
su Ukrainos rinktine, iSmokau
ukrainieciy kalbg ir pirmg kartg
sezong praleidau kalnuose.
Seima ir draugus $altuoju mety
laikotarpiu matydavau tik kelis
kartus. Treniravimasis kalnu-
ose — neiSvengiamas ir labai
svarbus, tad Sie metai — jau ket-
virti, kai Seimg bei draugus ma-
tau reciau, nei komandos drau-
gus ir trenerj®, — pasakojo N.
Stepanauskaité.

Su Ukrainos rinktine mer-
gina treniravosi dvejus metus,
0 praéjusj — 2024-2025 mety
— sezong ji praleido su italy
komanda ,Magoni ski team®.
Deja, dél Italijoje, Tarvizijaus
mieste surengtame Pasaulio
jaunimo  Cempionate  patir-
tos traumos slidininké sezong
turéjo pabaigti kiek anksciau.

TaCiau pasirengimg Siam se-
zonui ji pirmiausia pradejo
sporto saléje kartu su trene-
riu Deividu Rinkevi¢iumi, kuris
sudaré puikig fizinio pasirengi-
mo programg, labai svarbig

varzyboms besiruoSiantiems
sportininkams.
,Fizinis  pasirengimas yra

pamatas, ant kurio veéliau ,sta-
toma“ technika ir sezono pro-
grama. Pirmagsias treniruotes
ant slidziy jgyvendinome birzelj
,Snow Arenoje, o véliau vy-
kome | ledyng Sveicarijoje.
Ten treniruodamiesi, pralei-
dome didzigjg dalj vasaros. AS
pakeiCiau komandg, Siuo metu
treniruojuosi su italy tarptautine
komanda ,Orobie ski team®, tre-
niruojama Roberto Gilardi®, —
kalbéjo Neringa.

Sportininké dziaugiasi, kad
vasarg slidinéjimo  sezonui
iSkelti tikslai — pasigerinti slalo-
mo bei slalomo giganto taskus
ir jvykdyti olimpinius normaty-
vus slalomo giganto rungtyje —
jau jvykdyti. Dabar jai tenka ir
toliau gerinti pasaulinio reitingo
taskus.

Nors Lietuvai Neringa at-
stovauja ir greituminése dis-
ciplinose, §j sezong daugiau
démesnio skiria techninéms
slalomo ir slalomo giganto
rungtims. Patekusi j Milano-Cor-
tinos olimpines zaidynes, Siose
rungtyse ji ir atstovauty Lietuvai.

Daug démiausio skiria ir
mokslams

Neringa yra ir Druskininky
»Ryto* gimnazijos vienuoliktoke,
todél ji ne tik ruoSiasi varzyboms,
bet rengiasi ir pavasarj laukian-
tiems brandos egzaminams.
,Esu labai dékinga gimnazi-
jos administracijai ir mokytojy
kolektyvui uz geranoriSkumag
bei  palaikyma. Slidinéjimo
treniruotés vyksta anksti ryte,
tik pradéjus veikti keltuvams, o
baigiasi apie vidurdienj, véliau
bdna dar viena treniruoté va-
kare — mobilumui ir fizinés for-
mos palaikymui. Tarp treniruocCiy

didele dalj laiko skiriu mok-
slams. Taip, néra lengva, bet
niekada nesiskundziau, nes
zinau, kad vieng dieng sunkus
darbas atsipirks. Be ankstyvy
ryty, juodo darbo, namy ilge-
sio ir nuovargio nebuciau tokia,
kokia esu, nemokéciau pati
viena atrasti iSeiciy i$ sunkiy, o
kartais — ir absurdiSky situacijy.
Turbdt nemokéciau taip laisvai
bendrauti ir neturéCiau draugy
kiekviename zemyne. Sporte,
kaip ir bet kokioje gyvenimo
srityje, labai svarbus palaiky-
mas, todél noriu pasinaudoti
proga ir padékoti visiems, kurie

varZybose.

lygmens varzovus.*

Aivaras Kadziauskas,
,DZiaugiamés, kad nuo pat arenos atidarymo, per
moksleiviy mokymo programas ir glaudZiai bendradar-
biaudami su Druskininky savivaldybe, Sporto centru,
prisidéjome prie meilés slidingjimui jskiepifimo daugeliui
Druskininky vaiky. Nuoseklus ir atkaklus darbas Siandien
atsispindi puikiuose jaunyjy sportininky rezultatuose.

Labai smagu, kad Siemet atrankoje j Ziemos olimpines
Zaidynes dalyvauja savo sportine karjerg ,Snow Areno-
Jje“ pradéjusios dvi druskininkietés — Liepa ir Neringa, o
nemazai Druskininky sportininky jau yra atstovave Lietu-
vai Europos jaunimo olimpiniuose festivaliuose, pasaulio ir
pasaulio jaunimo cempionatuose bei kitose tarptautinése

mane palaiko, kas tiki ir pade-
da. Acio 8eimai, draugams,
treneriams, buvusiems bei es-
antiems komandos draugams,
mokytojams, druskininkie¢iams,
Druskininky savivaldybei bei
Druskininky sporto centrui“, —
mintimis su savaitras€iu ,Ma-
no Druskininkai“ pasidalijo
kelialapio j Ziemos olimpines
Zaidynes sékmingai siekianti
druskininkieté.

,,Mano Druskininkai* ir
sportas24.It informacija

,Snow Arena“ vadovas:

Dziugu, kad jau ne vienerius metus ,Snow Arenoje” or-
ganizuojamos tarptautinés varZzybos, daznai tampancios
pirmaisiais pasaulio cempionaty sezono startais, suteikia
galimybe Druskininky ir kitiems Lietuvos sportininkams
pelnyti pirmuosius FIS taskus. Sie taskai leidzia sporti-
ninkams kitose varzybose startuoti i geresniy pozicijy. Tai
— reik8mingas konkurencinis pranasumas prie§ panaSaus
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Unikalioje parodoje — legendinis Vilius Orvidas ir salia jo
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buvusiy trijy menininky karybinés refleksijos

Druskininky vandens parko erdvése pradeda veikti tautodailininko M. Grigalidino, kino reZisieriaus ir fotografo i§ Ukrainos O. Dirdovskio bei fotomenininko L. Surgailos paroda ,,Dar viena akimirka“/ Asmeninio archyvo nuotraukos

Siandien meno mylétojy
— druskininkieciy
to sveciy — laukia iSskirtiné
Sventé. Druskininky vandens

ir kuror-

parko erdvése bus atidary-
ta tautodailininko Modesto
Grigaliino, kino rezisieriaus
ir fotografo iS Ukrainos
Oleksandro Dirdovskio bei
fotomenininko Leonardo
Surgailos paroda ,,Dar viena
akimirka“. Ja jkvépé Kazimi-
ero ir Viliaus Orvidy - tévo ir
sinaus — sodyboje esancios
skulptiros.

Parodoje ,Dar viena akimirka“
eksponuojamos Modes-
to Grigaliino skulptdros, Vil-
iaus Orvido (1952-1992) ir M.
Grigaliino  skulptliry nuotrau-

bus

kos, L. Surgailos nuotraukos,
bus parodytas O. Dirdovskio
filmas ,Viliaus Orvido medinés
skulptiros. Aware“. Galésite
iSvysti ir pajusti, kaip ir kuo Siuos
menininkus sujungia Vilius Or-
vidas (1952 — 1992) — skulpto-
rius ir mastytojas, pranciSkony
vienuolis brolis (Gabrielius Orvi-
das OFM), palikes gily pédsakg
Lietuvos vizualiniame mene,
kdres i8 vidinio paSaukimo, sa-
vo asketiSkame gyvenime nuo-
lat ieSkojes Dievo gamtoje ir
zZmoguije.

Katedra — po atviru dangumi
1973 m. Salanty mieste-
lyje (Kretingos r.) akmenta$ys,
paminkly gamintojas Kazimi-

eras Orvidas su 21 m. sulauksiu
stnumi menininku akmentasiu
V. Orvidu pradéjo kurti unikalig
sodybg — katedrg i akmeny po
atviru dangumi, kurioje pabuti su
savimi ir Dievu galédavo kiekv-
ienas norintysis. Vieta alsavo
gyvybe, viltimi. 1989 m. rugpjatj
V. Orvidas davé Lietuvos
Mazesniyjy broliy pranciskony
vienuolio jzadus, tapo broliumi
Gabrieliumi, bet ir toliau tesé
kdrybinius darbus sodyboje.

Apie sodybos kdrimg i$ IGpy |
IGpas netruko pasklisti Zinia, Cia
kurti atvykdavo Viliaus Orvido
draugai: Rimas Salius, Dom-
inykas Cepas, Adolfas Teresi-
us, Henrikas Ratautas, tarp jy
— ir parodos ,Dar viena akimir-
ka“ rengéjai: tautodailininkas,
drozéjas M. Grigaliinas, foto-
grafai O. Dirdovskis ir L. Sur-
gaila.

Protestas prieS rezimg per
meng
Sios  parodos  kuratorius

kunigas Dovydas Grigalitinas
pastebéjo, kad per meng XX
a. 9-ajame  deSimtmetyje,
ypa¢ — deSimtmeclio pabai-
goje, Orvidy sodyboje reiSkési
pasiprieSinimas sovietiniam
rezimui.

Apie Sios vietos kidrimg V.
Orvidas yra sakes: ,Darau
kg man Dievas

tai, nurodé

daryti.“ Tereikéjo tam netruk-

dyti. Sioje veikloje nebuvo

sgmoningo é&jimo prie$ sistema,
pasiprieSinimo ar protesto — jis
tiesiog kdré tai, kam jj Dievas
jkvépe.

Zinoma, sovietiniu laikotarpiu
sietis su religija nebuvo par-
anku, ten sukurtos skulptdros,
religiniai
tiko standartinio sovietinio real-

meno kdriniai neati-
izmo meno suvokimo. Taciau jis
buvo drgsus. Netrukus Salantai
tapo dvasiniu Lietuvos centru:
ten suvaziuodavo ne tik menin-
inkai, inteligentai, bet ir buve ka-
liniai, narkomanai, gyvenantieji
visuomenés parastése, taip pat
Zmonés, iSgyvenantys Kritinius
gyvenimo momentus
Anot parodos ,Dar
akimirka® kuratoriaus kunigo D.
Grigalidno, Sia ekspozicija sten-
giamasi atkreipti démesj ne tik

viena

j iSlikusias V. Orvido sodybos
skulptlras, bet ir iSnykusiyjy
SeSélius — laikas jas veikia ne-
gailestingai.

,D€ja, daugelio
Orvidy sodybos skulptiiry grozis
ir gylis tampa nebereikalingas,

bléstantis

o Sios vietos laikinumas virs-
ta amzinumu®, — saké kunigas
D. Grigalilinas, kurio tévas M.
Grigalilnas gerai pazinojo V.
Orvidg ir net padéjo jam jrengti
véliau iSgarséjusig
Zemaitijoje.

sodybg

Pristatys filmag
Parodos atidarymo

galés iSvysti

proga

lankytojai spe-

cialiai Siai parodai O. Dirdo-

vskio sukurtg filmg ,Viliaus
Orvido Medinés skulptdros.
Aware“. Jame pasakojama

apie V. Orvidg, M. Grigaliling,
o paskutinéje filmo dalyje kartu
kdre menininkai aplanko V. Orvi-
do sodybg po jo mirties. Jie dis-
kutuoja, kad tuo metu nesuvoke,
kaip stipriai Si vieta griové
Soviety Sajungg i§ vidaus, c&ia
pat — Lietuvoje.

I§  Ukrainos kiles  kino
rezisierius, fotografas O. Dirdo-
vskis jau 30 mety domisi V. Or-
vido kdryba. Jis su Zzmona Lar-
isa 1990 m. net pagyveno toje
sodyboje, o po V. Orvido mirties
ne kartg ten lankési. Ukrainietis
menininkas sukdré keturis filmus
ir devynias videoinstaliacijas
i8 ciklo ,Dangaus ir Zemés ak-
menys®, skirtus jamzinti Orvidy
muziejaus jkdréjo, pranciskony
vienuolio V. Orvido 70-gsias
gimimo bei 30-osios mirties me-
tines. ,Si sodyba mums tapo
dvasiniu Nojaus laivu“, — tikino
O. Dirdovskis.

Parodos asis — V. Orvidas
Kaip savaitrasciui ,Mano
Druskininkai“ saké parodos ku-
ratorius kunigas D. Grigalitinas,
8i paroda yra savotiSkas V. Or-
vido kdrybos jamzinimas ir pri-
minimas.

.Parodos asis — Orvidy sody-
ba. Ji buvo kuriama sovietmeciu,
ja kdré ne tik Orvidai, bet tam

tikra prasme ir Salia jy buve
biCiuliai. Jie, laisvés troSkimg
iSreikSdami per meng, buvo ko-
votojai prieS$ sovieting sistema.
Dabar tai tampa vél aktualu.
Mano tévas M. Grigalitinas kdré
dirbinius i§ medzio, o V. Orvidas
— i§ akmens. Mano tévas ir ma-
ma buvo kartu, kai Orvidas karé
tg sodybg. Ukrainietis A. Dirdo-
vskis irgi daznai ten lankési, o L.
Surgailis buvo vienas i$ biciuliy,
parenges paskutinj interviu su
V. Orvidu ir padares paskutines
Sio menininko nuotraukas. Tai-
gi Druskininky vandens parko
erdvése paroda
parodo jy bendradarbiavimg, ji
yra skirta V. Orvidui bei visiems

atidaroma

tiems, kas su juo susije. Manau,
simboliSka, jog Druskininkuose
ji atidaroma prie§ Sausio 13-
aja“, — saké parodos kuratorius
M. Grigalinas.

Paroda ,,Dar viena akimirka“
atidaroma Siandien, sausio
8 dieng, 17.30 val., Vandens
parko antrojo auksto fojé. Ji
veiks iki vasario 28 dienos.

O tie, kg sudomins medziy
skulptary meistro M.
Grigalidno kiaryba, galés ja
giliau pazinti ,Meny kalvéje”
rengiamoje personalinéje M.
Grigalidno darby parodoje
» Traukiantys is jaros*“, kuri
bus atidaryta vasario 6 diena.

Parengé Laimutis Genys
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Apsimelaves Tarybos narys konservatorius
pralaiméjo visuose teismuose

Melg skleides Tarybos narys konservato-
rius K. RecCkovas pralaiméjo visuose teis-
muose

Tévynés sajungos Lietuvos
krikS¢ioniy demokraty atsto-
vas Druskininky savivaldybés
taryboje Konstantinas Re¢-

kovas, apSmeizes savo
kolege, Tarybos nare Inga
Salickiene, pazeidé Lietu-

vos Respublikos valstybés
politiky elgesio kodekse nus-
tatytus pagarbos zZmogui ir

valstybei, saziningumo, pa-

dorumo, pavyzdingumo,
atsakomybés principus.

Toks yra galutinis Lietuvos vy-
riausiojo administracinio teismo
verdiktas. Praéjusiy mety pa-
baigoje teismas neskundziama
nutartimi atmeté K. Reckovo,
bandziusio pateisinti savo melg,
skunda.

Teismuose atsiddrusi istorija
prasidéjo 2023 mety pavasari.
VieSojoje erdvéje pasirodzius
informacijai, kad Tévynes
sgjungos-Lietuvos  krikS¢&ioniy
demokraty partijos atstovas
Druskininky savivaldybés tary-
boje K. Re€kovas kuro iSlaidoms
kompensuoti yra gaves apie 13
takst. Eur, nors neturineiautomo-
bilio, nei vairuotojo pazyméjimo,
K. Reckovas suskubo skysti ki-
tus. Visuomenés veikéjui Andriui
Tapinui jis parasé, kad ,mano
Ziniomis, praéjusioje kadencijoje
vairuotojo pazymeéjimo neturéjo
[...]ir Inga Salickiené.”

Tai buvo melas. Bet melas
visuomet sklinda greiCiau uz
tiesg. Netrukus S&i informacija
pasklido socialiniuose tinkluose,

interneto svetainése.

,Man buvo 3Sokas“, — saké
I. Salickiené, vairuotojo pazy-
méjima turinti daugiau kaip 30
mety — nuo 1994-yjy.

Ji nedelsdama parase K.
Reckovui, praSydama  pa-
neigti jo paskleista melagingg
informacijg. Taciau nei paneigi-
mo, nei atsipraSymo i$ vieSai
primelavusio  konservatoriaus
Tarybos naré nesulauké.

Su prasymu paneigti paskleis-
ta melagingg informacijg |
Salickiené kreipési ir j A. Taping.
Jis prisipazino esgs kaltas, kad
nepasitikrino informacijos dél
vairuotojo  pazymeéjimo  ,bet
kazkaip nesitikéjau, kad tarybos
narys Sitaip meluos pakiSdamas
savo koleges.”

Nesulaukusi jokios K. Re¢kovo
reakcijos, |. Salickiené kreipesi |
Druskininky savivaldybés Etikos
komisijg. Atlikusi tyrima, komisi-
ja nusprendé, kad K. RecCkovas
pazeide politiko etikos kodeksg.
Komisijos posédziuose nedaly-
vaves K. Reckovas su tuo nesu-
tiko. Skundus del Sios situaci-

jos teko nagrinéti Vyriausiajai
tarnybinés etikos komisijai ir
dviejy instancijy teismams. Tai
tesési ilgiau nei pustreciy mety.
Teismas padare iSvada,
kad K. Reckovas A. Tapinui
pateiké tikrovés neatitinkancig
informacijg apie |. Salickiene,
suprasdamas, jog tokia infor-
macija suponuoja jos neva
padarytg teisés pazeidima.
Kadangi I. Salickiené yra
Druskininky savivaldybés ta-
rybos naré, todél, kaip nurodé
teismas, jos reputacijos menkin-
imas neabejotinai turi neigiamg
poveikj ne tik jos, bet ir visos
Druskininky savivaldybés tary-
bos, kaip institucijos, ir visy jos
nariy reputacijai ir autoritetui.
»ounkiai  suvokiama, kaip
gali Zmogus, zinodamas, kad
paskleidé  absoliuty  mela,
bandyti jrodinéti, kad jis bu-
vo teisus. Man tai buvo la-
bai skaudi patirtis visomis
prasmémis. NuoSirdziai dékoju
Druskininky savivaldybés Etikos
komisijai uz profesionalumg
bei principinguma®, - sakeé

Druskininky savivaldybés tary-
bos naré I. Salickiené.
Paskutiniame praéjusiy mety
Druskininky savivaldybés tary-
bos posédyje nuskambéjusj K.
Reckovo atsipraSyma ji iSklausé

tylédama.
,1ai nebuvo nei nuoSirdus
atsiprasymas, nei nuoSirdus

apgailestavimas — jis daugiau
kaip dvejus metus sgmoningai
bylinéjosi, gaiSino laikg, a$
jauCiausi apSmeizta. Tas jo
atsipra8ymas tebuvo bandy-
mas susvelninti situacijg, bai-
minantis, kad po tokio teismo
sprendimo a$ nesikreipCiau
dél garbés ir orumo jzeidimo
bei reputacinés Zalos atlygin-
imo, kuri man tikrai buvo pa-
daryta“, — kalbéjo I. Salickiene,
pridurdama, kad dél tolesniy
savo veiksmy konsultuojasi su
teisininkais, kurie sako, jog eg-
zistuoja visos aplinkybés teis-
miniam tyrimui pradéti.

,,Mano Druskininkai*““
informacija

Kuryba gydo — Druskininky savivaldybés VSB kviecia |

lgyvendindamas  projekta
»Stipras kartu“, Druskininky
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (VSB) organ-
izuoja meninius terapinius
uzsiémimus, skirtus socialiai
pazeidziamiems asmenims,
socialine atskirtj patirian-
tiems bei visiems Druskininky
savivaldybés gyventojams.

Meniniai terapiniai
uzsiémimai — tai daugiau, nei
kurybiné veikla. Tai kelioné j
save, j tyly pokalbj su emoci-
jomis ir mintimis, kurios
daznai lieka neiSsakytos.

Kuryba—natiralus Zzmogaus
budas gydytis

Nuo seny laiky Zzmonés karé.
Pieseé, dainavo, lipdé, audé. Ne
tik norédami iSreiksti save, bet
ir ieSkodami ramybés, pusiaus-
vyros bei supratimo. O Siandien
meniné terapija pripazjstama,
kaip veiksmingas emocinés
geroves gerinimo budas.

Meninés terapijos metu kidryba
tampa kalba, kuria Zmogus gali
pasakyti tai, kg sunku perteik-
ti Zodziais. Tapyba, pieSimas,
koliazai, lipdyba ar net papras-
tas spalvy derinimas leidzia
pamatyti tai, kas vyksta viduje,
padeda Svelniai iSlaisvinti susi-
kaupusias emocijas.

Tokie uzsiémimai
naudingi zZmonéms,
tiems  emociniy,  socialiniy
ar  psichologiniy  sunkumy.
Karybinis procesas padeda at-

ypacé
patirian-

sipalaiduoti, sumazinti stresa,
geriau pazinti save, atrasti
stiprybés Saltinius bei atkurti rysj
su aplinkiniais.

Meniné terapija — tai ben-
dravimas ir pasitikéjimas

Meniniai terapiniai uZsiémimai
suteikia saugig aplinkg, kurioje
kiekvienas gali bati savimi — be
vertinimy ar spaudimo. Da-
lyviai dalijasi kdrybos procesu,
kalbasi, palaiko vieni kitus ir
kartu mokosi atpazinti bei priimti

emocijas.

Tokie susitikimai ypac
reikSmingi  socialine  atskirt]
patiiantems ~ asmenims  —

zmonéms, kurie galbdt jaucCiasi
vienisi, nesuprasti ar atitole nuo
visuomenés. Kiryba &ia tampa
jungianCiu tiltu — pieSiant ar
lipdant, nebereikia Zzodziy, kad
uzsimegzty rysys, uztenka spal-
vos, linijos ar formos.

Meniné terapija taip pat pade-
da sustiprinti pasitikéjimg savi-
mi — matydamas savo kirybos

rezultatg, Zmogus jsitikina,
kad gali kurti, daryti pokycius,
iSreik§ti save. Tai svarbus

zingsnis j emocinj stipréjimg ir
savivertés atkurima.

Pagrindinés projekto ver-
tybés — bendruomeniskumas
ir emociné sveikata

Jgyvendinant projektg ,Stipris
kartu“, siekiama Druskininky
savivaldybés gyventojams
suteikti galimybe dalyvauti veik-

meninius terapinius uzsiemimus

Meniniai terapiniai uzsiémimai — viena is $io projekto veikly, kuri padeda sukurti pozityvy socialinj tinkla, mazinti vieniSuma ir skatinti
aktyvy dalyvavimg visuomenéje / Druskininky savivaldybés VSB archyvo nuotrauka

lose, stiprinanciose fizing bei
psichine sveikatg bei skatinty
bendruomeniSkuma.  Meniniai
terapiniai uzsiémimai — viena i$
Sio projekto veikly, kuri padeda
sukurti pozityvy socialinj tinkla,
mazinti vieniSumg ir skatinti
aktyvy dalyvavima visuomenéje.

Per kirybg ZzZmonés i$
naujo atranda pasitikejima,
dziaugsmg, bendryste. Toks
poZiaris | sveikatg atitinka
Siuolaikinj supratimg, kad emo-

cinis atsparumas ir socialiné
jtrauktis yra neatsiejama
visuomenés geroves dalis.

Projektas , Stiprids kar-
tu“ (projekto Nr. 11-387-K-
0005) jgyvendinamas pa-
gal Miesto vietos veiklos
grupés ,Druskininky har-

DRUSKININKAI

monija“ Druskininky miesto
vietos plétros 2024-2029 m
strategija. Projektas finan-
suojamas ES ir Druskininky
savivaldybés léSomis.

Druskininky savivaldybés
VSB informacija

\“

b /4

Bendrai finansuoja
Europos Sqjunga
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Mety pabaigos tradicija Viesojoje bibliotekoje -
susitikimas su vyskupu emeritu E

Jau tapo grazia tradicija,
kad kiekvieny mety pabaigo-
je Druskininky savivaldybés
vieSojoje  bibliotekoje su
druskininkie€iais bei miesto
sveciais susitinka pirmasis
Siauliy vyskupas Eugenijus
Bartulis,
damas naujausiag savo kurinj

kaskart pristaty-

— ateinancéiy mety kalendoriy,
skirtg vis kitai temai.

Jo Ekscelencija parengé ir
iSleido jau 20-3jj katalikiSka
leidinj — tai 2026 m. kalen-
dorius ,Mergelés Marijos
apsireiSkimams Medziugoréje
— 45 metai“.

Viesojoje bibliotekoje
vyskupg emerita E. Bartulj
iSkilmingai, su muzika ir
iSkeltomis tautinémis juos-
tomis pasitiko Druskininky
»Bociy“ aktyvas. ,Tokiy
sutiktuviy niekur kitur Li-
etuvoje nesu patyres!“, -

prisipazino garbusis svecias.

Unikalis katalikiski

doriai

kalen-

bibliotekos
Zékiene,

VieSosios
direktoré Laima

pradédama renginj, pabrézé,
kad Jo Ekscelencija vyskupas
emeritas E. Bartulis yra vien-
intelis dvasininkas Lietuvoje,
leidziantis katalikiSkus kalen-
nuotrau-

dorius, iliustruotus

komis, paties padarytomis
piligriminése kelionése ar kopi-
ant | kalnus, lankantis Salies ir
uzsienio baznycCiose, bendrau-
jant su Zmonémis, studijuojant

baznytinj paveldg ir Siuolaikinj

sakralyjj meng, stebint gamtos
pasaul].

Ankstesniuose kalendo-
riuose buvo jamzinti kryziai ir
gventoves kalnuose, Sventosios
Zemés  vaizdai, unikalusis
Kryziy kalnas, popieziaus vizitas
Lietuvoje, Sventyjy relikvijos,
Sv&. Mergele Marijg menantys
Zenklai, eucharistijos stebuklai,
angely sargy vaidmuo Zmogaus
gyvenime, apastalo Pauliaus
misijiné veikla, tikéjimo ir gam-
tos kdrinijos vienové.

Pristaté naujajj leidinj

Pristatydamas naujajj leidinj,
jo autorius dalijosi piligriminiy
kelioniy jspldziais, pasakojo
fotografijy istorijas, atvéré savo
dvasinius iSgyvenimus, kurie
lydéjo Sio kalendoriaus kdrimo
metu, kalbéjo apie tai, kas sut-
virtina  tikin€iyjy  bendryste.
Renginys buvo Sventidkas, kupi-
nas gerumo, meilés ir tikéjimo
dZiaugsmo.

Aistra keliauti ir fotografuoti
garséjantis Ganytojas leidybine
veiklg pradéjo dar 2000 m., kai
iSleido pirmajj fotografijy albumg
Kryziy kalnas“. Si knyga tapo
postimiu pradéti rengti tem-

inius, nuotraukomis iliustruo-
tus kalendorius. Nuo 2006 m.
tokie kalendoriai yra iSleidziami
kasmet. Taigi kiekvieni metai
pasitinkami nauju, vertingu lei-
diniu, kuriuo tarsi palaiminama
ateinanciy mety kelioné.

Be to, Jo Ekscelencija yra ir
iSskirtinio penkiy tomy rinkinio
-Evangelija kasdien® sumany-

Gerpntien # gy b 00 val

ugenijumi Bartuliu

Vakaras su vyskupu emeritu E. Bartuliu Viesojoje bibliotekoje neprailgo, o Sventiskg nuotaikg dar labiau sustiprino misraus ansamblio
,Bociai* atliekamos dainos bei tautiniai $okiy rateliai / Druskininky savivaldybés vie$osios bibliotekos archyvo nuotraukos

tojas. Sj solidy leidinj, skirtg
kasdieniam Sventojo Rasto
skaitymui, puoSia iSkalbingos,
prie skaitinio minties priderin-
tos Jo Ekscelencijos ir fotografo
Evaldo DarsSkaus nuotraukos su

Sventosios Zemés vaizdais.

Unikali dvasinés tarnystés
patirtis

E. Bartulis j kunigus buvo
jSventintas 1976 m. Jo dvasinés
tarnystés kelias, trunkan-
tis bemaz 50 mety, iS pradziy
driekési per jvairias parapijas
Lietuvos miestuose bei mi-
esteliuose. Popieziaus Jono
Pauliaus Il dekretu 1997 m.
jsteigus Siauliy vyskupija, kuni-
gas E. Bartulis, tuomet jau
Kauno tarpdiecezinés kunigy
seminarijos rektorius, buvo kon-

sekruotas Siauliy vyskupu. Va-

dovaudamas vyskupijai, Jo Ek-
scelencija pasizyméjo organi-
zuotumu ir energinga veikla,
o dél nuoSirdumo, malonaus
bldo ir pasiaukojamo tarnavi-
mo Dievui bei Zzmonéms pelné
Dziaugsmo Ganytojo varda. Ne
kartg Zingsniaves 100 kilometry
pésCiomis nuo ParyZiaus Di-
evo Motinos katedros iki Sartro
Sventovés, fizine iStverme
iSsiskiriantis dvasininkas pan-
oro Sig patirtj skleisti ir Lietu-
voje — kasmet jis rengia piligri-
minius Zygius i§ Siauliy j Kryziy
kalng ir Siluvg, dalyvauja tose
maldingose eitynése bei joms
vadovauja. Vyskupas emeritas
iki Siol nejsivaizduoja poilsio ir
be kelioniy j kalnus. 1998 m. jis
yra jkopes j 5685 metry aukscio
Kilimandzaro virsane.

Vakaras su vyskupu emeritu

E. Bartuliu VieSojoje biblioteko-
je neprailgo. Pakilia, Sventiskg
nuotaikg dar labiau sustiprino
miSraus ansamblio ,Bociai* at-
liekamos dainos bei iSmoningi
tautinio Sokiy ratelio sukiniai.
Renginio dalyviai padékojo
iSkiliam sveciui uz apsilankyma,
viltingg Ganytojo Zzodj ir prasmin-
gus kalendorius, kurie skleidzia
Baznycios sukauptus dvasinius
ir meno turtus. Visi palinkéjo
vyskupui emeritui E. Bartuliui
Dievo palaimos, stiprios sveika-
tos ir prisipazino nekantriai lauk-
siantys naujy leidiniy bei naujy

susitikimy su Jo Ekscelencija.

Druskininky savivaldybés
vieSosios bibliotekos

informacija
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Lietuviskus paprocius saugoti padeda

Zita Joana Janciauskiené,
,BoCiy*“ bendrijos pirmininké

Praéjo jau 25-eri metai
nuo pirmyjy Druskininky
»BoCiy“ surengty Advento
vakaroniy, o Siemet Jaskoniy
— Naujasodés bendruomenéje
i tokj renginj susibiiréme jau
240-3jj karta.

Smagu, kad susidoméjimas
senoviniais Advento paprocCiais
ir noras juos pazinti tik didéja.
Apgailestaujame, kad jau
nespéjame apsilankyti visur,
kur mus kvie€ia — sulaukiame
pasitlymy surengti vakarones
ne tik Druskininky kraste, bet ir
aplinkiniuose rajonuose.

Atnaujintas  miSrus ,Bociy"
ansamblis, vadovaujamas Va-
kario Stankausko, labai no-
riai jsikdnija | senujy laiky
personazus — jie moka ir ty laiky
darbus, ir Zaidimus, ir ratelius,
giesmes, porinimus, ,burtus®...

DZiugu, kad ir susirinke
Zilrovai tampa aktyviais vakaro-
tojais ir noriai kartu su mumis
dalyvauja programose.

Dziaugiamés misy mazaisiais
draugais - lopSelio-darzelio
,Zibuté* auklétiniais, jy vado-
vais, ,Atgimimo“ mokyklos mok-
sleiviais, su kuriais kartu ratelius
€jo ir mokyklos direktoré Jolita
Petkeviciené.

O kaip smagu buvo pas
kaimynus Punske, kur suguzéjo
ne tik Sio miestelio, bet ir

»BocCiy” adventinés vakaronés

Seiny lietuvaiciai. Nustebino
ir tenyksC€io jaunimo smalsu-
mas bei dvasingumas. Takart
net Lenkijos televizia masy
pasirodyma nufilmavo.

Bet pati smagiausia buvo
miasy  jubiliejiné  vakaroné,
surengta pas aktyvius

Jaskoniy — Naujasodés kaimy
bendruomenés Zzmones.

Dékojame Jums visiems uz
nuostabias drauge praleistas
akimirkas!

1 r W—r

-

Daug smagiy akimirky vakaroniy metu dovanoja Druskininky ,,Bo¢iai*/ Asmeninio archyvo nuotraukos

Druskininky

2025-eieji Druskininky petankés klubui dovanojo nemazai atkakliy kovy bei pergaliy,

nuotraukos

a'|
%

petankes ki

PR
PO RN ey ke
EELWLY

ilgai isliksianciy atmintyje / Asmeninio archyvo

Rimantas Serks$nas,
asociacijos Druskininky petan-

kés klubas vadovas

Praéje 2025-ieji Druskininky
petankés klubo bendruome-
nei buvo ypatingi — kiekviena
treniruoté ir varzybos augi-
no ne tik meistriSkuma, bet
ir tarpusavio rysj, bendruo-
meniSkumg. Besibaigiancius
metus klubas uzbaigé tradi-
ciniu Kalédiniu turnyru.

Pernai klubo gyvenimas su-
kosi greitu ritmu — metai buvo
jspadingi ir intensyvds, Kkupi-
ni iS8dkiy, atkakliy kovy bei
pergaliy, kurios atmintyje iSliks
dar ilgai.

Sezonas praéjo su daugybe
jvertinimy, bendruomenés
pastebéjimy, pasiekimy,
leidusiy pazvelgti j nueitg kelig
su  pasididziavimu, suteiké
pasitikéjimo  ateitimi.  TaCiau
svarbiausi — ne medaliai ar re-
zultatai, o bendrysté, Sypsenos
aikSteléje ir grazus jausmas, kai

kiekvienas mestas rutulys reiskia

ubas: ,Bendravimas yra dovana”

dalijimgsi dziaugsmu, pagarba ir
tikra sporto dvasia.

Labiausiai nuosirdzZiai
dékojame visiems, kurie mus
palaike, mumis patikéjo,
prisidéjo prie masy veiklos. Acit
Druskininky, kurie pelnytai vadi-
nami sporto ir kultdros sostine,
savivaldybés vadovams, nuosta-
biam Druskininky sporto centro
kolektyvui.

Uz suteiktg jvaizdj ir Siluma
dékojame vieSbuciui ,DelLita“, uz
bendryste ir pagalbg — paliatyvi-
os pagalbos centrui V§] ,Giedru-
ma LT, uz skaniausig vandenj
— UAB ,Akvavita“, uz skanius
prizus — ,Nestle Lietuva“, NVO
bendruomenei. ,Mano Drus-
kininkai“ redakcijai acia tariame
uz tai, kad rlpestingai ir su meile
pasakoja misy nuostabaus mi-
estelio istorijas.

Klubas yra atviras, Siemet
jis zada bati dar iSradingesnis.
Taigi 2026-aisiais bukite kartu
su Druskininky petankés klubu,
nes bendravimas yra didziausia

dovana.
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SVEIKINIMAS

Miela
Albina Daugirdiene,

nors smilkiniuos prazydo jau
sruogelés sidabru,
tegul Jusy amzius bina ne nasta,
0 grazaus ir prasmingo gyvenimo
irodymas.
NuoSirdziai sveikiname Jus
garbingo jubiliejaus proga.
Linkime daug sveikatos ir
stiprybeés.

:&_‘"Me'gaukités kiekviena akimirka, telydi Jus artimyju
meilé. Linkime Jums dziugiy, Sviesiy dienu, kupinu
Dievo palaimos!

Politiniy kaliniy ir tremtiniy
choro vadové ir choristai

fj"m

PADEKA

Po kelio sgnario keitimo operacijos teko reabilituotis
~UPA Medical SPA*. NuosirdZiai dékoju visam ,UPA Medical SPA*
kolektyvui, ypal — slaugytojoms, kurios kantriai ir rapestingai
atlieka sunky kasdienj darbg.

Maryté Sapokiené

SOCIALINIS
RECEPTAS

KvieC¢iame Druskininky sav.
senjorus jungtis prie
sveikatingumo, kultaros ir
sporto renginiy iniciatyvos

C%&éla@ wenrolantod

Turésite galimybe dalyvauti
ne maziau kaip 8 pasirinktuose
uzsiémimuose!

Registruokités:
bit.ly/socialinisreceptas
Tel. +370 612 97211

) yaralha
Ay PAags

ERNEINEE VO RATEL LINE

Priklausomybiy
Konsultantas

Konsultacijy vieta:
Druskininky sav. socialiniy
paslaugy centre (Veisiejy g. 17)

¥ Paslauga nemokama
Anonimiska

Konfidencialu

Galite kreiptis dél saves ir artimojo
Tel.nr.: +370 648 30323

Druskininky savivaldybés visuomenes sveikatos biuras

QJDRUSKININKAI

Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514

arba el. pastu info@manodruskininkai.lt Sekite mus ir
FACEBOOK paskyroje ,,Mano Druskininkai“!

SPA VILNIUS komancla
ieSko pastiprinimo

Padavéjo (-os)
1400-1800 € neatskai¢ius mokeséiy

Padavéjo (-os) padéjéjo (-os)
Savaitgaliais, galimybé dirbti ne pilnu etatu
1155-1300 € neatskai¢ius mokesciy

Viréjo (-os)
1600-2000 € neatskaiéius mokesciy

Viréjo (-os) padéjéjo (-os)
1155-1400 € neatskai¢ius mokeséiy

Konditerio (-és)
1600-2000 € neatskai¢ius mokesciy

Kambarinés (-io)
1155-1800 € neatskaicius mokeséiy

Sveikatos centro administratoriaus (-és)
1300-2100 € neatskai¢ius mokeséiy

Mokami priedai uzZ pasiektus rezultatus.
Taikoma motyvaciné sistema.

Daugiau informacijos
karjera@spavilnius.lt | +370 61119020

245 spavilnivs
https://www.spavilnius.It/It/druskininkai/karjera ae

mano

W DRUSKININK AL

Reklama didziausio Dzukijos regione tirazo savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,»,Mano Druskininkai‘!

Keliauk j Vilniy patogiai ir
pasinaudok tarpmiestiniy
reisy lengvatomis!

50 % LENGVATA TAIKOMA:

%‘g- Visiems, sulaukusiems senatvés

=51 pensinio amziaus;

ﬁ% Vaikams iki 18 mety;

Seimoms, keliaujanc¢ioms su
@:ﬁf;j vaikais (savaitgaliais ir Svenciy
1 dienomis).*
*Daugiau apie kitas taikomas lengvatas skaitykite
autobusubilietai.lt

Marsruto stotelés:

ISvykimas Atvykimas

Druskininkai
Gratas
Randamonys
Merkinés kryzkelé
Perloja
Senoji Varéna
Maskauka
Naujieji Valkininkai
Spengla
Valkininky kryzkelé
Darguziai
Pirciupiai
Madzianai
Paluknys
Vilnius

Atvykimas

Autobusy reisus ir bilietus rasite: aulubusubilielai S : i
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RENGINIAI Uzuojautos
Sausio 8 d. 17 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — vakaroné ,Padainuosim Tarp Siapus ir anapus — juodai balta riba,
mes sustoje”. Dalyvaus ,Bogiy* motery vokalinis ansamblis ,Druskelé“ (vadové Nijolé keista nezinomybe, skausminga tustuma..

. L e - . . . C e g Ir slegiantis Zinojimas — kitaip jau nebebus...
Vindbergiené), Tre€iojo amziaus universiteto motery ansamblis ,Vakaréejant® (vadove Virgini- I / PJ

ja Sediené), Druskininky kurorto kapela ,Ratny&élé (vadovas Gintaras Cerniauskas). SkaudZia netekties ir liddesio valanda, mirus mylimam
Téveliui, nuosirdziai uzjau¢iame Rositg Karlonaite.

Sausio 8 d. 17.30 val. Druskininky vandens parko Il auksto hole — jungtinés trijy autoriy
LSMU ligoninés Kauno kliniky filialo

parodos ,Dar viena akimirka“ atidarymas ir filmo ,Orvidy sodybos medinés skulptaros. N o ) e
Druskininky reabilitacijos centro ,Dainava“ darbuotojai

Aware” perziira. Ekspozicijoje — Modesto Grigalilino medzio skulptiros, filmo autoriaus
Oleksandr Dirdovskyi ir Leonardo Surgailos fotografijos. Parodg bus galima apZiaréti iki

ISeiname po vieng mes visi

vasario 28 d. per skausma, asaras j AmZinajg batj...

Bet kaip sunku paskutinjkart iStart Sudiev —
Sausio 10 d. nuo 14 iki 16 val. Amaty centre ,Meny kalvé* (M. K. Ciurlionio g. 27) — odinio dar taip reikéjo mums visiems kartu pabdti...
vokelio / mini delninés dirbtuvés. Veiklos mokamos. Registracija ir naudinga informacija — ] Amzinybe i$éjus mylimam broliui Juozui Kvaraciejui

www.acmenukalve.lt. nuosirdZiai uZjau¢iame Onute Korchoviene.

Sausio 9 d. 16 val. Vie3ojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — garsinis skaitymas vaikams Druskininky savivaldybés nejgaliyjy draugija

.Pasitinkam metus su pasaka“.
Norétume, kad masy ZodzZiai baty dideli,

Sausio 13 d. 8.00 — 8.10 val. — Visuotine pilietiné akcija ,Pergalés $viesa“. Uzdekime lan- kad sielvartq susildyty, paguosty.
. .. C s . . .. Gyventi Saukty vél be sopulio Sirdy
guose vienybeés ir atminties Zvakutes Zuvusiems uz laisve. ir asaras nusluostyty nuo skruosty.
Sausio 13 d. 12 val. — Tradicinis bégimas aplink Druskonio eZera, skirtas Zuvusiems uz Li- Skaudzig netekties ir liidesio valanda, mirus
etuvos laisve. Startas Druskonio eZero amfiteatre. Ramutei Kaziukevicienei, nyos:rd_z:al uzjauciame jos Seimg ir
artimuosius.

Sausio 13 d. 18 val. Druskininky Sv&. Mergelés Marijos Skaplierinés baznygioje vyks Sv. LSMU ligoninés Kauno Kiiniky filialo

Migios uZ Zuvusius laisvés gynéjus. Po Sv. Misiy — ,Atminties ir pagarbos laisvés gynéjams Druskininky reabilitacijos centro ,Dainava“ darbuotojai

valanda“. Dalyvaus Druskininky M. K. Ciurlionio meno mokyklos auklétiniai.

Sausio 14 d. 14 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — sveikatinimo projekty va- — G
dovo G. Grigelio paskaity ciklas ,Prisimenant Karolj Dineika...“. Paskaita ,Gyvybés medis ; Pagalba
- judejimas-” netekties
Sausio 15 d. 16 val. Viesojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — pokalbiy klubo ,Laimés ! Valalld%

T PP . “ =it
skrynia“ susitikimas. Tema — ,Gera sveikata®“. w € T

Sausio 17 d. nuo 14 iki 16 val. Amaty centre ,Meny kalvé“ (M. K. Ciurlionio g. 27) — LAIDOJIMO NAMAI ,,OKONA“

Veisiejy 32, Druskininkai

Patikimas pasirinkimas sunkig valandg

grafikos edukacija. Veiklos mokamos. Registracija ir naudinga informacija. Registracija ir
naudinga informacija — www.acmenukalve.lf.

Visos ritualinés paslaugos vienoje vietoje:
« tradicinis ir urny laidojimas;
« kremavimo organizavimas;
o $arvojimo salés;
o transportas, gélés;
« socialiniy iSmoky sutvarkymas

NAUJIENA - individualas paslaugy paketai
pagal Jasy galimybes ir poreikius.

Tel. 068793372, 069872200 - VISA PARA!

Sausio 22 d. 17 val. Vie3ojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — penkioliktojo almanacho
»Atokios stotys 2025“ sutiktuvés ir poetés Dianos Paklonskaités parodos ,Kur gyvena puo-
delis” pristatymas.

Sausio 26 d. 17 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — Zurnalistés, laidy vedéjos
Editos Mildazytés knygos ,Pelyny medus* pristatymas.

PARODOS

Iki vasario 9 d. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) veiks druskininkiegiy

menininky paroda ,1%. UAB "LABRADORITAS"

= paminklai;

- kapavietés dengimas akmens plokSténis;
- montavimo darbai;

- seny kapaviediy restanravimas.

Tel. 860101090 dirbame ir savaitpaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

lki sausio 14 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) veiks patyriminé paroda ,Mikalojus
Konstantinas Ciurlionis: nuo Budos iki Rex".

Iki sausio 16 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks tautodailininkés, meno
kdréjos Nataljos Bulotienés karybos darby paroda ,I5 Dzukijos®.

Nuo sausio 20 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) veiks Kristinos Civilytés tapybos mano

W DRUSKININKAT

Iki sausio 29 d. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veiks Pau-

los Mickutés tapybos darby paroda ,Laumeés yra visur®. Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
Iki sausio 30 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — veiks Druskininky Mikalojaus ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt

Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt

riai: 14-16 m. dailés mokiniai. Mokytoja Alé Kalédiené. Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje

,Mano Druskininkai!

Konstantino Ciurlionio meno mokyklos tapybos darby paroda ,,A$ — druskininkietis*. Auto-

Iki sausio 31 d. VieSosios bibliotekos Leipalingio padalinyje (Aléjos g. 30, Leipalingis) veiks _‘_‘1:-._
leipalingietés Marytés MiseviCienés skiautiniy ornamenty paroda ,,Skiautele prie skiautelés a.-h" -
”ir Kvilingo darby paroda ,,Snaigiy Sokis*“.

Iki sausio 31 d. Amaty centre ,Meny kalvé* (M. K. Ciurlionio g. 27) veiks kalédiné
druskininkieciy menininky karybos paroda ,Pokalbiai“.

Iki lapkriéio 1 d. M. K. Ciurlionio namy-muziejaus sode (M. K. Ciurlionio g. 35) veiks lauko
paroda ,Ciurlioniy $eimos paleté”.
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2026.01.09 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

09:00 Leipcigo kriminaliné policija.
09:45 Premijera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiesc€io nuovada.

11:25 ZmogZudystés iauréje.

12:15 Spék ir atspék.

12:45 Kas ir kodél?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Premjera. PaZadas.

17:30 Spék ir atspék.

18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 1 000 pasaulio stebukly.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Auksinis protas.

22:45 Argentina 1985.

01:00 Svyturys.

02:50 Blogis.

04:40 Kas ir kodel?

05:10 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

LiTlT\I'

06:00 ,Vytaro ferma“ .
07:00 ,Farai“.
08:30 ,Moterys meluoja ge-
riau .
09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-
ja“.
11:00 PREMJERA ,Skandalingos Sei-
mos portretas”.
12:00 ,Laukiné Sirdis".
14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios" .
16:30 ,TV pagalba“.
18:30 ,TV3 Zinios” .
19:30 ,GoZalgiris" .
19:45 TIESIOGIAI Eurolygos rungty-
nés. Kauno ,Zalgiris* - Belgrado ,Crve-
na Zvezda"“.
22:00 ,TV3 vakaro zinios* .
22:27 ,TV3orai“.
22:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES
L,QGreiti ir jsiute 6.
01:00 ,Dakaras 2026" .
03:00 , BlackBerry*“ .
05:10 ,Suspéti iki trisdeSimties®.

, 1 06:00 ,Kempiniukas Placia-
WP kelnis”

06:30 ,Tomo ir Dzerio Sou®.
07:00 ,Anupama®“.
08:00 ,Pirmieji pasimatymai“.
09:00 ,Hadsonas ir Reksas®.
10:00 ,Rimti reikalai 5.
11:00 ,Paveldétoja“.
12:00 ,Pirmieji pasimatymai“.
13:00 ,Turtuolé varguolé®.
14:00 , Antroji zmona“.
15:00,Leila".
16:00 Zinios.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2 penktadienis.
21:00 SAVAITES HITAS Panama.
22:50 Susikaupk.
00:50 Misija ,Nejmanoma®“.
02:50 Kurjeré.
04:30 ,Hadsonas ir Reksas".
05:15 Programos pabaiga.

05.00 Azija.
Fa=ll 5,00 ,Senis".
07.30 Lietuva tiesiogiai.
08.30 Noriu dirbti.
09.00 Laisvés TV.
12.00 Sveikatos kodas.
12.30 Sveikatos kodas. Televitrina.
13.00 Nauja diena.
14.00 Laisvés TV valanda.
16.00 Reporteris.
15.30 Gyvenimas versle.
16.00 Reporteris.
16.30 Valanda su Valatka.
17.30 Viskas pamatuota.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Senis*.
20.00 Reporteris.
20.20 ,Grazink mano svajone*.
21.25 ,Misy gyvenimo tiltai“.
22.30 Reporteris
22.58 Orai.
23.00 Buasto anatomija.
23.30 Valanda su Valatka.

00.30 Kitokiy galiy turintys vaikai.
01.00 Nauja diena.

02.00 ,Vyry Sesélyje“.

03.00 Laisvés TV.

03.40 Partizany keliais.

04.05 Gyvenimas versle.

04.30 ,Neatrasta Rusija“.

06:15
riausia“.
07:30 ,Kaupikai*.

08:30 ,Faras i$ praeities".
09:30 ,Kodas“.

10:30 ,Mentalistas".

11:30 ,CSI. Majamis®.

12:30 ,FTB".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

15:.00 ,Zemiau denio. VidurZemio
jara“.

16:00 ,Kodas".

17:00 ,Mentalistas®.

18:00 ,CSI. Majamis”.

19:00 ,Titany Zaidynés".

21:00 Neribota prieiga.

22:50 Antrininkas.

00:45 ,Faras i$ praeities".

01:40 ,Titany Zaidynés".

03:25 ,Zemiau denio. VidurZzemio
jara“.

04:10 Praeities karty liudytojai.

05:00 Zinios.

05:50 Programos pabaiga.

2025.10.04 d.

,Mano virtuvé ge-

o AW
%

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Tai kur toliau?
07:00 1 000 pasaulio stebukly.
08:00 Mano pasas meluoja.

08:30 Cia dabar?!

09:00 Labas rytas, Lietuva.

09:30 Zinios.

09:35 Labas rytas, Lietuva.

12:00 Lokiai namuose.

12:55 Gyvanai statybininkai.

13:50 Tévas Braunas.

15:30 Zinios.

15:45 Duokim garo!

17:00 Sveiki gyvi.

17:30 Virtuvéje su Beata.

18:30 Zinios.

19:00 Biciuliai.

19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

20:52 Sportas.

21:00 LRT Mety apdovanojimai 2025.
23:00 Premijera. Irklais per Atlanta.
00:40 Gyvenimas be Jango.

02:15 Argentina 1985.

04:30 Mano pasas meluoja.

05:00 Gyvanai statybininkai.

; 06:00 ,Transformeriai. Zemés
kibirkstis".

06:30 ,Monstry viesbutis*“.

07:00 ,Kung fu panda. Likimo letenos®.

07:30 ,TriukSmingi namai“.

08:00 ,Simpsonai“.

09:00 ,Gyviny pasaulis® .

09:30 ,Pasidaryk pats® .

10:00 ,Kotrynos burtai*“ .

10:30 ,Gero savaitgalio receptas” .

11:00 ,Besikeicianti planeta®

12:00 ,Miesto dziunglése. Laukinis Sin-

gapuras”“.

13:10 ,Odinés galvos®.

15:30 ,Carlio Sen Klodo gyvenimas ir

mirtis*.

17:30 NAUJAS SEZONAS , IKI Sefy ko-

vos. Desertai“ .

18:30,TV3 Zinios" .

19:30 Zaidimas ,galvOK" .

22:00 SESTADIENIO GERO KINO VA-

KARAS ,Zalioji knyga“.

00:30 ,Dakaras 2026 .

02:30 ,Kodas 211. Banko apipléSimas*.

04:00 ,Taksi 2.

LiT'lT‘l.I'

05:50 ,Artdras ir apvalaus sta-
lo vaikai*.

06:00 ,Priciupom!®,

07:00 ,Tomo ir DZerio Sou*.
07:25 | ménul].

09:00 KINO PUSRYCIAI Ka-
tinas su skrybéle.

10:40 Dzimas Saga ir masinistas Lu-
kas.

12:55 Priestaringos pagundos.

15:30 KINO POPIETE Suns tikslas.
17:30 Bus visko.

18:30 Zinios.

19:30 SUPERKINAS Veidrodéli, veid-
rodéli... Snieguolés istorija.

wiv

21:30 Kelioné j Amerika 2.
23:40 Tévy namai.

01:15 Panama.

03:05 Susikaupk.

05.00 Azija.

06.00 ,Neatrasta Rusija“.
08.00 Masy miesteliai.
09.00 Gime po laiminga
Zvaigzde.

09.30 Noriu dirbti.

10.00 Geriausias.

10.30 Grupés ,Balius” koncertas.
11.30 Busto anatomija.

12.00 Lietuvos miestai.

13.00 ,Senis"” .

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 Skanus gyvenimas.

17.00 Pirmi kartai.

17.30 Gyvenimas versle.

18.00 Zinios.

18.30 Busido ringas.

19.00 Siandien kimba.

20.00 Zinios.

20.28 Orai.

20.30 ,Emilie Richards*.

22.30 Zinios.

23.00 ,Paaukoti viskg®.

01.00 ,Neatrasta Rusija“.

03.00 Siandien kimba. Laida Zvejams.
04.00 Gime po laiminga Zvaigzde.
04.30 Geriausias.

s N

06:00 ,Ledinis Aliaskos oro
uostas®.

07:00 ,Reali mistika“.
08:00 ,Kaupikai*.
09:00 ,Lego meistrai*.
10:00 ,AS - Zvaigzdé...
mane!”.

11:25 ,Virtuvés koSmarai“.
12:25 ,Ledinis Aliaskos oro uostas®.
13:25 ,Reali mistika“.

14:25 ,Ekstrasensy masis*.

16:30 LKL ¢&empionatas. Gargzdy
,Gargzdai“ - Vilniaus ,Rytas".

19:10 LKL &empionatas. Klaipédos
,Neptinas“ - Kédainiy ,Nevézis-Pas-
koly klubas“.

21:30 MANO HEROJUS Kolibrio
efektas.

23:25 Neribota prieiga.

01:15 ,Virtuvés koSmarai*.

02:10 ,FTB*

03:45 ,Zemiau denio. VidurZemio
jara“

04:30 Zinios.

05:20 Programos pabaiga.

2026.01.11 d.
Sekmadienis

-
]
BTV

ISleiskite

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Cia — kinas.
06:30 Sirdyje lietuvis.
07:30 Kultdros diena.
08:00 Sventadienio mintys.
08:30 Gyventi kaime gera.
09:00 Cia mano sodas.
09:30 Gamtininko uzrasai.
10:00 Gustavo enciklopedija.
10:30 Lietuvos tukstantmecio vaikai.
11:30 Mazasis brolis.
12:00 Premjera. Metai Zemés plane-
toje.
13:00 Didziosios pasaulio upés.
13:55 Agata Kiristi. Mjslingos zmogzu-
dystés.
15:30 Zinios.
15:45 Euromaxx.
16:00 Istorijos detektyvai.
17:00 Vakare su Audrium Girzadu.
18:00 Dviragio savaité.
18:30 Zinios.
19:00 Langas j valdzia.
19:30 Savaité.
21:00 Belgravija.
21:50 3 minutés iki kino.
21:53 Premjera. Kaimieciai.
23:50 Svyturys.
01:35 Polokas.
03:35 Belgravija.
04:20 Euromaxx.
04:35 Langas j valdzig.
05:05 Didziosios pasaulio upés.
; 06:00 ,Transformeriai. Zemés
kibirkstis*®.
06:30 ,Monstry vieSbutis*“.
07:00 ,Kung fu panda. Likimo letenos*.
07:30 , TriukSmingi namai“.
08:00 ,Simpsonai*“.
09:00 ,La Maistas. Italija“ .

LiTlT‘l.I'

05:50 ,Artdras ir apvalaus sta-
lo vaikai*.

10:00 ,Pasaulis pagal moteris” .

11:00 ,Svajoniy sodai“ .

12:00 ,Miesto dziunglése. Laukinis Sin-
gapdras”.

13:10 ,DidzZiosios katés"”.

14:15 ,|8sigelbéjimo planas Zemei*.
15:25 ,Pasaulio skoniai su Biliu ir Domu*.
16:30 ,Gazas dugnas. Sou“ .

17:30 ,Vytaro ferma“ .

18:30,TV3 Zinios" .

19:20 ,TV3 sportas” .

19:30 Sokiy kovos ,Red Bull Dance
Your Style* .

21:00 VAKARO KINO TEATRAS ,Zudi-
ko asmens sargybinis*

23:20 ,Dakaras 2026 .

01:20 ,Greiti ir jsiute 6*

03:35 ,Vaikinas i$ gretimo namo*.

06:00 ,Lego meistrai*.

06:55 ,Tomo ir DZerio Sou*“.
07:20 Bjaurios léles.

09:00 KINO PUSRYCIAI Ra-
ganosis Rino.

11:10 Lesé. Naujas nuotykis.

13:05 UzZsispyrusi blondiné.

15:10 Saulé irgi Zvaigzdé.

17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:30 PREMJERA Shazam! Dievy jnir-
Sis.

21:55 2 ginklai.

00:00 Nesventa.

01:50 Kelioné j Amerika 2.

03:45 Programos pabaiga.

g

05.00 Azija.
=Ml 06.00 ,Neatrasta Rusija“.
08.00 Kariuomenés tinklalai-
de.
09.00 Siandien kimba.
10.00 Viskas pamatuota.
10.30 Skanus gyvenimas.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas.
12.00 Lietuvos miestai.
13.00 ,Senis".
16.00 Zinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Basto anatomija.
18.00 Zinios.
18.30 Krepsinio pasaulyje.
19.00 Laisveés TV valanda.
20.00 Zinios.
20.28 Orai.
20.30 Valanda su Valatka.
21.30 24/7.
22.30 Zinios.
22.58 Orai.
23.00 ,Paaukoti viskg“.
01.00 ,Neatrasta Rusija“.
03:00 Laisvés TV valanda.
04.00 24/7.

AN

% | 06:00 ,Ledinis Aliaskos oro
B | Lostas".

07:00 ,Reali mistika“.

08:00 ,,Pirkéjy karai“.

08:30 Tauro ragas.

09:00 ,Pasaulio galitiny tauré 2025
10:05 ,,Rojaus namai su Alanu Kamin-
gu’.

11:05 ,Virtuvés koSmarai*“.

12:05 ,Ledinis Aliaskos oro uostas®.
13:10 ,Reali mistika“.

14:15 ,Ekstrasensy masis"®.
16:30 LKL ¢&empionatas.
,Siauliai“ - Kauno ,Zalgiris".
19:10 Legenda apie Zoro.
21:45 Maistas ,Keino“ laive. Karo tri-
bunolas.

23:50 Kolibrio efektas.

01:45 ,Rojaus namai su Alanu Kamin-
gu’.

02:35 ,FTB"

04:05 Praeities karty liudytojai.

04:30 Zinios.

3

Siauliy

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

09:00 Leipcigo kriminaline policija.
09:45 Premijera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiescio nuovada.

11:25 ZmogZudystés Siauréje.

12:15 Spék ir atspék.

12:45 Kas ir kodél?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

Li'l"l‘l'\l'

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.

16:30 Premjera. Pazadas.
17:30 Spék ir atspek.
18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.
19:30 Daikty istorijos.
20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 LRT forumas.

22:30 Marselio policija.
23:25 Didmiesc¢io nuovada.
00:15 Euromaxx.

00:30 Dviracio savaité.
01:05 Daikty istorijos.
02:00 LRT RADIJO Zinios.
02:05 LRT forumas.

03:00 LRT RADIJO Zinios.
03:05 Kas ir kodel?

03:30 Spék ir atspék.
04:00 LRT RADIJO Zinios.
04:05 Savaité.

05:00 LRT RADIJO Zinios.
05:05 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

3

riau .

09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-
ja“.
11:00 PREMJERA ,Skandalingos $ei-
mos portretas”.

12:00 ,Laukiné Sirdis".

14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios" .

16:30,TV pagalba“ .

19:27 ,TV3 orai“ .

19:30 ,Moksleiviy vienaragiy paieSka“.
21:00 ,Niekdariai“ .

21:30 ,TV3 vakaro Zinios" .

22:20 ,TV3 sportas”.

22:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES
,Jary péstininkas. UZnugaris*.

00:15 ,Dakaras 2026“ .

02:15 ,DidzZiosios Britanijos kepéjy ko-
vos“.

03:30 , BlackBerry*“ .

06:00 ,Zaidimas galvOK" .
08:30 ,Moterys meluoja ge-
riau®.

09:00 ,Moterys meluoja ge-

06:00 ,Saunusis Skibis-Da*.
06:30 ,Tomo ir DZerio Sou*.
07:30 ,Anupama“.

08:00 ,Pirmieji pasimatymai“.
09:00 ,Hadsonas ir Reksas".

10:00 ,Rimti reikalai 5.

11:00 ,Paveldétoja“.

12:00 ,Pirmieji pasimatymai“.

13:00 , Turtuolé varguolé®.

14:00 , Antroji Zmona“.

15:00 ,Leila“.

16:00 Zinios.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... IKi....

21:00 ,Rimti reikalai 8"

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:27 Orai.

22:30 VAKARO SEANSAS Netinka-
ma vieta.

00:20 ,Magaiveris*.

01:15 2 ginklai.

03:10 ,Hadsonas ir Reksas".

03:55 Programos pabaiga.

L

05.00 Skanus gyvenimas.
05.30 Gime po laiminga
Zvaigzde.

06.00 Viskas pamatuota.
06.30 24/7.

07.30 Azija.

08.30 ,Paaukoti viskg®.
09.30,,Grazink mano svajoneg*.
10.30 ,Misy gyvenimo tiltai“.
11.30 ,Neatrasta Rusija“.

12.30 Svariis miestai.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Senis".

15.30 Noriu dirbti.

16.00 Reporteris.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.30 Pirmi kartai.

18.00 Reporteris.

18.30 Laisvés TV valanda.

20.00 Reporteris.

20.18 Orai.

20.20 ,Emilie Richards".

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai.

00.00 ,Neatrasta Rusija“.

01.00 Nauja diena.

02.00 24/7

03.00 Laisvés TV valanda.
03.40 Partizany keliais.

i O
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04.05 Noriu dirbti.
04.30 ,Neatrasta Rusija*“.

=% | o6:
G | 06:15

arw | riausia“

07:30 ,Kaupikai*.

08:30 ,Faras i$ praeities".

09:30 ,Kodas*.

10:30 ,Mentalistas".

11:30 ,CSI. Majamis®.

12:30 ,FTB".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Zemiau denio. VidurZemio
jara“.

16:00 ,Kodas".

17:00 ,Mentalistas®.

18:00 ,CSI. Majamis*.

19:00 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.
20:00,,911*

21:00 Mechanikas.

22:50 Maistas ,Keino" laive. Karo tri-
bunolas.

00:50 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.
01:40 ,Faras i$ praeities"”.

02:35 ,Kaupikai*.

03:25 ,Ekstrasensy masis*.
05:00 Zinios.

05:50 Programos pabaiga.

2026.01.13 d.
Antradienis

,Mano virtuvé ge-

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

09:00 Leipcigo kriminaliné policija.
09:45 Premjera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiescio nuovada.

11:25 Zmogzudystés Siauréje.

12:15 Spék ir atspék.

12:45 Kas ir kodél?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Premjera. Pazadas.

17:30 Spék ir atspek.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Sekliai.

22:30 Marselio policija.

23:25 Didmiesc€io nuovada.

00:15 Euromaxx.

00:30 Langas j valdzia.

01:00 LRT RADIJO Zinios.

01:05 (Ne)emigrantai.

02:00 LRT RADIJO Zinios.

02:05 Sekliai.

03:00 LRT RADIJO Zinios.

03:05 Kas ir kodeél?

03:30 Spék ir atspék.

04:05 Vakare su Audrium Girzadu.
05:00 LRT RADIJO Zinios.

05:05 Anthony Bourdainas.

3

riau®.

09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-
ja“.
11:00 PREMJERA ,Skandalingos $ei-
mos portretas®.

12:00 ,Laukiné Sirdis".

14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.

15:00 ,Simpsonai*.

16:00 ,TV3 Zinios" .

16:30,TV pagalba“ .

18:30 ,TV3 Zinios" .

19:30 PREMJERA ,Sensodromas® .
23:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES".

T | v

06:00 ,La Maistas. Italija“ .
07:00 ,Moksleiviy vienaragiy
paieska“ .

08:30 ,Moterys meluoja ge-

06:00 ,Saunusis Skabis-Da*.
Li" 06:30 ,Tomo ir DZerio $ou”.
07:00 ,Anupama®“.
08:00 ,,Pirmieji pasimatymai*.
09:00 ,Hadsonas ir Reksas".
10:00 ,Rimti reikalai 5.
11:00 ,Paveldétoja“.
12:00 ,Pirmieji pasimatymai*.
13:00 ,Turtuolé varguolé*.
14:00 , Antroji Zzmona*“.
15:00 , Leila".
16:00 Zinios.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Muzikos detektyvai.

21:00 ,Rimti reikalai 8".

21:30 Zinios.

22:30 VAKARO SEANSAS Tik nekvie-
skite fary!

00:30 ,Magaiveris*.

01:25 Netinkama vieta.

03:15 ,Hadsonas ir Reksas".

04:00 Programos pabaiga.

05.00 Nauja diena.
78 06.00 ,Senis".
07.30 Lietuva tiesiogiai.
08.30 ,Paaukoti viska".
09.30,Grazink mano svajone”.
10.30 ,Masy gyvenimo tiltai“.
11.30 ,Neatrasta Rusija“.
12.30 Viskas pamatuota.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Senis".
15.30 Geriausias.
16.00 Reporteris.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.30 Gyvenimas versle.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Senis".
20.00 Reporteris.
20.20 ,Grazink mano svajone*.
21.25 ,Masy gyvenimo tiltai“.
22.30 Reporteris.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
00.00 ,Neatrasta Rusija“.
01.00 Nauja diena.
02.00 ,Vyry Sesélyje”.
03.00 Laisvés TV.
03.40 Partizany keliais.
04.05 Geriausias.
04.30 ,Neatrasta Rusija“.

06:15
riausia“.
07:30 ,Kaupikai*.

08:30 ,Faras i$ praeities".

09:30 ,Kodas*.

10:30 ,Mentalistas".

11:30 ,,CSI. Majamis®.

12:30 ,FTB".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
15:.00 ,Zemiau denio. VidurZemio
jara“.

16:00 ,Kodas".

17:00 ,Mentalistas”.

18:00 ,CSI. Majamis®.

19:00 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.
20:00,911%

21:00 Raudonojo spalio medzioklé.
23:40 Mechanikas.

01:30 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.
02:20 ,Faras i praeities"”.

03:15 ,Ekstrasensy masis*.

05:00 Zinios.

05:50 Programos pabaiga.

2026.01.14 d.
TrecCiadienis

,‘.'!é ,Mano virtuvé ge-
nvv

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

09:00 Leipcigo kriminaliné policija.
09:45 Premijera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiesc¢io nuovada.

11:25 ZmogZzudystés Siauréje.

12:15 Spék ir atspék.

12:45 Kas ir kodél?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:30 Premjera. Pazadas.

17:30 Spék ir atspek.

18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Tai kur toliau?

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Lietuva kalba.

22:30 Marselio policija.

23:25 Didmiesc¢io nuovada.

00:15 Euromaxx.

00:30 Sveiki gyvi.

01:00 LRT RADIJO Zinios.

01:05 Tai kur toliau?

02:00 LRT RADIJO Zinios.

02:05 Lietuva kalba.

03:00 LRT RADIJO zinios.

LiTlT\.I'

03:05 Kas ir kodel?

03:30 Spék ir atspék.

04:00 LRT RADIJO Zinios.

04:05 Gero gyvenimo receptai.

05:00 LRT RADIJO Zinios.

05:05 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

06:00 ,,Svajoniy sodai“ .
07:00 ,Sensodromas” .
08:30 ,Moterys meluoja ge-
riau .
09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-
ja“.
11:00 PREMJERA ,Skandalingos Sei-
mos portretas®.
12:00 ,Laukiné Sirdis".
14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.
15:00 ,Simpsonai*.
16:00 ,TV3 Zinios* .
16:30 ,TV pagalba“ .
18:30 ,TV3 Zinios" .
19:30 ,Gero vakaro Sou*“.
21:00 ,Niekdariai“ .
21:30 ,TV3 vakaro zinios"® .
22:20 ,TV3 sportas”.
22:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES
JTaksi 2,
00:15 ,Dakaras 2026* .

06:00 ,Saunusis Skibis-Da*.
06:30 ,Tomo ir Dzerio Sou“.
07:00 ,Anupama®“.

08:00 ,Pirmieji pasimatymai“.

09:00 ,Hadsonas ir Reksas".

10:00 ,Rimti reikalai 5*.

11:00 ,Paveldétoja“.

12:00 ,Pirmieji pasimatymai“.

13:00 ,Turtuolé varguolé®.

14:00 , Antroji Zzmona“.

15:00 ,Leila".

16:00 Zinios.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2.

21:00 ,Rimti reikalai 8".

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 VAKARO SEANSAS 57 sekun-
dés.

00:20 ,Magaiveris*.

01:15 Tik nekvieskite fary!.

03:15 ,Hadsonas ir Reksas".

wiv

mi=gg 05-00 Nauja diena.
06.00 ,Senis".
07.30 Lietuva tiesiogiai.
08.30 ,Paaukoti viskg®.
09.30,Grazink mano svajone*.
10.30 ,Masy gyvenimo tiltai“.
11.30 ,Neatrasta Rusija“.
12.30 Busto anatomija.
14.00 ,Senis".
15.30 Gime po laiminga zvaigzde.
16.00 Reporteris.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.30 Skanus gyvenimas.
18.00 Reporteris.
18.28 Orai.
18.30 ,Senis".
20.00 Reporteris.
20.20 ,Grazink mano svajone”.
21.25 ,Misy gyvenimo tiltai“.
22.30 Reporteris.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
00.00 ,Neatrasta Rusija“.
01.00 Nauja diena.
02.00 ,Vyry Sesélyje”.
03.00 Laisvés TV.
03.40 Partizany keliais.
04.05 Svaris miestai.
04.30 ,Neatrasta Rusija“.

,;"._'l? 0§:1§ )

v rigusia“.
07:30 ,Kaupikai*.

08:30 ,Faras i$ praeities*.

09:30 ,Kodas".

10:30 ,Mentalistas*.

11:30 ,,CSI. Majamis".

12:30 ,FTB“

13:30 ,Mano virtuvé geriausia*“.

15:00 ,Zemiau denio. Vidurzemio

jara®“.

16:00 ,Kodas“.

17:00 ,Mentalistas”.

,Mano virtuvé ge-

ja*

18:00 ,CSI. Majamis®.

19:00 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.
20:00,911%

21:00 Niekada nepasiduok 3.
22:55 Raudonojo spalio medzioklé.
01:35 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.
02:25 ,Faras i$ praeities".

03:20 ,Kaupikai*.

05:00 Zinios.

05:50 Programos pabaiga.

2026.01.15 d.
Ketvirtadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

09:00 Leipcigo kriminaliné policija.
09:45 Premijera. Pagalbos Sauksmas.
10:30 Didmiesc€io nuovada.

11:25 ZmogZudystés Siauréje.

12:15 Spék ir atspék.

12:45 Kas ir kodél?

13:15 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Premjera. Pazadas.

17:30 Spék ir atspek.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 LRT girdi.

20:00 Astuonkaijis.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Stonkus tiesiogiai.

22:30 Marselio policija.

23:25 Didmiescio nuovada.

00:15 Euromaxx.

00:30 Biciuliai.

01:00 LRT RADIJO Zinios.

01:05 LRT girdi.

01:30 AStuonkojis.

02:00 LRT RADIJO Zinios.

02:05 Stonkus tiesiogiai.

03:05 Kas ir kodél?

03:30 Spék ir atspék.

04:00 LRT RADIJO Zinios.

04:05 Stilius.

05:00 LRT RADIJO Zinios.

05:05 Anthony Bourdainas. Nepazjsta-
mi krastai.

3

riau” .
09:30 PREMJERA ,Miestelio gydyto-

IJTlT\I'

06:00 ,Pasaulis pagal mote-
ris“.

07:00 ,Gero vakaro Sou* .
08:30 ,Moterys meluoja ge-

11:00 PREMJERA ,Skandalingos Sei-
mos portretas®.

12:00 ,Laukiné Sirdis".

14:00 ,Meilé - mano gyvenimas®.
15:00 ,Simpsonai*“.

16:00,TV3 Zinios" .

16:30 ,TV pagalba“.

18:30,TV3 Zinios" .

19:30 ,Farai“ .

21:00 ,Niekdariai“ .

21:30 ,TV3 vakaro Zinios* .

22:20 ,TV3 sportas” . s

22:30 SAVAITES KINO ZVAIGZDES.
00:15 ,Dakaras 2026" .

06:00 ,Saunusis Skabis-Dd*.
06:30 ,Tomo ir DZerio Sou*.
07:00 ,Anupama®“.

08:00 ,Pirmieji pasimatymai“.
09:00 ,Hadsonas ir Reksas".

10:00 ,Rimti reikalai 5“.

11:00 ,Paveldétoja“.

12:00 ,Pirmieji pasimatymai*.

13:00 ,Turtuolé varguolé®.

14:00 , Antroji Zmona®“.

15:00 ,Leila“.

16:00 Zinios.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Uz ar pries?.

21:00 ,Rimti reikalai 8".

21:30 Zinios.

22:30 VAKARO SEANSAS Senos fa-
neés.

00:25 ,Magaiveris".

01:20 57 sekundés.

03:10 ,Hadsonas ir Reksas".

03:55 Alchemija. Svietimo amzius.
04:25 RETROSPEKTYVA ,Karo vai-
kai“. Ciklas ,)veikti negalig".

v

05.00 Nauja diena.
F=Tl 06.00 ,Senis".
07.30 Lietuva tiesiogiai.
08.30 ,,Paaukoti viskg“.
09.30,Grazink mano svajone®.
10.30 ,Masy gyvenimo tiltai“.
11.30 ,Neatrasta Rusija“.
12.30 Skanus gyvenimas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Senis".
15.30 Pirmi kartai.
16.00 Reporteris.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai
17.30 Geriausias.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Senis".
20.00 Reporteris.
20.20 ,Grazink mano svajone®.
21.25 ,Masy gyvenimo tiltai“.
22.30 Reporteris.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
00.00 ,Neatrasta Rusija*“.
01.00 Nauja diena.
02.00 ,Vyry Sesélyje”
03.00 Laisvés TV.
03.40 Partizany keliais.
04.05 Pirmi kartai.
04.30 ,Neatrasta Rusija“.

?‘:@ 06:15 ,Mano virtuvé ge-
sy riausia“.

07:30 ,Kaupikai“.

08:30 ,Faras i$ praeities”.
09:30 ,Kodas*.
10:30 ,Mentalistas*.
11:30,,CSI. Majamis".
12:30 ,FTB"
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
15:00 ,Zemiau denio. Vidurzemio
jara“.
16:00 ,Kodas*.
17:00 ,Mentalistas®.
18:00,CSI. Majamis®.
19:00 ,FTB. Tarptautinis skyrius*.
20:00 ,911*
21:00 Universali jéga.
22:50 Niekada nepasiduok 3.
00:50 ,FTB. Tarptautinis skyrius®.
01:50 ,Faras i$ praeities®.
02:45 ,Kaupikai“.
03:40 ,Virtuves koSmarai“.
04:35 Praeities karty liudytojai.
05:00 Zinios.

manao

WDRUSKININK AT

Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel.
0 646 27272 ir
0 657 52514

arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
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produkcijai,
isose CIA MARKET prekybos
L tinkdo pardoctinise
su CIA Plivs nuol:idgkurtele.

www ciamarketit crcie i patogs
. *Tik y0 CIR Plies npplaidy kortele, **Haina norodyta etiketdje jo neplaida
**=CIA Plios pinigal nesptedkdasi ir jais negalima pasinavdots perkant norodyted akeijos prekes
i ‘J‘l?i:-|.-'|frr.|. Frllrn.‘m'i nypkxida netaikoma

@ Prekyba naujomis padangomis

% Padangy montavimas-balansavimas
® Miltelinis dazymas

X Sméliavimas

@ Ratlankiy tiesinimas

8% Aliuminio virinimas

® Raty saugojimo paslauga
? Verpéju g. 28B, Vieciunai
+87062556355
Ao 'ﬂ’"—
= ¥lw SMELIAVIMAS

L—,_VJ [N TN RN + N0 G2 SEOGE

Tel. 8602 2174

DEMESIO!
Restoranas ,,Romnesa*“

%mnesa
Jaskonyse
NUO RUGSEJO 1 DIENOS RESTORANAS ,,ROMNESA"
DIRBS TIK PAGAL INDIVIDUALIUS UZSAKYMUS
BANKETAI - nuo 30 Eur
GEDULINGI PIETUS - 19 Eur
EDUKACINE SAKOCIO KEPIMO PROGRAMA.

Musy adresas: Vienkiemiy g.3, Jaskonys.

VA Mitky darbal” k]

BRANGIAI PERKA MISKUS

VISOJE LIETUVOJE 3
Tel.: 0665 B6 012, 1

0684 03 486

PARDUODAME Margy karjeras parducda: £ Margy betonas:
v Evyra (egota/nesijola), ] *  belono gamyba
J UODZEM! «  mmidl]. molings grunta; TRANSDOSA «  palonvelio nuoma;
" skalda, Zvirg2da, belono skaldy, bBetana siurblio pastauga,
Tel_ +370 695 59961 Transporio swérimas fkrovinty gabenimas, Transporiavimo paslasgos

UAB ,Transdosa™ — Margy karjeras ir betono gamyba, ywoarw lransdesa, ||
Uisakymal: karjeras.transdosafgmail.com, tel. +370 678 25562
Adresas: Zvyre g. 2A, Margy k.. Lalpalingio sen., Druskininky sav

Perka auksg, atsiskaito
i$ karto, gali atvykti.
Tel. +370 685 04034

PERKAME SODYBA MISKE,
gali bati su miSku, domina ir dirbama zemé,
didesni plotai vaizdingose vietose, prie ezero, upés.
Tel. +370 684 44444

Atliekame vidaus busty
apdailos darbus (gipsas,
daZzymas, glaistymas,
grindy dangos), elektros,
santechnikos darbai.
Tel. +370 618 45741

Parduodamas 22 ary sklypas Vie€ilnuose: geras
privaziavimas, puiki vieta, kuriama naujy namy

Kaminy valymas.
Tel. +370 672 27226

gyvenvieté, galimos kainos derybos.

Dzdkijos jmoneé regione
BRANGIAUSIAI SUPERKA
AUTOMORBILIUS.
Skambinkite, sidlykite —
susitarsime!

Tel +370 647 66927

F-%:
NUOLAIDA AKINIY
REMELIAMS 20%

NEMOKAMA REGE]IMO PATIKRA
UZSISAKANT AKINIUS
AKINIL GAMYBA TA PACIA DIENA,
OPTIKOS SALOMAS, , DANVISUS®
VILNIAUS AL. 8, DRUSKININKAI
TEL. (0-313) 53444

Tapety klijavimas, laminato
surinkimas, dury statymas,
sieny ir luby lyginimas, ply-
teliy klijavimas, vonios kam-
bariy kapitalinis remontas,
santechnika, elektra. Vyks-
tu ir j smulkius uzsakymus.
Tel. +370 606 43448

e

Tel. pasiteirauti +370 606 00016

Ukininkas perka miskg, Zeme, gali bati su sodyba,
domina didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Kas turi prie
vandens, mokama iki 1000 Eur uz 1 metrg pakrantés.

Tel. +370 611 01110

Atlieku paminkly
montavimo darbus,
kloju trinkeles, dengiu
kapavietes akmens
plokstémis, skalda.
Tel. +370 605 52623

Perka lengvuosius automobilius, motociklus,
mikroautobusus ir sunkvezimius.
Tel. +370 662 32490

Suliniy kasimas, valymas, gilinimas, $uliniy apdaila bei jy
eksploatacija.
Tel. +370 674 71768, +370 622 73703,

El. p. Raimondasa32@ gmail.com

Universalaus namy meistro j namus paslauga.
Tel. +370 609 49164

Transporto jmoné
UAB ,,Transdina“
ieSko automechaniko
sunkiasvoriy automobiliy
remontui.

Tel.: +370 656 29324,
+370 685 35335

Kreiptis tel. +370 624 69222
Aplinkos tvarkymo darbai. Trinkeliy klojimas.
Tel.+370 614 23 703

Buitiniy dujy baliony pristatymas j namus bei pildymas. Prekyba
naujais 3 ,5, 11kg dujy balionais, dujy degikliais Sildymui,bei 8l
angliariigstés, argono,azoto,deguonies ir mix balionais. Prekyba
techninémis ir maistinémis dujomis, kvépavimo deguonimi.
Tarpininkaujame dél suvirinimo ,pjovimo jrangos bei jy eksploataciniy
medziagy jsigijimo. Esame Elme Messer Gass atstovai Druskininky
savivaldybéje.

Dirbame nuo 8.00 val. iki 15.00 val. darbo dienomis adresu
Pramonés g. 5,Druskininkai.

Tel. +370 699 43005 ,+370 313 52204

Superkame visy markiy automobilius, tvarkingus,
po eismo jvykio ar nevaziuojancius. Pasiimame
patys, vietoje atsiskaitome ir sutvarkome
dokumentus.

Tel. +370 670 49411

Perkame juodo ir spalvoto metalo lauza.
Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.

Tel.: +370 687 66440, +370 682 20383

Brangiai perkame MISKA (gali bati su
bendraturciais, neatidalintas, su skolomis).
Sutvarkome paveldéjimo ir kitus dokumentus.
Tel.: +370 644 55355,
+370 660 66466

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno
Kliniky filialo Druskininky reabilitacijos centrui ,,Dainava“
nuolatiniam darbui reikalinga kambariné (-is),
darbo uzmokestis — 1038,02 Eur.

Informacija tel.+370 650 85475

Remontuojame namus, butus, visa vidaus ir iSorés apdaila.
Montuojame gipsus, laminato ir vinilo déjimas, tapetavimas,
glaistymas, dazymas ir kita.

Tel. +370 648 06724

Visy tipy santechnikos darbai. Auksta
kokybé ir puiki kaina. Skambinkite,

laukiame Jusy uzklausy, visada pasiruose
padéti! Aleksandr, tel. +370 682 85225

Superkame visy markiy automobilius, tvarkingus,
po eismo jvykio ar nevaziuojancius. Pasiimame
patys, vietoje atsiskaitome ir sutvarkome
dokumentus. Tel. +370 628 47817

Sidlo elektriko paslaugas. Atliekami visi elektros instaliacijos
darbai, gedimy Salinimas, naujy instaliacijy jrengimas.
Greitai, kokybiskai.

Tel. +370 615 15947

DEMESIO!

Uzuolaidy salonas skelbia 20% nuolaidg visam prekiy
asortimentui, taip pat roletams, zZaliuzéms ir kita.
Adresas:

Zalgirio g. 40 (3alia ,Camelia“ vaistinés).

Tel.: +370 656 54049, +370 699 87265
Dirbame: I-V 10-18 val.

VI 10-13 val.
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,Transporto priemonés ir jy dalys* —

Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt
Asmeniniai bendro pobidzio skelbimai bendrame skelbimy pu§lapyje —4 Eur., ,,Nekilnojamas turtas®, ,,Nuoma“- 8 Eur, ,,MiSkas, mediena, malkos‘ — 5 Eur,
—4 Eur, ,,Perka/Keicia nekilnojama turta“

»Reikalinga“

5 Eur, ,,Zemeés ukio produkcija“
-3 Eur, ,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,,leSko darbo*

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00
Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

—-5Eur,
—nemokamai.

OBER [ HAUS

IESKOTE PIRKEJU AR

NUOMININKY SAVO BUSTUI2

MES JUOS SUTINKAME KASDEN e

RICARDAS
KLINCARAS

+370 606 04 614

M. K. Ciurlionio g. 103,
Druskininkai

GIEDRIUS
VITAS

+370 618 04 945

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama

Parduodamas garaZas Balta-
Siskéje: elektra, duobé, antras
aukstas. Kaina — 10 000 Eur.
Tel. +370 611 21491

Parduoda 166 kv. m ploto
gyvenamag namg su patogu-
mais Dusetose, yra Ukinis
pastatas su lauko virtuve, ga-
razas, 45 arai zemeés. Namas
yra uz 200 m nuo Sarty eZe-
ro. Kaina — 97 000 Eur. Arba
kei€ia j butg Druskininkuose ar
sodo namelj, tinkantj gyventi
Ziema. Tel. +370 676 66567

Parduodamas 22 ary sklypas
VieCilnuose: geras priva-
Ziavimas, puiki vieta, Kkuria-
ma naujy namy gyvenviete,
galimos derybos. Kreiptis
tel. +370 624 69222

Parduodamas naujos staty-
bos namas su daline ap-
daila. Kaina — 110 000 Eur.
Tel. +370 602 28830

Parduoda namg su zZeme
Guobiniy  kaime. Kreiptis
tel. +370 619 76991

leSkoma pirkti sodyba, gali
bati apleista arba  skly-
pas netoli Druskininky.
Tel. +370 628 75156

Perka sodybg Druskininkuose
ar 15 km aplink Druskininky
sav., Varénoje arba 15 km nuo
miesto. Tel. +370 676 97235

Perka garazg Druskininkuose,
sidlyti jvairius variantus. Tel.
+370 699 43002

ISnuomojamas arba parduo-
damas garaZzas BaltaSiské-
je. Elektra, duobé, antras
aukstas. Nuoma - 50 Eur/
meén., kaina — 10 000 Eur.
Tel. +370 611 21491

IShuomojamas 3  kamba-
riy butas prie ,Atgimimo®
mokyklos. Kaina — 250 Eur
ir komunaliniai mokescdiai.
Tel. +370 623 23482

ISnuomojamas 2 kambariy bu-
tas Druskininky centre su bal-
dais ir buitine technika. Kaina
— 350 Eur ir komunaliniai mo-
kesciai. Tel. +370 646 58685

Parduoda miska,
medieng, malkas

Jvairios medienos malkos:
rasteliai, kaladés, kapo-
tos. Pristatome nemokamai.

Tel. +370 698 39795

BerZines, pusinés, alksninés
malkos. Tel. +370 650 20402

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduodamas automobi-
lis ,GAZ 21°, 1958 m., 2, 4 I.
Tel. +370 651 05126

Perka transporto
priemones ir jy dalis

Perka lengvajj automobilj,
mikroautobusg ar motocikla.
Tel. +370 618 53770

Parduodami: LCD televizoriai
~samsung LE32“ (82 cm jstri-
Zainé), kaina — 80 Eur, ,Sam-
sung LE19“ (47 cm |strizainé,
kaina — 20 Eur), kineskopi-
niai TV: ,Samsung slim®“ (51
cm jstrizainé, kaina — 5 Eur),
~samsung®, 35 cm jstrizainég,
kaina — 5 Eur, TV priedélis
.e-star T2-538HD", kaina -
15 Eur, TV sienos laikiklis,
kaina — 10 Eur, iSskleidziamas
mink&tas kampas su miegoji-
mo funkcija: 245 x 175 cm, 40
Eur, jvairGs pakabinami Svies-
tuvai nuo 3 Eur, BRA lempos,
2 vnt. po 5 Eur, smetonisko sti-
liaus variniy puodeliy rinkinys
ant varinio stovo prie Zzidinio,
kaina — 80 Eur, nauji akiniai
skaitymui — 3.00, 12 vnt., po
2 Eur, narvelis pauksciukams,
41 x 25 cm, aukstis — 31 cm,
kaina — 5 Eur, Zmogui sver-
ti svarstyklés — nuo 3 Eur.
Tel. +370 686 43600

Pigiai parduodami dviradiai:
moteriSkas, vyriSkas, vaikis-
ki, pakabinami Sviestuvai, vy-
ri8ka natdralios odos striuké
(48-50 dydis), moteriski lapés
kailio puskailiniai, ilgi kaili-

SAUSID \

Laisves liepsna
iS kartos j karta
jau 35 metus

Y/
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RENGINIAI DRUSKININKUDSE
8.00—8.10 val.

VISUOTINE PILIETINE AKCIJA
JPERGALES SVIESA"

Uzdekime languose vienybés ir atminties
#vakutes

12.00 val.

Druskonio ezero pakranté

TRADICINIS BEGIMAS APLINK DRUSKONIO
EZERA, SKIRTAS ZUVUSIEMS UZ LIETUVOS LAISVE
Startas Druskonio eZero amfiteatre

18.00 val.

Druskininky Své. Mergelés Marijos
EL @plierinés baznycia
SV. MISI0S UZ ZUVUSIUS LAISVES GYNEJUS
Po Sv. Miiy
ATMINTIES IR PAGARBOS
LAISVES GYNEJAMS VALANDA
Dalyvauja Druskininky M. K. Ciurlionio
meno mokyklos auklétiniai

fatografuajama, filmuojama, viedinama

niai, vaizdo leistuvas
veziméliai prekéms
Tel. +370 663 81211

Parduodamos megztos ko-
jinés iS§ aviy ir Suns vilnos.
Kam reikéty ranky darbo,
Silty  kojiniy,  skambinkite
tel. +370 656 94211

»o0ny*,
vezti.

Perka senovines, namuose
staklémis austas lovatieses.
Tel. +370 621 23704

Dovanoja mielus graZzuolius
kaciukus. Tel. +370 646 58685

Dovanoja klausos apara-
tg. Tel.. +370 646 04605,
+370 670 99923

leSko darbo sodybo-
je (1-2 kartus per savaite),
gali joje dirbti, atvaZiuoja.

Tel. +370 692 44465

ISsinuomotume 2-4 kambariy
butj ilgesniam laikvi

+370 611 19020

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS

Visos nekilnojamojo turto paslaugos-
nuo jvertinimo iki sandorio. *

ofe | /"

M.K. Ciurlionio g. 111-5
+370698 13212 www.capital.lt +370687 37575

Pjauna pavojingus avarinius medzius.
Tel. +370 690 51875
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PRUSKININKY GYDYKLA

Vertikaliu voniu proceduiiros -
smagi ir efektyvi manksta vandenyje

Druskininky gydykloje sililomos vertikaliy voniy procediros - vienas
natdralesniy bldy atsikratyti stuburo skausmo. Tai — speciali manksta,
atliekama natoralaus mineralinio vandens baseine. Procediros metu
kineziterapeutas parenka fizinj krovj — atliekami jvairts stuburo, raumeny ir

raisciy tempimo pratimai.

Druskininky gydyklos baseine naudojamas tik natiralus, neskiestas,
7,053 g/l bendrosios mineralizacijos mineralinis vanduo ,5veikata®, jo
temperatira — +32°C.

Sveikatos specialistai teigia, kad Siltame mineraliniame vandenyje sumaiéja
raumeny tonusas, jie atpalaiduojami, pageréja kraujotaka, pagreitéja
medZiagy apykaita, sumaléja patinimai ir atlégsta skausmas. D&l hidrostatinio
spaudimo j krdtinés lgsta palengvéja iskvepimas, pasunkéja jkvépimas — tokiu
bidu treniruojama kvépavimo sistema.

Mineralinio vandens spaudimas pakeicia ir kraujotakos sistemos veikla,
pagerina venine kraujotaks kojose, teigiamai weikia Sirdies ir kraujagysliy
sistemos darba.

Mankstos dalyviams vandenyje daug lengviau atlikti jvairius fizinius pratimus -
tai ypac svarbu vyresnio amiZiaus Zmonéms ir tiems, kuriy raumenys silpnesni,
netreniruot.

Staigius ir greitus judesius vandenyje atlikti sunkiau, taciau létus, tolygius
judesius vandenyje — lengva, todél besimankitinantis fmogus gali greitai

prisitaikyt sau tinkama fizinio krivio intensyvuma.

Astuoniy procediry gydymo kursas tik 89 € (nuo pirmadienio iki ketvirtadienio,

Bitina iankstiné rezervacija!

AT TS IOy TR AT
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ISBANDYKITE VI RTUALIA REALYBE

= Ekologijoje ir atlieky ridiavime
= Pirmojoje pagalboje
= Gaismy pesinime (angly k.)

Usiemimas nemokamas, grupems iki 10 asmeny

Tinka 13-9%+ amdiaus Imonéms, neturintiems epilepsijos,
pusiausvyros sutrikimy, padidinto jautrumo blyksniams

REGISTRUOHKITES IS AMKSTO TEL. +370 &12 7211

.SAUSIO 10 4. .

Odinio vokelio/min
delninés dirbtuvés

. SAUSIO 24 d. -

Sillinés skarelés
tqpymas

[ Ea’ukacfjas mokamos.
21

ZIEMOS EDUKACIJOS

AL R Registracija: www.acmenukalve.t

I

- SAUSIO 17 . -
Grafikos edukacija

- SAUSIO 31 d. -
Juvelyrikos dirbtuvés y

Karoliuky vérimo
dirbtuvés

manao

WDRUSKININKAI

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
»Mano Druskininkai‘!

— —_—

Leidéjas — V$] ,,Kantri medija*“
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai
+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt

Redaktoré — Laima Rekeviciené
Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Makusala“, 10000 egz.

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su
autoriy nuomone. UZ straipsnio turinj
atsako autorius. Redakcija pasilieka teise
straipsnius redaguoti ir trumpinti.

Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
neatsako. Perspausdinti bet kokig
informacijg galima, tik gavus ,Mano
Druskininkai* redakcijos sutikimg.




