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Druskininky bendruomene subdre silumos ir
bendrystés pripildytas gerumo vakaras
»P0 angelo sparnu”

sieliaus nuotrauka

Praéjusj ketvirtadienj
»Grand SPA Lietuva“ kon-
ferencijysalé ,,Nemunas“ virto
ypatinga erdve — Druskininky
LIONS motery klubas ¢ia
surengé jau astuonioliktajj
labdaros vakarg ,Po ange-
lo sparnu®, skirtg padéti sun-
kiai sergantiems Druskininky
savivaldybés vaikams.

»Mes tikime, kad vaiky
skausmg galima paleng-
vinti ne tik gydymu, bet
ir bendruomenés nuo-
Sirdumu. Tik budami kar-
tu, tik dalindamiesi Siluma ir
zmogiSkumu, galime pakeis-
ti sunkiai sergan€iy vaiky
gyvenima, pripildyti jj spal-
vomis. Dziaugiamés, matyda-
mos tiek gerasirdziy zmoniy,
susirinkusiy i pagalbos
Svente“, — kalbéjo renginio
organizatoreés.

Bendruomené - iS visos
Lietuvos

Labdaros renginio  idéjg
ir Siemet palaiké ne tik

druskininkieciai, bet ir svediai
i$ kity miesty — | Svente atvy-
ko Lietuvos LIONS kluby aso-
ciacijos valdybos atstovai, Aly-
taus, Marijampolés, Kalvarijos
kluby nareés ir nariai, asociaci-
jos ,Druskininky klubas*, Rotary

DRUSKIHIHKL LIOHS
MOTERI KLUBAS

klubo bei Rotary klubo ,Sdrutis®
atstovai.

Lietuvos LIONS kluby apy-
gardos gubernatorius Henrikas
lvanauskas pagyré Druskininky
LIONS motery klubg uz
nuosekly darbg ir pabrézé
platesne jy veiklos misijg: ,Dar-
bai, kuriuos darote, yra ne vien-
kartiniai. Tai — tikri, testiniai
pokyciai Seimoms. Norime plésti
socialinés mentorystés projekta,
kuris padéty vaikams augti ne tik
fiziSkai, bet ir emociskai, jaustis
svarbiais. JUs jau darote stebuk-
lus, 0 mes norime bdti jasy dal-
imi.

Per visus 8iuos metus
Druskininky  motery LIONS
klubas savo veikla jrodé, kad
tikrasis bendruomeniskumas
gimsta i§ nuoSirdaus noro
dalintis. Kiekviena jusy savo
empatija, darbo karybiSkumu ir
tikéjimu prisidedate prie to, kad
sunkiai sergantys Druskininky
miesto vaikai ir jy Seimos
jaustysi ne vieni. Jus tampate jy
vilties neSéjomis.

Noriu i§ visos Sirdies
pasidziaugti ir josy laimétu pro-
jektu ,Socialiné mentorysté —
galimybé augti“. Tai didZiausias
Siy mety laiméjimas, kuris paro-
do, kad jasy veikla yra matoma,
vertinama ir tikrai reikalinga. Sis

projektas suteiks vaikams ne tik
emocing ir socialine pagalba, bet
ir tikéjima, kad jie gali augti, kur-
ti ir siekti savo tiksly. Tai inves-
ticija ] musy jaunajg karta, | jy
saviverte, galimybes ir stiprybe.

ACil jums uz tai, kad Siame
nuolat skubaniame pasau-
lyje atrandate laiko gerumui. Uz
tai, kad savo darbais jkvepiate
kiekvieng i§ musy. Uz tai, kad
saugote miasy bendruomene
taip, kaip angelai saugo savo
sparnais. Linkiu Siandienos
renginiui daug Silty susitikimy,
atviry Sypseny ir dosniy Sirdziy.
Tegul ,Po angelo sparnu® ir
toliau gimsta gerumas, Vviltis,
tikejimas, kad kartu mes galime
padaryti dar daugiau. ACia jums
visiems.”

Jautri istorija suvirpino visy
Sirdis

Saléje susirinkusieji nusciuvo,
kai renginio vedéja, Druskininky
LIONS motery klubo naré
Alma MatuleviCiené papasa-
kojo apie berniukg, kuriam Klu-
bo ir bendruomenés déka buvo
nupirktas klausos aparatas. ,Jis
iki Siy mety zinojo, kas yra tyla,
bet nezZinojo, kas yra garsas. Kai
jam buvo jjungtas naujai nupirk-
tas klausos aparatas, pirmas
dalykas, kurj jis iSgirdo, buvo

Druskininky LIONS motery klubas urenge' Jjau aStuonioliktgjj labdaros vakarg , Po angelo sparnu”, skirtg padéti sunkiai sergantiems Druskininky savivaldybés vaikams / Roberto Ki-

lietus. ,Mes stovéjome prie lan-
go. Lasai émé barbenti, ir staiga
jis sustojo, pakélé galva, akys
iSsiplété taip, lyg baty pamates
stebuklg. Jis pradéjo juok-
tis, po to — verkti, ir tg akimirkg
verkéme visi’, — pasakojo berni-
uko mama. Tai buvo tas momen-
tas, kai suvoki, kad kiekvienas
paaukotas euras gali tapti vaiko
pirmuoju gyvenimo garsu. Tai —
ne metafora. Tai tikra.

nukelta j 5 psl.

Druskininkuose
suzibo karunuota ir
elegantiska Kalédy

eglé, prasidéjo

dziaugsmingas Svenciy

Choro ,Druskininkai”
veiklos deSimtmetis:
jveikti issukiai,
garbingi jvertinimai ir
jdomus laikas kartu

4 sI.

Druskininky futbolo
istorija: keturi jaunieji
futbolininkai -
Lietuvos salés futbolo
rinktinéje

2570

il

GIPSO KARTONO
PLOKSTE

IRANKIY DEZES

KNAUF WHITE GKB

Akcija galioja: 2025.12.03-2025.12.31

Gardino g. 63, Druskininkai
Tel. (0 313) 49333
www.lankava.lt

* Akcinéms prekéms nuolaidos
netaikomos. Prekiy kiekis ribotas.
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Naujas Dienos uzimtumo centras
ruosiasi veiklos pradziai

Socialinés paramos skyriaus vedéjos pavaduoja B. Petrikiené (kairéje) ir LSKD ,,Guboja“ Druskininky sky-
riaus vadové R. Vasiliauskiené dZiaugési, kad centro lankytojai galés uZsiimti jiems patinkan¢iomis kirybiné-

mis veiklomis / Edgaro Tamkevi¢iaus nuotrauka

Druskininkuose kuriamo nau-
jo Dienos uzimtumo centro
jrengimo darbai beveik baigti.

Socialiniy paslaugy centro antrame
aukste esancios daugiau kaip 100
kvadratiniy metry ploto patalpos jau
sutvarkytos, atnaujintos ir pritaikytos
zmonéms su negalia. Tai — Sviesios,
patogiai suplanuotos erdvés, skirtos
kasdienéms veikloms ir uzimtumui,
o ypatingg vietg jose uzims siuvimo,
siuvinéjimo ir tekstilés dekoravimo
uzsiémimai — veiklos, padedancios
lavinti jgudzius ir savarankiSkuma
negalig turintiems Zmonéms. Siuo
metu laukiama likusiy baldy ir spe-
cializuotos jrangos.

Nuo pat projekto pradzios prie veikly
planavimo aktyviai prisideda Lietuvos
specialiosios kirybos draugijos ,,Gubo-
ja“ Druskininky skyrius, turintis ilgamete
darbo su negalig turiniais Zmonémis

+

Atpadinti pavopy tipus,

S

Ligtuvos
Raudonasis
Kry#ius

PRISIJUNK PRIE ;
LIETUVOS RAUDONOJO KRYZIAUS
CIVILINES SAUGOS SAVANORIY

K3 ismanysi ir ko ismokysi visuomeneg?

Kokiy padiy pirmyjy veiksmy imis reikety, idgedus sirenas;
Kalp susiorauti Evykima krepll, sudangt] Seimas plang ir malsto atsargy plang
Kuf rasti artimisutias Lavo mieste esandis poedangas, kaip jos atrodo;

Pakint bobektyvings apsaiges sTatinies;

Kur rasti ir kaip elgts evakanima pehkiuase

=3T0626351539 @ wgnastelmokienensdorolt

patirtj. Skyriaus specialistai padeda
atrinkti tokias veiklas, kurios baty ne tik
jdomios, bet ir prasmingos — stiprinty
kasdienius, socialinius ir kdrybinius
jogtdzius.

Pasak Socialinés paramos skyr-
iaus vedéjos pavaduotojos Bronés
Petrikienés, jy jzvalgos itin svarbios,
formuojant pagrindines centro veiklos
kryptis.

Lietuvos specialiosios kdrybos
draugijos ,Guboja“ Druskininky skyrius
vadové Rita Vasiliauskiené saké, kad
naujasis dienos centras bus vieta, kuri-
oje siuvimo ir tekstilés kdrybinés veik-
los jgalins kiekvieng Zmogy atrasti savo
gebéjimus, sustiprinti saviverte ir sukurti
prasmingg kasdienybe.

»Tikime, kad Cia gims Silta ir palaikanti
bendruomené, kurioje kiekvienas daly-
vis jausis laukiamas, vertinamas ir turés
erdve augti. Atidarome centrg, Kkuri-

ame kdryba taps tiltu j savarankiskuma,
bendryste ir naujas galimybes®, — saké
R. Vasiliauskiené.

Vienu metu Dienos centre paslau-
gas galés gauti iki deSimties zmoniy.
Didziausias démesys bus skiriamas
siuvimo ir siuvinéjimo uZsiémimams
— lankytojai galés kurti drabuzius,
aksesuarus, suvenyrus, mokytis dirb-
ti su audiniais, dekoruoti juos jvairiomis
technikomis. Taip pat bus galima gam-
inti Zenkliukus — tam taip pat bus jsigyta
speciali jranga.

Dienos centre bus organizuoja-
mos makramé dirbtuvés, individu-
alaus dizaino spaudos ant tekstilés, kity
rankdarbiy uzsiémimai ir kitos kdrybinés

veiklos, pritaikytos pagal kiekvieno
gebéjimus.
Projektg  jgyvendina  Druskininky

savivaldybés administracija kartu su
Socialiniy paslaugy centru. Jis finan-
suojamas i$ Europos regioninés plétros
fondo, o bendra projekto verté siekia
58 800 Eur. Beveik 50 tikst. Eur suda-
ro finansavimo |éSos, likusi dalis —
savivaldybés indélis.

Planuojama, kad Dienos uzimtumo
centras veikla pradés 2026 m. kovo
ménes;j.

Druskininky savivaldybés admin-
istracija kartu su partneriu jgyven-
dina projekta Nr. 21-411-P-0001
»Dienos uzimtumo centro jkurimas
Druskininky savivaldybéje“.

Projekto tikslas — pagerinti socialiniy
paslaugy prieinamumg ir jvairove
asmenims su intelekto ir (ar) psichikos
negalia Druskininky savivaldybéje.

Projektg finansuoja Europos
regioninés plétros fondas

Projekto vykdytojas — Druskininky
savivaldybés administracija

Projekto partneriai — Druskininky
savivaldybés Socialiniy paslaugy cen-
tras

Projekto verté — 58 800 Eur

Finansavimo suma — 49 980 Eur

Projekto trukmé — 2025 m. liepos 17
d. — 2026 m. spalio 30 d.

Bendrai finansuojama
Europos Sajungos

TEIKIAMOS

NUOLATDOS

Savivaldybéje teikiama
valstybés garantuojama
teisiné pagalba

Valstybés garantuojamos teisinés pa-
galbos teikimas finansuojamas iS valsty-
| bés biudzeto. Druskininky savivaldybés
1 gyventojai gali kreiptis dél pirminés teisi-
1 nés pagalbos per elektronine sistema TEI-
I SIS (https:/www.teisis.lt), iS anksto uzsire-
I gistrave tel. (0 313) 51517 / arba registracija.

druskininkai.lt.

I Teikiamos pirminés teisinés pagalbos laikai
1 (tik uZsiregistravus i$ anksto): antradieniais —
1 nuo 13.00 val. iki 17.00 val., ketvirtadieniais —
1 nuo 8.00 val. iki 12.00 val.
I Pirminé teisiné pagalba - tai teisiné informaci-
I'ja, teisinés konsultacijos bei dokumenty, skirty
! valstybés ir savivaldybiy institucijoms rengimas,
I pagalba, kaip spresti ne teismo tvarka ir taikos
| Sutarties parengimas.
1 Pirminé teisiné pagalba suteikiama iS kar-
1 to, kai asmuo kreipiasi j Druskininky savivaldy-
I bés administracijos Teisés ir civilinés metrikaci-
I'jos skyriy. Jeigu néra galimybés i$ karto suteikti
pirmine teisine pagalba, pareisSkéjui praneSama
Iapie priemimo laika, kuris paskiriamas ne veé-
1 lesnis kaip 5 darbo dienos nuo kreipimosi die-
] NOS.
1 Antriné teisiné pagalba — tai procesiniy doku-
I menty rengimas, advokato gynyba arba atsto-
I'vavimas bylose, jskaitant vykdymo procesa,
I atstovavimas isankstinio gin¢o sprendimo ne
I teisme atveju, jeigu tokig tvarkg nustato jstaty-
I mai ar teismo sprendimas, atleidimas nuo advo-
1 kato, proceso ir kity bylinéjimosi iSlaidy moké-
1 jimo, neteisminés, teisminés ir privalomosios
I mediacijos paslaugos.

I' Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos
! tarnybos teikiamos administracinés paslaugos:
antriné teisiné pagalba privalomoji mediacija.

1 Daugiau informacijos — www.druskininkusa-
1 vivaldybe.It skiltyje ,Valstybés garantuojama
1 teisiné pagalba“ arba Valstybés garantuojamos
I teisinés pagalbos tarnybos interneto tinklalapy-

I'je https:/vgtpt.irv.it/

Sauléti Zaidimai
IMONE Escape virtualiy pabégimo
kambariy erdvé
« 10 % nuolaida virtualiems pabégimo kambariams (apsi-
NUOLAIDA lankant II-V). Dovany kupanams nuolaidos netaikomos.
KONTAKTAI Drusk.ininku g. 3a, Druskininkai
d | 1
Maisto ir veterinarijos f j MVK
IMONE konsultacijy centras et
NUOLAIDA = 10% nuolaida visoms paslaugoms.
KONTAKTAI V. .H.udlnimﬁg. 3, Druskininkai

2 psl. Druskininky savivaldybés informacija
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Druskininkuose suzibo karunuota ir elegantiska Kalédy egle,
prasidéjo dziaugsmingas Svenciy maratonas

Maltieciai surengeé tradicine akcijg ,Maltieciy sriuba“— pakvieté paragauti gardzios sriubos ir paaukoti skurstantiems

bei negalig turintiems misy bendruomenés nariams / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Praéjusj savaitgalj Drus-
kininkuose pakiliai prasidéjo
jspudingas  Sventinis ma-
ratonas. Sestadienio  va-
kara | Pramogy aikste
druskininkie¢ius ir  kuror-
to svecius sukvieté sma-
gus Didziosios Kalédy eglés
jziebimo ir oficialus ,,TAl BENT
Kalédos“ pradzios renginys.

Dosniai aukojo maltieCiams
Pries eglutés jziebimo
ceremonijg maltieCiai surengé
tradicine akcijg ,Maltieciy sri-

uba“ pakvieté paragauti
gardzios sriubos ir paauko-
ti skurstantiems bei negalig

turintiems madsy bendruomenés
nariams.

Prie puody su garuojancia sri-
uba stojo ir savivaldybés vicem-

eras Simonas KazakeviCius,
kuris kartu su Druskininky
maltietémis dalijo Zmonéms

kaviniy ir restorany iSvirtg ir
dovanotg sriubg.

DruskininkieCiai  ir  kuror-
to sveciai buvo labai dosnis
— uz sriubg, kepinius ir kitus
skanéstus maltieciai surinko net
1640 Eur.

»ACiU kiekvienam, kuris atéjo,
dalijosi, buvo kartu, bendravo
ir susildé Svente savo gerumu.
Mes stipris, kai esame vieni dél
kity“, — saké maltieciai.

Sukiiré Sventine atmosferg

Sventés pradzioje pasveikinti
druskininkiecCiy ir kurorto sveciy
su S8venCiy pradzia atvyko
Kalédy senelis, kiSkis Romas,
elfai, Druskininky savivaldybés
vicemerai Diana Brown ir S.
Kazakevicius.

.,Kasmet stengiamés suku-
rti Sventine atmosferg. Noriu
padékoti druskininkieciams,
Druskininky verslo atstovams,
kurie padeda tg atmosferg per-
teikti.  Kuriame  pasakiSkus
Druskininkus, pasakiSkas
Kalédas. Nuostabius ekspona-
tus galite pamatyti ,Kalédiniy

eglugiy® parke. Siuo laiko-
tarpiu noriu palinkéti visiems
sustoti, pasidziaugti savimi,

savo artimaisiais ir Didzigsias
mety Sventes pasitikti be stre-
SO, jaukiai, kaip mes sakome
— kurortiskai“, kalbéjo S.
Kazakevicius.

Vicemere D.Brown pastebéjo,

kad Sias Sventes pasitinkame
Siek tiek kitaip. ,DvideSimt mety
esame jprate, kad Sioje sceno-
je Kalédoms startg duoty masy
mylimas meras. Deja, zinome,
kad mero Seima Siuo metu
iSgyvena sudeétingg laikotarpj.
Siyskime pacias
graziausias mintis, palinkékime,
kad maZzoji Viktorija kuo greiciau
pasveikty“, — saké D.Brown.

Vicemereé scenos
perdavé mero linkéjimus: ,Mie-
la Druskininky bendruomene,
kurorto sveciai. Acil, kad esate
Gia, Druskininkuose, kuriu-
ose netrukus nuSvis Kalédy
Sviesa. Mintimis ir Sirdimi esu su
Jumis, visiems linkiu Sviesaus
ir jaukaus Svenciy
bdkite sveiki, jauskités laimingi,
branginkite vienas kitg".

D. Brown kreipési i
druskininkiecius, kviesdama
visus kartu jziebti Kalédy egle:
,Pirmiausia kiekvienas savo
Sirdyje jziebkime gerumg Salia
esanCiam ir,
dékingumg uz tai, kg Siandien
turime. Visiems graziy Svenciy".

jiems

nuo

laukimo,

svarbiausia, —

i
g™

Renginio akimirkas uZfiksavo Robertas Kisielius

Suzibo jspudinga didzioji
Druskininky eglé

Kartu su elfais j Svente
susirinke druskininkiediai
skaiCiavo nuo deSimties iki vie-
no, tada spalvy gausa suzibo
jspadinga didzioji Druskininky
eglée, o dangy nudvieté jspadingi
fejerverkai.

Po zaliaskarés jziebimo visi
$élo Donato Montvydo koncerte,
0zé Sventiné mugé, o mazyjy
Ziorovy lauké visy pamégti ,TAl
bent“ personazai — Elfyté, Elfas,
KiSkis Romas ir, zinoma, Kalédy
senelis.

Sventés metu ir visg gruodzio
ménesj po kurortg kursu-
os 8ventinis traukinukas. Prie
baznycios jrengta prakartélé su
gyvomis avelémis. Sestadien;
pradéjo veikti ir ,TAl Bent* rezi-
dencija ,Snow Arenoje“, kurio-

je vaiky ir jy téveliy lauks susi-
tikimai, uZsiémimai ir nuotyki-
ai su personazais. Druskininky
Pramogy aiksté virto Kalédy
miesteliu: Cia vyks mugé, bus
organizuojamos  veiklos vai-
kams, zaidimai ir laiSky Kalédy
Seneliui rasymas.

Salia  muzikinio  fontano
suspindéjo  50-ies  originaliy
eglugiy parkas. Siemeté jo tema
— ,Pasakos®, tokig temg pasidlé
Druskininky bendruomené.

Taigi Sventinis ménuo Drus-
kininkuose bus kupinas
kdrybiniy dirbtuviy, edukacijy,
spektakliy ir muzikos. DZiugins
kameriniai ir  populiariosios

muzikos koncertai, kurortas
skambés zinomy atlikéjy pasiro-

dymais ir Sventiniais ritmais.
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Choro ,Druskininkai” veiklos desimtmetis: jveikti
issukiai, garbingi jvertinimai ir jdomus laikas kartu

t Iyt
Choro ,Druskininkai“ vadové I. Vagnoria-
té / Asmeninio archyvo nuotrauka

Laimutis Genys

Siemet savo veiklos
desSimtmetj Svencia kamerinis
choras ,,Druskininkai“, per S§j
laikg tapes neatsiejama mies-
to muzikinio gyvenimo dalimi
ir Lietuvos chorinés kultiros
ambasadoriumi. Tai — ne tik
koncertai ir apdovanojimai, bet
ir desSimtys Zzmoniy, kuriuos
suvienijo bendra meilé muzikai.

Kolektyvui vadovauja jau-
na, bet brandi vadové Inga
Vagnoritité - 2zmogus, kuris

i Druskininkus atvyko bev-
eik atsitiktinai, tac¢iau ¢ia sura-
do savo vieta, pasaukimg ir
bendruomene. Pokalbyje su
savaitrascio ,»Mano Drus-
kininkai“ zurnalistu Inga atvi-
rai papasakojo apie pirmuo-
sius choro zingsnius, drasias
ambicijas, nelengvus sprendi-
mus, tarptautinius konkursus,
kasdienj darba ir svarbiausia
jos credo: ,,Man norisi kokybés,
ne kiekybés.*

— Inga, kaip atsiradote Drus-
kininkuose?

— Viskas prasidéjo 2013
metais, kai studijavau Lietu-
vos muzikos ir teatro akadem-
ijoje. Tada Druskininky meno
mokykla  ieSkojo  darbuotojy,
jiems reikéjo dainavimo mokytojy.
Kalbino ir kitus studentus, o as ir
susigundziau. Pradzioje vazinéjau
j Druskininkus vieng kartg per
savaite, o baigusi studijas, 2014
metais atvaziavau Cionai dirbti ir
gyventi. Jdomu tai, jog iki tol Siame
mieste net neteko apsilankyti.

— O kaip atsitiko, kad tapote
choro ,,Druskininkai“ vadove?

— Atvaziavau j M. K. Ciurlionio
meno mokyklg, kaip chorvedé, o
Druskininkuose tuo metu nebu-
vo miesto choro — tik baznytiniai.
Vienas i§ choro atsiradimo
iniciatoriy buvo meno mokyklos
direktoriaus pavaduotojas Vytau-
tas Andru$keviius. Jis mane
ir pastiméjo suburti chorg, o
2015 mety vasarj susirinkome |
pirmaja choro repeticijg. Prie$ tai
paskelbéme spaudoje, kad yra
renkamas choras ir pakvietéme
visus norin€iuosius ateiti.

Susirinko labai daug Zmoniy su
jvairiais lOkesg€iais. Sulaukéme ir
dainininky i$ kity chory, kuriuose
jie buvo dainave.

Kadangi buvau jauna
specialisté, iSkart noréjau griebti
Jautj uz ragy” ir suburti tikrg

chora, kuris galéty atstovau-
ti Druskininkams ir Lietuvoje, ir
uzsienyje.

Pradzia nebuvo lengva,
atéjo daug zZmoniy, prasidéjo

kaita, bet per dvejus metus vis-
kas iSsikristalizavo, susidaré
bendraminciy bdrelis, ir mes
supratome, ko norime.

— Kokiy profesijy choristai
suformavo kolektyvo bran-
duolj? Kiek chore Zzmoniy iSliko
nuo pradzios iki dabar?

— Yra trys pedagogai i§ meno
mokyklos, kiti — skirtingy profesijy

Zmonés, yra tokiy, kurie net
neskaito muzikinio rasto. Mes
esame megéjai, taigi darbas

yra spalvingas, nes, parenkant
repertuarg, reikia rasti ,aukso®
viduriuka, kad galéty dainuoti visi.

Dabar chore yra 22 nariai.
Smagu tai, kad | chorg ateina ir
mano buvusios mokinés, Kkuri-
0s pabaigé aukstuosius mokslus,
atvaziavo j Druskininkus, €ia kuria
savo Seimas.

- Kaip formuojate choro

repertuarg?
— Taikomés prie didZiyjy
muzikos renginiy, pavyzdziui,

Dainy Sventés, kurioje visiems
chorams yra privalomas reper-
tuaras. O kai Sventés nevyks-
ta, keliame sau uzduotis daly-
vauti konkursuose, kurie vyks-
ta uzsienyje. Konkursuose bina
tam tikri repertuaro kriterijai: vie-
nas kidrinys gali bdti senovinés
muzikos, antras — modernus,
treCias — atliekamas lietuviy kalba.
| repertuarg jtraukiame ir populiar-
ius kdrinius, kuriuos Zmonés nori
dainuoti, juos perdarome j cho-
rines partitdras.

—Jisy vadovaujamame chore
daugiausia moteriSky balsy. Ar
su vyrais problema?

—Vyrus sunku prisikviestijchora.
Bandau pasitelkti paZjstamus. Kai
jie ateina, bdna lengviau. Ateina
tik tie, kurie tikrai nori. Yra buve,
kad kas nors vyrg privercia atei-
ti, bet jis pablna du ménesius
ir iSeina, pasirenka sportg ar
kitus uzsiémimus. Manau, kad
tai susije su vyriska prigimtimi.
Druskininky sociumas yra siau-
ras, néra aukstyjy mokykly, is Cia
jaunimas iSvaziuoja studijuoti ir
mazai kas sugrjzta. Manau, kad
vyry balsai — visy Lietuvos chory
problema. Pas mus chore septyni
vyrai ir penkiolika motery, manau,
visai neblogas santykis.

— Choras savo veiklg pradéjo
prie§ desSimtmetj. O kada
pasirodé pirmieji darbo vaisiai?

— Mano destytojas Laury-
nas Vakaris Lopas mus supurté
pirmaisiais  metais, pasilles
vaziuoti j Nyderlandus ir Kkar-
tu su ten dirbancios jo buvusi-
os studentes choru kartu atlik-
ti sudétingg, daugiabalsj Serge-
jaus Rachmaninovo karinj. Mums
buvo sudétinga, bet a$ dél savo
jaunatviSsko entuziazmo sutikau.
Misy choristai iSsigando, bijojo,
kad nepajégs. O a$ sakiau, kad
mums pasiseks.

Visg vasarg
ir  rezultatg

repetavome
pasiekéeme  —
nuvaziavome | Nyderlandus ir
sudainavime. Po tos iSvykos
choristai émé manimi pasitikéti, jy

akyse jsiZiebé ugnelé ir zinojimas,
kad mes galime tai padaryti.
Tai buvo pirmas misy jveiktas
iSSukis.

Po mety mes iSvaziavome
i pirmg konkursg ltalijoje, ten
laiméjome sidabrg. Véliau atsira-
do naujy kdriniy, sustipréjo noras
vaziuoti j konkursus, kuriuose
mums gerai sekdavosi. Taigi ir
masy saviverté stiprejo.

— Kas yra Jisy choro klausy-
tojas Druskininkuose?

— Pastebime, kad dazniausiai
ateina tie patys Zmonés. Dau-
guma yra pazjstami, giminaiciai,
bendradarbiai, bet yra nemazai ir
tokiy, kuriems yra svarbi klasikineé
muzika, jie mégsta ir lankosi tok-
io zanro muzikos koncertuose.
Zinoma, dar priklauso nuo kon-
certo temos — ar tai yra kalédinis
koncertas, ar kitai progai skirtas.
Auditorija priklauso ir nuo to, kur
vyksta koncertas. Druskininkai
yra kultiros miestas, Cia daug
renginiy, daugybé Zmoniy jais
domisi. Be kultdrinio konteksto ir
chorui bty sunkiau. Turi bati tam
tikras pasirengimas priimti choring
muzika. Jauciu, kad Druskininku-
ose palaikymas yra.

— Ar Druskininkuose yra
tinkamy erdviy chorinei muzi-
kai?

— Su erdvémis, skirtomis cho-
rinei  muzikai, Druskininkuose
sunku. Yra muzikos mokyklos
salé, bet norisi geros akustikos.
Manau, kad kol kas chorui ger-
iausia giedoti baznycCiose. Labai
laukiame Kultdros ir kongresy
ramy, tikimés, kad ir masy kon-
certams ten atsiras vietos.

— Kokie iSSukiai ir dziaugsmai
labiausiai jsiminé per choro
gyvavimo deSimtmetj?

— Nesmagiausias i8Sukis —
choro nariy atsisijojimas, kai
reikéjo atrinkti, kas galéty daly-
vauti konkursuose, siekti profe-
sionalumo, o kas ne. Man tai buvo
sudétinga.

Svarbiausi ir maloniau-
si — konkursai, Dainy Sventés,
jvertinimai. Turime Pirmos kate-
gorijos choro statusg (i§ viso yra
keturios kategorijos, aut. past.).
Tai — didelis jvertinimas tokiam
jaunam kolektyvui.

Mdasy startas buvo verZlus, su
ambicija, nes viskg noriu daryti i$

Kamerinis choras ,Druskininkai” per desimtmetj tapo neatsiejama miesto muzikinio gyvenimo dalimi ir Lietuvos chorinés kultiros am-
basadoriumi / Asmeninio archyvo nuotrauka

¢

esmes. Buvau iSéjusi motinystés
atostoguy, tai kolektyvui tam tikra
prasme buvo naudinga, nes jis
jgijo kitokiy patirCiy su kitu vado-
vu.

Zmonéms norisi kaitos, naujy
dainy, naujy iSvyky. Mes taip
planuojame, kad vieng kartg per
metus iSvaziuotume | konkursg
uzsienyje — tai yra puiki motyvaci-
ja.

— Kiek Kkiriniy
desSimtmetj parengéte?

— Yra vienas choro narys, kuris
viskg fiksuoja. Taigi galiu pasaky-
ti, kad i$ viso parengti 268 kdriniai,
surengeme 125 koncerty, atlik-
ti 203 skirtingi kdriniai, iS viso
kdriniai atlikti 924 kartus.

per ta

— Choras yra kolektyviné
kiryba. Kaip sekasi harmoni-
zuoti vidinj santykj?

— Kaip ir kiekviename kolek-
tyve, taip ir pas mus, visko bina —
yra skirtingi interesai, nuomonés.
Man tenka stengtis ir viskg isgirsti,
bet turéti savo nuomone ir sukurti
teigiamg bendrg atmosfera, viskg
padaryti taip, kaip reikia. Nieko
specialiai nedarau — viskas ateina
natdraliai: per Silumg, Zmogiska
santykj. Sutariame, kaip Seima,
vieni kitiems esame tarsi psicholo-
gai — pasiguodZiame, pasipa-
sakojame. Bet nesame ,sekta“,
kvie€iame ir naujus narius!

— Ar choras yra brangus
uzsiémimas?

— Jei nori dalyvauti konkursuose
uzsienyje, tai nuvezti 22 Zmones
néra pigu. Né vienas meno kole-
ktyvas neiSsiverCia be paramos.
Dékojame  Druskininky saviv-
aldybei, vietiniams réméjams,
jmonéms, Zmonéms -— visiems
jiems esame dékingi. Choristams
be to blty sunku keliauti.

— Ar Lietuva yra chory salis?

— Chorus labai suvienija Lietu-
vos dainy Sventés, kuriose
jauciama vidiné pagarba Lietuvai,
masy Saknys, tradicijos. Kiekvie-
no choro garbés reikalas sudaly-
vauti Dainy Sventéje.

— Kokia choro ,,Druskininkai“
kasdienybé?

- Repetuojame muzikos
mokykloje du kartus per savaite
— ten geros saglygos. Visi ateina
po darby. Dabar esame Kultdros

centro choras, bet muzikos
mokykla mus priima. Tuo tikrai
labai dziaugiamés.

— Ar Druskininkuose vaikams
yra salygos estetiSkai tobuléti?

— DidzZioji tokio tobuléjimo
kalvé — M. K. Ciurlionio meno
mokykla, nuo jos viskas praside-
da. Paskui gabiausieji iSvaZiuoja |
konservatorijas, Muzikos ir teatro
akademijg. DzZiugu, kai buvusios
mano mokinés po studijy sugrjzta
j Druskininkus ir ateina j chora.

— Kaip jaunimg sudominti ne
tik populiariaja , bet ir klasikine
muzika?

— Cia — labai slidi riba, turi bati
gudrus, reikia mokéti tinkamai
pateikti. Jei mokési parodyti, kad
klasikiné muzika yra grazi, jauni-
mas taip jg ir priims. Vadovauju
jauniy chorui. Turiu mokéti juos
sudominti, reikia su jais draugauti.
Choro vadovas yra ir psichologas,
ir vadybininkas.

— Jis - jauna ir perspektyvi
chorvedé. Ar nesinori dirbti Vil-
niuje, uzsienyje?

— Esu sulaukusi jvairiy
pasidlymy, bet kol kas man ger-
ai Cia. Turiu du vaikus, jie auga,
Druskininkai  jiems  palankus
miestas, o kas bus toliau, niekas
nezino. Nors esu zemaité ir ten
mano $irdis, bet man gerai Drus-
kininkuose. Dabar viskas vyksta
¢ia, ir as tuo mégaujuosi.

— Kokia didziausia Jisy
svajoné? Gal norétuméte ne
kamerinio, bet pilno klasikinio
choro?

— Negali noréti pilno choro,
kai turi septynis vyrus. Zinoma,
padaryti galima, bet ar to reikia?
Tada dainuosime populiarias
dainas, dviem balsais. Man nori-
si kokybés, ne kiekybés. Dir-
bu vardan tikslo, matau prasme,
mano specialypé man patin-
ka, nemégstu planuoti ir garsi-
ai sakyti, kad as kazkg padary-
siu, o paskui nepadarau. Geriau
sau tyliai sugalvoji ir stebi, kas i$
to iSeina.

Naudodamasi

proga, kvieciu

klausytojus j gruodzio 13 d., 19
val. ,Grand SPA Lietuva*“ vyksiantj
choro jubiligjinj koncertg. Jis bus
ypatingas, nes Zidrovai i8girs ne
tik mus, bet ir multinstrumentalisto
Sauliaus Petreikio grupe.

Lo SN
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Druskininky bendruomene subdreé silumos ir bendrystés
w10 Pripildytas gerumo vakaras ,Po angelo sparnu”

Roberto Kisieliaus nuotrauka

Dabar jam labiausiai pat-
inka klausyti muzikg. Pagal
muzikos garsus jis Soka. Mama
dziaugeési, pasakojo apie
vaikuCio raidg, dékojo. O a$
verkiau. AS negaléjau pratarti
Zo0dzio, nes buvo taip tikra, taip
grazu, taip jauku, taip gera.

AS pagalvojau — ar gali bati
geresné misy renkama ir
pakuojama dovana Kalédoms?
Siandien  susirinkome  toliau
pakuoti dovanas tiems misy
maziesiems ligoniams, tiems
negalig turintiems mazyliams,
kuriems Siuo metu reikia
mdsy visy paramos®, — jaut-
rios akimirkos jspidziais pasi-
dalijo A. Matuleviiené. Tuo
metu saléje daugelis nubrauke
aSaras, ir tai buvo tarsi gyvas
jrodymas, kam i$ tikryjy buvo
skirtas 8is vakaras.

Vilties dalintojai

Druskininky LIONS motery
klubo prezidenté Gerda
Zaleckaité-Zeromskiené  savo
kalboje nestokojo gery emocijy:
~JUs — masy stebukladariai.
Kiekvienas, kuris Siandien yra
Cia, padeda vaikams i$ naujo
atrasti pasaulj — girdéti, maty-
ti, judéti, tikéti. Yra vaiky, kurie
laukia sudétingy operacijy, yra
Seimy, kurios be misy pagal-
bos tiesiog nepakelty finansinés
nastos. Todél jis esate daugiau

nei zidrovai. Jis esate Vvilties
dalintojai.
Matau, kad Jas tikite ste-

buklais. Ir a$ tikiu stebuklais. Ir
tos Seimos, vaikai tiki stebuk-

trauka

Visus pasveikino LIONS apygardos gubernatorius H. Ivanauskas (kairéje), Druskininky LIONS motery klubo naré A.

lais. Tiki stebuklu, kad, uzsidéje

akinukus, pamatys pasaulj,
nupiedtg jvairiomis rySkiomis
spalvomis.

Ir Zinot, stebuklas jis esate.
Mes visi esame stebuklas to-
kioms Seimoms. Nes tik mes
kartu galime padovanoti ger],
galime padovanoti akinukus,
galime padovanoti tai, ko tos
Seimos Siandien negali sau
leisti. Visy Druskininky LIONS
motery klubo nariy vardu dékoju
uz tg geérj. Jauciu Jasy Siluma,
nuoSirduma. Ir tik jiosy déka mes
galime tai perduoti maziesiems
Druskininky gyventojams.

Linkiu Jums, kad geéris, kurj
JUs skleidziate kitiems, sugrjzty
ir j JUsy namus, j Jisy Seimas.”

Net tamsiausioje erdvéje
yra Sviesa

Vakaro emociniu akcentu tapo
pianistés levos Dudaités koncer-
tas. Jine tik grojo, bet ir kalbéjosi
su publika. Atlikusi Hanso Zim-
merio ,Interstellar®, leva saké:
Sis kdrinys man visada prime-
na, kad net tamsiausioje erdvéje
yra Sviesa. Noréciau, kad ir jios
jg iSgirstuméte. Ne tik ausimis,
bet ir Sirdimi“. Véliau skambéjo
Yirumos kariniai. Pianisté
paprase: ,Pasiduokite gar-
sui. ]sivaizduokite, kg matote,
ka jauciate, kokios spalvos jus
supa. Garsas gali bati paveiks-
las, jei tik leisite jam tapti.”

Kalbédama apie savo albumg
.Marie“, leva saké: ,Tai — mano
kelio j motinyste atspindys. Apie
moters ciklus, augima, l0zZius.

leckaité-Zeromskiené

O mano naujas albumas vadin-
sis ,Sophie“ — tai vardas mazos
mergaités, kuri netrukus ateis |
mano gyvenimg. AS jau dabar
jauciu, kad muzika yra musy pir-
masis pokalbis.*

Taciau stipriausia buvo
jos mintis apie darbg su
Zmonémis, sergancCiais cere-

briniu paralyziumi, tarp jy — ir
mazieji: ,Jie mane moko Zidréti
| pasaulj kitaip: léCiau, Svelniau,
gilesnémis akimis. Su jais muzi-
ka tampa ne garsais, o blidu
iSmokti kvépuoti. Jie mane moko
matyti Sviesg ten, kur suaugus-
ieji jos daznai nepastebi. AS pati
i$ jy mokausi vilties. Kai matau
jy Zingsnius, jy mazus, bet kartu
ir didelius pasiekimus, suprantu
— muzika gali bati terapija. Kar-
tais — ir stebuklas.”

Savivaldybés vadovy palai-
kymas

Druskininky savivaldybés
vicemeras Simonas
KazakeviCius akcentavo Sio
renginio reikSme bendruome-
nei: ,Druskininkai yra miestas,
kuris Zino, kg reiSkia bati Salia.
Tai néra vienkartinis gestas. Tai
— tradicija. Tai — kultdra. Dékoju
kiekvienam, kuris  Siandien
atéjo ne dél saves, o dél vaiky,
kuriems masy pagalba — bitina.
Sj vakarg susirinkome dél labai
paprasto, bet ir labai Zmogisko
dalyko — noro padéti. Ir kar-
tais mes galvojame, kad sveti-
mo skausmo nebina. AS galvo-
ju prieSingai. Ir ypaC tada, kada
pats arba tavo artima aplin-

| renginj susirinko druskininkieciai, miesto sveciai, lydimi aiskios misijos — padéti sunkiai sergantiems vaikams / Roberto Kisieliaus nuo-

LIONS apygardos gubernatorius H. lvanauskas

DRUSKININKY LIONS

trauka
ka, artimi zmonés, kolegos tg
skausmg yra patyre. Ir tada
Zmogaus empatija, kurig laikau
viena i§ svarbiausiy Zmogaus
savybiy, tampa dar rySkesne,
tikresné ir gyvesné. Esu tikras,
kad mes, duodami, padédami
kitam, patys tampame Siek tiek
stipresni ir geresni.

Todél tariu labai nuoSirdy
aciu Druskininky motery klu-
bo LIONS kolektyvui, kuris daro
iSties didelius darbus, subu-
ria gerus zmones geriems dar-
bams, taip, kaip ir §j vakara. Ir
adia visiems, ¢ia esantiems, uz
jusy geruma, dosnumg ir uz tai,
kad padedate tiems, kuriems
i$ tikryjy tos pagalbos Siandien
reikia.”

Gériu gali dalintis tik geri
Zmoneés

~JUs esate tie angelai, kuriy
pridenge

sparnai  Siandien

DRUSKININKU LIONS

MOTERU KLU II::E-

Renginyje dalyvavo Druskininky savivaldybés
(kairéje), gubernijos valdybos narys R. Zemaitis ir administracijos direktoré V. Jurgeleviéiené (desiné-
Matulevigiené, klubo prezidenté G. Zaleckaité-Zeromskiené ir Druskininky savivaldybés vicemeras S. Kazakevi¢ius / Druskininky LIONS motery klubo prezidenté G. Za- je) ir vicemeré D. Brown / Roberto Kisieliaus nuo-

sergancius vaikus. Acit, kad
neSate Sviesg ten, kur jos la-
biausiai reikia“, — kalbéjo LIONS
motery klubo narés.

Vakaro pabaigoje renginio
Druskininky LIONS motery klu-
bo prezidentée G. Zaleckaité-
Zeromskiené dar karta priminé
Zodzius: ,Gériu gali dalintis tik
geri zmonés. O Druskininkuose
tokiy yra daug. Kartais sergan-
tiems vaikams nereikia stebukly
— jiems reikia misy. Zmogaus.
Bendruomenés. Siandien jis
esate tie, kurie vaikams j rankas
jdeda dar vieng galimybe gyven-
ti.“ Ir tg vakarg Druskininkuose
tokiy zmoniy buvo daugiau, nei
galéjai suskaiciuoti.

Druskininky LIONS motery
klubas nuosekliai remia regéjimo
ir klausos negalig turinéius vai-
kus — nupirkti klausos aparatai ir
keli Simtai akinuky vaikams bei
kitos bdtinos priemonés.

Po koncerto pakalbinome I. Ddadaite

— leva, koks jausmas groti labdaros vakare?

— Toks jausmas, lyg gro¢iau Zmonems, kurie jau atveré
Sirdj, dar prie$ paspausdami salés dury rankeng. Labda-
ros renginiuose muzika skamba kitaip — ji tampa ne fonu,

o jungtimi tarp Zmoniy.

— Minéjote, kad muzika gali bati terapija. Kg turéjo-

te omenyje?

— Vaikai su negalia mane iSmoké vieno: garsas yra ke-
lias j pasaulj. Kartais vienas tonas gali padaryti tai, ko ne-
gali padaryti deSimtys ZodZiy. AS tikiu, kad muzika padeda
Zmogui atrasti savo ritmg, net jei jis visg gyvenimg girdé-

jo tik tyla.

— O kas jums svarbiausia tokiuose vakaruose kaip

Sis?

— Svarbiausi — 2monés. Jy bendrysté. Jy tikéjimas. Sj
vakarg maciau tiek daug Sviesos akyse, kad tikrai galiu
pasakyti — Druskininkai yra miestas, kuriame gerumas turi

labai stipry balsg.
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Jaunimas Druskininkuose demonstravo pirmosios pagalbos jgudzius:
Dzukijos regiono mokykly pirmosios pagalbos varzybos’ 2025

Druskininkuose jau antrg
karta surengtos Dziikijos
regiono mokykly pirmosi-
os pagalbos varzybos, kuri-
as organizavo Druskininky
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (VSB) kartu
su Lietuvos paramediky aso-
ciacija ir V§] Pirmosios medi-
cinos pagalbos mokymo cen-
tru ,,IRTA“.

Pernai  renginyje  dalyva-
vo 9 komandos, o Siemet — net
24! Tai — ne tik rekordas, bet ir
didelé sékmé bei dziaugsmas,
kad vis daugiau mokiniy ugdomi
pirmosios pagalbos jgudZius ir
gebéjimg atpazinti kritinése sit-
uacijose.

Varzybose aktyviai dalyva-
vo ir Druskininky savivaldybés
Svietimo  jstaigy mokiniai:
~oaulés* pagrindinés mokyklos,
Leipalingio progimnazijos,
LAtgimimo“ mokyklos ir ,Ryto“
gimnazijos komandos. Mokinius
paruo$e ir palydéjo visuomenés
sveikatos specialistés,
vykdancios sveikatos priezidrg
mokykloje.

Varzyby metu mokini-
ai turéjo atlikti penkias imit-
uotas tikroviSkas situacijas,
kuriy metu statistai stengési,
kaip jmanoma, tiksliau perteik-
ti realias kritines situacijas. Sis
realistiSkumas padeda mokin-
iams geriau pasiruosti tikroms
ekstremalioms situacijoms ir
ugdo gebeéjimg greitai bei atsak-
ingai reaguoti.

Varzyby tikslas - paska-
tinti jaunimg ne tik zinoti, bet
ir praktiSkai pademonstruo-
ti pirmosios pagalbos jgudZius,
pavyzdZiui, traumos, Sirdies

sustojimo ar alerginés reakcijos
atpazinima.

Renginys ne tik leidzia mokin-
iams patikrinti savo zinias, bet ir
ugdo atsakinguma, pasitikéjima
savimi bei gebéjimg efekty-
viai reaguoti realiose situaci-
jose. Be to, varzybos skatina
bendradarbiavimg komandoje
ir stiprina socialinius jgadzius,
kurie ypaC svarbls sveikatai
palankioje visuomenéje.

Pirmosios pagalbos Zinios ir
gebéjimas veikti kritinése sit-
uacijose gali iSgelbéti gyvybe.
Taigi tokie jaunieji dalyvi-
ai, kurie nebijo ir dragsiai ban-
do savo jégas, yra musy atei-
tis. Jie prisideda prie saugesnés
ir atsakingesnés visuomenés
karimo.

Tévy palaikymas — taip
pat nejkainojamas. Jie gali
didZiuotis ir dZiaugtis savo vai-
kais, kurie drgsiai jgyja praktinés
patirties, mokosi padéti kitiems
ir demonstruoja atsakingumag
bei neabejinguma.

Varzyby rezultatai buvo itin
jspadingi — net dvi ,Ryto“ gimna-
zijos komandos, pademonstra-
vusios puikius pirmosios pagal-
bos jgudzius ir komandinius
gebeéjimus, pateko tarp trijy ger-
iausiai jvertinty komandy.

DzZiaugiames, kad toki-
os  varzybos organizuoja-
mos buatent Druskininkuose,
nes misy mieste mokiniai turi
galimybe praktiSkai susipazinti
su pirmosios pagalbos teikimo
svarba ir jgyti patirties, kuri gali
iSgelbéti gyvybe.

Réméjai, partneriai ir sava-
noriai — neatsiejama varzyby
sékmés dalis.  Druskininky

VSB archyvo nuotraukos

-Ryto" gimnazija suteiké erdves
varzyboms.  Dalyviy  prizus
jsteigé Narkotiky, tabako ir alko-
holio kontrolés departamen-
tas, Druskininky savivaldybé

ir  Druskininky savivaldybés

visuomenés sveikatos biuras.
Savanoriai padéjo organizacini-
ais klausimais. Jy palaikymas ir
indélis leidzia uztikrinti renginio
kokybe, suteikti dalyviams reika-
lingas priemones bei prizus, taip

Druskininky savivaldybés

skatinant jaunimo motyvacijg
ir ugdant pirmosios pagalbos

jgldzius.

Druskininky savivaldybés
VSB informacija

Supraslis ir Druskininkai suvienijo jégas — gimsta naujas

sveikatinimor

= GMINA SuPRASL )

egiono veidas

Konferencijos Supraslyje dalyviai aptaré istorinius ry$ius, bendras stiprybes ir tolesnes partnerystés galimybes / Druskininky TVIC archyvo nuotraukos

Supraslis ir Druskininkai —
du istoriskai ir kultriSkai tur-
tingi kurortai. Pagal Interreg
Lietuva - Lenkija programg
jgyvendinamas projektas
»Supraslio ir Druskininky
kurorty turizmo vertybiy
atradimas ir populiarinimas“
siekia iSkelti j dienos Sviesag
didziausius Siy vietoviy tur-
tus: sveikata, gamta ir kultura.
Pagrindinis projekto partneris
— Supraslio savivaldybé, part-
neris — Druskininky turizmo

ir verslo informacijos centras
(TVIC). Bendra projekto verté
siekia 136 tukst. Eur, i$ kuriy
didzigja dalj sudaro Europos
regioninés plétros fondo para-
ma.

Reklaminis filmas, gidai ir
interaktyvi programeélé

Vienas i§ svarbiausiy projekto
rezultaty — profesionaliai suku-
rtas trijy minuciy reklaminis fil-
mas. Kaip Lenkijos atstovas,
jame nusifilmavo visiems puikiai

pazjstamas aktorius Krzysztofas
Dzierma, garséjantis vaidmeniu
Jacko Bromskio filmy serijoje ,U
Pana Boga...“. Lietuvos atstové
filme — visy mylima aktoré Rena-
ta Kutinaité. Kartu sukurtas ir
trumpy vaizdo Kklipy (,reels®)
rinkinys, pristatantis vaizdingiau-
sias abiejy kurorty vietas.

Prie S8iy vizualiniy priemoniy
prisideda praktiniai kelioniy gid-
ai: spausdintas leidinys ir ben-
dra mobilioji programelé Android
bei iOS sistemoms. Joje — net

90 vidiniy puslapiy ir apie 70
garso gidy, padedanciy lanky-
tojams lengvai suplanuo-
ti dieng, pasirinkti marSrutus bei
susipazinti su vietos istorija ir
kultdra.

Ziniy mainai — tvirtas bendra-
darbiavimo pagrindas

Jgyvendinant projekta, organ-
izuotos ir dvi konferencijos -
Druskininkuose bei Supraslyje,
jose dalyvavo savivaldybiy,
turizmo organizacijy, verslo bei

bendruomeniy atstovai. Lapkri€io
25 d. daugiau nei 60 konferen-
cijos Supraslyje dalyviy aptaré
istorinius rySius, bendras stip-
rybes ir tolesnes partnerystés

galimybes. Sie susitikimai ne
tik praplété dalyviy akiratj, bet ir
paskatino naujas iniciatyvas tarp
viesojo ir privataus sektoriy.

Turistiniai  kurorty lobiai —
arciau, nei manote!

Druskininky TVIC
informacija
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Druskininky jaunimo
uzimtumo centro patalpose
lapkri€io 26 d. buvo nejprastai

gyva - ten Surmuliavo
deSimtys smalsiy mokiniy
is keturiy Druskininky

savivaldybés mokykly. Juos
sukvieté edukacinis konkur-
sas ,ISbandyk ugniagesio
profesijg“, skirtas pazinti
ugniagesio gelbétojo darbg ir
patiems iSbandyti kai kuriuos

Sios profesijos iSSukius.

Druskininky krasto mokiniai
iSbandé ugniagesio profesija
Renginj
Druskininky
gelbéjimo tarnybos pareiginai,
norédami ne tik supazindinti vai-
kus su gelbétojy kasdienybe,
bet ir paskatinti saugaus elge-
sio jgidzius bei doméjimasi Sia
garbinga profesija. ,Ugniagesio
darbas reikalauja drgsos, fizinés
atsakomybés,

organizavo
prieSgaisrinés

iStvermés  ir

sieliaus nuotrauka

taCiau svarbiausias Cia yra
noras padéti kitiems. Norime,
kad vaikai tai suprasty ir nuo
mazens mokytysi saugumo®, —
saké Druskininky prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos virSininkas
Jonas Jurc¢iukonis.

Nors uzduotys buvo pritaiky-
tos pagal amziy, jos pareikalavo
vikrumo, drgsos ir komandinio
darbo. Jaunieji dalyviai varzési,
kas greicCiau apsivilks ugniage-
sio gelbétojo aprangg, kas teis-
ingiau susuks vandens zarnas,
kas taikliau pataikys j gelbéjimo
ratg ir j prieSgaisrinj Kkibira.
Konkursas surengtas linksmo-
je, azarto kupinoje atmosferoje
— skambéjo ir dalyviy palaikymo
Sdksniai.

,Buvo labai jdomu! Ugniage-
sio gelbétojo apranga sunkesné,
nei atrodo per televizoriy. Reikia
daug fizinés jégos jg apsireng-
ti bei vilkéti“, — saké ugniage-
sio  gelbétojo apsauginius

Ka reiskia buti zmogumi, kuris visada pasiruoses gelbéti?

Mokinius i$ keturiy Druskininky savivaldybés mokykly sukvieté edukacinis konkursas ,ISbandyk ugniagesio profesijg“/ Roberto Kisie-
liaus nuotraukos

drabuZzius greiCiausiai apsiren-
gusi ir specialyjj apdovanojimg
.GreiCiausias ugniag-
esys gelbétojas®  laiméjusi
dvylikameté Ema Paleviciaté.

Moksleivius palydéje pedago-
gai pasidziaugé, kad toks reng-
inys yra puiki praktiné pamo-
ka. ,Vaikai Cia ne tik zaidé —
jie mokési saugumo, suZzinojo,
kaip elgtis nelaimés atveju,
kaip padéti vieni kitiems. Tai
yra labai vertinga patirtis®, —
saké Druskininky ,Atgimimo“
mokyklos karjeros specialisté
Simona Bielinskiené.

Pasak organizatoriy, konkur-

sas »ISbandyk ugniage-
sio  profesijg®  Druskininku-
ose turéty tapti tradiciniu,
stiprinanciu bendruomenés

rySius ir ugdanciu jaunagjg karta.
,DZiaugsimeés, jei bent kel
iS5 Siy vaiky ateityje pasirinks
ugniagesio gelbétojo kelig, bet
svarbiausia, kad jie i§ renginio
iSsinesSty zinig apie sauguma,
atsakomybe ir pagalbg kitiems*,
— saké renginio organizatori-
ai. Druskininky prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos pareiginai
taip pat priminé, jog Sios tarnybos
durys yra atviros visiems, kad
vis daugiau vaiky galéty pasi-
matuoti ugniagesio gelbétojo
Salmg, pajusty komandiniy
i5S0kiy dvasig ir suprasty, kg
reiSkia bati Zmogumi, kuris visa-

da pasiruoses gelbéti.

Siame konkurse pralaiméjusiy
nebuvo — kiekvienas daly-
vis buvo apdovanotas UAB
LDruskininky sveikatinimo ir poil-
sio centro Aqua“ dovany kupo-
nais, atminimo dovanélémis
ir medaliais, kurie jsigyti
Druskininky savivaldybés
skirtomis  1éSomis.  Norime
padékoti visiems dalyvavus-
iesiems ir sveikiname pirmajg
vietg iSkovojusius Druskininky
JAtgimimo“  mokyklos  mok-
sleivius, antrg vietg uzémé
Druskininky ,Saulés“ mokyklos,
treCig — Vieciiny progimnazijos,
o ketvirtg — Leipalingio progim-
nazijos atstovai.

Taip pat norime padékoti
Druskininky jaunimo uzimtumo
centrui uz varZzyboms skirtg
sale.

Atsargumas gali iSgelbéti
ne tik turta, bet ir gyvybes

Atéjus Saltajam mety laikui
ir artéjant DidZiosioms mety
Sventéms, vis dazniau Kkal-
bama apie namy sauguma.
Nors kdrenimas kietuoju kuru
ar Sventinés dekoracijos dauge-
liui atrodo jprasti dalykai, kas-
met dél netinkamo jy naudojimo
kyla gaisrai. Todél Druskininky
prieSgaisrinés gelbéjimo tarny-
bos pareiginai primena — atsar-
gumas gali iSgelbéti ne tik turtg,

bet ir gyvybes.

Vienas i$ svarbiausiy Ziemos
sezono akcenty — saugus kie-
tojo kuro katily naudojimas.
Gyventojai raginami kdrenimo
jrenginius prizidréti pagal gam-
intojo instrukcijas, reguliariai
patikrinti jy technine bukle bei
kruopsciai iSvalyti kaminus.

Taip pat svarbu nepamirsti,
kad kdrenamo katilo palikti be
priezidros nereikéty. Sventiniu
laikotarpiu rekomenduojama
naudoti tik tvarkingas, sertifikuo-
tas girliandas bei neapkrauti ele-
ktros lizdy. ISeinant i§ namy ar
einant miegoti, batinai visus ele-
ktrinius papuoSimus iSjungti —
net menkas gedimas gali tapti
gaisro priezastimi.

Papildomo démesio reikalau-
jair Sventinés zvakés. Jas reikia
statyti ant stabiliy, nedegiy
pavirSiy, laikyti atokiau nuo
uzuolaidy, egliSakiy ir kity degiy
dekoracijy. Svarbiausia taisyklé
— niekada nepalikite deganciy
zvakiy be priezidros.

Laikantis Siy paprasty, bet
svarbiy saugumo  principy,
Sventés bus jaukios, o namai —
saugls. Rdapinkités savo namy
saugumu ir Sventes pasitikime
ramiai bei saugiai!

Druskininky priesgaisrinés
gelbéjimo tarnybos
informacija
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Projektas ,JUC mokykloje”: penki ménesiai prasmingy

Druskininky jaunimo
uzimtumo centras (JUC) Siy
mety rugpjucéio - gruodzio
meénesiais sékmingai
jgyvendino projektg ,,JUC
mokykloje”, finansuotg Jaun-
imo reikaly agentiros. Pro-
jekto veiklos buvo orientuo-
tos | 11 — 13 mety paaug-
lius, siekiant sustiprinti jy
emocine savijauta, sukur-
ti saugia mokyklos aplinka ir
pagerinti bendradarbiavima
tarp institucijy. Druskininky
JUC glaudziai bendradarbia-
vo su , Atgimimo“ mokykla, o
kiekvieng ketvirtadienj jaun-
imo darbuotojai Justas ir
Radvilé pusdienj praleis-
davo mokykloje, padédami
spresti kasdienius jaunuoliy
iSSakius, palaikydami moky-
tojus ir teikdami individualiag
pagalbg jaunuoliams, kuriems
jos labiausiai reikéjo. Tokia
praktika padéjo sustiprinti
tarpinstitucinius  rysSius ir
sukurti salygas, kad paaug-
liai lengviau integruotysi |
mokyklos gyvenima.

Projekto veiklos prasidéjo akt-
yviu startu — tradiciniu ,Nak-
tinio krepSinio“ turnyru, kuris
Druskininkuose organizuoja-
mas nuo 2017 mety. Renginys,
Siemet subires jaunuolius nuo
12 iki 29 mety, paskatino jy fizinj
aktyvumg, komandine dvasig ir
bendruomenidkuma.

Rugséjo 25 dieng sureng-
tas vertingas praktinis susitiki-
mas su psichoterapeutu Vaidu
ArvaseviCiumi, kuriame daly-
vavo mokyklos bendruomené.
Susitikimo metu aptarti paaugliy
elgesio ypatumai, maistavimo
priezastys ir badai, kaip konstruk-
tyviai reaguoti | sudétingas sit-
uacijas. Specialistas pabrézé,
kaip svarbu nepatekti j jégy
kovg su paaugliu, o ieSkoti ben-
dro kalbéjimosi tono, aiSkiy riby
ir kurti pagarbius, pasitikéjimu
gristus santykius. Véliau buvo ir
daugiau projekto veikly, tarp jy
— didelio susidomeéjimo sulauku-
si trijy dieny stovykla ,Atrask
save”, organizuota rudens
atostogy metu. Stovykloje paaug-
liai gilinosi j saves pazinima, tar-
pusavio santykius, bendravimo
jgudzius ir emocine gerove, atliko
jvairias komandos formavimo bei
kidrybines uzduotis.

Lapkri¢io pabaigoje 7-0s
klasés mokiniai leidosi kelionén

Projekto veiklos buvo orientuotos j 11 — 13 mety paauglius, siekiant sustiprinti jy emocine savijautg, sukurti saugig mokyklos aplinkg ir pagerinti bendradarbiavima tarp institucijy / Druskininky JUC archyvo uotraukos

veikly paaugliams

Ten apsilanké
Gabrieles PetkeviCaités-Bités
vieSojoje bibliotekoje ir daly-
vavo biblioterapijos edukacijo-
je ,Nerimo drakonas®. Edukacija
padéjo paaugliams suprasti ner-
imo prigimtj ir mokytis jj valdy-
ti per karybines bei terapines
veiklas. Véliau jaunuoliai pabu-
vojo Panevézio atvirame jauni-
mo centre, susipazino su mies-
to jaunimo veiklomis ir suprato,
kaip jvairiai gali bati organizuoja-
mas darbas su jaunimu skirtingo-
se savivaldybése.

Per projekto laikotarpj
Druskininky ,Atgimimo® mokyklo-
je surengta ir daug klasiy
valandéliy ,Komandos kodas®,
skirty komunikacijai gerin-
ti, mikroklimatui stiprinti, tar-
pusavio  pasitikéjimui  augin-
ti. Sie uZsiémimai padéjo suku-
rti atviresne, bendradarbiavimu
grista atmosferg klasése. Buvo
organizuojama ir ,Kirybos labo-
ratorija“, kurioje visos mokyklos
aStuntos klasés karé komiksus
ir per menine raiSka kalbéjosi
apie psichine sveikata, patycias
bei saugy elgesj internetinéje
erdvéje. Komiksy kidrimas tapo
veiksmingu bidu atskleisti svar-
bias temas paaugliams artima,
kdrybiska forma.

Be grupiniy veikly, projekto
metu buvo vykdomas individua-
lus darbas su paaugliais — jaun-
imo darbuotojai suteiké emocinj
palaikyma, padéjo spresti
santykiy sunkumus ir sustiprino
ju motyvacijg. Didelio populiaru-
mo sulauké ir ,Blic* zaidimy per-
traukos: stalo futbolo turnyrai,

j Panevézj.

kartu ruoSiamos pamokos. Sios
pertraukeélés virto jaukiu laiku, kai
paaugliai galéjo atsipalaiduoti ir
pabendrauti.

Projektas  bus  simboliSkai
uzbaigtas gruodzZio 16-gjg dieng
surengtomis Advento vainiky pyn-
imo dirbtuvémis, kurios suteiks
ypatingo laukimo prie$ DidzZigsias
mety Sventes. Dirbtuvés vaini-
kuos penkis ménesius trukusj
bendradarbiavima, patirtis,
pokycius ir uzmegztus rySius.

Druskininky JucC dékoja
Druskininky ,Atgimimo“ mokyklos
bendruomenei uz atviras duris ir
Sirdis. Mokyklos atvirumas leido
veikloms pasiekti tuos, kuriems jy
labiausiai reikéjo.

Druskininky JUC informacija
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Pradétas igyvendinti projektas ,Visuomeneés sveikatos stiprinimo

Druskininky
visuomenés
tos biuras (VSB) pradéjo
jgyvendinti nauja regioninj
projekta ,Visuomenés svei-
katos stiprinimo priemoniy
jgyvendinimas  Druskininky
savivaldybéje“ (Nr. 21-519-
P-0001). 2025 m. geguzés
15 d. pasirasyta sutartis su
Centrine projekty valdymo
agentiira oficialiai pradéjo
projekto, kuriame dalyvaus
1500 dalyviy, jgyvendinima.

savivaldybés
sveika-

Kokias problemas sprendzia
projektas?

Sveikatos statistika rodo, kad
dalis Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos rodikliy
atsilieka nuo Lietuvos vid-
urkio. Higienos instituto Sveika-
tos informacinio centro duome-
nys ir savivaldybés sveikatos
stebésenos ataskaitos fiksuo-
ja aukStesnj bandymy Zzudytis
skaiCiy, didesnj mirtingumg
nuo alkoholio sukelty
prieZzascCiy, prastesne situacijg
psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo srityje, nusikalstamumo
dél narkotiky rodiklius ir didesn;
mirtingumag nuo nukritimo.

Siuos rezultatus lemia
nepakankamas prevenciniy
ir  psichologinés  pagalbos
paslaugy prieinamumas, zemas
sveikatos rastingumas, nepa-
kankami fizinio aktyvumo ir svei-
kos mitybos jpro€iai, socialiné
atskirtis ir paslaugy sunki-
ai  pasiekiamose vietovése
trdkumas.

Stiprins fizine ir emocine
gyventojy sveikata

Projektu siekiama sti-
printi ir fizing, ir emocing
gyventojy sveikatg, padidin-

ti sveikatos rastingumg ir kur-
ti bendruomeniskuma, ypatingg
démesj skiriant vaikams, jaun-
imui, vyresnio amziaus bei
socialiai pazeidziamoms
grupéms. Projekto metu vyk-

prlemonlq 1gyvend|n|mas Drusklnlnkq savwaldybje_.

Projekto metu vykdomos jvairaus pobidzio veiklos — organizuojamos stovyklos, mokymai, kirybinés dirbtuves, sveikos gyvensenos uzsiémimai ir prevencinés iniciatyvos / Druskininky sa-

vivaldybés VSB archyvo nuotraukos
domos jvairaus pobddzio veik-
los — organizuojamos stovyklos,
mokymai, kdrybinés dirbtuvées,
sveikos gyvensenos uzsiémimai
ir prevencinés iniciatyvos.

Tikslinés grupés

Projektas skirtas: vaikams
ir jaunimui; vyresnio amziaus
zmonéms; nejgaliesiems ir
socialine rizikg patiriantiems
asmenims; asmenims, patirian-
tiems rizikos veiksnius sveikatai
ir priklausomybiy rizikas bei
létiniy neinfekciniy ligy rizikos
grupéms.

Veiklos skirtos ne tik vaikams,
bet ir suaugusiems. Numatyti
kompleksiniai sveikos mitybos
uzsiémimai, kuriy metu dalyvi-
ai jgis teoriniy Ziniy bei praktiniy
jgudziy apie subalansuotg
mitybg ir jos jtakg sveikatai.

Vyresnio amziaus zmonés
bus kvieCiami | sveikatinimo
stovyklas, kurios ne tik padés
sustiprinti kiing, bet ir sumazins
vienatvés jausmg, paskatins
bendryste, pozityvy poziarj |
gyvenimg bei pasitikéjimg savi-
mi.

lgyvendintos veiklos

Stovykla ,Restartas“ 13 -
15 mety jaunuoliams. Sesiy
dieny stovykla gamtos apsup-
tyje padéjo jaunuoliams sus-
tiprinti  pasitikéjimg  savimi,
pagilinti socialinius jgtudzZius ir
susipazinti su sveikos gyvense-
nos principais. Dalyviai uzsiémeé
sporto, teatro ir dailés terapi-
jos veiklomis, gilinosi j emocijy
pazinima, diskutavo apie
patyCias ir Zalingus jprocius,
dalyvavo zygiuose bei aktyviu-
ose Zaidimuose.

Stovykla ,,Geros savijau-
tos atradimai“ vyreshio
amziaus zmonéms. Penkiy
dieny stovykla sodyboje ,Igné*
suteiké galimybe sustiprinti fizinj
aktyvumg ir emocine savijauta.
Dalyviai dalyvavo mankstose,
kino ir judesio terapijos
uzsiémimuose, ,,mindfulness”
praktikosze, meno terapijos ir
edukacinése veiklose su jvairiy
sriCiy specialistais.

Pradéti lyderiy mokymai
mokiniams. Mokymai 8 — 12
klasiy mokiniams yra skirti lyd-
erystei, bendravimo kultdrai,
patyCiy prevencijai ir sveikos

gyvensenos skatinimui. |gytos
Zinios ir jgadziai bus taikomi
2026 m. ,Sniego gniuztes"® stovy-
klose, kurioje jaunieji lyderiai
taps pavyzdziu bendraamziams.

Vaiky stovykla ,,Trys dien-
os atradimy“. 10 — 12 mety vai-
kams skirta stovykla Vilkanastry
kaime suteiké galimybe ugdyti
emocinj atsparuma, saviverte ir
bendravimo jgudzius, naudojant
teatro terapija, kdrybines veiklas
ir komandinius Zaidimus.

Jaunimo stovykla MOVE+. Ji
skirta 13 — 15 mety jaunuoliams,
norintiems aktyviai praleisti laikg
ir sustiprinti sveikatg. Dalyvi-
ai dalyvavo sporto treniruotése,
kikbokse, Zygiuose, mini gol-
fo Zzaidime, edukacijose apie
psichologijg, sveikos  mity-
bos veiklose bei komandinése
uzduotyse.

Planuojamos veiklos 2026
metais: terapiné  stovykla
vaiky nerimui mazinti; vyresnio
amziaus asmeny stovykla; vaiky
atsparumo stiprinimo stovykla;
5 dieny aktyvumo skatinimo
stovykla; kompleksiniai sveikos
mitybos uzsiémimai; kdrybinés
dirbtuves vaiky psichinei svei-

katai; ,Sniego gnitaztés* stovy-
klos.

,Visos veiklos yra investicija |
musy bendruomenés emocing
ir fizine sveikatg. Norime suteik-
ti Zmonéms ne tik Ziniy, bet ir
realiy jrankiy, padedanciy jaus-
tis geriau, bati aktyvesniems,
labiau susijusiems vieni su
kitais. Kiekvienas uzsiémimas
— tai Zingsnis sveikesnés ir
stipresnés bendruomenés link®,
—saké Druskininky savivaldybés
VSB direktoré Inga Kostina.

Finansavimas

Bendra projekto tinkamy
finansuoti iSlaidy suma — 347
100 Eur, i jy: 295 035 Eur —
Europos Sgjungos fondy léSos,
52 065 Eur - savivaldybes ir
nuosavos lé3os.

Projektg planuojama
jgyvendinti iki 2028 m. gruodzio
31d.

Projekto  vykdytojas -
Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras.
Projekta bendrai finansuoja
Europos Sajunga.

Bendrai linansuoja
Eurepes Salunga

Druskininky futbolo istorija: keturi jaunieji futbolininkai -
Lietuvos salés futbolo rinktinéje

,t "':‘:Lr 27
: i*‘

Treneris A. Kadziauskas didZiuojasi, kad net ketur/ Jaunieji salés futbolo Zaidéjai pateko j Lietuvos sales futbolo rmktlne / Asmenlnlo archy

vo nuotrauka

Druskininky sporto
bendruomené gali didziuotis
— pirma karta miesto istori-
joje  net keturi jaunieji
salés futbolo Zzaidéjai pate-
ko j Lietuvos salés futbo-
lo rinktine. Ignas Dudzins-
kas, Ugnius Jaskelevicius,
Kipras Siks$nelis ir Ainoras
Sukys jrodé, kad kantrybe,
nuoseklus darbas ir draugysté
gali padéti pasiekti nejtikimy
rezultaty.

Devyni metai iki svajonés

Vaikinai kartu treniruojasi jau
devynerius metus. Nors vasarg
zaidzia lauko futbolg, atéjus
Saltajam sezonui, persikelia |
sale ir tampa universaliais futbo-
lo zaidéjais. Druskininky futbo-
lo klubo ,FK Druskininkai“ tren-
eris Aurimas Kadziauskas saké,
kad intensyvus treniruociy grafi-

kas — 4-5 treniruotés per savaite
tapo jy kasdienybe, kurig vaini-
kavo keturiy zaidéjy pakvietimas
j Salies salés futbolo rinktine.

Ignas: tvirtu charakteriu j
rinktine

sireniruoCiy pradzia buvo
labai sunki, — prisimena |I.
Dudzinskas. — Kartais atrodo,
kad neiSbdsi, bet kai pamatai
progresa, supranti — visos pas-
tangos ne veltui. Man svarbi-
ausia aiksteléje kovoti iki galo,
nepasiduoti, net jei pralaimim.”

Ignas sake, kad rinktinéje
jo charakteris padeda koman-
dai iSlaikyti kovine dvasig: ,Mes
visi padedame vienas kitam,
bet a$ stengiuosi biti tas, kuris
nepaleidzia ranky draugams, kai
sunku.”

nukelta j 10 psl.
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Druskininky futbolo istorija: keturi jaunieji futbolininkai -
Lietuvos salés futbolo rinktinéje

Atkelta is 9 psl.

Kipras: universalumas ir
disciplina

.Man patinka, kai galiu padéti
komandai bet kur”, — saké Kip-
ras, vienas i$ universaliausiy
zaidéjy. — Puolime ar gynybo-
je — visada galiu prisidéti. Labai

svarbu, kad visi komandoje
jausty, jog gali pasikliauti drau-
gu.”

Kipras taip pat griauna mitus,
kad sportas trukdo mokslams.
Jo vidurkis siekia 9,5 balo.
~oportas moko planuoti laikg,
disciplinos — tai padeda ne tik
aikSteléje, bet ir mokykloje®,
mintimis dalijosi jaunasis futbo-
lininkas.

Ainoras - varty sargas

LVartininkas daznai iSgelbéja
komandg, nors kartais atrodo,
kad spaudimas — per didelis, —
pasakojo vartus ginantis Ain-
oras. — Salés futbole smugiai
blna stiprUs, reakcija turi bati
greita. Bet man patinka jausti,
kad mano darbas lemia pergale.
Salés futbolo vartai maZzesni,
smugiai Cia daug stipresni ir
daznesni, todél reakcija ir teis-
ingas pozicijos pasirinkimas yra
gyvybiskai svarbs.*

Treneris Aurimas pridaré, kad
vartininkas yra pusé komandos
sékmés: ,Ainoras tai supran-
ta ir daznai gelbéja mus sunki-
ose situacijose. Patys Zaidéjai
pripazjsta, kad geras vartininkas
dazniau isgelbéja komanda, nei
ji pralaimi dél jo klaidy.”

Ugnius — kapitonas ir moty-
vatorius

,Buti rinktinés kapitonu —didel-
is dziaugsmas ir atsakomybe, —
saké Druskininky futbolo klu-
bo ,FK Druskininkai® koman-
dos kapitonas U. Jaskelevicius.
— Turiu jkvépti komandg, moty-
vuoti draugus ir vykdyti treneriy
sumanymus. Bet bati kapi-
tonu man jau ne naujiena — esu
ir savo amziaus Druskininky
komandos kapitonas.*

Ugnius pasakojo, kad labiau-
siai jam jsiminé rungtyniy final-
as su Kauno ,,Zalgiris futsal®,
kuriame druskininkieciai laiméjo
rezultatu  4:1. ,Cia jautési
visas devyneriy mety darbas,
draugysté ir bendras tikslas —
tapti Cempionais®, — emocijomis
pasidalijo komandos kapitonas.

Salés futbolo specifika

,Cia zaidimas labai greitas®, —
saké Kipras. — Sprendimus reikia
priimti akimirksniu, viena klaida, ir
jvartis. Néra kada galvoti ilgai.”

.Labiausiai patinka dinamika
— kiekviena treniruoté iSmeégina
tave ir fiziskai, ir psichologiSkai,
— priddré Ignas.

,O vartininkui visada tenka
milziniSkas spaudimas, — atviravo
Ainoras. — Bet tai mane tik moty-
vuoja geriau reaguoti ir priimti
teisingus sprendimus.*

LSvarbi ne tik technika, bet
ir komandos dvasia. Sie vaiki-
nai supranta vienas Kkitg, todel
aiksteléje mato viska, kas vyks-
ta, ir gali padéti vienas kitam®, —
pabrézé komandos ftreneris A.
Kadziauskas.

Komandos sékmés paslap-
tis — draugysté

,MUsy sékmés paslaptis —
draugysté, — jsitikines Kipras.
— Ne tik aiksteleje, bet ir uz jos
riby esame geri draugai. Tai
padeda gynyboje, mums leng-
viau suprasti vienas kitg net
tada, kai spaudimas didelis.”

.Ir varzybose, ir treniruotése
visada stengiamés vienas kitam
padéti“, — pridaré Ignas. — Tai
daugiau nei futbolas — tai masy
gyvenimo dalis.”

Sportas ir mokslai

Treneris Aurimas akcenta-
vo, kad mitas, jog sportas truk-
do mokslams, yra neteisingas:
LDisciplinos, kurios iSmoksti
sporte, uztenka ir akademin-
iame gyvenime®“. Pavyzdys -
Kipras, kurio mokslo vidurkis
siekia 9,5 balo.”

.Kai suplanuoji laikg tarp
treniruoCiy ir moksly, iSmoksti
bati organizuotas, - patvir-
tino Kipras. — Sportas moko
atsakomybés ir padeda siekti
tiksly.“

Tévai — didziausi sirgaliai
JKartais tévelius reikédavo
.paaukléti®, kad nebity antraisi-

ais treneriais, — juokési treneris
Aurimas, dziaugdamasis, kad
dabar jaunyjy futbolininky tévai
— patys didziausi sirgaliai, kurie
lydi komandg | varzybas visoje

Lietuvoje.
»~Jy palaikymas nejkai-
nojamas, — saké Ugnius. —

Jauciu, kad visi musy pasieki-
mai — ir jy pastangy rezultatas.”

Mintimis apie komandos pasiekimus pasida-
lijo Lietuvos salés futbolo rinktinés kapitonas
Ugnius Jaskelevicéius

— Ka Tau reiskia bati rinktinés kapitonu?

— Tai—didelis dZiaugsmas ir atsakomybé. Turiu jkvép-
ti komandag ir vykdyti treneriy sumanymus. Bati kapito-
nu man jau ne naujiena — esu savo amziaus Druski-
ninky komandos kapitonas. DZiaugiuosi, kad manimi
pasitiki treneriai ir draugai.

— Kiek teko treniruotis, kol patekai j rinktine?

— Treniruojuosi nuo mazens, net kai reikia treniruotis
kieme ar bute. Buvo daug nuovargio, skausmo, nusivy-
limo, bet buvo dél ko stengtis.

— Kas lemia geriausius rezultatus salés futbole?

— Svarbiausia — kamuolio valdymas, perdavimai,
smugiai, greitis, orientacija ir komanda. Reikia priimti
teisingus sprendimus labai greitai.

— Koks yra trenerio Aurimo vaidmuo?

— Jis mane iSmoké futbolo paslapcCiy, padéjo tapti
geresniu Zaideju ir Zmogumi. Aurimas visada palaike,
net sunkiausiu momentu.

— Jsimintiniausios rungtynés?

— Pirmos rungtynés su $alies rinktine Lenkijoje su
vyresniais Zaidéjais ir finalas su Kauno ,Zalgiris futsal®,
kai laiméjome rezultatu 4:1 ir tapome Lietuvos ¢empi-
onais.

— DidZiausios Tavo svajonés?

— Tobuléti, pasiekti profesionaly lygj, atstovauti Lie-
tuvos rinktinems, garsinti Druskininky vardg ir bati pa-
vyzdZiu jaunimui.

20251213 | 19:00 val.

Grand SPA Lietuva sale ,Nemunas®

Kamerinio choro
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Siaurietiskas éjimas padeda
saugoti ir stiprinti

sveikata

ap . e Fugs b

ciacija Druskininkuose surengé Siaurieti$ko éjimo Ziemos sezono atidarymo Svente / Druski-
ninky savivaldybés VSB archyvo nuotraukos

SiaurietiSskas éjimas tinka-
mas visiems - nepriklauso-
mai nuo amziaus, oro salygy

ar mety laiko. |valdzius
taisyklinga technika, dir-
ba net iki 90 proc. viso kuno
raumeny. Dar visai neseniai
Si sporto Saka Lietuvoje buvo
mazai kam zinoma ir atrodé
nejprasta, taCiau Siandien
SiaurietiSkas éjimas sparciai
populiaréja ir kasmet pri-
traukia vis daugiau entuziasty.

Praéjusj Sestadienj Druskininky
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (VSB) kar-
tu su Lietuvos SiaurietiSko
éjimo asociacija Druskininku-
ose jau devintg kartg surenge
SiaurietiSko éjimo Ziemos sezo-
no atidarymo Svente.

LSC sporto komplekse ,Drus-
kininkai“ susirinko gausus birys
dalyviy i$ jvairiy Lietuvos miesty
ir miesteliy. Pagal savo fizinj
pasirengimg zygeiviai galéjo
rinktis trumpesne marsruto dalj
arba jveikti visg 12 kilometry
trasg. Keliaudami su SiaurietiSko
éjimo lazdomis, jie grozéjosi
Druskininky krasto peizazais,
iSpuoseléta miesto aplinka ir
Ziemos gamtos ramybe.

Zygio dalyviy lauké ne tik akty-
vus laikas gryname ore — visi
galéjo sudalyvauti loterijoje,
pasimégauti karsta arbata, para-
gauti gardzios koSés, o po zygio
— iSbandyti jvairias pramogas
mieste. Visi Zygeiviai gavo
nuolaidy kortele, su kuria galéjo
mégautis Druskininky sveikatin-
imo ir poilsio centro ,Aqua“
paslaugomis, persikelti lyny kel-
tuvais per Nemuna, pasinaudoti
vieSbucio ,De Lita“ paslaugomis,
skaniai pavalgyti kavinéje ,Alka
— Raselés Sirdelé* ar uzsukti |
,City Coffee”.

NuosirdZiai dékojame renginio
partneriams, prisidéjusiems prie
§io grazaus renginio: LSC spor-
to kompleksui ,Druskininkai“,
,Ejimas su pliusais*, Druskininky
sveikatinimo ir poilsio centrui
»LAqua“, vieSbuciui ,De Lita“,
kavinei ,Alka — Raselés Sirdelé“,
Lietuvos  Siaurietisko  Ejimo
Asociacijai, Utenos  rajono
savivaldybés visuomenés svei-
katos biurui bei ,Akvilei“ — uz
gaivy vanden;.

Druskininky savivaldybés
VSB informacija

TAPKITE MUSU
PACIENTAIS !

« KODIKIY IR VAIKY KINEZITERAPLA;

« EROOTERAPLIA:

« NALJA PASLAUGA - SURRGARSIU KIREZITERAFUA PRIE

SEIMOS GYDYTOI0 KOMANDOS;

« MOBILIS SLAUGOS PASLAUGOS NAMUIOSE;

« PAVEZEJIMGO PASLALGA ASMENIMS SU JUDEJIMO NESALIA
§ | POLIKLINIKA IR ATGAL:

« KOOROINUOTA SVEIKATOS PRIENDRA POLILIGOTIEMS

i‘: PACIENTAMS.
PRISIRASYKITE JAU SIANDIEN

WWW.DPSPC.LT

VS| DRUSKININKY
PSPC

+37031353702

Keliauk j Vilniy patogiai ir
- pasinaudok tarpmiestiniy
reisy lengvatomis!

50 % LENGVATA TAIKOMA:

%ig- Visiems, sulaukusiems senatvés

=51 pensinio amziaus;

ﬁ% Vaikams iki 18 mety;

Seimoms, keliaujanc¢ioms su
Et{;j vaikais (savaitgaliais ir Svenciy
! dienomis).*
*Daugiau apie kitas taikomas lengvatas skaitykite
autobusubilietai.lt

Marsruto stotelés:

ISvykimas Atvykimas

09:25
09:16
09:10
08:57
08:45
08:36
08:29
08:22
08:18
08:14
08:11

08:06
07:59
07:55
07:20

Druskininkai
Grutas
Randamonys
Merkinés kryzkelé
Perloja
Senoji Varéna
Maskauka
Naujieji Valkininkai
Spengla

Valkininky kryzkelé
Darguziai
Pirciupiai
Madzitnai
Paluknys

Vilnius

ISvykimas

{JDRUSKININKAL

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514

arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje ,,Mano Druskininkai‘!
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AR JUSUY UKYJE NUSTATYTI NATURA 2000
APSAUGOS TIKSLAI? PASITIKRINKITE

Turbut nereikia jrodinéti, kad gamta yra svarbi kiekvienam i musy... Tai jtvirtinta ir Lietuvos
Respublikos Konstitucijoje, kur pabréziama pareiga rapintis misy krasto gamtine aplinka: ,Valstybé
ripinasi nataralios gamtinés aplinkos, gyvanijos ir augalijos, atskiry gamtos objekty ir ypac vertingy
vietoviy apsauga, priziuri, kad su saiku buty naudojami, taip pat atkuriami ir gausinami gamtos
istekliai.”

Tapdama Europos Sajungos valstybe nare, Lietuva jsipareigojo saugoti Salies biologine jvairove. Europos
S3jungos salyse narése jkurtas saugomuy teritorijy tinklas ,Natura 2000% kurio tikslas - iSsaugoti vertingiausias
Europos natdralias gamtines buveines, augaly bei gyvany rasis ir jy buveines ateities kartoms.

Kiekvienai ,Natura 2000 teritorijai nustatomi specifiniai apsaugos tikslai, kurie padeda uztikrinti rasiy ir
buveiniy islikima, vengti ju blogéjimo ar trikdymo, jvertinti Gkineés veiklos poveikj, parengti gamtotvarkos
planus ir apsaugos priemones.

Apsaugos tikslai jtvirtinti Lietuvos Respublikos saugomy teritorijy jstatyme, kuris reglamentuoja Siy teritorijy
steigima, apsauga ir tvarkyma.

Valstybiné saugomy teritorijy tarnyba prie Aplinkos ministerijos koordinuoja apsaugos tiksly jgyvendinima,
bendradarbiaudama su saugomy teritorijy direkcijomis, gamtosaugos ekspertais ir mokslininkais.

Aplinkos ministro jsakymu planuojama patvirtinti ,Natura 2000" apsaugos tikslus, kurie gali bati aktualGs
Zemes ir misky savininkams. Turi bati uztikrinama, kad Gkine veikla galéty vykti, laikantis aiskiy taisykliy.

Svarbiausia zinoti:

- ukiné veikla ,Natura 2000" teritorijose turi bati vykdoma taip, kad nenaikinty vertybiy, nekelty neigiamo
poveikio;

« planuojami projektai ar didesnés investicijos turi bati jvertintos dél poveikio saugomoms vertybéms;

« uz veiklos apribojimus gali bati taikomos kompensacijos arba silloma pasiradyti apsaugos sutartj, kaip tai
numato Saugomy teritorijy jstatymas.

Kaip pasitikrinti sklypa ar jis patenka j,Natura 2000" teritorija?

Naujausi buveiniy ir rasiy Zemélapiai - https://biomon.It/natura2000informavimas

Paieskos laukelyje jveskite sklypo unikaly numerj. Pakeitimai pazymeéti atitinkamais sutartiniais Zenklais.
Naudojimosi zemélapiu instrukcija pateikta kairéje zemélapio puséje, reikia spustelti mygtuka ,l3samiau”.

Kodél tai svarbu akininkams?

<MNatura 2000 tikslai padeda isvengti konflikty ateityje. 15 anksto Zinodami, kokios vertybés yra jusy 2zeméje,
galite tiksliau planuoti investicijas, derinti Zemés Gkio veikla ir gauti galima parama ar kompensacijas.

Jeigu turite daugiau klausimy drasiai  kreipkités | artimiausia saugomuy teritorijy direkcija:
https://vstt.irvlt/It/struktura-ir-kontaktine-informacija/saugomu-teritoriju-direkciju-kontaktai/

Rupestis gamta — tai raGpestis masy paciy sveikata ir gyvenimo kokybe.

R. Jakaicio nuotraukose - saugoma rusis kurtinys ir sengirés fragmentas. IS VSTT archyvo.

Valstybineés saugomy teritorijy tarnybos informacija.

WDRUSKININKAI

Il

mana
Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“

ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. +370 646 27272 ir +370 657 52514 arba el. pastu info@manodruskininkai.lt

Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje ,,Mano Druskininkai*!
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Parduodame jvairiy
iSmatavimy didmaisSius uz
geriausig kaing.

Tel. +370 626 78367

Parduodamas 22 ary
sklypas Vieciinuose:
geras privaziavimas,
puiki vieta, kuriama naujy
namy gyvenvieté, galimos
kainos derybos.
Kreiptis tel.
+370 624 69222

PERKAME SODYBA MISKE,
gali biti su miSku, domina
ir dirbama zemé,
didesni plotai vaizdingose
vietose, prie ezero, upés.
Tel. +370 684 44444

Daugiamete patirt] turinti ir viena didZiausiy piety Lietuvoje transporto jmoné M. CyZienés
1] ,Milcija“ plecia savo automobiliy parka ir ieSko profesionaliy vairuotojy su tentinémis
puspriekabémis ir autotraukiniais dirbti ratais.

Daugiamete patirtj turinti ir viena didziausiy piety Lietuvoje transporto
jmoné M. Cyzienés I] ,Milgija“ ple¢ia savo automobiliy parkg ir ieSko
profesionaliy vairuotojy keliauti po Lietuva.

Darbas: Lietuva-Vokietija-Lietuva
ISvykimas i§ Alytaus, po vieng vairuotoja.
Masinos — ,MB* ir ,Scania®, puspriekabés ,KRONE".
Darbo grafikas: 4-5 reisai per ménes;.

Visose linijose dirbama su priskirtu vilkiku, nekei¢iamas.
Turime galimybe apgyvendinti poilsio metu Alytuje.
Reikalavimai darbuotojui:

Vairuotojo pazyméjimas (,CE" kategorija).
Kvalifikacinés kompetencijos pazyméjimas (95 kodas).
Tachografo kortelé.
SavarankiSkumas, atsakingumas, tikslumas ir atidumas.
Bendradarbiavimas su transporto vadybininku.
Darbo patirtis — privalumas.

Atlyginimas 80/85 iki Eur/diena.

Dél smulkesnés informacijos susisiekite tel. +370 650 50610

Reikalavimai darbuotojui:

Vairuotojo pazyméjimas ,CE® kategorija (atlyginimas — 1000/1300 Eur),
,C* kategorija (atlyginimas — 1000 Eur), 95 kodas, vairuotojo kortelé.
Atidumas ir saZiningumas. Atsakingumas ir kroviniy priezidra.
Darbo patirtis vairuojant krovininj automobilj.

Imoné siilo:

Laiku mokama konkurencingg atlyginima.

Darbg techniskai tvarkingomis transporto priemonémis, atitinkan€iomis
Euro 6 standartus (,MB*, ,Actros®, ,MP4/5" ir ,Scania®).

Kasko draudimas.

Vilkikai tvarkomi servisuose.

Visas socialines garantijas ir papildomai gyvybés draudima.
Nakvyné dazniausiai namuose.

Dél darbo pozicijos skambinkite tel. +370 65050610
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RENGINIAI

Gruodzio 11 d. 16 val. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) —
kdrybiné edukacija ,Kalédinis burbulas ir kitos istorijos”. Registracija tel. 0 313 58007.

Gruodzio 11 d. 17 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — susitikimas su aktoriumi,
bardu Sauliumi Bareikiu ir jo knygos ,,0dé lazeriui“ pristatymas

Gruodzio 12 d. 16 val. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) — kalédiné edukaci-
ja ,] svedius pas kurorto vaistininka®“. Registracija tel. 0 313 51024

Gruodzio 13 d. 19 val. ,Grand SPA Lietuva“ saléje ,Nemunas* (V. Kudirkos g. 45) vyks kamer-
inio choro ,Druskininkai“ 10-ies mety jubiliejinis koncertas. Dalyvaus Saulius Petreikis su grupe.
Renginys nemokamas.

Gruodzio 16 d. 15 val. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) —
keliaujangios parodos ,Ciurlionio pasaulis, skirtos M. K. Ciurlionio 150-osioms gimimo
metinéms, atidarymas.

Gruodzio 12 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — kolekcininky mégéjy susitiki-
mas ,Atradimy popieté“. Registracija telefonu +370 683 16477.

Gruodzio 13 dieng 14 — 16 val. ,Meny kalvéje* (M. K. Ciurlionio g. 27) — giliaspaudés grafikos
technikos ir keramikos dirbtuvés. Veiklos mokamos. Registracija ir naudinga informacija — www.

acmenukalve.lt.

Gruodzio 16 d. 16.30 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) - mobilios meninés instaliaci-
jos ,Druskininkietiski Vilniaus pokerio labirintai“ sukurtos Ri¢ardo Gavelio romano ,Vilniaus pok-
eris“ motyvais pagal meno kiréjos Dianos LukoSitnaités autorinius karpinius pristatymas.

Gruodzio 18 d. 17.15 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — naujai gauty knygy
pristatymas ,Atverk duris j nezinomg pasaulj*.

Gruodzio 18 ir 19 d. 15 val. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) — kiirybinés
valandos ,Ciurliadienis* su Sigute Chlebinskaite. Registracija tel. 0 313 51024.

Iki gruodzio 20 d. ,Meny kalvéje* (M. K. Ciurlionio g. 27) veiks Dalios Gaidytés-Dulkienés
kdrybos parodos ,Erdvés luZiai“.

Gruodzio 21 d. 14 val. Leipalingio laisvalaikio saléje (Aléjos g. 3) vyks spektaklis vaikams
,Pirstiné“ (,Tasko“ teatras).

Gruodzio 21 d. 18 val. Viecitny laisvalaikio saléje (Jaunystés g. 17) vyks spektaklis vaikams
,Pirstiné“ (,Tasko“ teatras).

Gruodzio 25 d. 19 val. Pramogy aikstéje vyks Sventinis Katazinos koncertas.

Gruodzio 27 d. 19 val. Druskininky baznycioje vyks koncertas ,Mety laikai“ su ,Musica humana*“
ir Dovile Kazonaite. Renginys nemokamas.

Gruodzio 30 d. 17 val. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) — XXIV parodos ,1“
atidarymas.

Gruodzio 30 d. 19 val. Druskininky centro ,Dainava“ konferencijy saléje (Maironio g. 22) vyks
koncertas ,Senuyjy mety palydos* su Vilniaus kvartetu, Guoda Gedvilaite (fortepijonas) ir Donatu
Bagursku (kontrabosas). Bilietus platina www.kakava.lt.

Iki gruodzio 31 d. jvairiose Druskininky vietose vyks Kalédiniy renginiy ciklas , Tai bent Kalédos
Druskininkuose®. Programa rasite — renginiai.druskininkai.lt.

Gruodzio 31 d. 23 val. Pramogy aikstéje vyks Naujujy mety sutikimo Sventé.

PARODOS

Iki gruodzio 5 d. Vie3ojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks Druskininky M. K. Ciurlionio
meno mokyklos mokiniy baigiamuyjy karybiniy darby paroda ,Ciurlionio paliesti‘.

Gruodzio 12 d. 16 val. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) — Kalédiné edukaci-
ja ,] svecius pas kurorto vaistininka®“. Registracija tel. 0 313 51024.

Iki gruodzio 13 d. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veiks Baltijos
aliy akvarelés paroda ,Laiskai M. K. Ciurlioniui*.

Iki gruodzio 13 d. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) — Baltijos $aliy
akvarelés paroda ,Laigkai M. K. Ciurlioniui“.

Iki gruodzio 21 d. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) veiks paroda ,Valdas
Gilius (1960-2021). Tapyba. Grafika®“.

Iki gruodzio 31 d. Druskininky vandens parko Il auksto hole galima apzitréti Tatjanos Mazaje-
vos floristinés tapybos (oSibanos) meno darby parods.

lki 2026 sausio 14 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) — patyriminé paroda ,Mikalojus Kon-
stantinas Ciurlionis: nuo Budos iki Rex".

lki 2026 m. sausio 31 d. VieSosios bibliotekos Leipalingio padalinyje (Aléjos g. 30, Leipalin-
gis) veiks leipalingietés Marytés MiseviCienés skiautiniy ornamenty paroda ,,Skiautele prie
skiautelés® ir kvilingo darby paroda ,Snaigiy Sokis*.

Iki 2026 lapkri¢io 1 d. M. K. Ciurlionio namy-muziejaus sode (M. K. Ciurlionio g. 35) veiks lauko
paroda ,Ciurlioniy $eimos paleté*.

Uzuojautos

Po Nebiities medziu sustingsta liddesys,

kai mylimas Z2mogus palieka miisy dosnig Zeme...

Skaudzig netekties valanda, mirus mylimam vyrui, nuosirdziai

uzjauciame Jolanta Liaukoniene.

UAB ,Draugystés sanatorija“ darbuotojai

Pagalba

netekties
valanda

— G

LAIDOJIMO NAMAI ,,0KONA*
Veisiejy 32, Druskininkai

Patikimas pasirinkimas sunkig valandg

Visos ritualinés paslaugos vienoje vietoje:
« tradicinis ir urny laidojimas;
o kremavimo organizavimas;
« $arvojimo salés;
« transportas, gélés;
« socialiniy i$moky sutvarkymas

NAUJIENA - individualas paslaugy paketai
pagal Jasy galimybes ir poreikius.

Tel. 068793372, 069872200 — VISA PARA!

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokitémis;
- montavimao darbai;
- seny kapaviediy restanravimas,

Tel, 8607101090 rdirbame ir savaifpaliniz)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

mano

WDRUSKININKAI

Reklama didziausio
Dzikijos regione tirazo savaitrastyje
,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt

Daugiau informacijos
tel. +370 646 27272
ir +370 657 52514
arba el. pastu jnfo@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,Mano Druskininkai“!
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QJDRUSKININK AL

Garazo v [
‘Buitiniai / pramoniniai

TEL. +370 699 09667 | WWW.JULAURA LT

Tel. 8602 2174

.

%mnes’a

Iruskininkai

DEMESIO!
Restoranas ,,Romnesa‘“

Jaskonyse
NUO RUGSEJO 1 DIENOS RESTORANAS , ROMNESA*
DIRBS TIK PAGAL INDIVIDUALIUS UZSAKYMUS
BANKETAI - nuo 30 Eur
GEDULINGI PIETUS - 19 Eur
EDUKACINE SAKOCIO KEPIMO PROGRAMA.

Mdsy adresas: Vienkiemiy g.3, Jaskonys.
Tel. pasiteirauti +370 606 00016

Suliniy kasimas, valymas, gilinimas, $uliniy apdaila bei jy
eksploatacija.
Tel. +370 674 71768, +370 622 73703,
El. p. Raimondasa32@ gmail.com

Margy karjeras pardusda:
Bvyr (afjolg/nesijoty);
*  smilj. molings grunly;
«  skalds, ¥virglda, betono skaldg,
Transporio swérimas fkrovindy gabenimas,
UAB ,Transdosa™ -~ Margy karjeras ir betono gamyba, woww. transdosa,|f
Uisakymal: karjoras.transdosa@iigmail.com, tel. +370 676 25562
Adrogas: Zvyre g. 2A, Margy k.. Lalpalingio aen., Druskininky sav

Margy batonas:

balano gamyba:
balanvelio nueema;

= betono siurblio pasiauga.
Transportavimo paslavgos.

.

TRANSDOSA .

Perka lengvuosius automobilius, motociklus,
mikroautobusus ir sunkvezimius.
Tel. +370 662 32490

Ukininkas perka miskg, Zeme, gali bati su sodyba,
domina didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Kas turi prie
vandens, mokama iki 1000 Eur uz 1 metrg pakrantés.

Tel. +370 611 01110

NEDOVANOKITE SENELIAMS
DAR VIENO SILTO MEGZTUKO...

..DOVANOKITE SVIEZIUS, KARSTUS
DIENOS PIETUS JIEMS | NAMUS

Padovanokite/paaukokite
dienos piety prenumeratg
senjorams arba asmenims su
negalia

Info telefonu:

+3706 55 09008
VI SOTUS NAMAI

e

REIKIA PINIGU?

« Paskolos
» Faskoly refinansavimas
= Antolizingas

PARDUODAME
JUODZEM|).

Tel. +370 695 59961

(UAB  Mitky darbal” Lk
BRANGIAI PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVOJE, 2

Tel.: 0665 B6 012,
0684 03 486

Perka auksa, atsiskaito
iS karto, gali atvykti.
Tel. +370 685 04034

Pusinés, skaldytos
MALKOS
Tel.063372094

Atliekame vidaus bisty
apdailos darbus (gipsas,
daZzymas, glaistymas,
grindy dangos), elektros,
santechnikos darbai.
Tel. +370 618 45741

Slustuaitime L%&"Eaimm- kalduw/
Pirk  Regiatr

Apsipirk Cla Market
porductuwtse su CioPlius

uok Taimek

Lalmék pulkius
prizusi

Registruck pirkimao kvitg
wweiciomarketlt/koledos

i vyiestn nuo IO TR d TS 4

KALEDINES
UOLAIDOS!
AKINIU REMELJAHS—E_@E"
SAULES AKINIAMS-50 %

UZsisakant akinius patikra nemok.sma

VILNIAUS AL 8, DRUSKININKAE =
TEL. (0-313) 53444 :

Parduodamas naujos
statybos namas su
daline apdaila.
Kaina — 110 tdkst. Eur.
Tel. +370 602 28830

Dzikijos jmoné regione
BRANGIAUSIAI SUPERKA
AUTOMOBILIUS.
Skambinkite, sidlykite —
susitarsime!

Tel +370 647 66927

Tapety klijavimas, laminato
surinkimas, dury statymas,
sieny ir luby lyginimas, ply-
teliy klijavimas, vonios kam-
bariy kapitalinis remontas,
santechnika, elektra. Vyks-
tu ir j smulkius uzsakymus.
Tel. +370 606 43448

Perkraustymas, seny
baldy iSvezimas, buty,
namuy, rdsiy, garazy ir
sklypy iSvalymas, pastaty
griovimas, nekilnojamo
turto sutvarkymas.
Tel. +370 628 75156

Automobiliy diagnostika (nuo 5 Eur). Automobiliy elektros

Kaminy valymas.
Tel. +370 672 27226

remontas. Automobiliy paruoSimas ziemai.

Tel. +370 650 66517
Aplinkos tvarkymo darbai. Trinkeliy klojimas.
Tel.+370 614 23 703

BALDAI

Spintos slenkanciomis sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos, ¢iuziniai
Stiklo gaminiai / Minksti baldai / Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta“
V. Kudirkos g. 33, Druskininkai.
Tel. +370 682 10953

Superkame visy markiy automobilius, tvarkingus,
po eismo jvykio ar nevaziuojancius. Pasiimame
patys, vietoje atsiskaitome ir sutvarkome
dokumentus.

Tel. +370 628 47817

Buitiniy dujy baliony pristatymas j namus bei pildymas. Prekyba
naujais 3 ,5, 11kg dujy balionais, dujy degikliais Sildymui,bei 8l
angliariigstés, argono,azoto,deguonies ir mix balionais. Prekyba
techninémis ir maistinémis dujomis, kvépavimo deguonimi.
Tarpininkaujame dél suvirinimo ,pjovimo jrangos bei jy eksploataciniy
medziagy jsigijimo. Esame Elme Messer Gass atstovai Druskininky
savivaldybéje.

Dirbame nuo 8.00 val. iki 15.00 val. darbo dienomis adresu
Pramoneés g. 5,Druskininkai.

Tel. +370 699 43005 ,+370 313 52204

Transporto jmonei UAB
»Transdina“ reikalingas
tolimyjy reisy vairuotojas
(,CE*" kategorijos, 95 kodas).
Reisai Lietuva-Lenkija-Lietu-
va. Savaitgaliai namuose (min.
45 val.).
Tel. +370 656 29324 ir

Perkame juodo ir spalvoto metalo lauza.
Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.

Tel.: +370 687 66440, +370 682 20383

+370 686 56366

Brangiai perkame MISKA (gali bati su
bendraturciais, neatidalintas, su skolomis).
Sutvarkome paveldéjimo ir kitus dokumentus.
Tel.: +370 644 55355,

+370 660 66466
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Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

»Reikalinga“

Asmeniniai bendro pobidzio skelbimai bendrame skelbimy pu§lapyje - 3 Eur.,, ,,Nekilnojamas turtas®, ,,Nuoma“- 5 Eur, ,,MiSkas, mediena, malkos‘ — 4 Eur,
»Transporto priemoneés ir jy dalys“ —4 Eur, ,,Zemés ukio produkcija“ — 4 Eur, ,,Perka/Keicia nekilnojama turta“
-3 Eur, ,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,,leSko darbo*

—-5Eur,
—nemokamai.

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

OBER [ HAUS

IESKOTE PIRKEJU AR

NUOMININKUY SAVO BUSTUI’

MES JUOS SUTINKAME KASDIEN

RICARDAS
KLINCARAS

+370 606 04 614

M. K. Ciurlionio g. 103,
Druskininkai

GIEDRIUS
VITAS

+370 618 04 945

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama

Parduoda 166 kv. m ploto gy-
venama namg su patogumais
Dusetose, yra dkinis pastatas
su lauko virtuve, garazas, 45
arai Zemés. Namas yra uz 200
m nuo Sarty ezero. Kaina —
97 000 Eur. Arba keicia j butg
Druskininkuose, arba sodo
namelj, tinkantj gyventi ziema.
Tel. +370 676 66567

Parduodamas 22 ary sklypas
VieCilnuose: geras priva-
Ziavimas, puiki vieta, Kkuria-
ma naujy namy gyvenvieté,
galimos derybos. Kreiptis
tel. +370 624 69222

Parduodamas naujai jrengtas
1 kambario butas 2-ame auk$-
te i$ 3-jy, M.K.Ciurlionio g. ir
sklypas Grte prie llgio ezero.
Tel. +370 698 48621

Druskininky savivaldybéje,
Gaililinuose parduodamas
gyvenamasis namas. Sklypas
— 19 ary ir 17 ary namy valda
Dvarlaukio g. Tel. +370 698
48621

Parduodamas naujos staty-
bos namas su daline apdaila.
Kaina — 110 000 Eur. Tel. +370
602 28830

Parduodamas sodo namas
»Eglés soduose®, tinkantis gy-
venti ziema. Yra grezinys, ka-
nalizacija, aptverta teritorija.
Tel. +370 698 48621

leSkoma pirkti sodyba, gali
bati apleista arba skly-
pas netoli Druskininky.
Tel. +370 628 75156

Perka sodybg Druskininkuose
ar 15 km aplink Druskininky
sav., Varénoje arba 15 km nuo
miesto. Tel. +370 676 97235

Perka garaZg arba kitas patal-
pas Druskininkuose. Tel. +370
618 53770

Nuoma
ISnuomojamas 3  kamba-
riy butas prie ,Atgimimo®

mokyklos. Kaina — 250 Eur
ir komunaliniai mokesdiai.
Tel. +370 623 23482

ISnuomojamas garazas prie
katilinés (JUC). Tel. +370 614
73357

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduodamas automobilis
~Molkswagen Golf 3 univer-
salas, 1998 m., 1.9 |, 81 kW,

dyzelis, signalizacija, TA iki
2026-06-11 m., kondicionie-
rius, auto pilotas, pilnas el.
paketas, el. langai, el. veidro-
déliai, el. stoglangis, 2 vnt. oro
pagalviy, kuriasi i$ pusés apsi-
sukimo. Kaina — 600 Eur. Tel.
+370 686 43600

Parduodamas automobilis
2014 m. ,Ford Focus“ univer-
salas, 92 kW, benzinas, pilna
komplektacija, TA iki 2026-06
m. Kaina — 3400 Eur. Tel. +370
699 49745

Skubiai parduodamas automo-
bilis ,Skoda Octavia“: 7 metu,
100 000 km, ideali biklé, va-
riklis — 1,6 |, benzinas, TA iki
2027 m. Tel. +370 698 11009

Parduodamas automobilis
,0pel Corsa“: 2005 m., 1, 2 |
benzinas, 59 kW, mélyna spal-
va. TA iki 2026-09 m. Kaina —
1800 Eur. Tel. +370 685 70879

Parduodamas automobilis:
.Peugeot 5008% 2010 m., 1,
6 |, mechaniné pavary dézé.
Rida — 250 000 km, pilka spal-
va. TA iki 2026-04-17 m. Kai-
na — 2350 Eur. Tel. +370 652
96090

Perka transporto
priemones ir jy dalis

Perka lengvajj automobilj, mi-
kroautobusa ar motociklg. Tel.
+370 618 53770

Parduoda miska,
mediena, malkas

Jvairios medienos malkos:
rasteliai, kaladés, kapo-
tos. Pristatome nemokamai.

Tel. +370 698 39795

Berzinés, pusinés, alksninés
malkos. Tel. +370 650 20402

Parduoda sausas pusines
malkas. Tel. +370 695 01995

Parduoda jvairius daiktus

Parduodami: LCD televizorius
»samsung®, 102 cm jstrizainé,
kaina — 35 Eur, kineskopinis
TV ,Samsung slim®, 51 cm,
kaina — 10 Eur, LCD televizo-
rius ,Samsung le19r71w*, 48
cm, 15 Eur, TV priedéliai: ,e-
star“ — 12 Eur, ,Tv star T7100°,
su lizdu kortelei, 22 eur. TV
sienos laikiklis, kaina — 10 Eur,
iSskleidziamas minkstas kam-
pas, zZalsvos spalvos, kaina —
65 Eur. Narvelis paukSciams,
41 x 25 cm, aukstis — 31 cm,
kaina — 5 Eur. )vairls paka-
binami Sviestuvai — po 3 Eur,
BRA lempos — po 4 Eur, 2 vnt.,
variniy puodeliy rinkinys ant
varinio stovelio prie Zzidinio,
kaina — 80 Eur, LCD televizo-
rius ,Philips®, 51 cm jstrizaing,
pakabinamas — 15 Eur. Tel.
+370 686 43600

Kreivuoliy pavésiné, malkinés
sandéliukas, lauko medinis
WC, koklinis pecius, diskinis
pjiklas — obliavimo masina.
Tel. +370 656 38881

Pigiai parduodami dviradiai:
moteriskas, vyriSkas, vaikiski,
pakabinami Sviestuvai, vyriSka
natdralios odos striuké (48-50
dydis), moteriSki lapés Kkailio
puskailiniai, vaizdo leistuvas
»oony“, veziméliai prekéms
vezti. Tel. +370 663 81211

Parduodamos kojinés i$ aviy
ir Suns vilnos. Kam reikéty
tokiy Silty kojiniy, ranky dar-
bo, megztos, skambinkite tel.
+370 656 94211

Perka senovines, namuose
staklémis austas lovatieses.
Tel. +370 621 23704

Dovanoja nedidele plastiko
eglute. Tel. +370 649 71046

Dovanoja mielus grazuolius
kaciukus. Tel. +370 646 58685

Dovanoja graZzuole 6 mén.
juodai baltg katyte ir 3 méne-
siy nuostabius katinélius. Tel.
+370 682 40545

Laisvu nuo pagrindinio darbo
metu atsakinga, ripestinga
moteris, turinti slaugos iSsi-
lavinimg galéty papildomai
dirbti vieSbutyje, sveCiy na-
muose, valyti trumpalaikés
nuomos butus. Kreiptis tel.
+370 676 57389

lesko darbo  priziaréti so-
dyba, joje dirbti ir gyventi.
Tel. +370 645 80368

lesko darbo sodybo-
je (1-2 kartus per savaite),
gali joje dirbti, atvaZiuoja.

Tel. +370 692 44465

I.—l
e o |
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TEL. +370 699 09667 | WW
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Daugiamete patirtj turinti ir viena didziausiy piety Lietuvoje
transporto jmoné plecia savo automobiliy parkg ir ieSko
profesionaliy vairuotojy.

Marsrutai:
Lietuva-Lenkija-Lietuva.
Lietuva-Cekija-Lietuva.

Lietuva-Slovakija-Lietuva.

Reikalavimai darbuotojui:
Vairuotojo pazymejimas - ,CE* kategorija, 95 kodas, vairuotojo
kortelé.
Atidumas ir sgZiningumas. Atsakingumas ir kroviniy priezidra.
Darbo patirtis vairuojant krovininj automobil].
Imonés jsipareigojimai:
Laiku mokamas konkurencingas atlyginimas — 1300-1500 Eur/
meén. j rankas.

Kvalifikuota ir Iabai paslaugi vadybininkq komanda
priemonémis, atitinkan¢iomis Euro 6 standartg (,MB*, ,,Actros®,
-,MP4/5%ir ,Scania®).

Turime nuosavg servisg bazéje.

Kasko draudimas.

Visas socialines garantijas ir papildomai gyvybés draudima.
Bazé — Alytuje.

Dél darbo pozicijos skambinkite tel. +370 650 50610

Visy tipy santechnikos darbai. AukS$ta kokybée ir puiki
kaina. Skambinkite, laukiame Jasy uzklausy, visada
pasiruoSe padéti! Aleksandr, tel. +370 682 85225

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS

Visos nekilnojamojo turto paslaugos-
nuo jvertinimo iki sandorio.

M.K. Ciurlionio g. 111-5
+370698 13212 www.capital.lt +370687 37575
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MEMY KALYE

Show Arena

i RLZIDENCIT A

~======="/ ANTROJI REZIDENCIJOS SAVAITE ( 12 15 12 21

D < .

TEMA: BENT ®

Bikiebo kakna & Eur

B[NT akimirka Silumos Rezidencijoje.

f)[NT puodelis jaukumo kiekvienam.

MNT pasivaiksciojimas - dovana sau.

Kalédos ne uz kalny!!

CIURLIONIO
PASAULIS

Keliaujant paroda

Laikas sulététi ir pastebéti stebuklg paprastuose
dalykuose. Bent trumpam pasivaikc¢iokime, bent

trumpam skirkime laiko puodeliui savo mégiamiausio™

ATIDARYMAS
12 16 1500 val,

gérimo, bent trumpam sustokime, pabikime &ia ir d

Druskininky miesto
muziejaus galerija

laiskg tam, kuris jo nesitiki, bet paslapcia laukia. M. I, Ciuriienia o, 37, Druskininda

- .. v o . 202512 16-2026 0102
Savaités svecias - rasytojas Virgis Sidlauskas kartu @
su vaikais kurs istorijas bei atliks muzikinius kdrinius.

. M
REZIDENCITO0S DARBO LAIKAS:

§ruodiio 11 d. (ketvirtadienis)
Siandien rezidencijoje ir pats Senelis!
12:00 - 19:00

Gruodzio 12 d. (penktadienis)
10:00 - 22:00

Gruodzio 13 d. (Sestadienis)
10:00 - 22:00

Gruodzio 14 d. (sekmadienis)
10:00 - 15:00

Gruodzio 15 d. (pirmadienis)
12:00 - 19:00

GruodZio 16 d. (antradienis) mana

W DRUSKININKAI

Gruodzio 17 d. (treciadienis)

£2:00 - 19:00 Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo

Gruodzio 18 d. (ketvirtadienis) . s.?vaitra§tyje »Mano DrUSkininlfa!“ )

12:00 - 19:00 ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514

Gruodzio 19 d. (penktadienis) arba el. pastu info@manodruskininkai.lt

10:00 - 22:00 Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje

,»,Mano Druskininkai“!
Gruodzio 20 d. (Sestadienis)
10:00 - 22:00

Gruodzio 21 d. (sekmadienis)
10:00 - 15:00

Kity dieny programa nuolat pildoma Www.snowarena.lt

Leidéjas — V§] ,,Kantri medija“ . . e Redakcijos nuomoné gali nesutapti su Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
M. K C‘iurlionio” 80. Druskininkai Redakto.r &= Lalm_a Reﬁewclene _ autoriy nuomone. Uz straipsnio turinj neatsako. Perspausdinti bet kokig
e g ob, Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Makusala“, 10000 egz. atsako autorius. Redakcija pasilieka teise informacija galima, tik gavus ,Mano

+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt straipsnius redaguoti ir trumpinti. Druskininkai“ redakcijos sutikima.




