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Lietuvos kulttros sosting 2025
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Guoda Gedbvilaité: ,Esu Ciurlionio miesto vaikas -
groju Druskininkus pasauliui”

Laima Rekeviciené

Siais metais Druskininkai
pasipuosé isskirtiniu Lietu-
vos kultiiros sostinés vardu.
Sio vardo ambasadore tapu-
si pianisté, tarptautiniy sce-
ny atlikéja ir pedagogé Guoda
Gedyvilaité-Gohle sako, kad tai
— ne titulas, o Sirdies jausmas,
kurj ji su savimi neSiojasi jau
daugybe mety.

Gimusi ir uzaugusi Druski-
ninkuose, Guoda jau tris de-
Simtmecius gyvena Vokietijos
mieste Frankfurte prie Maino.
Ji ne tik Europoje, bet ir vi-
same pasaulyje garsina savo
krasto varda. Ir visada grjzta
prie iStaky — j Druskininkus,
kur gyveno ir kiré Ciurlionis,
i pusynus, j vaikystés namus,
pradéjusius jg auginti ne tik
pianiste, bet ir Zmoguy, norin-
tj sugrazinti savo miestui tai,
ka is jo gavo.

Sjkart su Guoda pasikalbeé-
jome apie jos misijg buti til-
tu tarp Lietuvos ir pasaulio. Ir
apie tyly troskima, kad Drus-
kininkai buty vieta, kurioje
kiekvienas gali pajusti — cia
gera gyventi!

— Guoda, kg Jums reiskia
bati Druskininky — Lietuvos
kultiros sostinés — ambasa-
dore?

— Man atrodo, kad tam, jog
bdtum savo gimtojo miesto am-
basadore ir dirbtum §j darbg na-
tdraliai, pirmiausia reikia tame
mieste gimti, augti ir myléti tg
miestg visa Sirdimi...

Kai mokiausi Vilniaus M. K.
Ciurlionio meny mokykloje ir
savaitgaliais parvaziuodavau
namo, kojos tiesiog pacios nu-
neSdavo mane j Druskininkuose
esangius Ciurlioniy namus. Tada
mane labai dZiugindavo susitiki-
mai su muziejaus direktoriumi,
muziejaus siela — Sviesaus atmi-
nimo Adelbertu Nedzelskiu. Kar-
tg jis man papasakojo apie dabar
jau pasaulinio zinomumo skulp-
toriy Zaka LipSica.

LaiSke skulptoriui Vladui Vil-
dzionui Zakas LipSicas rasé:
,Ciurlionis buvo genijus, ir as di-
dZiuojuosi gimes kaime, kurio
Zeme lieté jo kojos. Musy bran-
gieji, nepamirstamieji Druskinin-
kai..."

A. Nedzelskio pasakojimas
apie skulptoriy, kuris save va-
dino menininku i$ Druskininky,
man taip patiko, kad nuo to lai-

Druskininky atributika Siais metais tapo nuolatine Guodos aprangos dalimi ir buvo skir-
ti pranesti pasauliui, kad Druskininkai — pati geriausia vieta pasaulyje / Asmeninio archy-
vo nuotrauka

ko nusprendziau — kur bebuciau
pasaulyje, visur ir as badsiu meni-
ninké i$ Druskininky.

Didele dalj laiko praleidziu Vo-
kietijoje, ten vyksta mano peda-
goginé veikla, koncertai ir susi-
tikimai. Tai — itin tinkama erdvé
kalbéti apie muzikg apskritai, o
ypac — apie lietuviS8kg muzikg ir
vietg, i$ kurios esu kilusi, kurioje
prasidéjo mano muzikinis kelias,
— Druskininkus.

Kartais uzsienieCiams bina
nelengva istarti midsy mies-
to pavadinima, tad aiSkinu: Mo-
zarto miestas yra Zalcburgas
(Salzburg), o Ciurlionio — Druski-
ninkai. VokiSkas zodis Salz reis-
kia ,druska“, tad Drus-ki-nin-kai.

— Kaip Lietuvos kultuaros
sostinés ambasadorés statu-
sas papildo Jisy, kaip meni-
ninkés, misijg?

— O Sig misijg i$ tiesy as vyk-
dau jau daugybe mety. Ar su
statusu, ar be jo. Jau 30 mety
gyvenu Vokietijoje, taCiau visuo-
met jauciau, kad mano Saknys
yra Druskininkuose. Pasvarstau,
kaip gera, kad esu kilusi i$ tokio
nuostabaus miesto. Ir nesvarbu,
kurioje pasaulio Salyje banu — vi-
suomet mintys ir Sirdis yra gim-
tuosiuose Druskininkuose.

nukelta j 5 psl.
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Druskininkai stiprina tarptautinj bendradarbiavima:
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URBACT programos tinkly partneriy susitikime dalyvavo atstovai i§ Estijos, Latvijos, Ispanijos, Slovénijos, Rumunijos, Vengrijos,
Lenkijos, Graikijos ir Italijos / Druskininky savivaldybés archyvo nuotrauka

Austrijos sostiné Viena
daugelj mety pasaulyje pri-
pazjstama vienu i$ geriausiy
miesty gyventi — jame dar-
niai dera istorinis paveldas,
Siuolaikiniai sprendimai ir
Zmogaus gerové. Butent ten
spalio viduryje surengtas UR-
BACT programos tinkly par-
tneriy susitikimas ,Vienna
Calling: Bold Public Space
Design and Inclusive Mobili-
ty“, subiures miesty atstovus
iS visos Europos, besidalijan-
Cius patirtimi apie viesyjy er-
dviy planavima, darnaus judu-
mo ir jtraukaus miesto kuarimo
principus.

Programos tinkly partne-
riy susitikime Vienoje dalyvavo
Druskininky savivaldybés admi-
nistracijos direktoré Vilma Jur-
geleviCiené bei Investicijy ir pro-
jekty valdymo skyriaus vedéja
Jurgita Rudiené. Vizitas Vie-

noje buvo skirtas pazinti pa-
zangiausius miesto planavimo
sprendimus, pasisemti gerosios
praktikos ir uzmegzti bendradar-
biavimo rySius su kity Saliy savi-
valdybémis.

Pirmajg vizito dieng dalyviai
susipazino su trijy Vienos rajo-
ny pertvarkymo projektais. Tai
buvusios pramoninés arba tran-
zitinés teritorijos, kurios Siandien
tapo pésciyjy ir dviratininky roju-
mi — zaliosios erdvés ten jungia-
si su vieSuoju transportu, o auto-
mobiliy eismas ribojamas.

Viena aktyviai diegia ,15 mi-
nuc€iy miesto* koncepcijg, pagal
kurig visos kasdienés paslau-
gos — mokykla, parduotuvé, gy-
dytojas ar parkas — pasiekiamos
pésciomis ar dviraciu per 15 mi-
nuciy. Druskininky savivaldybés
atstovés lankési Donaukanal ra-
jone, kuriame Sis principas jgy-
vendinamas praktiSkai: ten dar-

niai dera mobilumas, poilsio ir
darbo erdvés.

Antrgjg dieng druskininkie-
tés dalyvavo susitikimuose, ku-
riuose pristatyti ,Superblock
Favoriten, ,Neues Landgut® ir
~Argentinierstrale” projektai. Tai
— pavyzdziai, kaip galima derin-
ti jtraukaus dizaino, zaliosios inf-
rastruktaros ir klimato kaitos ma-
Zinimo principus.

Ypatingas démesys skiriamas
vietos bendruomenéms: gyven-
tojai patys jtraukiami j planavimo
procesus, o vieSosios erdvés ku-
riamos taip, kad baty patogios ir
vaikams, ir senjorams, ir zmo-
néms su negalia.

Vizito metu taip pat pristatytas
.Naschmarkt® kvartalo atnauijini-
mo projektas — istorinis turgus ir
jo aplinka pamazu virsta atvira,
Zalia vieSaja erdve, kurioje susi-
tinka miesto gyventojai ir turistai.

URBACT tinklo susitikimuo-

Vienos

se dalyvavo atstovai i$ Estijos,
Latvijos, Ispanijos, Slovénijos,
Rumunijos, Vengrijos, Lenkijos,
Graikijos ir Italijos.

Druskininky savivaldybés
administracijos direktoré V. Jur-
geleviCiené bei Investicijy ir pro-
jekty valdymo skyriaus vedéja J.
Rudiené pristate kurorto patirt;
darnaus judumo srityje: dviraciy
taky plétra, vieSojo transporto
pertvarkg ir gyventojy jtraukimg
j miesto planavima.

URBACT - tai Europos terito-
rinio bendradarbiavimo progra-
ma, skirta tvariam ir integruo-
tam miesty vystymui. Ji padeda
Europos miestams keistis pa-
tirtimi. Sios programos projek-

00 URBACT

Suslminatie
Moty tor AN

i, .

Renginyje dalyvavo Druskininky savivaldybés administracijos direktoré V. Jurgelevi-
Ciené (de$inéje) bei Investicijy ir projekty valdymo skyriaus vedéja J. Rudiené / Druski-
ninky savivaldybés archyvo nuotrauka

te ,Darnus judumas visiems*
Druskininky savivaldybé kartu
su 9 Europos partneriais i$ Itali-
jos, Graikijos, Portugalijos, Pran-
cuzijos, Bulgarijos, Slovénijos ir
Rumunijos dalyvauja jau trecCius
metus.

Jgyvendindami projekta, par-
tneriai vyksta darbo vizity bei |
mokomuosius susitikimus Euro-
poje. Mokomasis renginys Vie-
noje yra vienas i§ programos
patirties sklaidos vizity. Pernai
vienas i§ tokiy organizuotas ir
Druskininkuose — Cia buvo pri-
imti projekto partneriai i$ jvairiy
Europos miesty, dalintasi geragja
patirtimi ir aptartos tvaraus mies-
to plétros idéjos.

Co-funded by
the European Union
Infermeg

Su ekonomikos ir inovacijy viceministre aptarti
kurorty issukiai ir aktualijos

Druskininky savivaldybés
vicemeras Simonas Kazake-
vicius bei Turizmo, komuni-
kacijos ir kultiros skyriaus
vedéja Vaiva Zaguniené daly-
vavo Vilniuje organizuotame
Lietuvos kurorty asociacijos
bei Nacionalinés sanatorijy ir
reabilitacijos jstaigy asocia-
cijos susitikime su ekonomi-
kos ir inovacijy viceministre
Guoda Burokiene, kuruojan-
¢ia turizmo sritj.

Kalbédamas su viceministre,
vicemeras S. KazakeviCius at-
kreipé démes;j | kurorty proble-
mas ir galimus jy sprendimus
bei pabréze, kad kurortams vis
dar triksta démesio i$ valsty-
bés.

~Kurorty ir kurortiniy teritori-
ju darnaus vystymo jstatymas
primtas dar prie§ dvejus me-
tus, taciau jo jgyvendinimas vis
dar stringa — kurortams triksta
stabilaus finansavimo, aiSkios
krypties. Todél labai svarbu, kad
valstybé aiskiai matyty kuror-
ty reikSme ir nuosekliai ties tuo
dirbty. Reikia numatyti finansa-

vimg infrastruktdrai, jtraukti tu-
rizmo ir sveikatinimo sektoriy j
investicijy politikg, nes sveika-
tos turizmas pastebimai priside-
da prie Salies turizmo bei regio-
ny ekonomikos, bdtina uztikrinti
kurortologiniy tyrimy testinu-
ma“, — saké vicemeras S. Kaza-
keviCius.

Susitikime su viceministre
déemesys skirtas ir Lietuvos,
kaip sveikatinimo ir poilsio kryp-
ties, tarptautinei rinkodarai. Ak-
centuota, kad reikéty didinti biu-
dzetg ,Keliauk Lietuvoje®, nes
poreikis aktyvioms rinkodaros
priemonéms pagrindinése uz-
sienio rinkose — Lenkijoje, Vo-
kietijoje, |zraelyje — tik didéja.

,Labai svarbu pasiekti tiksli-
nes uzsienio rinkas, kad galétu-
me konkuruoti. Turime orientuo-
tis j tas Salis, kurios generuoja
didziausig grgzg kurortams, ir j
rinkodaros strategijos formavi-
ma jtraukti pacius kurorty atsto-
vus — jie geriausiai zino, kokios
rinkos jiems aktualiausios ir kur,
bendromis pastangomis, gali-
ma pasiekti geriausiy rezultaty®,

=9

Druskininky savivaldybés vicemeras S. Kazakevicius bei Turizmo, komunikacijos ir kultiiros skyriaus vedéja V. Zaguniené dalyvavo

susitikime su ekonomikos ir inovacijy viceministre G.Burokiene, kuruojancia turizmo sritj / EIMIN archyvo nuotrauka

— kalbéjo vicemeras S. Kazake-
vi€ius. Jis atkreipé démes;j, kad
komercijos atasé uzsienyje ga-
léty aktyviau jsitraukti j turizmo
skatinima.

Susitikimo metu paliesta ir
vietinio turizmo bei gyventojy
sveikatos stiprinimo tema — sid-

lyta kurti priemones, kurios ska-
tinty dirbancio amziaus Zmones
rinktis sveikatinimo paslaugas
Lietuvos kurortuose.

Taip pat akcentuota turiz-
mo statistikos svarba. ,Pradé-
jus veikti sistemai ,E-turistas®
matome, kad jos startas nebu-

vo toks sklandus, kaip tikétasi.
Reikia ieSkoti budy, kaip uzti-
krinti kokybiska ir tikslig turizmo
statistikos rinkimg, nes nuo to
priklauso ir planuojamos inves-
ticijos, ir efektyvus kurorty inf-
rastruktdros vystymas®, — saké
S. Kazakevicius.




3

2025 m. lapkricio 13 d.

Savaitras¢io Nr. 530

UJDRUSKININKAL

Kvieciame teikti
pretendentus Kultlros
puoselétojo premijai gauti

Ll

vi¢iaus nuotrauka

Druskininky savivaldybé
garbingiausig kulturos sri-
tyje apdovanojimg - Kulta-
ros puoselétojo premija — nuo
2001 mety skiria labiausiai
nusipelniusiems Druskinin-
ky krasto meno zmonéms bei
kolektyvams.

Premija skiriama uz reikSmin-
ga, aktyvig ir kdrybingg veiklg
kultdros ir meno srityje: puose-
Iéjant ir skleidziant profesiona-
lyjj bei mégeéjy meng, ugdant
Druskininky bendruomenés tra-
dicijas, plétojant edukacine vei-
kla, kuriant menines programas,
organizuojant kultiros renginius
druskininkieCiams bei kurorto
sveCiams, rengiant bei jgyven-
dinant naujus, novatoriSkus kul-
tdros projektus, dalyvaujant ir
reprezentuojant Druskininky sa-
vivaldybe svarbiausiuose res-
publikiniuose bei tarptautiniuo-
se festivaliuose, konkursuose,
inicijuojant ir realizuojant garso,
vaizdo jra8y bei kity leidiniy, uz-

Kultdiros puoselétojo premija jteikiama Druskininky padékos vakaro metu / Edgaro Tamke-

tikrinanCiy nematerialaus pavel-
do iSsaugojima, leidyba.

Druskininky kultdros puose-
Iétojo premijai gauti gali bati pri-
statomi masy krastui nusipelne
Druskininky savivaldybéje ir Lie-
tuvoje gyvenantys fiziniai asme-
nys, meno kolektyvai, studijos,
bdreliai, klubai, asociacijos, ki-
tos visuomeninés karéjus vieni-
jancios institucijos.

Laukiame savivaldybés kul-
tdros ir Svietimo jstaigy, asoci-
acijy, kity visuomeniniy kadréjus
vienijanciy institucijy pasialymy
dél Kultdros puoselétojo premi-
jos skyrimo iki 2025 m. gruodzio
5d.

Primename, kad Druskinin-
ky savivaldybei el. pastu info@
druskininkai.lt kartu su preten-
dento sialymu turi bati pateikti ir
Sie dokumentai: pretendento gy-
venimo ir veiklos apraSymas bei
rekomendacija (kultdros, Svie-
timo jstaigy, asociacijy ir pana-
Siai).

e

Gerbiamas

mielais Zmonémis.

Druskininkuose lankési ir
| Su savivaldybés vadovais bei
1 administracijos specialistais
1 susitiko Vilniaus priesgaisri-
I nés gelbéjimo valdybos vir-
I Sininkas Nerijus Statkus,
! PrieSgaisrinés apsaugos ir
1 .
; 9elbéjimo departamento di-
| rektoriaus pataréjas Remi-
1 gijus Stukas ir Druskininky
I prieSgaisrinés gelbéjimo tar-
I nybos vir$ininkas Jonas Jur-
:_éiukonis.

Viliumai Malinauskai,
Aéia uz prasmingus darbus Druskininkams,
kurie didZiuojasi, kad esate jy Garbés pilietis.

Sveikindami gimtadienio proga, linkime
Jums stiprios sveikatos ir sviesiy akimirky su

Tegul kiekviena diena nesa dZiaugsmaq ir &
pasididziavima tuo, kg nuveikéte.

Druskininky savivaldybés
administracija ir Taryba

———— = —————

EISMO RIBOJIMAI
RENGINIO METU

Lapkri¢io 15 d. 16-20 val. eismas
draudziamas V. Kudirkos g. atkarpoje
nuo sankryzos su Taikos g.

Lapkri¢io 15 d. automobilius parkuoti
galima V. Kudirkos g. atkarpoje nuo
M. K. Ciurlionio g. iki Taikos g.
(apvaziavimas i$ |. Fonbergo g.)

Atsiprasome uz laikinus nepatogumus.

Vizito metu N. Statkus padé-
kojo Druskininky savivaldybés
vadovams uz nuosekly indé-
lj, stiprinant prieSgaisrinés sau-
gos sistemg — uz ugniagesiams
skirtas 1éSas, bendrus rengi-
nius, aktyvig informacijos sklai-
dg ir bendradarbiavimag. Jis pa-
sidziaugé, kad Druskininkuose
viskas daroma apgalvotai, o pri-
imami sprendimai yra operaty-
vis ir efektyvis.

N. Statkus taip pat pasidziau-
gé gerai organizuotu priedangy
tinklu Druskininky savivaldy-
béje — Siuo metu priedangoms
yra parinktos 33 vietos, jgyven-
dinamas projektas, kurio 1é3So-
mis penkios priedangos Drus-
kininkuose ir VieCilnuose bus
atnaujintos ir pritaikytos asme-
nims su judumo negalia. Pasak
N. Statkaus, Druskininkai Lietu-
vos mastu yra vieni i$ savivaldy-
biy, kur priedangy tinklas iSvys-
tytas geriausiai ir pagal visus
reikalavimus.

Susitikimo metu aptartos to-
lesnés priemonés prieSgais-
rinei ir gelbéjimo sistemai sti-
printi: gelbéjimo raty jrengimas
prie vandens telkiniy, elektrinés
plaukimo lentos, skirtos skes-
tanciyjy gelbéjimui, specialds
detektoriai, padedantys fiksuo-
ti ugniagesiy buvimo vietg dir-
bant ekstremaliomis sglygomis
ar uzdamintose patalpose ir kt.

Savivaldybés vadovai susitiko su Vilniaus prieSgaisrinés gelbéjimo valdybos virsininku N. Statkum, PrieSgaisrinés apsaugos ir gel-
I béjimo departamento direktoriaus pataréju R. Stuku ir Druskininky priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos virsininku J. Jur&iukoniu / Edga-
1 ro Tamkeviciaus nuotrauka

Svediai  pazyméjo, kad
Druskininky savivaldybé nuo-
sekliai prisideda prie pries-
gaisrinés saugos stiprinimo,
prisideda finansiskai ir sudaro
salygas tarnybai tobulinti veiklg
— praéjusiais metais Druskinin-
ky prieSgaisrinei gelbéjimo tar-
nybai buvo skirta beveik 7 tukst.
Eur.

Savivaldybés meras R. Mali-
nauskas akcentavo, kad ateityje
finansavimas Siai sri€iai nebus
mazinamas — prieSgaisrinés
tarnybos stiprinimas iSlieka vie-
nu is prioritety.

Druskininky prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos virSininkas
J. Jurciukonis pristaté tarnybos
veiklos statistikg. Pasak jo, Sie-
met iki lapkri¢io 1 d. Druskinin-
ky savivaldybéje uzfiksuoti 53
gaisrai ir atlikta 90 gelbéjimo
darby. Palyginti su ankstesniais
metais, gaisry skaicius iSlie-
ka panasus, o gelbéjimo darby
— Siek tiek maziau, nei pernai.
Daugiausia gaisry kilo dél ne-
atsargaus Zmoniy elgesio, taip
pat — dél elektros jrenginiy ge-
dimy.

Druskininky ugniagesiai pa-
brézé, kad jie yra atviri ben-
druomenei — SeStadieniais
vyksta atviry dury dienos, kuriy
metu visi norintieji gali apsilan-
kyti, susipazinti su tarnybos vei-
kla ir jranga.

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija
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»,Galimybiy zemélapis” - kelioné j jtraukesne darbo aplinka

T~

Zmoniy su negalia jtrauktis
— tai ne formalumas, o verty-
bé, kuri stiprina bendruomene.
Lietuvoje vis dar tik apie trec-
dalis zmoniy su negalia turi ga-
limybe dirbti, nors daugelis i$
juy yra pasirenge, motyvuoti ir
norintys prisidéti. Pokyciui rei-
kia ne tiek iStekliy, kiek drasos
atverti duris ir pamatyti zmogy
pirmiau, nei jo negalia.

Batent tokj pokytj Druskinin-
kuose siekia kurti Dirbanciy nej-
galiyjy asociacija, pristatydama
naujg projektg ,Galimybiy zemé-
lapis®.

Praéjusj ketvirtadienj ,Mana
Sleep & Spa Druskininkai“ vies-
butyje organizuotas renginys su-
bareé vietos verslo ir savivaldybés
atstovus pasikalbéti apie jtrauktj,
supratimg ir realius pokycius dar-
bo rinkoje.

Renginj atidaré asociacijos va-
dové Simona Kunigonyté, pabré-
zusi, kad ,Galimybiy zemélapis®
— tai kelionés pradzia, ir tik per su-
pratimg, bendryste bei atvirumag
galime kurti jtraukig aplinkg, ku-
rioje kiekvienas zmogus — su ne-
galia ar be jos — turi erdvés augti,
dirbti ir jaustis vertinamas.

~Somagu, kad galime vykdy-
ti tokius svarbius projektus, ku-
rie suartina zmones su negalia ir
darbdavius — taip griauname |si-
galéjusius stereotipus ir suteikia-
me galimybe kiekvienam jaustis
visaveréiu visuomenés nariu”, —
saké S. Kunigonyte.

,Galimybiy Zemélapio* pava-
dinimas simbolinis — kiekvienas
pieSiame savo galimybiy zemeé-
lapj. ,Kartais kelias bdna tiesus,
kartais — vingiuotas, bet svarbiau-
sia, kad tame zemélapyje atsiras-
ty vietos visiems*, — saké Dirban-
¢iy nejgaliyjy asociacijos vadove.

Pagrindinis projekto partne-
ris — Druskininky Rotary klubas
,Sarutis®. Sio klubo nariai i$reis-
ké dziaugsmag, galédami prisidé-
ti prie Sio svarbaus zingsnio ir bati
tarp ty, kurie, kaip pirmieji darb-
daviy atstovai Druskininkuose,
imasi kalbéti apie jtrauktj ir realius
pokycius.

Druskininky savivaldybés
vicemerai tiki projekto sékme

Druskininky savivaldybés vi-
cemerai Diana Brown ir Simo-
nas KazakeviCius pasveikino ren-
ginio dalyvius ir pabrézé negaliy
turiniy Zzmoniy jtraukties svarbg
miesto bendruomenei.

Vicemeré D. Brown priming,
kad Druskininky savivaldybéje

gyvena apie 1,5 tikst. Zzmoniy su
negalia, tOkstantis iS jy yra dar-
bingo amziaus. Taciau dirbanciy-
jy —tik apie 29 proc. D. Brown pa-
bréze, kad ,,Galimybiy Zemélapis*
— tai prasmingas zingsnis j priekj,
kuris gali atverti naujy galimybiy ir
sustiprinti bendruomenés rysius.

Vicemeras S. KazakeviCius
padékojo S. Kunigonytei uz pro-
jekto idéjg ir akcentavo, kaip svar-
bu yra parodyti verslo galimybes
bei nugaléti vis dar iSliekancias
baimes.

Pasidalijo patirtimi, kaip uz-
tikrinti jtrauktj

Renginio metu organizuotg
diskusijg ,|vairové stiprina: kaip
kurti darbo aplinkg visiems® mo-
deravo AB ,Telia“ jvairovées ir
jtraukties vadoveé Julija Markelid-
né.

Diskusijoje dalyvavo Aivaras
Sidla (UAB ,Smiltainis ir Ko*), Au-
relija Zékiené (AB ,Telia“) ir Aura
Stuckiené (SEB bankas). Skir-
tingy sektoriy atstovai pasidalijo
savo patirtimi, kaip galima prak-
tiSkai uztikrinti jtrauktj jstaigose
bei kokiy pokyciy ji atneSa kolek-
tyvams.

A. Sidlos vadovaujamoje jmo-
néje zmonés su negalia sudaro
puse visy darbuotojy. Nors pra-
dzioje netriko i$80kiy, jmoné
rado sprendimy, kaip darbo pro-
cesus padaryti lankscius ir priei-
namus visiems. ,Mes per trumpg
laikg zengiame pirmyn, kolektyve
neturime ,brdksnio” — ar tai svei-
kas Zzmogus, ar zmogus su nega-
lia. Komandoje nuolat kalbameés,
kartais reikia individualaus priéji-
mo, svarbiausia — nebijoti saky-
ti: ,as$ nezinau®, kreiptis patarimo
j kita Zmogy", — kalbéjo A. Sidla.

,Telia“ atstoveé A. Zékiené pa-
brézeé, kad iS visy tvarumo formy
socialiné atsakomybe yra viena i$
svarbiausiy. ,Mums svarbu, kaip
jmonéje jauciasi darbuotojai, kg
jmoné daro dél jy gerovés. Zmo-
niy su negalia jtrauktis irgi yra tva-
rumo dalis, mes norime tai jtrauk-
ti j savo strategijg. Reikia su tuo
dirbti ir su komanda, ir su vado-
vais, nes dar ne visi zino, kaip
bendrauti su negalig turiniais
Zmonémis®, — kalbéjo A. Zékiené.

SEB banko atstové A. Stuckie-
né pasidalijo jkvepianCia patirti-
mi — banke dél i§skirtiniy kompe-
tencijy buvo jdarbintas neregys
programuotojas Vytautas. ,Mes
stengiamés suprasti, kaip tam
Zmogui patogiau, kaip komandai
prisitaikyti. Atvirai kalbéjome, kad

norime mokytis, suzinoti apie vi-
sas negalias, kvietémés konsul-
tantus. Mes patobulinome daug
dalyky asmenims su negalia, tu-
rédami Vytautg, jo atvirumas
jkvépé Zmones daugiau suprasti.
Vadovaujamés principu: ,Klauski-
te ir bus atsakyta“, — pasakojo A.
Stuckiené.

Diskusijos dalyviai sutare, kad
jtrauktis organizacijose tampa ne
tik vertybe, bet ir konkurenciniu
pranasumu, nes vis daugiau dar-
buotojy renkasi darbdavius, kurie
kuria atvirg ir socialiai atsakingg
darbo aplinka.

Europos vice€empionas Da-
nas Sodaitis: apie valig, poky-
Cius ir prasme

Renginyje savo istorija pasida-
lijo Lietuvos paratletas, parasprin-
teris, Europos viceCempionas,
daugkartinis Lietuvos ¢empionas
Danas Sodaitis. ,Esu tas, kuris
nuo gimimo buvau sveikas, o vé-
liau tapau nejgaliuoju. Buvau tas,
kuris ,i8 vienos valties perlipo j
kitg valtj“. DZiaugiuosi, kad keicia-
si visuomeneés poZidris j Zmones
su negalia. Mano pavyzdys jrodo,
kaip, pasitelkus valig ir uzsispyri-
ma, galima pasiekti puikiy rezul-
taty“, — kalbéjo sportininkas. Da-
nas atvirai dalijosi savo gyvenimo
istorija — kaip karininko profesi-
ja pasirinkusiam jaunuoliui po au-
tojvykio teko viskg pradéti i$ nau-
jo. Nors po traumos jis nebegali
valdyti deSinés rankos, tai neta-
po kliGtimi atrasti naujg gyvenimo
prasme, sportg ir kiryba.

Patyriminé edukacija ir ben-
drystés zinuté

Renginio dalyviai taip pat da-
lyvavo patyriminéje edukacijoje
~-Matyti nematoma®, kuri suteiké
galimybe pazvelgti | pasaulj zmo-
gaus su negalia akimis — pajus-
ti, kaip keiCiasi pojuciai, kai tenka
susidurti su naujais iS8Ukiais.

Daugelis dalyviy po edukacijos
kalbéjo, kad Sis patyrimas praplé-
té akiratj ir padéjo geriau suprasti,
ka kasdienybéje reiSkia jtrauktis.

,Sis renginys tapo masy kelio-
nés pradzia — diena, kai ne tik pa-
sikalbéjome apie jtrauktj, bet ir jg
patyréme. Kai pamatéme, kad su-
pratimas gimsta i bendrystés, o
pokyciai — i$ drgsos veikti kartu®,
— po renginio kalbéjo Dirbanciy
nejgaliyjy asociacijos vadové S.
Kunigonyté.

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

- —
Renginys subdare vietos verslo ir savivaldybés atstovus pasikalbéti apie jtrauktj, suprati-
ma ir realius pokycius darbo rinkoje / Dirbanciy nejgaliyjy asociacijos archyvo nuotraukos

Savo istorija pasidalijo Lietuvos paratletas, Europos viceCempionas, daugkartinis Lietu-
vos ¢empionas D. Sodaitis

Dirbanciy ne[galiqjg asociacijos prezidenté S. Kunigonyté (viduryje) su Rotary klubo ,
,Sarutis” prezidentu S. Kuliesiumi ir bdsima klubo prezidente R. Katilovskiene
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Guoda Gedvilaité: ,Esu Ciurlionio miesto vaikas -
groju Druskininkus pasauliui”

Atkelta is 1 psl.

ninio archyvo nuotrauka

Visur ir visada pasakoju apie
Lietuvos perlag — savo mylimg gim-
tajj miestg, kuriame gyvena talen-
tingi ir grozj skleidZiantys Zmonés.

Druskininky atributika Siais me-
tais tapo nuolatine mano apran-
gos dalimi — drabuziai Ciurlionio
paveikslo motyvais, kepuraite, su-
venyrinis maiselis su Druskininky
pavadinimu, Zenkliukai, uzrasinés.
Viskas buvo skirta vienam tikslui —
pranesti pasauliui, kad Druskinin-
kai — pati geriausia vieta pasauly-
je.

Pasakoju Zmonéms apie misy
jauky ir zalig miestg, kvie€iu apsi-
lankyti, pailséti, pasigrozéti daili-
ninky darbais, paklausyti puikios
klasikinés muzikos, pasidzZiaug-
ti jspadingomis miesto Sventémis,
kurias organizuoja niekada nenu-
ilstantys, iSradingieji masy miesto
kultdros centro darbuotojai.

— Taigi Druskininkai ir Guo-
da — neatsiejami. Papasakoki-
te apie pirmuosius savo zings-
nius j muzikos pasaulj. Nuo ko
viskas prasidéjo ir kas labiau-
siai inspiravo pasirinkti pianis-
tés kelig?

— AtskaiCiavus lygiai 100 mety
po Ciurlionio gimimo, Druskinin-
kuose pasaulj iSvydo mergaité
Guoda. Ir tas mano gimimas ba-
tent Siame mieste turbit daugiau-
sia nulemé. Uz tai labiausiai déko-
ju savo téveliams. Tai yra dovana,
kurig ne kiekvienas gauna. Laimé
buvo augti Druskininkuose, bati
apsuptai $ito miesto grozio, Ciur-
lionio auros, pajausti kiirybinj jkve-
pimg. AiSku, mano téveliai buvo
kultdros darbuotojai, jie organi-
zuodavo didelius muzikos ir kultd-
ros renginius. Taigi tas noras mu-
zikuoti ir tapti muzike turbdt jau
buvo uzkoduotas. Natdralu, kad,
besimokydama pirmoje klaséje,
buvau nusiysta ir j muzikos moky-
kla.

— Ir tada supratote, kad forte-
pijonas yra tai, ko Jums reikés
visam gyvenimui?

— Turblt, bidama pirmoké ar
antroké, tai dar nelabai supratau.
Pradine mokyklg baigiau Drus-
kininkuose. Man atrodo, kad bu-

l |

- = &
Druskininky atributika $iais metais tapo nuolatine G. Gedvilaités aprangos dalimi/Asme-

vau paprastas, laimingas vaikas.
Zaisdavau su berniukais, spardy-
davau kamuolj, karstydavausi po
medzius, tvoras... Ir tik atvaziavusi
j Vilniy, j Ciurlionio meny gimnazi-
ja, patekusi j profesorés Veronikos
Vitaités klase, supratau, kuo no-
résiu bati. Profesoré mane iSmo-
ké myléti muzikg. Mano, kaip mu-
zikés, augimas prasidéjo Vilniuje,
kuriame buvau visg deSimtmetj —
pirmiausia meny gimnazijoje, vé-
liau — Muzikos ir teatro akademi-
joje.

Labai dziaugiuosi, kad savo
kasdien] vaiko, paauglés gyveni-
ma as i$ tikryjy gyvenau! Fana-
ti8ki muzikantai, per dieng grojan-
tys po 8 valandas, nori dar daug
ko iSmokti ir nemato dienos Svie-
s0s, 0 man teko laimé patirti ir mu-
zikavimo, ir smagaus laisvalaikio
dZiaugsma. Zinoma, visada noré-
jau bati pianiste, artiste, lipti j sce-
ng, su zmonémis dalintis muzika ir
jos groziu.

Jeigu kas manes paklausty, kg
noréciau pakeisti gyvenime, atsa-
ky€iau: ,Nieko nekeisCiau. Noré-
Ciau bati muzike®. Tik gal viskg da-
ry€iau dar intensyviau — noréciau
iSmokti daugiau kdriniy, nes jy yra
tiek daug! Tiesiog neaprépiami lo-
bynai nuostabios muzikos. Ir jau
dabar Zinau, kad nespésiu jos vi-
sos pagroti. O taip norisi j save su-
siurbti kuo daugiau muzikos!

— Minéjote, kad giméte, kai
buvo minimas Ciurlionio gimi-
mo100-metis. ISeity, kad Ciur-
lionis Jusy gyvenime — nuo pat
gimimo.

— AS tai neatsimenu, bet téve-
liai pasakojo, kad tais metais buvo
surengtos labai didelés Ciurlionio
jubiliejaus iSkimés. Galéciau tik
jsivaizduoti, kad jos buvo ir mano
gimimo proga (Sypsosi, aut. pas-
taba). Esu jsijautusi j Sig atmos-
ferg. VaikStau po Druskininky pu-
Synus ir tiesiog jsivaizduoju, kaip
viskas galéjo bati. Be abejo, tai
jkvepia ir nuteikia graZiems, ge-
riems darbams.

- Sie metai skirti Ciurlionio
150-meciui. Ar Jasy buvimas
gimtuosiuose Druskininkuose

Guodos vyras Ulfas Henrikas yra vokietis, bet myli Lietuva ir Druskininkus
/ Asmeninio archyvo nuotrauka

— Ciurlionio mieste — $ig vasara
buvo kitoks, negu jprastai?

— Sakyciau, jis yra daug inten-
syvesnis. Tiesiog man padciai to
norejosi. Druskininkuose orga-
nizuojama daug tarptautiniy mu-
zikos renginiy: meny festiva-
lis ,Druskininky vasara su M. K.
Ciurlioniu®, kuris kitais metais per-
ims kultdros sostinés pavadinimg
,Ciurlionio paliesti, konkursas-
festivalis ,Muzika be sieny, tea-
tralizuotas muzikos renginys ,Cla-
ros Schumann salonas®, j kuriuos
visuomet atvyksta nemazai daly-
viy i$ kity Saliy — Japonijos, Vo-
kietijos, Meksikos ar Kolumbijos.
Dziaugiuosi, galédama prisidé-
ti prie tokiy renginiy organizavi-
mo savo muzikinémis idéjomis bei
kontaktais.

Visuomet malonu groti M. K.
Ciurlionio namuose-muziejuje —
kasmetis dalyvavimas ,Fortepijo-
no muzikos vasarose“ man prime-
na, kad ¢ia buvo surengtas mano
pirmasis recitalis.

Labai gera bendradarbiauti su
mano pirmosios muzikos moky-
klos kolektyvu — su talentingais ir
darbsciais pedagogais bei moks-
leiviais, su kuriais ne kartg koncer-
tavome Vokietijoje.

Jau ketvirtus metus Vilniaus
miesto RotusSés saléje organi-
zuoju tarptautinj muzikos festivalj
,Zaizaruojangiy Ziezirby Zaismas".
Siais metais visi festivalio renginiai
buvo skirti Ciurlionio 150-osioms
gimimo metinéms paminéti. Drus-
kininky ir M. K. Ciurlionio vardai
skambeéjo viso festivalio metu.

Vienas i§ koncerty buvo itin
jspadingas — jame susivienijo dau-
gybé pajeguy: Lietuvos ir Latvijos
profesionallis menininkai, Vilniaus
M. K. Ciurlionio meny mokyklos
Siuolaikinio $okio skyriaus moks-
leiviai bei Druskininky M. K. Ciur-
lionio meno mokyklos puciamy-
jy skyriaus grupé, vadovaujama
mokytojo J. Mikolainio. Skambéjo
prancuzy kompozitoriaus M. Ra-
velio Zinomiausias kdrinys ,Bole-
ro‘.

Koncertas sulauké didelio pa-
sisekimo. Po koncerto nepapras-
tg dziaugsmag man suteiké vieno
druskininkie€io dalyvio nuoSirdi
padéka: ,Acil, kad suteikéte gar-
be pagroti tokioje iSkilmingoje sa-
léje kartu su profesionalais. To
niekada nepamirSiu.“ Dél tokiy Zo-
dziy verta gyventi, stengtis ir dirbti.

— Kuriuos ,,Druskininkai -
Lietuvos kultiros sostiné“ ren-
ginius Siemet iSskirtuméte, kaip
Jums asmeniskai reikSmingiau-
sius?

Druskininkai — ypatinga vieta ir Guodos sdnui Aurelijui /

Asmeninio archyvo nuotrauka

— Cia labai sunkus klausimas.
Parengéme 16 festivalio ,Druski-
ninky vasara su K. K. Ciurlioniu*
renginiy, visi jie — skirtingi, ypatin-
gi, Silti, nuoSirdas.

Siemet Druskininkuose kie-
kvienas koncertas ,CiurlioniSkas”,
ta jo jéga ir idéja sieja visus me-
nininkus. Kaip &ia jmanoma baty
iSskirti kazkokj vieng? Kiekvienas
yra ypatingas, vis kitoks. Kai mes,
menininkai, kuriame, visuomet no-
risi padaryti kazkaip kitaip, mes
nieko nenorime kartoti, nenorime
dubliuotis. O Ciurlionio muzikos ir
meno skalé yra tokia plati...

— Jums teko ne karta koncer-
tuoti jvairiose scenose — Drus-
kininkuose, Vilniuje, artimame
ir tolimame uzsienyje. Kaip pa-
lygintuméte jausma, kai sédate
prie fortepijono skirtingose vie-
tose?

— I8 tikryjy manau, kad ne tik
a$, bet ir kiekvienas lietuvis jaucia
meile ir Siluma, kai groja savo 3a-
lyje. Druskininkuose groti man yra
labai lengva ir labai gera, nes zi-
nau, kad klausytojai — bent jau
pusé salés — mane pazjsta, myli,
laukia. Ir tas koncertas visuomet
bilna labai Siltas. Vilniuje groti yra
truputj sudétingiau, nes ten jau yra
bent keletas klausytojy, kurie klau-
so ne tik koleguy, bet ir kritiky, kon-
kurenty ausimis. Na, jaunimas
klauso kitaip, galbdat lygindami,
svarstydami, ar mano kartos pia-
nistai dar iSlaiko formg, ar dar su-
geba kazkg pagroti. Taigi Vilniu-
je yra tokia truputj konkurso tipo
scena, j kurig lipant, visada apima
toks mazas jauduliukas.

UzZsienyje groti nesunku, nes
ten manes niekas negali su nie-
kuo palyginti. Ten klausytojas
klauso atvira ausimi, tarsi klausty:
,Kas Cia per atlikéja i$ Lietuvos?*.
Ir ypatingai tada, kai groju lietuvis-
ka muzikg. UzZsienyje jauciu publi-
kos susidoméjima, jy klausymas —
ne kritinis, toks, sakyc€iau, atviras.

— Kas Siuo metu Jus labiau-
siai jkvepia gyvenime ir muzi-
koje?

— Siuo metu man labai jdomu
yra gyventi vienu metu dviejose
Salyse. Pamenu, anksc¢iau visuo-
met Sirdj skaudédavo, kai reikéda-
vo atsisveikinti su Lietuva, iSvykti
Vokietija. Ir niekada nezinodavau,
kur mano namai ir kuriai Saliai as
priklausau. O prie$ kelis metus
supratau — a$ visiSkai priklausau
dviem vietoms. Dabar tas mano
gyvenimas — kaip kokia dvibalsé
fuga. Vokietijoje jauciuosi labai rei-
kalinga, dirbdama pedagoginj dar-

ba, o Lietuvoje iSgyvenu visiSka
mening laisve.

Man smagu Lietuvos kultirg
pristatyti Vokietijoje, o i$ tos Salies
pakviestiems artistams parody-
ti, kokia nuostabi yra masy $alis ir
masy miestas, Druskininkai. Mane
ikvepia keliavimas , tiltu“ tarp Drus-
kininky, kur mano namai, ir Frank-
furto, kur yra mano darbas. Ir tas
gyvenimas sukasi tarp pedagogi-
kos, meno kadrimo ir daugybés kity
dalyky. Tenka sugebéti viskg su-
derinti — mano Seimos gyvenima
Frankfurte, ir téveliy Seimos buvi-
ma Druskininkuose.

— Ko gero, smagu jausti, kad
abi Seimos palaiko Jasy kuarybi-
ne veiklg?

— Man labai pasiseké. Gyvenu
Frankfurte, mano vyras Ulfas Hen-
rikas yra vokietis, bet jis tikrai la-
bai myli Lietuvg ir Druskininkus.
Dabar ir savo namus &ia kuriame.
Mes turime kur sugrjzti, laukiame
laisvy savaitgaliy ar atostogy, ku-
riuos praleidziame mano gimtaja-
me mieste. Maziau vazinéjame po
pasaulj, bet dazniau sugrjztame j
Druskininkus.

Sidnus Aurelijus groja gitara
penkiose grupése, muzikuoja. Jis
puikiai Sneka lietuviSkai. Kol augo,
visas atostogas praleido Druski-
ninkuose, §j miestg labai myli ir, ti-
kiuosi, jaucia, kad €ia yra ir jo da-
lelé. Juk i$ Cia yra kilusi jo mama.
AS labai noréjau jam jdiegti jaus-
ma, ka reidkia jausti savo proté-
viy, tévy Saknis. Todél Druskinin-
kai — ypatinga vieta ir mano sanui
Aurelijui.

— Guoda, kokia zinig nuo sa-
ves, kaip Druskininky — kultt-
ros sostinés ambasadorés, no-
rétuméte palikti?

— Cia labai asmeniskas isgyve-
nimas. Druskininkai man yra ypa-
tinga, pati geriausia vieta Lietuvo-
je ir pati ramiausia vieta pasaulyje,
kurioje a8 galiu susikaupti, pailsé-
ti, jsikvépti naujoms idéjoms. Nori-
si zmones ¢ionai pakviesti, kad jie
pajausty tg patj, kg as jauCiu as.

— Kokia bty didziausia Jusy
svajoné Siuo metu?

— Zinokit, a$ viskg turiu. Svar-
biausia, bukime visi sveiki ir myli-
mi — Cia yra patys pagrindiniai da-
lykai. Turékime laiko vieni kitiems,
leiskime jj kartu su savo mylimiau-
siais Zmonémis. Man atrodo, gy-
venti Sia diena ir Siandien, meiléje,
laisvéje, taikoje — tai yra Siandien
patys svarbiausi dalykai.

Panaudota ir Zurnalo
»,Dainava“ medziaga
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Baltijos kalny slidinéjimo taurés I-ajame etape ant nugalétojy
pakylos lipo druskininkieciai

Druskininky ,Snow Are-
noje“ net penkias dienas te-
sési Baltijos taurés varzyby
pirmasis etapas, sutraukes
beveik 200 kalny slidininky i$
15 valstybiy - Lietuvos, Latvi-
jos, Estijos, Slovakijos, Ru-
munijos, Vengrijos, Italijos,
Kazachstano, Turkijos, Tai-
lando, Suomijos, Graikijos,
Portugalijos, Ispanijos, Len-
kijos.

Pirmasias dvi dienas organi-
zuotos net keturios elito slalomo
lenktynés, jtrauktos j Tarptau-
tinés slidinéjimo ir snieglenciy
sporto federacijos (FIS) kalen-
doriy. Jose varzytasi ne tik del
apdovanojimy, bet ir dél FIS rei-
tingo tasky, kurie turi jtakos ir
2026 m. olimpiniy zaidyniy at-
rankai.

Gery rezultaty pasieké drus-
kininkiec¢iy Erlando Rusecko ir
Artdro Bikul€ parengti jaunieji
Druskininky sportininkai.

Sugrjzo j pergaliy kelig

Net dvi pergales Siose var-
zybose iSkovojo druskininkie-
té Liepa Karlonaité. Tai buvo
18-o0sios ir 19-osios ,Snow Are-
noje”“ jos laimétos FIS varzybos.

Vyry varzybose Druskinin-
kietis Danielius KauS$ius uzé-
mé 16 vietg, taip pagerindamas
savo FIS taskus.

,Buvau jau pametusi perga-
liy skaiciy. Bet neseniai pasi-
zilréjau j savo profilj FIS sve-
taineje, tai dabar vél zinau, kiek
karty esu laiméjusi, — Sypsojosi
19-meté kalny slidininké L. Kar-
lonaité.

»Alpiy Aido“ klubo atstove L.
Karlonaité prisipazino, kad Sie
laimeéjimai padéjo atgauti pasiti-
kéjimg savo jégomis, nes spalj
~Snow Arenoje” surengtose pir-
mose Sio sezono FIS varzybo-
se jai, sustreikavus sveikatai,
nepavyko pasiekti finiSo trejose
lenktynése, o ketvirtose, pad-
méjus negalavimams, ji net ne-
startavo.

| pergaliy FIS varzybose ke-
lig L.Karlonaité sugrjzo lapkri€io
4 d. vykusiose pirmose Baltijos
taurés lenktynése.

Dar vieng pergale L. Karlo-

2 Crnanr drenn _

3 -
2 Show Arena

naité iSkovojo lapkri¢io 5-ajg.
,Kovos abi dienas buvo la-
bai atkaklios. Bet pergalé tam-
pa dar saldesné, kai dél jos ten-
ka sunkiai kovoti. Kiekvieno
sportininko tikslas yra laiméti.
Ir man svarbu laiméti visas var-
2ybas, kuriose dalyvauju. Arba
bent parodyti viska, kg galiu ge-
riausiai. Kiekviena pergalé la-
bai svarbi, nes uz jos slypi labai
daug juodo darbo treniruotese®,
—nesléepe L. Karlonaite.

Lietuviai — ant visy Garbés
pakylos laipteliy

Nuo penktadienio iki sekma-
dienio Baltijos taurés trasose
varzési vaikai ir jaunuciai bei
.Masters® grupés sportininkai.
Siose varzybose Lietuvos atsto-
vai ne kartg kopé ant garbés pa-
kylos.

Super slalomo lenktynése
.Masters“ grupéje bronzg iSko-
vojo druskininkieté Rata JakSai-
tyté-KulieSiené.

5

Slalomo

rungtyje  mergi-
ny U14 grupés bronzg laimé-
jo Véjuna Grigaite, vaikiny U12
grupéje pirmaja vieta iSkovojo
Mantas KulieSius, antrgjg — Ta-
das Mikelionis, Ignas Kazakevi-
Cius buvo ketvirtas. U14 grupéje
nugaléjo Dominykas Cesnulis,
SeStas liko Danielius Mizaras,
o U16 grupéje antras finiSavo
Kristupas Kausius.

Baltijos taurés etapg sekma-
dienj vainikavo paralelinio slalo-
mo varzybos.

Vaikiny ir vyry varzybose lie-
tuviai skyné treCigsias vietas.
U12 grupéje mazajj finalg lai-
mejo M. KulieSius, U14 grupéje
- D. Cesnulis, U16 grupéje — K.
Kausius,

Atranka baigsis sausj

2026 m. sausio 18 d., pasi-
baigus atrankai, paaiskés, kas
atstovaus Lietuvai 2026 m. Mi-
lano ir Kortinos olimpiniy zaidy-
niy kalny slidinéjimo varzybose.

| moterims skirtg kelialapj

:

2 snow drena 3

: 2 Shouw :gﬁéiwu_ 3

Aleksandr Pustovit nuotraukose — druskininkieCiai — varZyby prizininkai

pretenduoja spalj ,Snow Areno-
je* pirmg karjeros pergale FIS
varzybose iSkovojusi 17-meté
druskininkieté Neringa Stepa-
nauskaité. Ji su italo Rober-
to Gilardi vadovaujama ,Orobie
Ski Team® komanda Siuo metu
treniruojasi Italijoje. N. Stepa-
nauskaité ir L. Karlonaité spalio
30 d. Lietuvos tautiniame olim-
piniame komitete dalyvavo is-

kilmése, skirtose pazymeéti 100
dienuy, likusiy iki Milano ir Korti-
nos zaidyniy.

Baltijos taurés varzyby pir-
mojo etapo organizatoriai deé-
koja nuolatiniams renginio ré-
méjams — Druskininky vandens
parkui ir ,Snow Arenai“.

Parengé Artiiras Bikul¢,
»Snow Arena“ vadybininkas




2025 m. lapkricio 13 d. Savaitras¢io Nr. 530 ﬁDRUSKININKAI
. .1 i " THE| et [ TR *l | 4 . & »

A ; "- 4 : J
+ DRUSKININKAI
Laatuuc:s kultﬂrﬂs %Dsme 2325 7

SOLISTATI: ~=

Petras VysSniauskas (saksofonas) Arkadijus Gotesmanas (perku
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Pasauliné diabeto diena: démesys sveikatai ir geral savijautai

Inga Granatauskiené

Lapkri¢io 14-oji — Pasau-
liné cukrinio diabeto diena,
skirta atkreipti visuomenés
démesj | Sios ligos preven-
cija, ankstyva diagnostika ir
tinkama gydyma, siekiant pa-
skatinti Zmones imtis veiks-
my dél ligos kontrolés ir pre-
vencijos. Nors Siuolaikiné
medicinos pazanga leidzia
efektyviau valdyti cukrinj dia-
beta, Si liga vis dar sparciai
plinta visame pasaulyje.

Kasmet Sig dieng kvieCiama
saugoti savo sveikatg ir atkreipti
démes;j j pasireiSkiancius simp-
liga:
odos sausumas ir niezulys, be-

tomus, galin€ius iSduoti

sikartojancios infekcijos, negy-
janCios Zaizdos, rankuy, kojy ir
daZniausiai pédy tirpimas, Sali-
mas ar nejautra, lytiniy organy
niezulys, pagauséjes prakaita-
vimas, dziastanti burna, padidé-
jes tro8kulys, padaznéjes Slapi-
nimasis ir nakties metu.

Sie pozymiai daZniausiai ba-
dingi antrojo tipo cukriniam dia-
betui, kuris vystosi palaipsniui.
Pirmojo tipo cukrinio diabeto
simptomai pasireiSkia staigiau
— be jau minéty pozymiy, badin-
gas ir staigus svorio mazéjimas,
nors valgoma jprastai, didelis al-
kis, troSkulys, stiprus nuovargis,
silpnumas ir nerySkus matymas.
Pajutus Siuos simptomus, bati-
na nedelsiant kreiptis | Seimos

gydytojg. Antrojo tipo cukrinis
diabetas dazniausiai pasireiSkia
vyresnio amziaus zmonéms, ta-
Ciau pirmojo tipo cukriniu diabe-
tu suserga jauni Zmonés iki 35
mety, taip pat — vaikai ir paau-
gliai.

Siy mety Pasaulinés diabeto
dienos tema — ,Diabetas ir gera
savijauta darbo vietoje“. Ji kvie-
Gia susimagstyti, kaip darbo sg-
lygos veikia Zzmogaus sveikatg,
ir pabrézia darbdaviy bei kole-
gy palaikymo svarba, nes gyve-
nimas sergant cukriniu diabetu
reikalauja nuoseklios savikon-
trolés ir pokycCiy kasdienéje ru-
tinoje bei profesinéje veikloje.
Darbo aplinka turéty bati supra-
tinga ir palaikanti, sudaryti sgly-
gas darbuotojams rupintis savo
sveikata: laikytis gydytojy nuro-
dymy, tinkamai maitintis, regu-
liariai tikrinti cukraus kiekj krau-
jyje ir vartoti reikiamus vaistus.

Daug aktualiy temy, susiju-
siy su kylandiais cukrinio diabe-
to ligos iSSikiais, sergantieji cu-
kriniu diabetu ir jy Seimos nariai,
aptaria, susibdre j Druskininky
cukrinio diabeto klubg ,Atgaja“,
kuriam vadovauja Jelena Simo-
niené. Susirinkimai kiekvieno
ménesio pirmajj ketvirtadienj
organizuojami Druskininky soci-
aliniy paslaugy centre, jy metu
rengiami seminarai ir paskaitos
apie ligos valdymg ir kontrole,
taip pat nariai dalyvauja jvairiuo-
se zygiuose, renginiuose, dalija-

Gydytoja endokrinologé R. Koreiviené
(kairéje) ir klubo ,Atgaja“ vadové E. Simo-
niené / Asmeninio archyvo nuotrauka

si patirtimi bei su liga susijusio-
mis naujienomis. Visi kvieCiami
aktyviai dalyvauti klubo veikloje,
taip pat laukiami ir naujai prisi-
jungiantys nariai, nes bendrys-
téje lengviau jveikti kylancius
sunkumus.

Visus Druskininky mies-
to gyventojus ir klubo narius
kvieCiame dalyvauti Pasau-
linés cukrinio diabeto die-
nos proga rengiamoje konfe-
rencijoje, kuri vyks lapkricio
14 diena, 15 valanda, Drus-
kininky socialiniy paslaugy
centre, pirmojo auksto salé-
je. Renginyje sveciuosis ilga-

Siemet klubo , Atgaja“ organizuoty stovykly akimirkos / Asmeninio archyvo nuotrauka

mete patirtj turinios sveikatos
priezilros specialistés — LSMU
slaugytoja diabetologe Aus-
ra Krivolap ir gydytoja endokri-
nologé Rasa Koreiviené, kurios
pasidalins profesinémis jzvalgo-
mis ir praktine patirtimi. Konfe-
rencijos metu bus pristatytas
projektas ,Socialiai pazeidzia-
my asmeny jtraukimas | ben-
druomenines veiklas“, kuriuo

siekiama skatinti asmeny jsi-

traukimg j bendruomenés gy-
venima, organizuojant dienines
stovyklas ir fizinio aktyvumo vei-
klas. Renginio dalyviai taip pat
turés galimybe nemokamai pa-
sitikrinti cukraus kiekj kraujyje.
KvieCiame visus, besidomincius
sveikatos stiprinimu ir bendruo-
menés iniciatyvomis, aktyviai
dalyvauti ir kartu paminéti Pa-

sauline diabeto dieng!

ASMENINE ISTORIJA

Albinas Pilypas

Man Siemet sukako du jubi-
liejai — 85-eri metai ir jau 25
metai, kai sergu cukriniu dia-
betu. Lapkric¢io 14-gja minima
Pasauliné diabeto diena man
yra didziausia Sventé.

Taip, tai — faktas. Pagal am-
ziy matyti, kad esu ,homo so-
Mano kartoje daug
kas ruke, vogé, ,kombinavo“.

vieticus®”.

Ir géré. Su proga ir be progos,

Diabetas - mano draugas

darbe ir po darbo, per Sventes ir
Siokiadieniais, po algy, premijy
ir atostoginiy. Mes tada, regis,
gyvenome trumpiausiai Europo-
je. Ir man toks likimas, greiciau-
siai, buvo nulemtas — visi mano
tuomeciai draugeliai jau guli ka-
pinése...

Pries 25-erius metus susir-
gau cukriniu diabetu ir, pagal
logika, mirtis buvo €ia pat. Bet
zmonos Birutés déka, jos uzsis-
pyrimu, radome budy, kaip prisi-

jaukinti ligg. Tapau Druskininky
diabeto klubo , Atgaja“ nariu. Jo
pirmininkés Jelenos Simonie-
nés deka iSsamiai susipazinau
su atitinkama literattra, geriau-
siais sveikos gyvensenos pa-
vyzdziais, savarankiSkai pradé-
jau bégioti.

Bégimg propagavo labai re-
tas diabetikas. Tai buvo pati
sunkiausia sveikos gyvensenos
dalis. Begiojau 23 metus — SeSis
kartus per savaite, po 5 kilome-
trus kasryt.

Iki tol buvau storas ir pilvo-
tas, dusulio kamuojamas nitrus
tipas. Sunkiausia buvo pradéti
bégioti, nes pradzioje vos atpé-
dindavau keliolikg metry. Véliau
numeciau 20 kilogramy svorio ir
tapau lieknu dédule. Be to, daug
vaikscioju bei vaZinéju dviraciu,
su zmona Birute mégstame gry-
bauti.

Be knygy skaitymo irgi nema-
tau kasdienybés. Metus gerti ir
rakyti, iS pensijos dar lieka pini-

gy nusipirkti knygy.

Niekada nemaniau, kad gy-
venime galima nerdkyti ir ne-
gerti, o uz tai esu dékingas tik
diabetui. Noriu pridurti, kad ma-
tydamas, jog iS masy aplin-
kos labai sunkiai iSgujamos vi-
sos tos ydos, vos sulauke savo
vienturtés dukros Emilés pilna-
metystés, iSsiuntéme jg j Ame-
rikg uzbaigti vidurine mokykla, o
véliau sugebéjome padéti ir stu-
dijuojant universitete. O ji ten ir
Seimg sukdré su lietuviy emi-
granty palikuonimi
Gimé jiems dukra Samanta ir du
sunds — Ginas ir Austinas. Da-
bar visi trys universitety studen-
tai, du jau baigia mokslus, jau-
niausioji tik pradéjo. Mudu su
Zmona reguliariai lankéme savo
jaunuosius, Zmona padéjo au-
ginti andkus, o as padédavau ki-
taip.

Lankémes

Sauliumi.

gana daznai,
Zmona buvo apie 20 karty, a$

— deSimt. Labiausiai jsimine,

bégiojimas su dukra Niujorko
centriniame parke. Dukra mus
apvedziojo po Klivlendo. Cika-
gos, Niujorko meno galerijas,
koncerty sales, vieSédama gim-
tinéje, nuolat nuperka mums
knyguy.

Mano anudkai manes apsvai-
gusio nematé. Galiu didziuotis,
kad Amerikoje bégiodavau pa-
gal grafikg ir andkus uzkréciau
meile sportui — visi trys aktyviai
sportuoja.

Galiu padékoti savo diabe-
tui, nes galiu tik dziaugtis tokiu
savo pavyzdziu. Beje, anikai su
savo tévais daznai lankosi Drus-
kininkuose ir turi ¢ia draugy, o
Samanta net jsimyléjo druski-
ninkietj. Tokia trumpa masy Sei-
mos istorija, kurioje labai teigia-
ma rolé tenka diabetui.

Beje, 2018 m. leidykla ,,Obuo-
lys“ iSleido mano knygg ,Diabe-
tas mano draugas®
ir Vilniaus knygy mugéje, yra
Druskininky bibliotekoje.

kuri buvo
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Lapkricio 14-o0ji — Pasauliné diabeto diena:
siemet démesio centre — gerove ir sveikata

T

Druskininky ligoninéje pacientus konsultuoja gydytoja, dr. A. Krasauskiené / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Kasmet lapkri¢io 14-3ja
minima Pasauliné diabeto
diena — svarbi proga atkreipti
visuomenés démesj j Sig vis
dazniau diagnozuojamg liga,
jos priezastis, prevencija bei
gyvenimo kokybés gerinimo
galimybes. Siy mety Pasau-
linés diabeto dienos Sukis —
»Diabetas ir gerové“ — kvie€ia
susimastyti, kad serganciojo
savijauta, motyvacija ir gy-
venimo budas yra tokie pat
svarbis, kaip ir gydymo prie-
moneés.

Diabeto gydymas — pazan-
gus, taciau iSsSukiy vis dar
daug

Kaip saké Druskininky ligo-
ninéje dirbanti gydytoja endo-
krinologé, dr. Aurelija Krasaus-
kiené, ligy paminéjimo dienos
turi kelis itin reikSmingus tiks-
lus. Jos padeda: informuoti vi-
suomene apie ligas, jy rizikos
veiksnius ir prevencija; skatin-
ti ankstyvg diagnostikg ir kal-
béti apie galimas komplikacijas
bei gydymo budus; palaiky-
ti serganciuosius ir jy artimuo-
sius; didinti politiky bei sveika-
tos apsaugos institucijy démes;j
Siai problemai; paskatinti moks-
linius tyrimus ir vienyti bendruo-
menes, kovojancias su liga.

Pastaraisiais metais diabe-
tu sergantys Zmoneés turi vis
daugiau galimybiy stebéti savo
sveikatg — nuo moderniy gliuko-
zés kiekio matavimo technolo-
gijy iki mitybos ir gydymo spren-
dimy. Esminiy pasikeitimy yra ir
gydymo principuose, taciau vi-
same pasaulyje serganciyjy,
ypac antro tipo cukriniu diabetu,
skaicius nuosekliai auga. Viena
i85 pagrindiniy Sio augimo prie-
zasCiy — vis didéjantis zmoniy,
turin€iy antsvorio ar nutukimag,
skaiCius.

L

Mitybos klaidos ir motyva-
cijos svarba

Pasak gydytojos, dr. A. Kra-
sauskienés, konsultuojant pa-
cientus, sergancCius diabetu,
vienas pirmyjy pokalbio klau-
simy visada susijes su mityba.
,Litdna, kai ilgg laikg sergantis
Zmogus vis dar neturi aiSkaus
supratimo apie tinkamos mity-
bos principus. Daznas pacien-
tas mano, kad jei jis pats verda
obuoliy koSe be cukraus ar daz-
nai valgo bulves, jo mityba yra
tinkama. Deja, tai klaidingas po-
zilris®, — saké gydytoja.

Nors Siuolaikiniai vaistai yra
veiksmingi ir paremti moksli-
niais tyrimais, be paciento noro,
supratimo ir motyvacijos gydy-
tis net ir geriausias gydytojas ar
medikamentai tampa bejégiai.
Gera cukrinio diabeto kontro-
& apima ne tik tinkamg gliuko-
zés savikontrole ir normaly gli-
kozilinto hemoglobino kiekj, bet
ir sveiko kino svorio palaikyma.

Nutukimas - rizikos veiks-
nys, kurj galima suvaldyti

Nutukimas apsunkina dauge-
lio ligy eigg, tampa ne tik gydy-
mo klidtimi, bet ir tam tikry ligy
priezastimi. Vis délto, pasak gy-
dytojos, svarbu suprasti, kad ne
visi nutuke Zmonés turi vienodag
rizikg susirgti su riebaliniu audi-
niu susijusiomis ligomis. Sian-
dien vis daugiau démesio ski-
riama ne tik riebaly kiekiui, bet
ir jy pasiskirstymui organizme.

Tam itin naudingas kino su-
déties tyrimas, kuris leidzia jver-
tinti liesgjg kiino mase, raume-
nis, kiino skyscius, mineralus ir
riebaly kiekj. Ypa€ svarbus yra
riebaly susikaupimas liemens —
pilvo srityje, kuris siejamas su
padidéjusia Sirdies ir kraujagys-
liy ligy bei diabeto rizika. Sava-
laiké svorio korekcija — vienas

iS veiksmingiausiy bady uzkirsti
kelig diabeto atsiradimui.

Druskininky ligoninéje -
nemokamas kuno sudéties
tyrimas

Pasaulinés diabeto dienos
proga Druskininky ligoninéje
visiems besidomintiems savo
sveikata bus suteikta galimybé
nemokamai iSsitirti kiino sudétj
medicininiu bioimpedanso apa-
ratu.

Tyrimas trunka vos Kkelias
minutes ir primena papras-
tg svérimasi svarstyklémis, tik
atliekamas basomis kojomis.
Specialaus pasiruoSimo nerei-
kia, taCiau rekomenduojama Zi-
noti savo dgj. Rezultatuose pa-
teikiamas ne tik kino maseés
indeksas (KMI), bet ir raume-
ny, riebaly bei vandens santy-
kis, apskaiCiuojamas rekomen-
duojamas paros kalorijy kiekis,
baziné medziagy apykaita, bio-
loginis amzius, juosmens ir klu-
by santykis bei riebalinio audi-
nio pasiskirstymas.

Tyrimg patariama atlikti vi-
siems suaugusiesiems, kurie

rdpinasi savo sveikata, turi
antsvorj ar nutukima, pastebi di-
déjancig liemens apimtj arba,
prieSingai, kencia nuo per mazo
svorio. Tyrimas netaikomas
nésciosioms. Rezultatai patei-
kiami su iSmatuoty parametry
apibtdinimu, taciau be klinikinio
gydytojo iSvados — gydytoja pati

tyrimg pakomentuos.

Druskininky ligoninés

informacija

Pasaulinés diabeto dienos proga Druskininky ligoninéje visiems besidomintiems savo sveikata bus suteikta
galimybé nemokamai i$sitirti kiino sudétj medicininiu bioimpedanso aparatu / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Druskininky ligoninés di-
rektoré Evelina Raulusaitiené:
,Pasaulineé diabeto diena — tai
ne tik priminimas apie ligg, bet
ir kvietimas pasirapinti savimi.
Siekiame, kad masy ligoningje
kiekvienas Zmogus surasty gali-
mybe gauti ne tik gydyma, bet ir
Ziniy, kurios padety pakeisti gy-
venimo biidg. Siemet ypatinga
démesj skiriame gerovei, fizinei
ir emocinei sveikatai, savistabai,
mitybai bei judéjimui. Nemoka-
mas kidno sudéties tyrimas — tai
nedidelis, bet prasmingas Zings-
nis, skatinantis pazinti savo kdng ir laiku imtis pokyciy. DZiau-
giuosi masy specialisty iniciatyva ir kvieciu visus pasinaudo-
ti Sia galimybe.”

Lapkric¢io 15 d. nuo 10 iki 15 val. kvieCiame atvyktij V$| Drus-
kininky ligonine (Sveikatos g. 30, 112A kabinetas), ¢ia galésite
nemokamai atlikti kino masés analizés tyrimg. Tyrimo rezulta-
tus ir rekomendacijas aptars dr. A. Krasauskiene.”

= LIGONINE
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RUDENS SVEIKATOS
I5TYRIMO PROGRAMA

Mikroelementy tyrimai:
Kalis, Natris, Chloras (K, Na, CI)

Magnis (Mg) Inksty tyrimai:
Feritinas (Fer) Kreatininas (CREA)
Geleiis

Vitaminy tyrimas:

MedZiagy apykaitos tyrimai: ViginingsD

Gliukoze (GLU)

Bendras cholesterolio tyrimas (BCHOL)

Didelio tankio cholesterolio tyrimas (DTL)

Mazo tankio cholesterolio tyrimas (MTL) x

Trigliceridai (TG) .
33 €

‘q&ﬁ:-_

Bendras kraujo tyrimas (BKT)

Skydliaukeés tyrimai :
Tirotropinis hormonas (TTH)

Registruotis tyrimy atlikimui nereikia
Tyrimus atliekame:
I-V nuo 7.30 iki 16.00 val.
VI nuo 8.00 iki 12.00 val.
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Oficialu — Druskininky krasto kaimo
bendruomeneés pasieké Lietuvos

Rekordas pasiektas Druskininky savivaldybés 15-0jo kaimo bendruomeniy s

rekorda!

yog
4 YESIRA

Moy

r T

Socialiniy inovacijy ’
stiprinimas kaimo vietop &

spbrydiis w1 by iy
et bk 1 v TH
Tasharrd] s [

L L TR TR
iwin T

o 18 —_—
gskrydzZio metu, kai vienu metu buvo kepamos net 13 skir-

tingy kiausinieniy i$ 35 strucio kiau$iniy / Roberto Kisieliaus ir Druskininky savivaldybés VVG archyvo nuotraukos

Druskininky krasto ben-
druomenés Siemete vasa-
ra pasieké jspudinga, galima
sakyti, gardy Lietuvos rekor-
da. Rugpjicio 29-3ja Svendu-
brés kaime organizuoto 15-
ojo Druskininky savivaldybés
kaimo bendruomeniy saskry-
dzio ,,Kaip mes visi kepame
kiauSiniene“ metu buvo is-
keptos net 13 skirtingy stru-
¢io kiausiniy kiausSinieniy,
pagaminty i$ 35 strucio kiau-
Siniy!

S neeilinj kulinarinj pasieki-
ma uzfiksavo ,Factum® agenta-

ra prie Lietuvos kultdros fondo,
oficialiai patvirtinusi rekordg ir
jteikusi Lietuvos rekordo diplo-
ma. Dokumentas liudija, kad tai
— unikalus atvejis musy 3alies
istorijoje.

Prie rekordo prisidéjo net
12 kepéjy komandy i$ Druski-
ninky savivaldybés kaimo ben-
druomeniy. PasiruoSimas Siam
renginiui pareikalavo nemazai
karybiskumo, techniniy sprendi-
my ir, Zinoma, geros nuotaikos.
Strucio kiauSiniai — ne kasdienis
ingredientas, todél kiauSinienés

kepéjams prireiké nemazos ku-

linarinés iSmonés.

.Noréjome sukurti ne tik
smagy renginj, bet ir parodyti,
kad bendruomeniskumas gali
bati labai skanus. Dziaugiameés,
kad musy trisas jvertintas Lie-
tuvos rekordu!“, — saké Druski-
ninky vietos veiklos grupés at-
stovai, organizave §j saskryd;.

Nuo Siol Druskininky vardas
jraSytas j Lietuvos rekordy isto-
rijg — su strucio kiausiniy kiausi-

nienés skoniu ir Sypsena!

Druskininky vietos veiklos

grupés informacija

URBO

Bankas siekiantiems auksciau

Juodai geras
pasiulymas
vartojimo paskoloms!

Metinés pallkanos 6,99%. Pavyzdys: skolinantis 10 000 Eur
sumag, kai terminas 60 mén., metiné palikany norma 6,99%,
sutarties sudarymo mokestis O Eur, sutarties administravimo O Eur
per mén., ménesio jmoka - 197,96 Eur, bendra kredito gavéjo
mokama suma - 11877,89 Eur, BVKKMN - 7,21%.

BVKKMN ir bendra vartojimo kredito gavéjo mokama suma

apskaiciuojama laikantis prielaidy, kad kreditas yra iSmokétas
sutarties pasiraSymo dieng ir visg kredito laikotarpj sutarties salygos,
pallkanos ir mokesciai nekeiciami, sutarties sglygos vykdomos laiku.

www.urbo.lt | 19 300

ISBANDYKITE VIRTUALIA REALYBE

+ Ekologijoje ir atlieky ridiavime

= Pirmojoje pagalboje

= Gaisry gesinime (angly k)
Patricibe miok WIS Per v sy T fechnolc s
UZsiémimas nemokamas, grupams ki 10 asmeny

Tirka 13-99+ ambiaus Imonéms, neturintiems epilepsijos,
pusiausyyros sutrikimy, padidingo jautrumo blyksniams

REGISTRUOHKITES IS AMKSTO TEL. +370 512 97211

manao

EDRUSKININK AT

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo savaitrastyje
,»,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272
ir 0 657 52514
arba el. pastu info@man

ruskininkai.l
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RENGINIAI

Lapkri€io 8 — gruodzio 5 d. Leipalingio dvare (Aléjos g. 30) bus eksponuojama Laimutés
Tautkienés keramikos paroda ,Kukutis ir draugai“.

Lapkriéio 8 — gruodzio 5 d. Leipalingio dvare (Aléjos g. 30) bus eksponuojama M. K. Ciurlionio
meny mokyklos mokiniy keramikos darby paroda M. K. Ciurlionio paliesti‘.

Lapkri€io 13 d. 14 val. Jaunimo uzimtumo centre (Veisiejy g. 17, | a., didzioji salé) vyks
Druskininky treciojo amziaus universiteto klausytojy susirinkimas.

Lapkric¢io 13 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — pokalbiy klubas ,Istorijy
skrynia“. Tema — ,Artimi santykiai“.

Lapkri€io 14 d. 16 val. Vie3ojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — literatlriné popieté vaikams
»2Atrades knyga jau niekada nebdsi vieniSas".

Lapkri€io 13 d. 19 val. Leipalingio laisvalaikio saléje (Aléjos g. 3) vyks Kauno valstybinio l€liy
teatro spektaklis vaikams ,ISkyla su muzika“. Bilieto kaina — 5 Eur, rezervacija — leipalingis@
druskininkukc.lt.

Lapkri¢io 15 dieng 14 — 16 val. ,Meny kalvéje” (M. K. Ciurlionio g. 27) vyks grafikos ir odos
gaminiy edukacijos ,Sestadieniai karéjy dirbtuvése®. Veiklos mokamos. Registracija ir naudinga
informacija — www.acmenukalve.lt.

Lapkricio 15 d. 16 val. ,Grand SPA Lietuva“ saléje ,Nemunas“ vyks renginys ,Life is just be-
ginning. Jonas. Mekas". Renginio metu bus rodomi J. Meko filmai, kuriuos pristatys Sebastian
Mekas. Filmams akomponuos Dalius Naujokaitis, Jonathon Haffner, Adas Gecevicius. Renginys
nemokamas.

Lapkriéio 15 d. 18 val. prie M. K. Ciurlionio paminklo vyks ,,Druskininkai —
Lietuvos kultiros sostiné 2025 kultiros mety uzdarymo iskilmés ,,Coda:
MKC zenklas“. Renginys nemokamas.

Lapkri€io 19 d. 14 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — nuotoliné paskaita ,Kur
ieSkoti aktualios informacijos apie vaistus®. PranesSima skaitys ir j klausimus atsakys Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos atstové spaudai Aisté Tautvydiené.

Lapkric¢io 21 d. 15 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — Alvyros Jurkonytés-
Gréblitnienés knygos ,|$ $irdies kuparuko — Jums mylimieji...“ sutiktuvés. M. K. Ciurlionio
karinius paskambins mokytoja Ramuné Ziliené, koncertuos Merkinés kultdiros centro ansamblis
.Kukalis* (vad. Laima Jakstiené).

Lapkriéio 21 d. 16 val. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) — Baltijos
aliy akvarelés parodos ,Laiskai M. K. Ciurlioniui* atidarymas.

Lapkricio 22 d. 11 val. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) — nemokama edukacija silpnar-
egiams ir neregiams parodoje ,Mikalojus Konstantinas Ciurlionis: nuo Budos iki Rex".

Lapkri€io 22, 29 d. ir gruodzio 6 d. 15 val. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K.
Ciurlionio g. 37) — dailés terapijos ciklas suaugusiems ,Vidinés $viesos dirbtuvés®. Registracija
tel. +370 650 52980.

Lapkricio 25 — 28 d. nuo 16.30 iki 19 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — nemokami
mokymai bibliotekoje ,Skaitmeniniai jglidziai: vieSosios e. paslaugos kasdienai®. Registracija tel-
efonu +370 313 51703.

Lapkric¢io 26 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — kdrybinés Advento vainiko
dirbtuvés ,Atvaziuoja Sventa Kaléda“.

Lapkri€io 27 d. 17.30 val. Vie3ojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) Kazimieras Jakucio naujo
albumo ,Pasaulis PER PUS* pristatymo koncertas su akustine grupe. Bilietai — www.bilietai.lt

Lapkri€io 30 d. nuo 11 iki 16 val. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) nemokamas galerijos
lankymas.

Gruodzio 6 d. 18.45 val. Pramogy aikstéje vyks didziosios Kalédy eglés jziebimo Svente.

Gruodzio 6-31 d. jvairiose Druskininky vietose vyks Kalédiniy renginiy ciklas ,Tai bent Kalédos
Druskininkuose®. Programg rasite — renginiai.druskininkai.lt.

PARODOS

Iki lapkriéio 19 d. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veiks paroda
,valdas Gilius (1960-2021). Tapyba. Grafika“.

Iki gruodzio 5 d. Viesojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks Druskininky M. K. Ciurlionio
meno mokyklos mokiniy karybiniy darby paroda ,Ciurlionio paliesti“, skirta M. K. Ciurlionio
150-o0sioms gimimo metinéms paminéti.

Iki gruodzio 30 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks spaudiniy paroda i$ ciklo
,Druskininky grozio ir iSskirtinumo liudininkai, skirta Druskininky garbés pilieGiams Viliumui Mal-
inauskui, Alfonsui Suliauskui, Mikui Suraudiui.

Iki gruodzio 30 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks spaudiniy paroda is ciklo ,,...i$
ty Druskininky a$ atsivesiu saule...“, skirta M. K. Ciurlionio 150-osioms gimimo metinéms.

Iki gruodzio 21 d. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) veiks paroda ,Valdas
Gilius (1960-2021). Tapyba. Grafika®“.

Iki lapkriéio 29 d. ,Meny kalvéje” (M. K. Ciurlionio g. 27) veiks Virgilijaus Usinavi¢iaus-Augulio
fotografijy paroda ,Riko alchemija“.

UZzuojautos

Tie, kurie mums brangiausi, visada su mumis.
Jie lieka gyventi géryje, paguodoje, kurig mums dovanojo,
meiléje, kurig jie atnesé j masy gyvenima. (R. Vinterz)

1$éjus j Amzinybe mylimam téciui, nuosirdzZiai uzjau¢iame
Ingridg Rumseviciene. Tegul lydi stiprybé ir dvasios paguoda

Sig skaudzia netekties valanda.

Druskininky savivaldybé

Tarp Siapus ir anapus — juodai balta riba,
keista neZinomybé, skausminga tustuma.
Ir slegiantis Zinojimas — Kitaip jau nebebus...

Mirus Eugenijui Stukui, nuoSirdzZiai uZjau¢iame Zmona
Rimante, sany Ugniy, andkes su Seimomis.

M. K. Ciurlionio g. 87 namo gyventojai

Sau j kelig neémiau a$ nieko,
viskas Jums, brangieji mano, lieka...
Zeme, kvepianti medum ir gélémis,
ir dangus, nusétas Zvaigzdémis. (Just. Marcinkevicius)

ISkeliavus j AmzZinybe Juozui Cikockui, nuoSirdzZiai uzjauc¢iame
Zmong Aldona, dukras bei sinus su jy Seimomis.

Ateities g. 8 pirmos laiptinés kaimynai

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokiiémis;
- montavimo darbai;
- seny kapaviediy restawravimas,

Tel. 860101090 tdirbame ir savaitgaiitais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

Pagalba

netekties
valanda

T ey (G a e

LAIDOJIMO NAMAI ,,0KONA“
Veisiejy 32, Druskininkai

Patikimas pasirinkimas sunkig valandg

Visos ritualinés paslaugos vienoje vietoje:
o tradicinis ir urny laidojimas;
o kremavimo organizavimas;
« $arvojimo salés;
o transportas, gélés;
« socialiniy i$moky sutvarkymas

NAUJIENA - individualis paslaugy paketai
pagal Jusy galimybes ir poreikius.

Tel. 068793372, 069872200 - VISA PARA!

manda

WDRUSKININKAI

Reklama didziausio Dzukijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel.
0 646 27272 ir 0 657 52514

arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
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SEFO PASIULYMAS PIETUMS

Darbo dienomis
nuo 12:00 iki 14:00 val.

Surinkite 10 LABAI zZenkliuky
ir pietaukite NEMOKAMAI.

Pasidlymas galioja 3 mén. nuo rinkimo datos ir tik
perkant kompleksg - siubg ir karsta patiekala.

Susipazinkite su meniu

VAKARIENE A LA CARTE RESTORANE

Uz kiekvienus isleistus 20 € A LA CARTE
vakariené metu gaukite LABAI zenkliuka, o
surinke 10 zZenkliuky - Zaiskite 1 valanda

. . . L. boulinga arba biliards NEMOKAMAI.
Teikia skubig ir nemokamg pagalbg visiems

Druskininky savivaldybés gyventojams
kriziniais atvejais, informuoja, konsultuoja,
pataria ir nukreipia,

Pasidlymas galioja 3 mén. nuo rinkimo datos,
nuo pirmadienio iki ketvirtadienio (nuo 18 val.).

Jei jums ar jusy artimam Zmogui reikia pagalbos -
paskambinkite.
Jei matote Salia esantj, kuriam sunku - praneskite.

Dpera

Linija dirba visg parg: +370 649 77000,

AKCIJA

Klausos sistema TV meégeéjui

Mano

U DRUSKININKAI

TV Conector 2 klausos aparatai Jkroviklis

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo savaitrastyje * Stereo garsas * Personalizuoti nustatymai
,,Mano Druskininkai“ o JOkIL] |aIdLj ¢ Laisve bendrauti
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt « Jokiy ausiniy « Jokiy trikdZiy

Daugiau informacijos tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514

arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje ,,Mano Druskininkai‘!

Akcija galio 2025.11.03-11.28 imtinai ~ Taikoma VLK kompensacija

20251115 | 16.00 val.
Grand SPA Lietuva konferencijy salé
Nemunas®

NUO BALTIJOS IKI ATLANTO

Lapkricio 14 d. | 16.00 val.

Fortepijonu gros:;
Mirta Arribas Blanco (Ispanija), Rugilé Melyté, loris MikuZis.
Apie muzika pasakos prof. Aleksandra ivirbl',,-'té

- B aldESy D:{t Sushkime mens mokykle [¥"yrauto g. £3. Druskininks)
L?T s a” AQUA vy =

_ ; i)
\ @ stikdoporas I < 1c11 1 BB Feeseta s G : oy DRUSKININKAI
s . GO0
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Leiskite savo pasakai

suspindéti Kalédiniy Lithuanian Open 2025
egluciy parke

jusrl I(URT KALEDINTY
CTLY PASAKA

Lietuvos kultGros sosting 2025

[.apkricio 15-16 d.

UCWDC Pasaulio reitingu linijiniu solo, poriniu

oA sokiu ir sokiy komandu festivalis- varzybos

Sestadienis

Solo Linijiniai Sokiai
ProTeam Komandos

Apdovanojimai

Show Programa
Laukiamiausios mety Sventés artéja labai sparciai, taigi I_.1I1ijil'lil_! S'-.Tkil] vakarclis
Druskininky savivaldybé jau keturioliktg kartg kviecia visus
kurti kalédine magija kartu tradiciniame ,,Kalédiniy egluciy
parke“. Siemet savivaldybés merui Riéardui Malinauskui pa-
kvietus bendruomene siulyti eglu€iy parko temg, daugiau- ‘;CI\I]] (_] (ji{:r]iq
sia zmoniy pasialé kurti kalédine pasaka. Taigi Siy mety = -

tema — ,Pasakos*.

- L : o o solo Showcase
Kvie€iame leistis j kiirybos kelione. Kiekviena egluté ar instalia- h it
cija taps gyva pasaka — suzibusiu stebuklu, kuriame atgims vai- ProAm ir Poriniai sokiai

kystés istorijos, svajonés ir fantazija. komandos
Informacija Kalédiniy egluciy parko dalyviams: .‘h]'l{h‘l\'l.]l]l.}iil‘lltli
Tema: ,Pasakos” — jkvépkite magisko pasakojimo dvasios!
Vieta: tradiciné — parkas prie Druskininky muzikinio fontano.

Egluéiy statymo data: nuo gruodzio 3 d. iki gruodZio 5 d. 15:00

val.

Svarbu! Jei naudosite LED girliandas, naudokite tik IP67 sau-
gumo klasés LED girliandas (sandarias, apsaugotas nuo dulkiy ir MUK Ciurlionio g. 97-2 |-|.m,,;|; ;
trumpalaikio panardinimo j vandenj). Jos turi bati tinkamos nau- Lemaejaiir partneriaiz
doti ir viduje, ir lauke (nuo —50°C iki +35°C). Girliandos laidas turi
bati storas, guminis, atsparus smagiams, vejui, lietui, sniegui ir ki-
toms oro sglygoms. Rinkdamiesi dekoracijas, pasirapinkite, kad
jos baty atsparios aplinkos poveikiui ir tvirtai pritvirtintos, o eglu-

tés pagrindas — stabilus. Savo kdrinj prizitrékite viso eksponavi-

mo laikotarpiu. EU RDPAROJ':"I[ F
£Fa |F L GRUSKININE

Registracija: iki lapkriCio 24 d. -
o | . . | vieSbutis iesko

Kaip ir kasmet, visos eglutés bus vertinamos kompetentingos
meno zinovy komisijos bei Druskininky gyventojy ir svec€iy, kurie
balsuos socialiniame tinkle ,Facebook*. Paliy graziausiy, kary- Pusrygiy viréjos/o
biSkiausiy ir pasakiskiausiy egluciy karéjy laukia dovanos. Nuga-
létojai bus paskelbti 2026 m. sausio mén. Druskininky savivaldy- ‘ Apmokome

. @ Lo . Darbo grafikas: ilga - trumpa savaite
bés ,Facebook” paskyroje ir interneto svetainéje.

Leiskite savo pasakai suspindéti Kalédiniy egludiy parke. Kurki- Atlyginimas 1510 €, neatskaicius mokesciy
me Sventinj stebuklg kartu — juk kiekviena egluté gali papasako-
ti vis kitokig istorija.

) Dél darbo kreiptis
Kilus klausimams, kreipkites tel. +370 617 08840, Restaurant.Druskininkai@EuropaRoyale.com

. . ) . . . +370 625 02 903
el. p. judita.bendaraviciene@druskininkai.lt.
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Pusinés, skaldytos ARBORISTAI
MALKOS ) _
Tel.063372094 MEDZIY GENEJIMAS IR PJOVIMAS
GYVATVORIY FORMAVIMAS
Brangiai perkame _ KELMU NAIKINIMAS
MISKA (gali bati ZALIYJY ATLIEKY ISVEZIMAS

STOGUY, LATAKY VALYMAS

su bendraturciais, KITI DARBAI AUKSTYJE

Bmtlnlal | pramoniniai neatidalintas,
: _ " su skolomis). Tel. +370 629 05606
TEL. +270 699 09667 | WWW.JULAURA.LT Sutvarkome www.lipantvsvikinaai.lt
paveldéjimo ir kitus
Tapety klijavimas, laminato surinkimas, dury statymas, dokumentus. Tel.: BALDA'
sieny ir luby lyginimas, plyteliy klijavimas, vonios kamba- +370 644 55355,

Spintos slenkanéiomis sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos, Ciuziniai
Stiklo gaminiai / Minksti baldai / Virtuvés baldai

riy kapitalinis remontas, santechnika, elektra. Vykstu ir j +370 660 66466
smulkius uzsakymus. Tel. +370 606 43448

((UAB Mitky darbal®
Parduodamas 22 ary sklypas ViegiGnuose: geras BRANGIAI PERKA MISKU UAB . Mirasta“
. e o . . VISOJE LIETUVOJE 3 . . . .
privaziavimas, puiki vieta, kuriama naujy namy Tol: 0665 86012, V. Kudirkos g. 33, Druskininkai.

gyvenvieté, galimos kainos derybos. 068403486 F = . - Tel. +370 682 10953
Kreiptis tel. +370 624 69222

Meistras iS Ukrainos atlieka jvairius

santechnikos darbus.
Tel. +370 682 85225

Atliekame vidaus basty apdailos darbus (gipsas, dazymas,
glaistymas, grindy dangos), elektros, santechnikos darbai.

PARDUODAME ’ Tel. +370 618 45741

JUODZEM|.
Tel. +370 695 59961

Margy karjeras parduoda: £ Margy batonas:
B i sttt TRANSDOBA .+ betomectic aoon UAB Mty dubl k] M A | S O l
»  smil), molings grunts; LTAPAES L +  belonvelio nepma; Y & LA ¥ I
skalda, ¥virgidy, betono skalda, betano siurblio paslauga. ERANGIM PER’“A Ml _"'"‘ - 9
Transpotio swérimas fkrovindy gabenimas, Trln!nurl-wmn- puluugm VISOJE LIETUVO) 1 e
" UAB Transdosa” — Margy karjeras ir betone gamyba. s, tran Tel.: 0665 B6 012, N A M U S
UZsakymal: karjeras.transdosai@gmalil.com, tal. +370 6T6 251’1432 068403 486 L'){ -)I I\ c'J'
Adrogas: Zvyro g, 2A, Margy k.. Lalpalingie sen., Druskininky sav SAMAL
a7

PERKAME SODYBA MISKE,
gali biati su miSku, domina ir dirbama zemé,
didesni plotai vaizdingose vietose, prie ezero, upés.

Tel. +370 684 44444 NU_O LAIDA AKINIY
REMELIAMS 20%

Gaminame ir pristatome
karstus dienos pietus
senjorams bei nejgaliesiems

Aplinkos tvarkymo darbai. Trinkeliy klojimas.
Tel.+370 614 23 703

Uzsisakykite plang
_ savaiteil ar

Ukininkas perka miskg, Zeme, gali bati su sodyba,

domina didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Kas turi prie

. § . V) visam ménesiui!
vandens, mokama iki 1000 Eur uz 1 metrg pakrantés. NEMOKAMA REGEJIMO PATIKRA i
Tel. +370 611 01110 UZSISAKANT AKINIUS / UZSISAKYKITE
AKINIY GAMYBA TA PACIA DIENA = |
Transporto jmonei UAB , Transdina“ reikalingas toli- OPTIKOS SALONAS, | DANVISUS" ; +3706 55 09008
. . . . . .. o VILMIAUS AL. B, DRUSHKININKA) @. \\
muyjy reisy vairuotojas (,CE" kategorijos, 95 kodas). Reisai TEL. (0-313) 53444 _.q___q___:h

Lietuva-Lenkija-Lietuva. Savaitgaliai namuose (min. 45 val.). Perkraustymas, seny baldy iSvezimas, buty, namy

Tel. +370 656 29324 ir +370 686 56366 REIKIA PINIGU? rdsiy, garazy ir sklypy iSvalymas, pastaty griovimas,
nekilnojamo turto sutvarkymas.
Tel. +370 628 75156

« Paskolos
» Paskoly refinansavimas J‘

Perkame juodo ir spalvoto metalo lauza.

Didesnij kiekj pasiimame patys. e N®RDIC ELEKTRIKO PASLAUGOS DRUSKININKUOSE
Automobiliy utilizacija. W MASTER HOEeRelEs el
vigaus Ir lauko Instaliacija,
Tel.: +370 687 66440, +370 682 20383 Tel. +3706087979 naujo el. jvado jrengimas, gedimy Salinimas, varzy matavimas
& GERAKLAUSA Tel. +370 606 40202, info@nordicmaster.It
DEMESIO! — .
%mnesla Restoranas ..Romnesa*“ KLAUSOS APARATAI Silumos siurbliai: oras-oras (valstybés parama — 320 Eur),
Druskininkal . Waissinis HTE Raissinis CIC oras-vanduo (galima kompensacija iki 100 proc. elektros
Sl i prouanss { (D co0e | iSlaidoms, Zmonéms gaunantiems mazesnes pajamas)
. @ ALTLETAS ﬁuﬂ E 1 5 5
NUO RUGSEJO 1 DIENOS RESTORANAS ,,ROMNESA s500€ e R e

DIRBS TIK PAGAL INDIVIDUALIUS UZSAKYMUS
BANKETAI - nuo 30 Eur Fritaikomi bempersuojami klausos aparatai Tel. +370 600 23832

GEDULINGI PIETUS - 19 Eur Lapkrigio 19 d. Remontuojame namus, butus, sukame gipsg, daZome,

DULINGI Lapkricio 19
EDUKACINE SAKOCIO KEPIMO PROGRAMA. Sveikitos o 34, Druskininkai

glaistome, kojame plyteles, laminatg ir kita.

ACIIA TELEFOMNAIS:
Musy adresas: Vienkiemiy g.3, Jaskonys. : 004, +370 653 Tel. +370 624 01132
Tel. pasiteirauti +370 606 00016

Kaminy valymas.
Tel. +370 672 27226

Perka lengvuosius automobilius, motociklus,
mikroautobusus ir sunkvezimius.
Tel. +370 662 32490

Superkame visy markiy automobilius, tvarkingus,

Suliniy kasimas, valymas, gilinimas, $uliniy apdaila bei jy :“‘At ) B "H; po €ISsmo !V.ykl(.) ar n.evaz-|u01an.0|us. PRBlTEE
eksploatacija. - vezan}e x 'Sk“““a“‘e — patys, vietoje atsiskaitome ir sutvarkome
Tel. +370 674 71768, +370 622 73703, L eipamedis”;— =T dokumentus.
El. p. Raimondasa32@ gmail.com Iel._; T3_70 659’ 32055 Tel. +370 628 47817
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Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

—4 Eur, ,,Perka/Keicia nekilnojama turta“, ,,Reikalinga“ —
—nemokamai.

Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapng -3 Eur.,, ,,Nekilnojamas turtas®, ,,Nuoma“- 5 Eur, ,,MiSkas, mediena, malkos‘“ — 4 Eur, ,,ISsinuomo-
Ciau“ — 3 Eur, ,,Transporto priemonés ir jy dalys* —4 Eur, ,,Zemés iikio produkcija“
»Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,leSko darbo*

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

3 Eur,

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

25 METY PATIRTIS | REKOMENDACLIOS | PASITIKEJIMAS

OBER {3/ HAUS

VISOS NEKILNOJAMOJO

TURTO PASLAUGOS
DRUSKININKUOSE

Ric¢ardas Klincaras

0 +370606 04614
= ricardas.klincaras@ober-haus.It

Giedrius Vitas

0 +370618 04945
= giedrius.vitas@ober-haus.It

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama

Parduodamas butas Gardi-
no g., butas yra bendrabucio
tipo ir dalijasi bendras patal-
pas su dar vienu butu, kaina —
8 000 Eur, tel. +370 681 61280

Parduodami 1-2-3  kam-
bariy butai miesto cen-
tre, I. Fonbergo g. 8 name.

Tel. +370 641 68669

Parduodamas 22 ary sklypas
Viecilinuose: geras privaziavi-
mas, puiki vieta, kuriama nau-
jy namy gyvenvieté, galimos
derybos. Kreiptis tel. +370
624 69222

Perka naujos statybos arba
tvarkingg namg Druskinin-
kuose. Gali bdti jvairaus dy-
dzio, svarbu gera baklé.
Tel. +370 609 87377

Perka garazg Druskininkuo-
se, sillyti jvairius variantus.
Tel. +370 699 43002

ISnuomojamas butas nuosa-
vame name Antakalnio g. Tel.
+370 646 58685

ISnuomojamas 3 kambariy
butas su baldais ir buitine
technika. Kaina — 300 Eur
ir komunaliniai mokesdiai.
Tel. +370 616 41071

ISnuomojamas butas Veisiejy
g.. 3 kambariai, be remonto,
su baldais. Kaina — 250 Eur
ir komunaliniai mokesciai. Tel.
+370 623 23482

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Skubiai parduodamas automo-
bilis ,Skoda Oktavia“: 7 mety,
100 000 km, ideali baklé, vari-
klis — 1,6 |, benzinas, TA, 2027
m. Tel. +370 698 11009

Parduodamas automobi-
lis: ,Nissan X-TRAILY, dy-
zelis, 2184 kub. m, 100 kW,
2006 m. TA iki 2026-12 m.
Tel. +370 645 09471

Parduoda ,Skoda Octavia®
2011 m., 1,6 I, dyzelis, juoda.
TA iki 2027 m. Kaina — 3000
Eur. Tel. +370 629 66032

Parduoda zemés ukio
produkcija

Parduodami 6 ménesiy kai-
miski gaideliai, kaina — 8 Eur.
Tel. +370 662 21468

Parduoda maistines bulves
~ineta,  , Karelia“ veisliy.
Tel +370 648 92746

Parduodami: kvieciai, traiSkyti
kvieciai, aviZos, bitiné facelija.
Tel. +370 616 11588

Parduodamas naujas mote-
riSkas dviratis, kaina — 150
Eur, jvairios knygos, aus-
tos proginés juostos, seno-
viniai  gintariniai papuo$a-
lai, antikvariniai laikrodziai.
Tel. +370 682 40545

Parduodamas ciuzinys funkci-
nei lovai — 100 Eur, naujas Ciu-
Zinys nuo praguly, kaina — 50
Eur. Tel. +370 604 97288

Pigiai parduodami dviraciai:
moteriSkas, vyriSkas, vaikiski,
pakabinami Sviestuvai, trumpi
ir ilgi natdralaus kailio Kkaili-
niai, vaizdo leistuvas ,Sony*
veziméliai prekéms  veZti.
Tel. +370 663 81211

Parduodamos 1000 litry,
,IBC* talpos (juodos bei bal-
tos spalvos), tinkancios van-
dens laikymui. Kaina — 75
Eur. Galimas pristatymas.
Tel. +370 606 59756

Perka senovines, namuose
staklémis austas lovatieses.
Tel. +370 621 23704

Dovanoja grazuole 6 meén.
juodai baltg katyte ir 3 mé-
nesiy nuostabius katinélius.
Tel. +370 682 40545

Dovanoja klausos apara-
tg. Tel. +370 646 04605,
+370 670 99923

Dovanoja grazuolius kaciukus.
Tel. +370 646 58685

Dovanoja didelj kiekj jvairiy
akmeny. Atsiimti patiems Te-
tervinés kaime, uz LiSkiavos.
Tel. +370 618 01837

Kita
Padovanoty sekcijos dalj:
tamsiai ruda, 1, 5 m auks-
Cio, keturios lentynos,
trys stalCiai, gera buklé.
Tel. +370 682 08399

leSko darbo
leSko darbo priziGréti so-

dyba, joje dirbti ir gyventi.
Tel. +370 645 80368

lesko darbo sodybo-
je (1-2 kartus per savaite),
gali joje dirbti, atvaZiuoja.

Tel. +370 692 44465

Stlklll"lll'ﬂEIS

TEL. +370 699 09667 | WWW

produkcijai.

visose CIA MARKET prekybos
_ tinklo parduotuvése

s0 CIA Plius nuolaidu_kortele.

www.ciamarketit creise i pafog
“Tils su C1A Plias noslaidy kortete **Kaina nerpdyta etiketd)e so nugtalda
“'E.I!I Phigd pimigal meiutekiam ir ]li! rug:lllrnl pajenavdots periamt HLI-TDd!.‘tI;II aksijod prikod
owes Alogijindmt prokbed nusiabda netaioma

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS

Visos nekilnojamojo turto paslaugos-
nuo jvertinimo iki sandorio.

M.K. Ciurlionio g. 111-5
+370698 13212 www.capital.lt +370687 37575

Perka auksg, atsiskaito i$ karto, gali atvykti.
Tel. +370 685 04034

ISnuomojamos komercinés patalpos Druskininky miesto
centre, Liepy g., plotas — 15 kv. m. Tel. +370 600 61433

mano

i‘-

WDRUSKININKAI

Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514 arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje Mano Druskininkai“!

I—

PREKYBOS
PAVILIONO
NUOMA

Dideli peséiyly ir

W Kudirkos g, 37 [prie pafta)

Dzakijos jmoné regione BRANGIAUSIAI SUPERKA
AUTOMOBILIUS. Skambinkite, sitlykite — susitarsime!
Tel +370 647 66927

Jvairios medienos malkos: rasteliai, kalades, kapotos.
Pristatymas nemokamas. Tel. +370 698 39795
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DRUSKININKY GYDYKLA

POVANDENINIS MASAZAS SU
BISOFITO PRIEDU 21 €*

MINERALINE BISOFITO VONIA 12 €**

Bisofitas (maognio chloridas) yra natlralus mineralas
placiai naudojamas balnecterapijoje dél savo teigiamo terapinio
poveikio raumenims, raumeny sistemoms, sanariy skausmams,

uZdegiminiams procesams.

* Povandeninio masazo metu bisofitas tirpinamas siltame vandenyje,
taip uztikrinant magnio jsisavinima per ocda.
Jo poveikis organizmui:

* Raumeny atsipalaidavimas - magnio jonal mazina raumenu

[tampa, padeda isvengti spazmy ir skatina sistemos stabilizavima;,

Priesuzdegiminis poveikis — maZina paZeisty sanariy uzdegima,

s gerina audiniy regeneracija;

Mikrocirkuliacijos gerinimas — skatina periferines kraujotakos
e aktyvavima, padeda salinti toksinus;

Bendras organizmo stiprinimas — mazina streso poveily, stiprina

s iMmunine sistema, gerina bendra savijauta.

** Mineralines vonios paruosimul naudgjamas mineralinis vanduo

Sveikata® (grezinio Nr. 24627 ir bisofitas (magnio chloridas).

Biscfito vonios gali padéti sumazinti jtampa, pagerinti kraujotaka ir
skatinti odos regeneracija.

info@ pydykla.lt
www, gydykla. it

Vilniaus al. 11 +370 313 60 508
37

LT-66119, Druskininkai 0697 08 000

TYLEJA

(N-16)

Dviejy daliy monospektaklis / siuolaikiné ode mamai

Lapkricio 25 d. 18:00
Jaunimo uZimtumo centre

Spektaklis nemokamas

wll
a
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CNa

macrame
DIRBTUVES SU AISTE MOTIECE
Daugiau informacijos: www.acmenukalve.lt

manao

WDRUSKININKAI

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,Mano Druskininkai‘!

Leidéjas — V$] ,,Kantri medija*“
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai
+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt

Redaktoré — Laima Rekeviciené
Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Makusala“, 10000 egz.

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su
autoriy nuomone. UZ straipsnio turinj
atsako autorius. Redakcija pasilieka teise
straipsnius redaguoti ir trumpinti.

Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
neatsako. Perspausdinti bet kokig
informacijg galima, tik gavus ,Mano
Druskininkai* redakcijos sutikimg.




