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Savivaldos dienos $ventés metu didelio démesio sulauké tradiciné mero sriuba / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Praéjusj savaitgalj Drus-
kininkai Sventé Vietos savi-
valdos dieng — musy ben-
druomenés Svente. Tai jau
tradicija tapes susiblrimas,
kuris Druskininky krasto zmo-
nes kasmet j Pramogy aiks-
te sukviecia pabiti kartu, pa-
sidziaugti nuveiktais darbais,
pasidalinti dziaugsmais ir ri-
pesciais.

Savivaldybés komanda nu-
silenké druskininkieCiams

Kaip saké Sventés vedéjas
Artdras Skausmenis, Druski-
ninkai — tai miestas, alsuojantis
bendruomeniskumo dvasia. Cia

kiekvienas sprendimas, kiekvie-
na iniciatyva gimsta ne tik i$ po-
litikos koridoriy, bet pirmiausia —
i$ masy Sirdziy.

LVietos savivalda — tai ne vien
institucijos, tai masy visy balsas,
jungiantis miestg j vieng gyva or-
ganizma. Kartu kuriame Druski-
ninkus. Ypatinga Si diena dar
ir todeél, kad Siemet Druskinin-
kai — Lietuvos kultdros sostine®,
— skambéjo renginio vedéjo A.
Skausmenio Zodziai.

| scena pakilo ir druskininkie-
Ciams nusilenké Druskininky sa-
vivaldybés komanda su meru Ri-
¢ardu Malinausku.

.Savivaldos diena yra misy

visy diena. Tg dieng mes visi su-
sirenkame pasikalbéti, padisku-
tuoti, pabendrauti, parodyti, kaip
mums sekési per praéjusius me-
tus. Kurkime kartu, dalyvauki-
me kartu, Sveskime kartu — vis-
kg darykime kartu. Su Svente ir
acid visiems!®, — kalbéjo meras
R. Malinauskas.

Pristaté nuveiktus darbus
ir ateities planus

Savivaldybés vadovas rengi-
nio dalyviams pristaté svarbiau-
sius nuo praéjusiy mety iki Siy
mety rudens nuveiktus darbus,
apzvelgé isskirtinius bendruo-
menés veikly ir gyvenimo jvy-

o dvas

Ia

kius, pristaté artimiausius planus
jvairiose savivaldybés gyvenimo
srityse.

Meras pasidziaugé sékmin-
gai neSama Lietuvos kultdros
sostinés veéliava — Siemet orga-
nizuota jau 320 prasmingy kul-
tros ir meno renginiy. Vasarg
Druskininkuose buvo atidengtas
paminklas poetui Justinui Mar-
cinkeviciui.

R. Malinauskas pasidZiaugé
produktyviai veikianiomis sti-
priomis bendruomenémis, vie-
tos veiklos grupémis.
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Statomoje Druskininky autobusy stotyje palikta zinia
ateities kartoms

Praéjusj penktadienj Drus-
kininkuose | statomos auto-
busy stoties kolong jdéta sim-
boliné laiko kapsulé su laiSku
ateitiems kartoms. Kapsu-
lé, j kurig jdétas ir helio balio-
no modelis bei istorinés nuo-
traukos, bus matoma visiems
kartu su stotimi statomo dau-
giafunkcio komplekso lanky-
tojams, bylodama apie istorinj
pokytj kurorto infrastruktiiro-
je.

| kapsule jdétg laiSkg atei-
tiems kartoms pasirasé Drus-
kininky savivaldybés meras Ri-
Cardas Malinauskas, autobusy
stoties statyby projektg jgyvendi-
nancios bendrovés ,Kautra“ ge-
neralinis direktorius Linas Skar-
dziukas ir valdybos pirmininkas
Mindaugas Platikis, architektas
Gintaras BalCytis, statybos dar-
by technine priezitrg vykdancios
bendrovés ,Contestus® projek-
ty vadové Erika Stasiukyné, ge-
neralinio rangovo bendroves VA
statyba“ generalinis direktorius
Virginijus Almanaitis.

.DZiaugiamés, matydami vis
labiau rySkéjancCius autobusy
stoties kontdrus. Tai objektas, ku-
rio labai laukiame ir neabejoja-
me, kad jis bus visus Druskinin-
kus reprezentuojantis statinys,
kurio projektas suzaveéjo ir savo

Meras R. Malinauskas pasiraso ant laiko kapsulés laisko / Ed-
garo Tamkeviciaus nuotrauka

iSskirtinumu nustebino Lietuvos
paviliono Venecijos architektd-
ros bienaléje ekspozicijos lanky-
tojus”, — saké Druskininky meras
R. Malinauskas.

2024 m. spalj pradétame sta-
tyti komplekse bus ne tik autobu-
sy stotis, bet ir kavinés, parduo-
tuvelés, amfiteatras, o i$ pastato
vidaus kilsiantis jsptdingas helio
balionas leis pakilti j 200 metry
aukstj ir grozetis kurorto pano-
rama. Vienu metu balionu galés
pasikelti iki 30 Zmoniy.

sDruskininkai — ypatingas
miestas, todél ir jo vartai turi bati
ypatingi. Stotis néra tik pastatas
— tai miesto veidas ir pirmasis ke-
leivio jspudis. Norime, kad ji buty
ne tik patogi, bet ir gyva, girdin-
ti vieta, kurianti verte Zmogui. Ti-
kime, kad tg pajus kiekvienas,
perzenges Sios stoties slenkstj*,
— sakeé ,Kautros" generalinis di-
rektorius L. Skardziukas.

Pasak kompleksg projektavu-
sio architekto G. BalCycio, pas-
tato idéja kilo i8 pacios gamtos.
.Esami sklypo medziai padikta-
vo pastato idéjg ir atlieka pagrin-
dinj vaidmenj, o ir pats projektas
atitinka visus Siandienos tvarumo
kriterijus®, — teigé architektas.

Naujojo komplekso staty-
bas Druskininkuose planuojama
baigti kity mety antroje puséje.

_ -
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Projekta jgyvendinancios bendrovés ,Kautra“ generalinis direkto-

rius L. SkardzZiukas / Edgaro Tamkevi¢iaus nuotrauka

| statomos autobusy stoties kolong jdéta simboliné laiko kapsulé su laisku ateitiems
kartoms / Edgaro Tamkeviciaus nuotrauka

Druskininkai dalyvauja inovacijy pro;ekte CARE-GET

Druskininky savivaldy-
bés administracijos delegaci-
ja — Turizmo, komunikacijos ir
kultiros skyriaus vyriausio-
ji specialisté Judita Bendara-
vi¢iené, Finansy ir apskaitos
skyriaus vyriausioji specia-
listé Jolita Grigeliené ir Inves-
ticijy ir projekty valdymo vy-
riausiasis specialistas Marijus
Rutkauskas — dalyvavo tarp-
tautinio projekto CARE-GET
(,Collaborative Advancement
for Renewed Education, Gene-
ration, Economy and Techno-
logy Transition“) atidaryme ir
partneriy susitikime Haskove
(Bulgarija).

Projektas finansuojamas pa-
gal Europos miesty iniciatyvos
— Inovatyviy veiksmy (EUI-IA)
programq ir siekia spresti maié-
su jaunyjy talenty prltrauklmu
sveikatos inovacijomis bei ekono-
mikos diversifikacija.

Dviejy dieny renginyje buvo
pristatytos Haskovo miesto pro-

blemos - gyventojy skai€iaus
mazéjimas, jaunimo emigracija,
sveikatos priezilros prieinamu-
mo spragos — ir sitlomi spren-
dimai, tarp jy MedTech centro
kdrimas buvusiose socialinés pa-
skirties patalpose, telemedicinos
paslaugy diegimas bei verslumo
ir startuoliy ekosistemos stiprini-
mas.

Druskininky savivaldybés
administracijos komanda kartu su
partneriais i$ Graikijos (Komotini)
ir Italijos (Sienos) dalyvavo disku-
sijose, darbo grupése bei prista-
té savo miesto konteksta. Druski-
ninky savivaldybei teko uzduotis
apibrézti vietos poreikius, unika-
lius veiksnius bei galimas naujas
veiklas, kurias bty galima sieti
su CARE-GET projektu. Taip pat
buvo aptarti inovacijy elemen-
tai, kurie galéty buti perkeliami ir
testuojami Druskininkuose — pa-
vyzdziui, skaitmeninés sveikatos
sprendimai ar jaunimo verslumo
stiprinimo priemonés.

Vizito metu uzmegzti pirmieji

kontaktai su kity miesty atstovais
ir projekto ekspertais, suplanuo-
tos tolesnés veiklos: 2025-2026
m. numatyti refleksijos etapai, vi-
zitai j partneriy miestus, o véliau
— pilotiniai projekty sprendimy is-
bandymai. Druskininkai turés ga-
limybe pasinaudoti Siuo procesu
ir tapti viena i8 pilotiniy teritorijy,
kuriose bus iSméginami projekto
metu sukurti modeliai.
CARE-GET projektas truks iki
2028 m. geguzes. Jo metu tiki-
masi ne tik pasisemti tarptautinés
patirties, bet ir praktiSkai pritaiky-
ti inovacinius sprendimus Drus-
kininkuose — nuo sveikatos pas-
laugy skaitmenizavimo iki naujy
bendradarbystés erdviy jsteigimo
ar talenty pritraukimo strategijy.

EUROPEAN
URBAN
INITIATIVE

Bendral finansuoja
Eurapos Sajunga

Ewwhapsian Urbian Inltlative

Colkalaative Advas

Fer Mampserd Fdu

Ceeneratipn, Foons
Technology Tramdissh

Haskowe Municipal

Druskininky savivaldybés administracijos delegacija dalyvavo tarptautinio projekto
CARE-GET atidaryme ir partneriy susitikime Haskove (Bulgarija) / Druskininky savival-
dybés archyvo nuotrauka
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Pokyciai Druskininkq ligoninéje: modernizuojamas
Priemimo ir skubios pagalbos skyrlus

Druskininky ligoninéje te-
siami atnaujinimo darbai — po
neseniai duris atvérusio mo-
derniai jrengto Reanimacijos
skyriaus, pristatyti Priémimo
ir skubios pagalbos skyriaus
rekonstrukcijos planai. Pro-
jektuotojai ir interjero dizaine-
riai savivaldybés ir ligoninés
vadovams jau pateiké busimo
skyriaus iSorés bei vidaus ar-
chitektirinius sprendimus.

Rekonstrukcijos metu planuo-
jama ne tik atnaujinti esamas pa-
talpas, bet ir pastatyti priestatg
— bendra modernizuojama sky-
riaus teritorija uzims apie 700
kvadratiniy metry.

Cia bus jrengtos modernios
stebéjimo palatos vaikams ir su-
augusiesiems, patogis laukia-
mieji pacientams ir jy artimie-
siems, poilsio zonos medicinos
personalui bei kitos gydymo pro-
cesui batinos patalpos.

Pasak Druskininky savivaldy-
bés mero Ri¢ardo Malinausko,
Sis skyrius — vienas i$ svarbiau-
siy visoje ligoninéje. ,] Priémimo
ir skubios pagalbos skyriy paten-
ka daugiausia pacienty, kuriems

Skubios pagalbos skyriaus vedéjas
gyd. anesteziologas reanimatologas A.
Kaciulis / Kristupo Andrulionio nuotrauka

reikalinga skubi batinoji pagalba
— jos prireikia ne tik masy savival-
dybés gyventojams, bet ir kurorto
sveciams. Siame skyriuje dirban-
tys gydytojai, naudodamiesi mo-
derniomis technologijomis, prirei-
kus konsultuojasi su trecio lygio
gydymo jstaigy — Respublikinés
Vilniaus universitetinés  ligoni-
nés, Santaros kliniky specialis-
tais — Druskininky ligoniné pirmoji
regione pradéjo taikyti Siuolaikis-
kas telemedicinos paslaugas. AS
asmeniskai didziuojuosi ligoninés
komanda ir dziaugiuosi, kad pa-
vyko atsilaikyti prie$ buvusias po-
litiky uzmacias uzdaryti kurorto li-
gonineg®, — saké R. Malinauskas.
~okubios pagalbos skyriaus
(SPS) rekonstrukcijos projektas
— itin reikSmingas pasiekimas ne
tik masy ligoninei, bet ir patiems
Druskininkams placigja prasme.
Badami kurorto ligonine, kasmet
suteikiame pagalbg vis didéjan-
tiems masy miestieCiy, sunega-
lavusiy kurorto sveciy ar gydyklo-
se besireabilituojanciy pacienty
srautams. Esamos SPS patal-
pos per daugelj mety ne tik mo-
raliSkai paseno, bet ir pradéjo
neatitikti skyriaus kolektyvo kom-
petencijy. AnksCiau didzigja dal;
ligoniy hospitalizave arba iSve-
zioje gydytojy specialisty konsul-
tacijoms j didZigsias Salies gydy-
mo jstaigas, dabar, vykdydami
Telemedicinos paslaugy plétrg ir
nuolat keldami personalo kvalifi-
kacijg, galime taip pat sékmingai
juos pagydyti patys. O tam zat-
bit reikia didesnio, ergonomis-
kesnio ir Siuolaikinius standartus
atitinkancio skyriaus. Todél ko-
lektyvas rekonstrukcijos darbus
pasitinka su dziugesiu, motyva-
cija ir dar didesniu ryztu suteikti
misy pacientams tokio lygio sku-
bios pagalbos paslaugas, kokiy
jie sulaukty geriausiuose Vaka-

ry Europos skubiosios medicinos
centruose, j kuriuos lygiavomes,
planuodami bidsimg infrastruktd-
rg. Erdvesnés ir funkcionalesnés
patalpos, didesnis lovy skaicius,
nauja diagnostikos ir gydymo
jranga, jaukesni laukiamieiji ir ap-
Zidry kabinetai, ir, svarbiausia,
kompetentingas personalas, vi-
liuosi, leis misy pacientams i$-
gyventi skubios pagalbos parei-
kalavusias bikles daug grei€iau
ir komfortiSkiau, o | SPS pateke
turistai j savas Salis iSsives jspud]
apie Druskininkus ne tik kaip apie
labai grazy gery zmoniy miesta,
bet ir kaip apie modernios medi-
cinos pavyzdj‘, — saké Skubios
pagalbos skyriaus vedéjas gyd.
anesteziologas reanimatologas
Artliras Kaciulis.

Druskininky ligoninés direk-
toré Evelina RauluSaitiené pa-
brézé, kad pokyciai neapsiriboja
vien Siuo projektu. ,Masy ligoni-
néje nuolat vyksta teigiami poky-
Ciai. Atnaujinta operaciné Siemet
pasieke rekordg — atlikta net 1024
operacijos, tarp jy — 343 endo-
protezavimo. PleCiame diagnosti-
kos galimybes, jsigyjame naujos
jrangos, pritraukiame naujy spe-
cialisty. Tikime, kad modernizuo-
tas Priémimo skyrius dar labiau
pagerins pacienty patirtj ir darbo
sglygas musy medikams*, — kal-
béjo E. RauluSaitiené.

Ligoninés modernizacija te-
siama nuosekliai — stiprinama
diagnostikos bazé, diegiamos
naujos paslaugos, atnaujinama
jranga. Jau netrukus jstaigg pa-
sieks akiy kompiuterinis tomo-
grafas, kuris leis oftalmologams
atlikti dar i8samesnes konsulta-
cijas.

Siandien Druskininky ligoniné
— moderni, auganti ir pacienty i$
visos Lietuvos pasitikéjimg pel-
niusi gydymo jstaiga.

ot i A A = = * -
Projektuotojai ir interjero dizaineriai savivaldybés ir ligoninés vadovams jau pateiké bisimo
Skyriaus iSorés bei vidaus architektirinius sprendimus / Kristupo Andrulionio nuotrauka
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Bisimo skyriaus vizualizacijos

Druskininky atstovai gilino zinias Europos SPA ir
sveikatingumo kongrese

Spalio 8-10 d. Estijos mieste
Haapsalu organizuotas Euro-
pos SPA ir Balneologijos kon-
gresas, zymintis Europos SPA
ir kurorty asociacijos (ESPA)
30 mety veiklos jubiliejy. Ren-
ginyje aptartos sveikatos turiz-
mo ir SPA sektoriaus tenden-
cijos, inovatyvus sprendimai,
sanatorinés prieziiros integra-
vimas | sveikatos sistema bei
holistiniy sveikatingumo pro-
gramy plétra.

Kongrese dalyvavo Turizmo,
komunikacijos ir kultiros skyriaus
vedéja Vaiva Zaguniené, Druski-
ninky turizmo ir verslo informaci-
jos centro (TVIC) bei sveikatinimo
jstaigy atstovai, kurie doméjo-
si naujais sprendimais ir atstova-
vo Druskininkams, kaip vienam
i$ stipriausiy Baltijos regiono ku-
rorty.

,Europos SPA ir Balneologi-

jos kongresas — tai puiki galimybé
ne tik i$ arti susipaZzinti su naujau-
siomis sveikatingumo ir SPA sek-
toriaus tendencijomis, bet ir uz-
megzti bendradarbiavimo rySius
su Sios srities profesionalais i$ vi-
sos Europos. Tokie renginiai pa-
deda mums geriau suprasti, kokia
kryptimi juda Europos kurortai, ir
jkvepia naujoms idéjoms Drus-
kininky plétros srityje”, — saké V.
Zaguniené.

Renginyje pristatytos inovaci-
jos: robotika, virtuali realybé, e-
sprendimai ir kiti skaitmeniniai
jrankiai, kurie padeda kurti perso-
nalizuotas, holistines programas.
Vienas i§ pagrindiniy akcenty —
klienty poZidrio pokytis nuo gydy-
mo prie sveikatos kdrimo, skati-
nant integruotus ir kompleksinius
sprendimus, galinCius tapti nauju
standartu Europos SPA ir sanato-
rijy sektoriuje.

Kongrese dalyvavo profesio-
nalai i 24 3aliy, o Lietuva buvo
iSskirta, kaip gausiausiai dalyva-
vusi Salis.

ESPA kongresas — svarbiau-
sias kasmetinis sveikatinimo sek-
toriaus renginys, organizuojamas
nuo 1995 m., suburiantis profesi-
onalus i$ visos Europos. Estijo-
je vykes kongresas daug déme-
sio skyré sanatorinés priezilros
integravimui j sveikatos sistema,
SPA medicinos ekonominei nau-
dai, létiniy Iigq ir psichikos svei-
bei holistiniy programy jgyvendi-
nimui. Diskusijose buvo nagriné-
jami sveikatos ekonomikos prin-
cipai, akcentuojant prevencijg ir
reabilitacijg kaip strategines in-
vesticijas, mazinancias ligy nas-
ta, gerinancias darbo naSuma ir
stiprinancias socialing bei ekono-
mine gerove.

Turizmo, komunikacijos ir kultiros skyriaus vedéja V. Zaguniené (antra i$ kairés),
Druskininky TVIC bei sveikatinimo jstaigy atstovai doméjosi naujais sprendimais ir ats-
tovavo Druskininkams, kaip vienam i$ stipriausiy Baltijos regiono kurorty / Druskininky
savivaldybés archyvo nuotrauka
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Kalbédamas apie nuveiktus
darbus, jis pasakojo, kad buvo
uzbaigtas Baznycios skvero su-
tvarkymas, atnaujintas M. K.
Ciurlionio skulptiros skveras,
nuolat vykdomas gatviy ir kiemy
tvarkymas, atlikta darby uz 2,2
min. Eur. Investuota j jautriausig
visuomenés dalj — suteikta pa-
galba asmenims su negalia —nu-
pirkti jiems pritaikyti automobi-
liai.

Daug démesio skiriama Svie-
timo sri€iai. Vie€itny progimna-
zija jsigijo kompiuteriy, sutvar-
kytos lauko erdveés, Leipalingio
gimnazijoje atnaujintos lauko
erdvés, ,Atgimimo* mokyklo-
je jrengti Robotikos ir IT centrai,
LSaulés“ mokykloje — fotografi-
jos, filmavimo studijos, technolo-
gijy kabinetai, ,Ryto" gimnazijoje
— trys laboratorijos.

Lienas i pagrindiniy uzdavi-
niy — kultdros ir kongresy rimai.
Jau turime pasirase naujg sutar-
tj, darbai turéty bati baigti iki kity
mety rudens, jy verté — 14,5 min.
Eur®, — apie ateities planus kal-
béjo meras.

R. Malinauskas pasakojo, kad
sékmingai vykdomi Vilniaus alé-
jos atnaujinimo darbai, bus tvar-
komas ,Lakstingaly“ takas, bus
uzbaigta erdvé prie Svietimo
centro, gautos IéSos Alkos tven-
kinio iSvalymui.

Buvo jkasta ,Laiko kapsulé® j
Autobusy stoties statyby pama-
tus, Sio objekto statybas planuo-
ja uzbaigti ateinanciy mety vidu-
ryje.

Baigdamas svarbiausiy darby
apzvalgg, meras pakvieté visus
druskininkie€ius ir kurorto sve-
¢ius j Druskininky — Lietuvos kul-

Savivaldos dienos Sventé Druskininky krasto Zmones kasmet sukviecia pabdati kartu, pasidZiaugti nuveiktais darbais, pasidalinti dZziaugsmais ir rapesciais / Roberto Kisieliaus nuotraukos

taros sostinés uzdarymo renginj,
kuris vyks lapkri€io 15 dieng, M.
K. Ciurlionio paminklo skvere.

Surinktos léSos druskinin-
kietés Emilijos gydymui

Renginio metu buvo renka-
mos |éSos druskininkietei Emili-
jai, kuriai prie$ kelerius metus di-
agnozuota onkologiné liga. Visi
buvo kvieCiami palinkéti jai svei-
katos, palaikyti Emilijos Seimg ir
prisidéti savo parama. Kiekvie-
noje palapinéje buvo pastatytos
auky dezutés, j kurias Sventés
dalyviai mazajai druskininkie-
tei parenti skirtus pinigus — vi-
sos surinktos 1éSos Emilijos ma-
mai bus perduotos kitg savaite.
Sventés metu veiké idéjy ir pa-
sillymy Druskininkams ban-
kas — buvo kvie€iama teikti savo
idéjas, kaip ir kg tobulinti, gerin-
ti mdsy savivaldybeje, kokie pro-
jektai reikalingi ateityje. Sulauk-
ta iSties nemazai ir labai jdomiy
pasitlymuy.

Kvieté jstaigy palapinés

Vietos savivaldos dienos pa-
minéjime dalyvaves Seimo na-
rys Linas Urmanaviius pa-
sidziaugé | Svente gausiai
susirinkusiais druskininkieciais:
,Labai dzZiaugiuosi ta bendrys-
te, kuri yra tarp vietos valdzios ir
bendruomenés. Mes, gyvenda-
mi Cia, su pasididZiavimu sako-
me: ,Muasy namai yra Druskinin-
kai. Mes esame i$ Druskininky".
Tai palieka labai didelj jspadj vi-
siems aplinkiniams, nes dauge-
lis sako, kad mes esame visai
kita Lietuva. Taip kalba ir Seimo
nariai, kurie pamato, kaip dirba
mdsy savivaldybés jstaigos, ko-

kias jos paslaugas teikia. AS di-
dZiuojuosi, kad esu josy ben-
druomenés narys, kad gyvenu
tarp jisy. Sios $ventés proga
noriu palinkéti prasmingy darbuy,
naujy idéjy, sékmes, jas jgyven-
dinant. Dziaugiuosi visais mu-
mis, visa masy bendruomene!*.

Vietos savivaldos dienos
Sventéje dalyvavo daugiau kaip
30 jstaigy, kurios savo palapiné-
se kvieté zaisti, taip pat pristati-
néjo savo veiklas.

Susirinkusiyjy j Pramogy
aikSte lauké smagi Sventé su
daugybe zaidimy visai Seimai ir
tradicine gardzia mero sriuba —
prie jos, kaip visuomet iSsirikia-
vo didziulé Sventes dalyviy eilé.

Druskininky pirminés svei-
katos priezilros centras kvieté
pasiskiepyti nuo COVID, gripo,
erkinio encefalito, pasimatuoti
spaudima, pasitikrinti akiy svei-
katg. Ligoninés kolektyvas pa-
sakojo apie teikiamas paslaugas
ir kvieté pazaisti démes;j lavinan-
tj zaidimag. ARATC kolektyvo pa-
lapinéje galima buvo simuliuo-
ti atlieky rasiavimg, o Vieditny
progimnazijos atstovai kvieté
zaisti virtualius zaidimus. Susi-
rinkusiuosius maloniai nustebi-
no TVIC kolektyvas, kuris savo
trisdeSimtmecio proga pakvieté
visus pasivaisinti Sventiniu tortu.
TVIC palapinéje buvo galima jsi-
gyti skoningy suvenyry su kuror-
to simbolika. Kaip visada, savo
iSradingu stebino idraiskingai pa-
sipuoSes VSB kolektyvas.

Sventés metu koncertavo dvi
deSimtys Druskininky savivaldy-
bés meno saviveiklos kolekty-
vy, solisty, kurie pristaté gausig
ir jspadingg programa.
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Savivaldybés administracijoje - Vietos savivaldos dienos sventé ir ambasadoriy rinkimai

Druskininky savivaldybés
administracijos kolektyvas pa-
minéjo Vietos savivaldos diena.

Sventinio susitikimo metu pirma
kartg paskelbti Savivaldybés am-
basadoriai. Jais tapo meras Ri¢ar-
das Malinauskas, administracijos
direktoré Vilma Jurgelevi€iené bei
darbuotojy balsavimu isrinkti admi-
nistracijos specialistai: Ukio prie-
Zidros skyriaus vedéja Aldona Luk-
Siené, Ukio skyriaus vedéja Agné
Baranauskaité, Dokumenty ir infor-
macijos skyriaus vyriausiasis spe-

cialistas Kestutis Miciulevicius.

Renginio metu pasveikinta
administracijos direktoré V. Jurge-
leviiené, Siemet mininti 25 mety
darbo savivaldoje sukakt;.

V. JurgeleviCiené Druskininky
savivaldybés administracijoje dirb-
ti pradéjo 2000 m. Investicijy sky-
riaus vyriausigja specialiste — eko-
nomiste, o po dviejy ménesiy jau
tapo Buhalterijos skyriaus vedéja.
2003-2012 m. ji éjo administraci-
jos direktoriaus pavaduotojos par-
eigas, o nuo 2012 m. vadovauja vi-

Vicemeré D. Brown kolektyvui jteiké géles / Edgaro Tamkevi¢iaus nuotrauka

—mili,

Druskininky savivaldybés administracijos kolektyvas / Edgaro Tamkeviciaus nuotrauka

sai savivaldybés administracijai.
UZ nuopelnus Lietuvos Tkio gero-
vei V. Jurgeleviiené buvo apdova-
nota Lietuvos prekybos, pramonés
ir amaty ramy ,Darbo Zvaigzdés
Medaliu®.

Sveikindama kolektyva, direkto-
ré padékojo uz bendryste, atsako-
mybe ir pasitikejimag vieni kitais, pa-
sidziaugé komandos pasiekimais
bei tuo, kad administracijoje dirba
profesionalis, savo darbg mylintys
Zzmoneés. Ji pabrézé, kad svarbu
matyti savo darbo prasme, kalbé-

tis, kartu spresti iSkylancius klausi-
mus ir problemas bei nuosekliai ju-
déti pirmyn, siekiant bendry tiksly.

Siemet pirma kartg surengti Sa-
vivaldybés ambasadoriy rinkimai,
kuriuose galéjo dalyvauti daugiau
kaip 10 mety Druskininky savival-
dybés administracijoje dirbantys
specialistai. Darbuotojy balsavimu
iSrinkti 3 ambasadoriai, 0 | pirma-
ji deSimtuka taip pat pateko ir mero
padékomis dziaugési: Teisés ir ci-
vilinés metrikacijos skyriaus vedé-
ja Vaiva Kirkauskiené, Socialinés

paramos skyriaus vedéjo pavaduo-
toja Maryté Sasnauskaite, Turiz-
mo, komunikacijos ir kultiros sky-
riaus vyriausioji specialisté Diana
Sinkevicitté-Griezé, Dokumenty
ir informacijos skyriaus vyriausio-
ji specialisté Maryté Kamandulie-
né, Viec€iiny senitnas Alvydas Va-
ranis, Finansy ir apskaitos skyriaus
vyriausioji specialisté llona Aksen-
tiené, Architektlros ir urbanisti-
kos skyriaus vyriausioji specialisteé
Ausrelé Aukstikalniené.

Pirma kartg iSrinkti Savivaldybés ambasadoriai: meras R. Malinauskas, administracijos direktoré V. Jurgelevi¢iené ir savivaldybés
administracijoje dirbantys specialistai / Edgaro Tamkevi¢iaus nuotrauka
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Druskininkuose lankeési Lietuvos futbolo federacijos vadovai

Druskininky savivaldybéje
apsilanke ir su meru Ric¢ardu
Malinausku susitike Lietuvos
futbolo federacijos prezidentas
Edgaras Stankevicius ir Lietu-
vos motery futbolo asociacijos
prezidentas Artliras Krukis ap-
taré bendradarbiavimo galimy-
bés sporto srityje. Kalbéta apie
galimybe kitais metais Drus-
kininkuose surengti Lietuvos
futbolo taurés finala, taip pat —
apie Druskininky futbolo klubo
jkirimo perspektyvas.

Meras R. Malinauskas pazy-
méjo, kad Druskininkai visada yra
atviri naujoms idéjoms ir iniciaty-
voms, taciau kiekvieng sidlymg
vertina atsakingai, jvertindami sa-
vivaldybés galimybes ir bendruo-
menés poreikius.

Susitikimo metu pasidZiaugta
§j rudenj kurorte surengtu Euro-
pos zurnalisty futbolo turnyru, ku-
ris sulauké puikiy atsiliepimy.

Susitikimo metu taip pat dis-
kutuota apie planus ir galimybes
Druskininkuose steigti sporto kla-
ses. Tokios klasés suteikty dau-
giau galimybiy aktyviai sportuo-
jantiems vaikams derinti mokslus
ir sportine veikla.

Su meru R. Malinausku susitike Lietuvos futbolo fede

mybés sporto srityje / Edgaro Tamkeviciaus nuotrauka

racijos prezidentas E. Stankevicius ir Lietuvos motery futbolo asociacijos prezidentas A. Krukis aptaré bendradarbiavimo gali-
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Zemés ukio valdy duomenys turi
buti atnaujinami kasmet

Druskininky savivaldybeé
informuoja, kad zemés ukio
valdy (toliau — valda) valdyto-
jams — zemés ukio ir (ar) al-
ternatyviaja veikla uzsiiman-
tis fizinis ar juridinis asmuo,
nuosavybés, nuomos, pa-
naudos teise ar kitais pagrin-
dais valdantis zemés ukio
valda arba, jei valdg naudoja
keli partneriai, Siy partneriy
rasSytine tarpusavio sutarti-
mi vadovauti jungtinei veiklai
paskirtas valdos partneris —
vadovaujantis Lietuvos Res-
publikos zemés ukio ir kaimo
verslo registro informacinés
sistemos nuostaty (toliau —
Nuostatai), patvirtinty Lietu-
vos Respublikos zemés ukio
ministro 2024 m. sausio 29 d.
jsakymo Nr. 3D-29 ,,Dél Lietu-
vos Respublikos zemés ukio
ir kaimo verslo registro in-
formacinés sistemos nuosta-
ty patvirtinimo®, 27.1 papunk-

Ciu, batina atnaujinti valdy
duomenis kiekvienais kalen-
doriniais metais iki gruodzio
31 d. Jeigu valdos duomenys

nepasikeité, privaloma pa-
tvirtinti Sj fakta Nuostatuose
nustatyta tvarka.

Pazymétina, kad valdos, ku-
riy iSregistravimas buvo inici-
juotas, neatnaujinus duomeny
iki einamyjy mety gruodzio 31
d., iSregistruojamos be pakarto-
tinio jspéjimo ty mety gruodzio
31d.

Primename, kad Zemés ukio
valda — Zemés ukio veiklos ar
alternatyviosios veiklos subjek-
to plétojamos zZemés Ukio vei-
klos ir (ar) alternatyviosios vei-
klos gamybos vienety visuma,

susijusi  bendrais teisiniais,
technologiniais ir ekonominiais
santykiais.

Zemeés akio veiklos subjektas
— Zemés Ukio veikla arba Zemés
akio ir alternatyvigja veikla uZsi-

imantis fizinis ar juridinis asmuo
arba fiziniy ar juridiniy asme-
ny grupe, taip pat Lietuvoje re-
gistruotas uzsienio juridinio as-
mens filialas, kuriy Zemés dkio
valda yra jregistruota Zemés
dkio ir kaimo verslo registro in-
formacinéje sistemoje.

Alternatyviosios veiklos su-
bjektas — alternatyvigja veikla
uzsiimantis fizinis ar juridinis as-
muo arba fiziniy ar juridiniy as-
meny grupé, taip pat Lietuvoje
registruotas uZsienio juridinio
asmens filialas, kuriy zemés
tkio valda yra jregistruota Ze-
més Ukio ir kaimo verslo regis-
tro informacinéje sistemoje.

Parama Zemés Ukiui, maisto
OKkiui ir kaimo plétrai teikiama i$
Lietuvos Respublikos valstybés
biudzeto 1éSy, Europos Sgjun-
gos fondy léSy ir kity 13y, todél,
pageidaujant gauti bet kokig pa-
ramg, privaloma, kad kiekvie-
na zemés Ukio valda baty jre-
gistruota Zemés akio ir kaimo
verslo registro informacinéje
sistemoje. Fizinis asmuo, jregis-
traves Zemés akio valdg Zemés
dkio ir kaimo verslo registro in-
formacinéje sistemoje, gali uzsi-
imti Zemés Ukio veikla nesteig-
damas jmonés.

Duomenis galima atnaujinti
ir iSsamesné informacija teikia-
ma Druskininky savivaldybés
administracijos Leipalingio se-
nitnijoje (Aléjos g. 30, Leipalin-
gio mstl., Druskininky sav., tel.
+370 313 56407) ir Ukio skyriu-
je (Vilniaus al. 14, Druskininkai,
tel. +370 614 25826).

Skelbiamas viesas patalpy,
esanciy Verpéjy g. 26,
Viec¢iunuose, Druskininky
sav., nuomos konkursas

™

&

d’

VieSojo konkurso badu 10 mety terminui iSnuomojamos 193,85
kv. m ploto negyvenamosios patalpos adresu: Druskininky sav.,
Viecitnai, Verpéjy g. 26 (toliau — Turtas).

Pradinis Turto nuompinigiy dydis — 194,00 Eur per menesj
(be PVM).

Pradinis jnasas — 582,00 Eur (be PVM), lygus paskelbtam 3
ménesiy pradiniam nuompinigiy dydziui, turi bati sumoketas iki pra-
Symo jregistruoti vieSojo konkurso dalyviu j Druskininky savivaldy-
bés paslaugy Ukio (kodas 152158248) sgskaitg LT63 7300 0101
3378 7530 banke AB ,Swedbank®, banko kodas 73000. Mokéjimo
paskirtis — ,VieSojo nuomos konkurso dalyvio pradinis jnasas®.

Konkurso sglygos paskelbtos Savivaldybés interneto tinklapio
www.druskininkusavivaldybe.lt skiltyje ,Veiklos sritys® / ,Turto
valdymas*“ / ,Parduodamas*” / ,Nuomojamas turtas” / ,Konkursai® /
»ISnuomojamas turtas®.

Dalyviy registravimo pradzios ir pabaigos laikas: 2025 m.
spalio 21 d. nuo 9 val. 00 min. iki 09 val. 40 min., adresu: Vilniaus al.
18, Druskininkai, Druskininky savivaldybés administracijos | auks-
to salé Nr. 104.

Konkurso pradzia: 2025 m. spalio 21 d., 10 val. 00 min.

Konkurso vieta: Vilniaus al. 18, Druskininkai, Druskininky savi-
valdybés administracijos | auksto salé Nr. 104.

Papildoma informacija apie konkursg ir kitas nuomos saglygas tei-
kiama tel. +370 646 23 902 arba el. p. personalas1.dpu@gmail.com.

Druskininky savivaldybés informacija ‘
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Olimpinio sezono ,,.Snow Arenoje” atidarymas pazenklintas pirmaja
karjeroje 17-metés Neringos Stepanauskaites pergale FIS varzybose
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N. Stepanauskaité ir D. KauS$ius — Lietuvos U18 Slalomo ¢empionai / Aleksandr Pus-

tovit nuotrauka

Marius Grinbergas

Viena pirmoji, dvi antro-
sios ir viena ketvirtoji vie-
ta Tarptautinés slidinéjimo ir
snieglenéiy sporto federaci-
jos (FIS) varzybose bei Lie-
tuvos jauniy (iki 18 m.) slalo-
mo ¢empionés titulas. Tokie
jrasai papildé Neringos Ste-
panauskaités sportinj CV po
spalio 1112 d. Druskininky
»Snow Arenoje“ vykusiy Lie-
tuvos kalny slidinéjimo slalo-
mo taurés varzyby, jtraukty j
FIS kalendoriy.

Per dvi dienas ,Snow Areno-
je" buvo surengtos net keturios
FIS statusg turinCios slalomo
rungties varzybos, sutraukusios
beveik pusantro Simto dalyviy i$
daugiau nei 30 valstybiy. Jose
startavo ir SeSi lietuviai. Visos
lenktynés buvo tiesiogiai trans-
liuojamos ,Snow Arenos® ka-
nale ,YouTube* tinkle. Tai buvo
apskritai pirmos FIS varzybos
Europoje §j sezona.

Jau lapkri¢io 4-5 d. ,Snow
Arenocje” tradiciSkai vyks dar
vienos j FIS kalendoriy jrauktos
varzybos — Baltijos taurés pir-
masis etapas.

Pasieké ir asmeninj rekorda

Geriausiai iS lietuviy seke-
si Druskininky ,Ryto“ gimnazi-
jos vienuoliktokei Neringai Ste-
panauskaitei, kurios pagrindinis
Sio sezono tikslas — 2026 m. Mi-
lano ir Kortinos olimpinés zaidy-
nés.

Prie$ Sj sezong prie italo Ro-
berto Gilardi vadovaujamos
,Orobie Ski Team“ komandos
prisijungusi 17-meté kalny slidi-
ninké sekmadienj pranoko visas
45 konkurentes ir iSkovojo pir-
ma karjeros pergale FIS varzy-
bose. Jos bendras trijy nusilei-
dimy laikas — 1 min. 16,53 sek.
Lietuvé 0,07 sek. pranoko latve
Elzg Zelca.

Pirmg varzyby dieng N. Ste-
panauskaité net du kartus kopé

ant garbés pakylos, kai dusyk
uzémeé antrgjg vietg. Pirmose
lenktynése jg 0,77 sek. aplenké
latvé Kristiana Hartmane (1 min.
14,67 sek.), antrose — ¢eké Ka-
rolina Polaskova (1 min. 17,93
sek.). Pirmasis lietuvés startas
jvertintas 78,94 FIS tasSko. Uz
antrajj sidabrinj finiSg 17-metei
lietuvei atiteko 89,53 FIS tasko.
Pergale sekmadienio lenktyné-
se pasaldino ir karjeros rekor-
das — 78,54 FIS tasko.

Kalny slidinéjime vienas i$
svarbiausiy rodikliy, rodanciy
sportininko pajégumg ir vietg
pasaulio reitinge, o tuo paciu le-
miancig ir geresne starto pozi-
Cijg, yra butent FIS taskai. Jie
skaiCiuojami pagal varzyby ir jy
dalyviy reitingg, atsilikimg nuo
lyderio ir kitus jvairius kriterijus.
Kuo maziau FIS tasky — tuo ge-
resnis rezultatas.

Savaitgalj jspudingos tradici-
jos nepavyko pratesti 19-metei
Liepai Karlonaitei. Druskininkie-
té iki pastaryjy starty nuo 2022
m. ,Snow Arenoje“ buvo laime-
jusi net 17 FIS varzyby. Vien
pernai — 6 i$ 8.

Dél bilieto j 2026 m. olimpi-
nes zaidynes taip pat kovojanti
geriausia 2024 m. jaungja Drus-
kininky sportininke iSrinkta L.
Karlonaité SeStadienj pirmose
varzybose po dviejy nusileidi-
my buvo antra, taiau lemiama-
me bandyme nepasieké finiSo.
Antrose varzybose ji nefiniSavo
antrajame nusileidime, nors po
pirmojo irgi buvo antroje vietoje.

Sekmadienj klubo ,Alpiy ai-
das“ atstové L. Karlonaité pra-
déjo nesékmingu pirmuoju nu-
sileidimu, o antrose varzybose,
nors ir jveiké pirma trasg, j an-
trosios startg jau nestojo — pa-
Umeéjus sveikatos problemoms,
kurias slidininké jauté jau pirmg
dienag, ji nutaré pasitraukti i$ ko-
VOS.

N. Stepanauskaité antrose
sekmadienio varzybose buvo
ketvirta. Ji 0,75 sek. atsiliko

nuo nugalétoja tapusios K. Har-
tmanés (1 min. 15,61 sek.). Sis
druskininkietés  pasirodymas
buvo jvertintas 86,63 FIS tasko.
Tiesa, ir po Sio lenktyniy N.
Stepanauskaité kopé ant podi-
umo — jai jteiktas Lietuvos U18
slalomo ¢empionés prizas. Vai-
kiny U18 Cempionu tapo kitas
Druskininky atstovas — 16-metis
Danielius KauSius, geriausiai i$
masy Salies atstovy pasirodes
sekmadienio vyry varzybose.
N. Stepanauskaité portalui
~Sportas24.It“ prisipazino, kad
tik prie$ pirmg startg jauté jau-
dulj: ,Pirmose varzybose gal
buvo kiek daugiau streso, bet
paskui viskas susitvarké. Se-
kmadienj jauciausi uztikrinta sa-
vimi ir atéjo laiméjimas. Smagu.
Bet dabar, kai jau turiu §j laimé-
jimg, yra kiti siekiai. Reikia to-
liau gerintis slalomo FIS taSkus
ir stengtis jvykdyti didZiojo sla-
lomo olimpinius normatyvus.*

Startavo keturi vaikinai

Lietuvos kalny slidinéjimo
slalomo taurés vyry varzyby pir-
majame etape i$ viso startavo
keturi lietuviai. Geriausiai seké-
si pirmose Sestadienio varzybo-
se 23 vietg uzémusiam 17 mety
Gintarui Stumpf (1 min. 19,24
sek.; 143,40 FIS tasko). 18-me-
tis Adrijus Juknevicius, 19-metis
Simonas Zemaitis ir D. Kausius
finiSo nepasieké. Antrose varzy-
bose, kuriose dalyvavo net 99
kalny slidininkai, finiSuoti nepa-
vyko nei vienam lietuviui.

Sekmadienj pirmose varzy-
bose 58-as buvo S. Zemaitis
(1 min. 38,29 sek.; 302,64 FIS
tasko), antrose 43-igjq vietg uz-
émeé D. KausSius (1 min. 21,72
sek.; 162,13 FIS tasko). Tai pir-
mieji FIS taskai Siy dviejy lietu-
viy karjeroje.

Atidaré Europos varzyby
sezong

.Pastarasis savaitgalis buvo
pirmasis, kai FIS varzybas lei-
dziama rengti Europoje. Iki tol
jos organizuojamos Piety pus-
rutulyje — Ciléje, Argentinoje,
Australijoje, Naujojoje Zelandi-
joje. Todél ¢ia mes sulaukiame
daugybés Saliy atstovy. Ypac tai
jaucCiasi olimpinj sezong. Drus-
kininkuose jvykdyti minimaly
olimpinj kvalifikacijos reikala-
vimg — 120 ir maziau FIS tas-
ky — turi progg vadinamyjy ne
kalny slidinéjimo Saliy atstovai.
Tad ir Sjkart sulaukéme sporti-
ninky Turkijos, Mongolijos, Li-
bano, Tailando, Taivano, Saudo
Arabijos”, — paaiskino FIS var-
2yby delegatas, Lietuvos naci-
onalinés slidinéjimo asociacijos
(LNSA) kalny slidinéjimo komi-
teto projekty vadovas Artdras
Bikul¢.

Druskininkuose startavo ir
Cia daznai treniruotis atvyks-
tanciy kalny valstybiy atstovai
— italai, ¢ekai, slovakai, lenkai,
suomiai, norvegai, slovénai, sie-
kiantys pasigerinti FIS reitinga.

Sezono virsuné - olimpi-
nés zaidynés

Antrosios po Druskininky FIS
varzybos §j sezong vyks spalio
25-26 d. Zoldene (Austrija), kur
bus surengtas pirmas Pasau-

lio taurés etapas. Jame startuo-
ti rengiasi ir geriausias Lietuvos
kalny slidininkas Andrejus Dru-
karovas. Jis su tarptautine ko-
manda ,Global Racing Team*
varzyby sezong pradéjo dar
rugpjutj Naujojoje Zelandijoje.
Lietuvis dalyvavo septynerio-
se slalomo ir didziojo slalomo
lenktynése. Jis uzémé septintg-
ja vietg Australijos ir Naujosios
Zelandijos taurés varzyby di-
dziojo slalomo rungties bendro-
je jskaitoje.

Didziojo slalomo pasaulio rei-
tinge 57-3jg pozicijg uzimantis
A. Drukarovas Milano ir Korti-
nos ziemos zaidynése gali tapti
pirmuoju Lietuvos istorijoje kal-
ny slidininku, startuosian€iu net
trijose rungtyse, nes, be didzio-
jo slalomo, yra iSkovojes teises
lenktyniauti ir olimpinése slalo-
mo bei ,Super G* varzybose.

Lietuva | 2026 m. olimpines
Zaidynes iS viso galés deleguo-
ti du kalny slidininkus — po vieng
vyrg ir moterj. Kam atiteks mote-
rims skirtas kelialapis, paaiskés
sausj, kai baigsis kvalifikacijai
skirtas laikotarpis. Pagrindinés
pretendentés j jj — druskininkie-
tés N. Stepanauskaité ir L. Kar-
lonaité, jau jvykdziusios slalomo
rungties kvalifikacinius reikala-
vimus.

Dar vienos svarbios Sio sezo-
no varzybos — pasaulio jaunimo
¢empionatas, vyksiantis kovag
Norvegijoje. Ten Lietuvos vai-
kiny rinktinés lyderis turéty bati
Rapolas Lapienis, besitreniruo-
jantis Italijoje. 17-metis planuo-
ja startuoti ir keliuose Europos
taurés etapuose.

Stovyklos kalnuose - kas-
dienybeé

Pasaulio jaunimo ¢empiona-
tas yra ir N. Stepanauskaités
planuose. Ten ji tikisi dalyvau-
ti visy keturiy rung¢iy varzybo-
se — slalomo, didziojo slalomo,
L~super G* ir greitojo nusileidi-
mo. Siemet planetos jaunimo

Varzyby organizatorius ir Techninis de-
legatas A. Bikul¢ / Aleksandr Pustovit nuo-
trauka

pirmenybése ji bandé jégas tri-
jose rungtyse, nes slalome ne-
startavo dél per treniruote pa-
tirtos traumos. Todél, nors
daugiausia démesio olimpinj se-
zong druskininkieté skiria slalo-
mui ir didziajam slalomui, ji ne-
pamirsta ir greituminiy runggiy.

Pries sezong N. Stepanaus-
kaité jau dalyvavo FIS greitumi-
niy runggiy treniruociy stovyklo-
je Sveicarijoje. ,Si FIS stovykla
skirta vadinamosioms mazo-
sioms Salims. Bet $jkart buvo ir
amerikietés su treneriu. LNSA
gavo pakvietimg, uzZpildéme
praSyma. Ir po atrankos 13 jvai-
riy Saliy sportininky pateko j sto-
vykla“, — paaiskino lietuvé.

Sveicarijoje ir Austrijoje, o
taip pat ,Snow Arenoje“ Lietu-
vos sportininké stovyklavo ir su
savo naujgja komanda, | kurig
vasarg peréjo i$ kitos tarptauti-
nés ekipos.

,Kitg savaite vél vyksiu j sto-
vyklg Austrijoje, o lapkriCio
pabaigoje jau jsikursime ko-
mandos bazeéje ltalijoje, netoli
Kronplaco, kur treniruosimés ir
i$ jos vyksime j varzybas.

Mdsy komanda — nedidelé:
dvi auksto lygio italés, pajégus
Rumunijos kalny slidininkas, a$
ir u mane metais jaunesnis ita-
las, kuriam tai pirmas sezonas
FIS varzybose®, — ,Sportas24.1t*
pasakojo N. Stepanauskaité.

Ar §j sezong ji neplanuoja
debiuto Europos taurés varzy-
bose, kurios laikomos paskuti-
niu Zingsniu pries Pasaulio tau-
re? ,Siuo metu dar ne. Reikia
pasigerinti taskus. Europos tau-
ré — jau kitas etapas. Néra ge-
rai skubinti jvykiy“, — tikino antrg
sezong suaugusiyjy varzybose
startuojanti druskininkiete.

Pagrindiniai varZyby organi-
zatoriai ir reméjai — ,Snow Are-
na“, Druskininky vandens par-
kas ir LNSA, prie organizavimo
prisideda ir DSC kalny slidinéji-
mo treneriai.

»Sportas24.It”

N. Stepanauskaite pasveikino ,Snow
Arena“vadovas A. Kadziauskas / Aleksan-
dr Pustovit nuotrauka
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Studenty remimo programa - patikimas kelias j profesinj

Druskininky savivaldybé,
stengdamasi aprupinti mies-
to jstaigas reikalingais speci-
alistais ir skatindama jaunus
zmones pasilikti Druskinin-
kuose, ne vienerius metus te-
sia Studenty rémimo progra-
ma. Visuomenés sveikatos
specialistai, psichologai, lo-
gopedai, treneriai, mokytojai
pasiraso sutartj ir naudojasi
Druskininky studenty rémi-
mo programos galimybémis.
Daugeliui tai — puikus S$an-
sas jgyvendinti savo svajone,
o Druskininkams - galimybé
atnaujinti kurorto intelektua-
linj potenciala.

Siemet studijas universi-
tetuose, pasinaudoje Sia pro-
grama, pabaigé septyni drus-
kininkiec€iai — jvairiy profesijy
atstovai. Penki iS jy — visuo-
menés sveikatos specialis-
tai, taip pat — sporto treneris
ir specialusis pedagogas, lo-
gopedas.

Visi jie dziaugiasi, sulauke
Druskininky savivaldybés pa-
ramos ir galéje jgyti jiems pa-
tinkanc€ia profesija.

Savaitraséio ,Mano Drus-
kininkai*“ Zzurnalistai paprasé
ju pasidalinti savo jspudziais
apie savo studijas ir pasido-
méjo, kodél jie nusprendé
studijuoti, ar tam turéjo jta-
kos savivaldybés pagalba?
Taip pat klauséme, ar buvo
sunku suderinti studijas su
darbu ir asmeniniu gyvenimu
bei papraséme jvertinti, kuo
jiems buvo naudingos Sios
studijos.

Greta icit
buliené, Vilniaus universite-
te (Siauliy akademijoje) jgijo
specialiojo pedagogo ir logo-
pedo specialybe, dirba Leipa-
lingio progimnazijoje: ,Visada
maniau, kad tobuléti reikia nuo-
lat. Mano pirmosios bakalauro
studijos buvo dailés pedagogi-
kos srityje, taCiau atéjo metas,
kai pajutau norg iSbandyti kazka
nauja. Sprendimg studijuoti lo-
gopedijg ir specialigjg pedago-
gikg priémiau labai apgalvotai
— bendravau su Sios srities spe-
cialistais, doméjausi jy darbo
specifika. Prie sprendimo prisi-
déjo ir savivaldybés projektas
bei studijy finansavimo progra-
ma. Sj Zingsnj Zengiau, vedina
noro padéti vaikams, nes vaiky,
turin€iy kalbos ir kalbéjimo sun-
kumy, skaiCius pastaruoju metu
nuolat didéja.

Savivaldybés parama man
buvo labai reikSminga. Ji padéjo
patikéti, kad mano sprendimas
pakeisti kryptj ir studijuoti logo-
pedijg yra teisingas. Tai — ne tik
finansiné, bet ir moraliné paska-
ta — jauti, kad esi reikalinga, ir
tavo pasirinkimas palaikomas.

Tai buvo vienas i$§ sunkiau-
siy iSbandymuy, nes reikéjo su-

derinti darbg, studijas ir asme-
ninj gyvenima. Vis délto, kai turi
aisky tikslg ir motyvacija, viskas
jmanoma. Svarbiausia — mokeé-
ti susidélioti prioritetus. Kai labai
nori, viskas tampa pasiekiama.

Studijos man leido ne tik jgy-
ti ziniy, bet ir atrasti, kaip jas
pritaikyti realiame darbe. La-
biausiai dziaugiuosi, kad galiu
padéti vaikams, kurie susidu-
ria su kalbos ir kalbéjimo sunku-
mais, ir matyti, kaip jie auga bei
tobuléja. Tai suteikia tikrg pras-
me mano darbui®.

Erlandas Ruseckas, Lietu-
vos sporto universitete jgijo
trenerio profesine kvalifika-
cijg, dirba Druskininky spor-
to centre: ,Daug mety dirbau
kalny slidingjimo instruktoriu-
mi ,Snow Arenoje®, turédamas
tik instruktoriaus licencijg, tai-
gi natdraliai atéjo laikas patobu-
Iéti profesinéje srityje. Universi-
tete noréjau jgyti tvirty teoriniy
ir praktiniy ziniy, kurios pade-
ty profesionaliai dirbti trenerio
darbg. Turiu norg j savo mylimg
sporto Sakg pritraukti jaunima ir
padéti jam tobuléti Siame spor-
te, juk turime tam fantastiSkas
salygas.

Savivaldybé mokeéjo uz mano
studijas pirmaisiais studijy me-
tais, ir nors paskui buvau per-
keltas | valstybés finansuojamg
vietg, savivaldybés parama ne-
nutriko — visy studijy metu man
mokéjo stipendijg. Studijavau
iStestinése studijose, taigi vis-
ka suderinti nebuvo sunku. Siek
tiek daugiau i830kiy kildavo zie-
ma, kadangi tada bina mano
sporto Sakos darbo pikas.

Studijos padéjo man geriau
suprasti treniravimo principus,
vaiky fizinj ir psichologinj ugdy-
ma. Tai suteiké daugiau pasiti-
kéjimo, dirbant su jvairaus meis-
triSkumo sportininkais. Taip pat
turéjau puikia galimybe pasi-
semti patirties iS nuostabiy dés-
tytojy, kurie yra tikri savo srities
profesionalai“.

Laima Sadauskiené, Vil-
niaus universitete jgijo visuo-
menés sveikatos specialisto
specialybe, dirba Druskinin-
ky savivaldybés visuomenés
sveikatos biure (VSB): ,Studi-
juoti universitete paskatino ne
tik pasikeite kvalifikaciniai rei-
kalavimai visuomenés sveika-
tos priezilros specialistams ug-
dymo jstaigose, bet ir asmeninis
noras patobuléti bei pagilinti Zi-
nias. Mano sprendimg studijuo-
ti sustiprino Seimos palaikymas
bei Zmonés, kurie ankséiau mo-
kési visuomenés sveikatos

Labai svarbi ir reikalinga
buvo savivaldybés parama stu-
dijoms — ji suteiké finansinj sta-
bilumg ir leido daugiau démesio
skirti mokslams bei profesiniam
tobuléjimui. Esu nuoSirdziai dé-
kinga savivaldybei uz suteiktg
pagalbg ir pasitikéjimag.

Nors derinti studijas su darbu
ir asmeniniu gyvenimu nebuvo
lengva, taCiau pavyko rasti pu-
siausvyrg bei tinkamai planuoti
laika. Kartais tekdavo atsisakyti
laisvalaikio ar poilsio, taciau no-
ras siekti tikslo paskatino nepa-
siduoti.

Studijos padéjo sustiprin-
ti saviverte ir pasitikeéjimg tuo,
ka darau. Darbe mokau vaikus
sveikos gyvensenos, bendrau-
ju su ugdymo jstaigos vadovais
ir mokytojais, todél universite-
te jgytos Zinios ir jgudZiai ypac
praverCia praktineje veikloje,
studijos tapo vertinga patirtimi
— jos suteiké reikalingg kvalifi-
kacijg, praplété profesinj pozia-
rj ir leido toliau kokybiskai tes-
ti darbag®.

Edita Bankietaité, Vilniaus

S. Naujalé (deSinéje) LSU studijas uzbaigé su pagyrimu / Asmeninio archyvo nuotrauka

I. Tamuleviciené, S. Vilkeliené, L. Sadauskiené, E. Bankietaité Vilniaus universitete jgijo visuomenés

universitete jgijo visuomenés
sveikatos specialisto specia-
lybe, dirba Druskininky savi-
valdybés VSB: ,Jau daugiau
nei deSimtmetj dirbu visuome-
nés sveikatos priezidros speci-
aliste. Tai jdomus, prasmingas
ir didelés atsakomybés reika-
laujantis darbas. Studijuoti uni-
versitete paskatino noras aug-
ti, kaip specialistei, jgyti tvirtesn;]
teorinj pagrindg ir dar veiksmin-
giau prisidéti prie vaiky sveika-
tos stiprinimo bei ugdymo js-
taigy bendruomeniy gerovés
kdrimo.

Esu nuosirdziai dékinga
Druskininky savivaldybés admi-
nistracijai uz suteiktg finansine
paramg studijoms. Si pagalba
suteiké drgsos priimti sprendi-
mg mokytis ir sudaré galimy-

sveikatos specialisciy specialybe / Asmeninio archyvo nuotrauka

be sékmingai pabaigti studijas.
Tai buvo ne tik finansiné para-
ma, bet ir pasitikéjimo bei jverti-
nimo zenklas, motyvaves siekti
tolesnio profesinio bei asmeni-
nio augimo.

Suderinti studijas su darbu
ir asmeniniu gyvenimu nebu-
vo lengva, taciau Si patirtis tapo
itin vertingu gyvenimo etapu, is-
moké kantrybés, atsakomybés
ir ryzto siekti uzsibrézty tiksly.
Didziule reik8me turéjo artimuyjy
ir kolegy palaikymas — jy supra-
timas bei paskatinimas padéjo
jveikti sunkumus.

Studijos suteiké tvirtg teori-
nj pagrinda ir praplété profesinj
akiratj. Jgytos Zinios sustiprino
pasitikéjimg savimi bei gebéji-
ma priimti atsakingus sprendi-
mus kasdienéje veikloje“.

nukelta j 11 psl.
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tobulejima ir budas atnaujinti kurorto intelektualinj potenciala

Siguté Vilkeliené, Vilniaus
universitete jgijo visuomenés
sveikatos specialisto speci-
alybe, dirba Druskininky sa-
vivaldybés VSB: ,Studijuo-
ti universitete paskatino ne tik
pasikeite teisés aktai, dél ku-
riy ankscCiau jgytas iSsilavini-
mas nebeatitiko naujy reikala-
vimy, bet ir mano pacios noras
pagilinti Zinias bei patobulé-
ti profesinéje srityje. Taip, savi-
valdybés suteikta parama buvo
labai svarbi, nes studijos yra pa-
kankamai brangios. Si pagal-
ba padéjo man lengviau priimti
sprendimg studijuoti ir uztikrino
didesnj finansinj sauguma. Ne-
slépsiu, jtampos ir nuovargio ti-
krai buvo daugiau, taciau darb-
davys sudaré palankias sglygas
suderinti mokslus su darbu. Esu
labai dékinga direktorei uz pla-
ty pozidrj, palaikymg ir paskati-
nimg. Nauda visapusiska — tai
ir profesinis tobuléjimas, ir au-
gimas, kaip asmenybei. Labai
vertinu galimybe sutikti puikius
déstytojus kurie dosniai dalijosi
savo Ziniomis bei patirtimi.*

Irma Tamuleviciené, dir-
ba Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biure
(VSB): ,Priimtas jstatymas, nu-
matantis, kad visuomenés svei-
katos prieziliros specialistai pri-
valés turéti aukstajj (bakalauro)
iSsilavinima, tapo svarbiu posti-
miu mano sprendimui siekti stu-
dijy Vilniaus universitete. Savi-
valdybés parama buvo svarbi.
Nebuvo lengva suderinti darbg
ir studijas — reikéjo daug kantry-
bés, laiko planavimo ir pastan-
gy, atidirbus darbo dieng, sésti
prie moksly.

Didziausig studijy nauda ta,
kad dabar atitinku visus nusta-
tytus profesinius reikalavimus,
galiu uztikrintai testi darbg savo
srityje ir esu konkurencingesné
darbo rinkoje ir ,zinoma, jgijusi
naudingy ziniy*“.

Sandra Naujalé, dirba
Druskininky savivaldybés
VSB: ,Studijavau Visuomenés
sveikatos ir fizinio aktyvumo
magistrantdroje Lietuvos sporto
universitete. Sj pasirinkimg pa-
skatino iSauge reikalavimai vi-
suomeneés sveikatos specialisto
kvalifikacijai, taCiau taip pat jau-
¢iau asmeninj norg pagilinti Zi-
nias, jgyti daugiau pasitikéjimo
profesinéje veikloje ir uzmegz-
ti rySius su savo srities specia-
listais.

YpacC svarbi man buvo sa-
vivaldybés parama - ji sutei-
ké galimybe studijuoti nemoka-
mai, nes tai jau buvo antrasis
mano magistro laipsnis. Kadan-
gi studijos buvo dieninés, reiké-
jo nemazai pastangy, derinant
paskaitas su darbu ir Seimos jsi-
pareigojimais. Daug laiko pra-
leisdavau kelionése | univer-
siteta, o mokytis dazniausiai
tekdavo naktimis.

Nepaisant i8Sukiy, studijos
buvo labai kokybiSkos ir pras-
mingos. Gavome daug uzduo-
Ciy, kurias stengiausi atlikti kuo
atsakingiau. |détos pastangos
atsipirko — baigiau studijas su
pagyrimu. Sios studijos padéjo
man realizuoti save profesinéje
srityje, sukaupti vertingy Ziniy,
jsitraukti j mokslinius projektus,
skaityti praneSimus tarptautiné-
se konferencijose ir sustiprinti
pasitikéjimg savimi*.

E. Ruseckas tapo dlplomuotu sporto trenerlu / Asmen/nlo archyvo nuotrauka ir Iogopedo spec/a/ybe / Asmeninio archyvo nuotrauka

Diana Brown, Druskininky savivaldybés vicemeré: ,Studenty
rémimo programa — tai investicija j masy miesto ateitj. DZiaugiames,
matydami, kad vis daugiau druskininkieCiy pasirenka studijas, kurios
leidzia ne tik jgyvendinti svajones, bet ir persikvalifikuoti, patobuléti
profesinéje srityje.

Matome, kad $i iniciatyva duoda realiy rezultaty— nuo 2020 m.
programa jau pasinaudojo 66 druskininkieCiai. 24 i$ jy sékmingai pa-
baigée studijas, 38 Siuo metu studijuoja. DidZiausig dalj sudaro basi-
mieji ir jau dirbantys mokytojai — net 34 programos dalyviai pasirinko
pedagogines specialybes. Daugéja ir visuomenes sveikatos, psicho-
logijos, specialiojo ugdymo bei sporto specialisty, kurie savo Zinias ir
patirtj graZina Druskininky bendruomenei.

Norime, kad kiekvienas druskininkietis Zinoty — Druskininkai lau-
kia jy sugrjztanciy, vertina jy pastangas ir suteikia galimybes Cia kur-
ti savo profesine ateitj.”

Studenty rémimo programa

Studenty rémimo programos sutartj pasiraiusiems druskininkieGiams yra apmokamos studijos
(iki 3 takst. eury per metus), o nemokamoje vietoje studijuojantys gauna stipendijg.

Druskininkams reikalingos specialybés: specialusis pedagogas; logopedas; psichologas; mo-
kytojas (ikimokyklinio ugdymo, pradinio ugdymo, etikos, istorijos, chemijos, fizikos, lietuviy kalbos,
muzikos, technologijy, angly kalbos, matematikos, geografijos, biologijos, tikybos, informatikos,
vokieCiy k. )., gydytojas (psichiatras, psichoterapeutas, neurologas, anesteziologas-reanimatolo-
gas, vidaus ligy gydytojas, Seimos gydytojas, medicinos gydytojas); treneris (specializacija: imty-
nés); visuomenés sveikatos specialistas; mokyklai reikalingos specializacijos pedagogo kvalifika-
cija, kai jg siekia jgyti jstaigoje dirbantis asmuo.

Studenty rémimo programos dalyviai gali rinktis studijas ir Lietuvoje, ir uZsienyje. Baiges stu-
dijas, absolventas jsipareigoja atidirbti Druskininky savivaldybéje veikiancioje jstaigoje tiek mety,
kiek mety jam buvo mokama studijy stipendija arba kompensacija. Darbdavj susirasti galima ir stu-
dijuojant, ir jau pabaigus studijas.

Sportas jungia pasienio bendruomenes: Druskininkai
igyvendino tarptautinj projekta ,Pasienio sporto regionas”

Druskininky sporto cen-
tras sékmingai uzbai-
gé INTERREG projekta Pr.
LTPL00046 ,Pasienio spor-
to regionas — sporto ir svei-
kos gyvensenos propagavi-
mas pasienio regione*, kurio
veiklos paskatino aktyvy gy-
venimo buda, tarptautinj ben-
dradarbiavima ir bendruo-
meniSkumg tarp Lietuvos ir
Lenkijos pasienio miesty.

Projekto metu Druskininky
sportininkai dalyvavo stovykloje
Alytuje, Suvalky organizuotoje
bokso stovykloje bei jvairiuose
bégimo renginiuose, kuriuose
susitiko ir treniravosi kartu su
sportininkais i$ Lenkijos. Sie su-
sitikimai suteiké galimybe ne tik
tobulinti sportinius jgidzius, bet
ir uZmegzti naujas pazintis, da-
lintis patirtimi bei stiprinti drau-
gyste tarp Saliy.

lgyvendindamas  projekta,
Druskininky sporto centras taip
pat jsigijo moderny LCD ekrana,
fotoaparatg ir objektyvg, kurie
pastebimai pagerino sporto vei-
kly vieSinima. Dél Siy priemoniy
tapo lengviau fiksuoti svarbiau-

sias akimirkas, rengti informa-
tyvius praneSimus bei dalintis
sporto naujienomis su visuome-
ne.

,Sis projektas mums sutei-
ké daug naudos — ne tik naujos
jrangos, bet ir vertingos patir-
ties. Jaunieji sportininkai turé-
jo proga pamatyti, kaip sportas
jungia skirtingas bendruome-
nes, o bendros veiklos su par-
tneriais i$ Lenkijos jkvépé toliau
siekti rezultaty ir aktyviai propa-
guoti sveikg gyvenimo budg®, —
saké projekto organizatoriai.

Projektas parodé, kad spor-
tas — tai ne tik varZybos, bet ir
puikus bidas kurti rySius, ska-
tinti bendryste ir stiprinti regioni-
nj identiteta.

Jgyvendintas projektas ,Pa-
sienio sporto regionas“ paliko
ilgalaikj pédsakg — Druskinin-
ky sporto centras tapo dar akty-
vesnis, vieningesnis ir atviresnis
tarptautiniam  bendradarbiavi-
mui.

Druskininky sporto centro
informacija

]gyvendmtas projektas ,,Pasienio sporto regionas” paliko ilgalaikj pédsakg —
Druskininky sporto centro archyvo nuotraukos

Druskmmkq sporto centro veiklos tapo dar aktyvesnes /
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Pasauliné psichikos sveikatos diena

L

Konferencijos $dkis — ,Laikas kalbéti“—

Praéjusj penktadienj Drus-
kininky ,,Ryto“ gimnazija or-
ganizavo pirmaja konferenci-
ja ,,Psichikos sveikata: laikas
kalbéti, skirta Pasaulinei psi-
chikos sveikatos dienai. Ren-
ginyje dalyvavo jvairiy sri€iy
atstovai — Druskininky savi-
valdybés atstovai, mokyto-
jai, tévai, sveikatos, Svietimo
ir socialinés srities specialis-
tai, druskininkieciai, sveciai
is kity miesty ir visi, besido-
mintys psichikos sveikata.

Renginio pradzioje gimnazi-
jos psichologo asistenté Agne
Petrauskaité pasveikino gau-
siai susirinkusius dalyvius ir
padékojo visoms jstaigoms,
prisidéjusioms prie renginio jgy-
vendinimo — Druskininky savi-
valdybei, Visuomenés sveikatos
biurui (VSB), Pirminés sveika-
tos prieziGros, Jaunimo uzimtu-
mo ir Svietimo centrams.

Konferencijg daina ,Jausti
negéda“ atidaré gimnazijos mo-
kiné Augusté. ,Daina pasirinkta
neatsitiktinai — ji tapo simboliniu
priminimu, kad vis dar esama
nejaukumo ir gédos kalbéti apie
savo jausmus, o psichikos svei-
katos sutrikimai visuomengéje
tebéra stigmatizuojami. Todél
svarbu, kad apie tai kalbétume
vieSai ir atvirai“, — saké A. Pe-
trauskaite.

»Kai galvojome apie konfe-
rencijos turinj, rémémés Pa-
saulio sveikatos organizaci-
jos apibrézimu, kuris sako, kad
sveikata — tai ne tik ligos ar ne-
galios nebuvimas, bet visapu-
siSka zmogaus fiziné, psichiné
ir socialiné gerové. Todél pra-
nesSimai buvo parinkti taip, kad
atskleisty $j visapusiSkg pozidrj
j Zzmogy — apimantj kiino, emo-
cijy, santykiy ir vidinés bisenos

tarpusavio rysj“, — pridare ji.

Tikslas — rupintis gyvento-
juy emocine gerove

Sveikindama susirinkusiuo-
sius, Druskininky savivaldybés
vicemeré Diana Brown pasi-

pakvieté kiekvieng drqs'ial‘l- ka
chine sveikata / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Druskininkuose paminéta

dziauge, kad mieste telkiamos
skirtingos jstaigos, siekiancios
bendro tikslo — rapintis gyvento-
ju emocine gerove.

»Psichikos sveikata yra misy
visy bendras rupestis. Tik veik-
dami kartu sveikatos, Svietimo,
socialiniy paslaugy ir bendruo-
menés srityse, galime sukurti
aplinka, kurioje kiekvienas zmo-
gus jaustysi saugus ir iSgirs-
tas. Tikiuosi, kad $i konferencija
taps grazia kasmete tradicija“, —
kalbéjo vicemeré.

Véliau D. Brown perskaité
pranesSima apie pagalbos tinklg
Druskininkuose, kuriame ap-
zvelgé, kokios psichologinés ir
socialinés paslaugos Siuo metu
yra nemokamai prieinamos
miesto gyventojams. Ji pabre-
z€, kad bendradarbiavimas tarp
savivaldybés, sveikatos prie-
zidros, Svietimo ir socialiniy js-
taigy yra esminis, kuriant tvary
pagalbos modelj, kad pagalba
pasiekty kiekvieng, kuriam jos
reikia. Vicemeré taip pat pasi-
dziaugé, kad Druskininkuose
dirba gausus birys kvalifikuoty
specialisty — tikra profesionaly
komanda, galinti uztikrinti visa-
pusiSkg pagalbg gyventojams.

Matyti daugiau, nei elgesj:
kai paauglio maistas slepia
skausmag

Vienas i§ pagrindiniy kon-
ferencijos pranesejy — docen-
tas, medicinos moksly dakta-
ras Benjaminas Burba, buves
Lietuvos psichiatry asociacijos
prezidentas ir LSMU Psichiatri-
jos klinikos vadovas, Siuo metu
dirbantis Druskininky PSPC gy-
dytoju psichiatru, savo pranesi-
me ,Vaiky ir paaugliy psichikos
sutrikimai ir jy jtaka elgesiui®
pristaté ne tik statistinius duo-
menis, bet ir pasidalijo profesi-
némis jzvalgomis apie Siy su-
trikimy paplitimg tarp vaiky ir
paaugliy, aptardamas dazniau-
siai pasitaikanias problemas
— nuo depresijos, nerimo, val-
gymo ir elgesio sutrikimy iki pri-

Ibéti apie jausl:nus, ieSkoti pégalbos, rapintis ne tik fizine, bet

klausomybiy.

Psichiatras taip pat kalbé-
jo apie tai, kaip atskirti jprastus
vaiky ir paaugliy emocinius svy-
ravimus nuo rimtesniy psicholo-
giniy sunkumy — kaip suprasti,
kada vaikas ar paauglys tiesiog
pavarges ar jautrus, o kada el-
gesys signalizuoja, kad reikéty
kreiptis pagalbos.

Pasak B. Burbos, pastarai-
siais metais daugéja vaiky agre-
syvaus elgesio atvejy, o uz tokio
elgesio gali slypéti gili depresija
ir net savizudybés rizika.

.Kartais tévai ar mokytojai
mato tik iSorinj maistg, pyktj, o
i$ tiesy paauglys gali bati giliai
prislégtas ir nebeturéti vilties®, —
pabrézé B. Burba.

Kalbédamas apie ankstyvajg
vaikyste, docentas iSsaké ir as-
menine pozicijg: ,Busiu gal ne-
populiarus, bet mano manymu,
vaikus iki ketveriy mety turi au-
ginti tévai — ne darzelis, ne se-
neliai, o tévai.”

Pasak B. Burbos, tik tvirtas
ankstyvasis rySys su artimiau-
siais zmonémis sukuria emoci-
nj pamata, nuo kurio priklauso
visa tolesné vaiko psichikos rai-
da, saugumo jausmas ir gebéji-
mas uzmegzti brandzius santy-
kius ateityje.

Kalbédamas apie pagalbos
sistemg, B. Burba pabrézé, kad
rdpestis psichikos sveikata turi
prasidéti nuo supratimo ir ben-
dradarbiavimo tarp S$eimos,
mokytojy, mediky ir socialiniy
institucijy. ,Badtina keistis infor-
macija ir veikti kartu, — sakeé jis.
— Turime Zzinoti, kad masy vai-
kas, anlkas ar giminaitis taip
pat gali patekti j tg ,probleminj
kontingentg®, apie kurj Siandien
kalbam.*

Gamtos ir judesio poveikis
psichinei sveikatai

Véliau konferencijos turinys
labiau pasuko j praktine puse.
Gamtos terapijos vedlé Jurgita
Veékiené savo prane$ime ,Za-
liasis kelias j darng“ pakvieté

Didelio susidoméjimo sulauké Druskininky PSPC gydytojo psichiatro B.

Druskininky savivaldybés vicemeré D. Brown saké, kad psichikos svei-
kata yra masy visy bendras rapestis / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Burbos prane$imas / Roberto Kisieliaus nuotrauka

zvelgti | gamtg ne tik kaip j po-
ilsio vieta, bet ir kaip j terapijos
erdve, kurioje Zmogus gali at-
kurti ry§j su savimi. Ji pristaté
mokslo tyrimais pagrjsta gam-
tos poveikj psichinei sveikatai:
sgmoningas buvimas gamto-
je vos po 20 minuciy sumazina
streso hormono kortizolio kiekj
kraujyje iki 20 proc., o po 12 sa-
vaiciy gamtos terapijos — net 70
proc. dalyviy patiria reikSmingg
nerimo ir depresijos simptomy
sumazéjimg. ,Kai sulétiname
zingsnj, iSgirstame tai, kas svar-
biausia“, — saké J. Veckiené.

Fizinio aktyvumo specialistas
ir asmeninis treneris Edmun-
das Vekteris savo praneSime
,Fizinis aktyvumas ir psichiné
sveikata“ pabrézé, kad kinas
ir protas yra neatsiejami. Vos
20 minuciy aktyvesnio judéjimo
per dieng gali reikSmingai page-
rinti nuotaika, sumazinti stresg
ir nerimg, o PSO rekomenduoja
judéti bent 150 minuciy per sa-
vaite.

~Net mazi zingsniai duoda di-
dele naudg — svarbiausia judé-
ti ir islikti aktyviems*®, — saké E.
Vekteris.

Sunkios patirtys gali virsti
stiprybémis

Psichologas Dominykas Sin-
konis savo praneSime ,Psi-
chologinis atsparumas: kaip
sunkias patirtis paversti stipry-
bémis“ pristate pozityviosios
psichologijos pozidrj j Zmogaus
gebéjima atsigauti po sunkumuy.
Jis paaiskino, kad atsparumas
néra jgimtas bruozas, o nuolat
besiformuojantis procesas, ku-
riame svarbus emocijy pazini-
mas, savirefleksija ir aplinkiniy
palaikymas.

Jis pabrézé, kad viltis, pras-
més paieSka, dékingumas ir so-
cialiniai rySiai padeda Zmogui
augti net po skaudziy iSgyve-
nimy. Psichologas taip pat at-
skleidé, kaip zmogaus smege-
nys geba prisitaikyti ir keistis po
traumos, o iSgyventi sunkumai

gali tapti augimo ir brandos Sal-
tiniu. ,Néra to blogo, kas neisei-
ty j gera“, — pabaigdamas savo
prane$ima, priminé D. Sinkonis.

Karyba - tiltas j save

Dailés terapijos specialisté ir
praktiké Urte Urbonaité, prista-
tydama praneSimg ,Dailés tera-
pija asmens ir bendruomenés
gerovei“, kalbéjo apie tai, kad
dailés terapija — tai ne dailés pa-
moka ir ne kdryba dél grozio, o
psichoterapiné praktika, pade-
danti Zmogui tyrinéti emocijas,
mintis ir elgesio modelius per
kdrybinj procesa.

U. Urbonaité pabrézé, kad
visiSkai nereikia mokéti pies-
ti — svarbiausia ne rezultatas,
0 pats procesas, kuris padeda
pasijusti laisviau, saugiau ir ar-
timiau su savimi.

,Karyba gali bati tiltas | save
— kai zodziy per mazai, pieSinys
kalba uz mus®, — saké ji. Speci-
alisté akcentavo, kad ir indivi-
duali, ir grupiné dailés terapija
yra vienodai veiksmingos— abi
suteikia erdvés emociniam i$-
silaisvinimui, savistabai ir giji-
mui, o grupiné papildomai au-
gina bendryste, pasitikéjimg ir
priémima.

Konferencijos pabaigoje
Druskininky savivaldybés VSB
iniciatyva organizuotas muzikos
terapijos uzsiémimas ,Nuotai-
kingas muzikos orkestras®, kurj
vedé dirigentas Linas Svirinas.
Uzsiémimas tapo tikra emocine
kulminacija — dalyviai tapo or-
kestro muzikantais ir kartu karé
garsus, ritmus, atsipalaidavo
bei patyré bendrystés dziaugs-
ma.

Po renginio L. Svirinas padé-
kojo uz kvietimg ir dziaugési da-
lyviais: ,ACi0 uz kvietima ir tokj
smagy muzikavimg. Orkestro
muzikantai buvo nuostabis.*

nukelta j 11 psl.




1 1 2025 m. spalio 16 d.

T e

Savaitras¢io Nr. 526 W D R US K] N] NK AI

Druskininkuose paminéta
Pasauliné psichikos sveikatos diena

€ «

. Gamtos terapijos vedlé J. Veckiené / Asmeninio archy-
vo nuotrauka

Dalyviy jspudziai

»Ryto“ gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Vik-
torija: ,Renginys paliko labai gera jspudj — apie psiching sveikatg
buvo galima iSgirsti i$ skirtingy specialisty pozidrio tasky. Ypac si-
miné dr. B. Burbos pranesimas — buvo jdomu stebéti, kaip specifi-
né tema pateikta paprastai ir suprantamai visiems. Jis tarsi ,nulei-
do* sudétingus mokslinius dalykus j praktinj lygmenj, parodydamas,
kad su tuo kiekvienas susiduriame savo aplinkoje. Didelj jspudj pali-
ko ir dailés terapijos pristatymas — $i sritis, mano manymu, dar néra
tinkamai jvertinta. Zmogaus karybiSkumas daznai laikomas nerim-
tu, taciau per spalvas ir formas galima labai giliai iSreiksti jausmus.
Toks procesas — ne maziau prasmingas nei apklausos ar testai, nes
patyres terapeutas gali pamatyti Zmogy i$ vidaus.”

| konferencija i$ Vilniaus atvykusi Aurelija: ,Gamta yra te-
rapija. Kartais iSeinam j miskg ir net nepadékojame jam — biuna-
me savo mintyse, o ne atsimerke. Fizinj aktyvumg daznai suvo-
kiam kaip pareigg, bet kai iSgirsti, kad jis duoda naudg ir emocinei
savijautai, norisi daugiau judéti. O garso terapijos uzsiémimas lei-
do iSeiti i§ komforto zonos — i$ pradziy visi buvo susikauste, bet vé-
liau atsipalaidavo. Beje, Amerikoje yra grazi tradicija — mental he-
alth walk, kai Zmonés kartu eina pasivaikscioti ir kalbasi apie tai,
kaip jauciasi. Tokie paprasti dalykai — judéjimas, bendravimas ir bu-
vimas gamtoje — kartais gydo labiau nei sudétingos priemonés.*

Klasés auklétoja Karolina: ,Konferencijos tema labai svarbi —
gera sustoti ir iSgirsti apie psichikos sveikatg i$§ profesionaly. Dir-
bant Svietimo srityje, ypac svarbu zinoti naujausig informacijg Sia
tema. Labai patiko dr. B. Burbos prane$imas — jis padéjo geriau su-
prasti, kuo skiriasi vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimai nuo jprasto
elgesio, ir j kokius Zenklus verta atkreipti démesj, norint laiku padé-
ti. Be to gyvename idealiame mieste — Druskininkuose, kur kasdien
galime patirti gamtos terapijg. Sis renginys priming, kad gamta, ju-
déjimas, kdryba ir bendrysté — tikrasis kelias j emocine darng.”

Psichologo asistenté Rita: ,Puikiai organizuotas renginys —
naudingas, prasmingas, jdomus. Labai patiko D. Sinkonio pranesi-
mas — aiSkus, jkvepiantis ir praktiSkas. Smagu, kad turime profesi-
onaly, kurie ne tik iSmano savo sritj, bet ir noriai dalijasi ziniomis su
bendruomene.”

Mokytojai Nerijus ir Zenonas: ,Labai konstruktyviai organi-
zuota konferencija — viskas laiku, net kavos pertraukos! PraneSimai
jdoms, informatyvis, be bereikalingo kalbéjimo ,i§ tuscio | kiau-
rg“. O tas paskutinis muzikinis uzsiémimas buvo visiSkai netikétas
— i§ pradziy atrodé keistokas, bet paskui dusioj gera — pakyléjo, uz-
vedé. Zmogus vedé su uZsidegimu, matosi, kad myli savo darbg.”

Po renginio ne kartg nuskambéjo mintis, kad tokie susitikimai ne
tik mazina stigmg ir suteikia ziniy, bet ir stiprina bendruomenés tar-
pusavio rysj bei emocinj atsparuma.

Konferencijos Sikis — ,Laikas kalbéti“— tapo kvietimu kiekvienam
dragsiau kalbéti apie jausmus, ieSkoti pagalbos, kai jos reikia, ir ra-
pintis ne tik fizine, bet ir emocine bei psichine sveikata.

kasmet pakvies i$ nanO kalbétis apie psichikos sveikatg — temg,
kuri Siandien ypac svarbi kiekvienam i$§ musuy.

»Ryto” gimnazijos informacija

& 1
Renginyje dalyvavo jvairiy sri¢iy atstovai, kurie domisi psichikos sveikata / Roberto Ki-

sieliaus nuotrauka

Psichologas D.Sinkonis: ,Zmogaus
smegenys yra lanksc¢ios,geba prisitaikyti ir
keistis net ir po sunky patir¢iy“/ Asmeni-
nio archyvo nuotrauka

A. Petrauskaite: , PSIChIkOS sveikatos sutrlklma/ visuomenéje tebéra stigmatizuojami,
todél svarbu apie tal kalbéti vieSai ir atvirai.”/ Roberto Kisieliaus nuotrauka
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SEIMOS KLINIKA,

&
Druskininky Seimos klinikoje — gydytojos akuserés
ginekologés Godos Jakovlevaités konsultacijos bei tyrimai!
s -

'

Seimos klinikoje dirbanti gydytoja akuseré ginekoge’ G. Jakovlevaité kviecia konsultacijai ir istyrimui
Druskininky Seimos klinikoje pradéjo dirbti iS Kauno miesto atvykstanti gydytoja akuSeré ginekologé
Goda Jakovlevaité. Gydytoja iSsiskiria ripestingumu, atidumu ir konfidencialiai pagarbiu pozidriu
j pacientes.

Naudojant auksciausios kokybés vokiSkg jrangg ir pazangiausius diagnostikos metodus, gydytoja
teikia Sias paslaugas:

« Profilaktinius patikrinimus (padeda nustatyti ir laiku pastebéti bei uzkirsti kelig jvairioms sveikatos
problemoms).

* Ankstyvgjg néstumo diagnostika.

* NéStumo priezilra.

» Ginekologiniy ligy diagnostikg ir gydyma.

* Ginekologine echoskopija.

* Tepinélius, pasélius, onkocitologinius tyrimus (padedancius nustatyti ikivézinius gimdos kaklelio
pakitimus ir kitas potologijas).

* Spiralés jvedimus / iSémimus.

» Konsultavimg dél kontraceptiniy priemoniy.

« LytiSkai plintanc€iy ligy diagnostikg bei gydyma.

ProfilaktiSkai apsilankius pas gydytojg specialistg nors kartg per metus ir laiku atlikus reikiamus
tyrimus, galima uZzkirsti kelig ginekologiniams susirgimams.

Uzsiregistruoti gydytojos konsultacijai galima,
paskambinus tel. +370 620 48481
arba atvykus j klinikg adresu: Sveikatos g. 30B, Druskininkai.

SPA VILNIUS komancdla
ieSko pastiprinimo

Padavéjo (-os)
1300-1600 € neatskai¢ius mokesciy
Gali biti pilnas, pusé arba 0,25 etato dirbti tik savaitgaliais

Viréjo (-os)
1600-2000 € neatskai¢ius mokesciy

b
')
)

Viréjo (-os) padéjéjo (-os)
1040-1400 € neatskaicius mokeséiy

Konditerio (-és)
1600-2000 € neatskai¢ius mokesciy

Kambarinés (-io)
1040-1800 € neatskai¢ius mokesciy

Sveikatos centro administratoriaus (-és)
1200-2000 € neatskai¢ius mokesciy

Mokami priedai uz pasiektus rezultatus.
Taikoma motyvaciné sistema.

Daugiau informacijos
karjera@spavilnius.lt | +370 61119020
https://www.spavilnius.It/It/druskininkai/karjera

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo savaitrastyje
»Mano Druskininkai* ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. +370 646 27272 ir +370 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,,Mano Druskininkai“!
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Druskininky savivaldybés
administracija vieso
aukciono budu parduoda
dviejy kambariy buta

VieSo aukciono bidu parduodamas dviejy kambariy butas Leipalin-
1 gyje, Kapy g. 32-1 kartu su butui priskirta Zzemés sklypo dalimi bendra-
I me valstybinés zemés sklype.

Bendras buto plotas — 63,37 kv. m.

Zemés sklypo dalies plotas — 0,0456 ha bendrame 0,0900 ha
ploto valstybinés Zemeés sklype.

Aukciono vykdymo biidas — elektroninis aukcionas (specialiojoje
interneto svetainéje www.evarzytines.It).

Pradiné bendra nekilnojamojo turto ir priskirtos zemés skly-
j PO dalies pardavimo kaina — 2 609,00 Eur (du tikstanciai SeSi Sim-
1 tai devyni eurai).

Aukciono dalyviy registravimo pradzia — 2025 m. spalio 31 d.
00:00 val., pabaiga — 2025 m. lapkri€io 3 d. 23:59 val.

Aukciono pradzia — 2025 m. lapkric¢io 6 d. 09:00 val.

Aukciono pabaiga — 2025 m. lapkri€io 7 d. 13:59 val.

Norint susipazinti su parduodamo turto pirkimo-pardavimo sutar-
Ciy projektais, susitarti dél apzidros laiko ir kitos papildomos informa-
cijos, praSome kreiptis j Druskininky savivaldybés administracijg adre-
su: Druskininkai, Vilniaus al. 18.

Kontaktinis asmuo — Algirdas Kazanavicius, Turto ir zemés valdy-
mo skyriaus vedéjas, tel. +370 313 591 58, el. pastas algirdas.kazana-
vicius@druskininkai.lf.

Aukciono salygos skelbiamos Druskininky savivaldybés interneto
: tinklapio www.druskininkusavivaldybe.lt skiltyje ,Verslas® / ,Inves-
I tuotojams” / ,Parduodamas nuomojamas turtas® / ,Vykstantys aukci-
] onai“.

| it

Druskininky socialinés
pagalbos linija 24/7
+370 649 77000

Teikia skubig ir nemokama pagalbg visiems

Druskininky savivaldybés gyventojams
kriziniais atvejais, informuoja, konsultuoja,
pataria ir nukreipia.

Jei jums ar jlsy artimam Zmogui reikia pagalbos -

paskambinkite,
Jei matote Zalia esant], kuriam sunku - praneskite,

Linija dirba visg parg: +370 649 77000.

@ o Druskininky savivaldybes
L LR .
- Socialiniy paslaugy centras
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KOMPLEKSINE PAGALBA SEIMAI:

= individualios ir grupinés (psichologo, socialinio darbuotojo)
konsultacijos

» savitarpio pagalbos grupés

» socialiniy jgudziy grupés vaikams ir paaugliams

» tevystés mokymai

* Seimos mediacija

» Seimos konsultavimas asmens (3eimos) namuose*

* honsultacijos asmans (Seimos] namuose, gimus kodikiug, nustadius nejgalumg ir (ar)
specialivosius porelkius asmeniul;

DALYVIAMS TEIKIAMA:

s paveiejimo paslauga
svalky prietidros paslauga

Prevencings paslaugos yra
NEMOKAMOS

visiems Druskininky
savivaldybés gyventoja

IEsamesnd informacija: @ +370 611 32859 dspeentras@gmail.com
Komplekiinds paslougos Druskininky savivaldybés Seimomes

Komplekainds paslaugos [simal  KOPA®, finansuo]amas 202 1=5037 m. Europos S3jungos
strubtdebnds paramos JEwpas sotlalinkg fonda <= ir 2021-2027 m,
Europes Syjunges struktlrings paramos Bendroje finarsavima klamis, Projekty (gyvending Druskininky Seimes parames sentrs.

PADEKA

NuoSirdzZiai dékojame visiems, kurie parodé Siluma, rapestj ir
palaikymg netekties valandg, islydint mylimg Vitalija Bikiene.

Acia artimiesiems, giminai¢iams, draugams, kaimynams,
Druskininky lop$elio-darzelio Zibuté” kolektyvui, Druskininky Své.
Mergelés Marijos Skaplierinés baznygios klebonui Vaidui Vaisvilui,

laidojimo namy ,,Okona” darbuotojams ir visiems, kurie atejo
atsisveikinti, taré gerg Zodj, pasidalijo prisiminimais ar tiesiog tyliai
palaiké.

Su meile ir liadesiu vyras, sdnds su Seimomis, sesuo ir broliai

UZUOJAUTOS

Zmogus — tik Zemés svedias,
ir turi jis sugrjzt namo.
Bet kaip sunku isleisti jj j kelig,
kuriuo negrjzZta niekas atgalios.

Mirus mylimai Mamai, nuosirdzZiai uzjauéiame
Regita Zemaitiene ir artimuosius.

Biciuliai

UAEB "LABRADORITAS"
= paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokStémis;
- montavimo darbai;
= seny kapaviediy restawravimas.

Tel 860101090 rdirbame ir savaitgaliats)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

DRUSKININKAI M 3 A
Lietuvos kultlros sostine 2025 pDRUSKININKAI

RENGINIAI

Spalio 16 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — pokalbiy klubas ,Istorijy skrynia“. Tema —

,Medinis Saukstas ir virtuvés istorijos®.

Spalio 17 d. 12 val. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) — Lietuvos vaistininky ir
mediky apdovanojimy ,Gloriae Pharmaciae Lituaniae 2025“ ceremonija ir konferencija bei knygos
,Druskininky Saltiniy undiné* lietuviy kalba pristatymas.

Spalio 17 d. 19 val. Leipalingio dvare (Aléjos g. 30) vyks spektaklis vaikams ,Siukslinukas“. Nemoka-
mai!

Spalio 18 d. 14 — 16 val. ,Meny kalvéje” (M. K. Ciurlionio g. 27) — karoliuky vérimo, dekupaZo bei
grafikos edukacijos. Veiklos mokamos. Daugiau informacijos — www.acmenukalve.lt.

Spalio 20 d. 11.30 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — dailininkés, iliustratorés Gretos Alice
grafikos darby parodos ,Ri¢ardo Gavelio fenomenas* pristatymas. Vyks kirybinés dirbtuvés ,R. Gavelio
kiirybinis seansas®. Saksofonu gros Tomas Ciukauskas. Projekta finansuoja Lietuvos kultdros taryba ir
Druskininky savivaldybé. Projekto organizatoré — Druskininky savivaldybés viesoji biblioteka, partneré —
Lietuvos rasytojy sajunga.

Spalio 20 d. 17.15 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — gydytojo Jono Valskio paskaita ,Ar
jau atéjo laikas reabilituoti cholesterolj*.

Spalio 22 d. 11 val. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) — speciali edukacija ,Mikalojus Konstantinas
Ciurlionis: nuo Budos iki Rex".

Spalio 24 d. 16 val. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) speciali ekskursija parodoje ,Mikalojus Kon-
stantinas Ciurlionis: nuo Budos iki Rex* su parodos kuratore R. Stankeviciene.

Spalio 24 - lapkricio 2 d. Druskininkuose vyks Sviecian€iy molitigy Sventé.
Spalio 25 d. 19 val. Leipalingio laisvalaikio saléje (Aléjos g. 3) vyks romansy vakaras. Nemokamai!

Spalio 25 d. 14 — 16 val. ,Meny kalvéje* (M. K. Ciurlionio g. 27) — keramikos edukacija. Veiklos moka-
mos. Daugiau informacijos — www.acmenukalve.lf.

Pagalba
netekties

valanda

LAIDOJIMO NAMALI ,,OKONA*
Veisiejy 32, Druskininkai

Patikimas pasirinkimas sunkig valanda

Visos ritualinés paslaugos vienoje vietoje:
« tradicinis ir urny laidojimas;
« kremavimo organizavimas;
« $arvojimo salés;
« transportas, gélés;
« socialiniy i$moky sutvarkymas

NAU]JIENA - individualas paslaugy paketai
pagal Jusy galimybes ir poreikius.
Tel. 068793372, 069872200 — VISA PARA!

PARODOS

Iki spalio 30 d. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K.
Ciurlionio g. 37) veiks paroda ,Valdas Gilius (1960-2021). Tapyba.
Grafika"“.

Iki spalio 31 d. ,Meny kalvéje* (M. K. Ciurlionio g. 27) veiks Alek-
sandro Vozbino tapybos paroda ,Gyvenimo geismas*.

Iki gruodzio 21 d. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g.
59) veiks paroda ,Valdas Gilius (1960—2021). Tapyba. Grafika“.

lki gruodzio 30 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks
spaudiniy paroda i$ ciklo ,Druskininky grozio ir iSskirtinumo liu-
dininkai“, skirta Druskininky garbés pilieCiams Viliumui Malinauskui,
Alfonsui Suliauskui, Mikui Suraugiui.

lki gruodzio 30 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks
spaudiniy paroda i$ ciklo ,,...i$ ty Druskininky a$ atsiveSiu saule...“,
skirta M. K. Ciurlionio 150-osioms gimimo metinéms.

lki sausio 14 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) veiks
patyriminé paroda ,Mikalojus Konstantinas Ciurlionis: nuo Budos iki

Rex“.

Iki 2026 m. lapkriéio 1 d. M. K. Ciurlionio namy-muziejaus sode
(M. K. Ciurlionio g. 35) veiks lauko paroda ,Ciurlioniy $eimos
paleté”.
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Buitiniai / pramonlnlal

TEL. +370 699 09667 [ V

Perkraustymas, seny
baldy iSvezimas, buty,
namy, rdsiy, garazy ir
sklypy iSvalymas, pastaty
griovimas, nekilnojamo
turto sutvarkymas.
Tel. +370 628 75156

Tapety klijavimas, laminato surinkimas, dury statymas,
sieny ir luby lyginimas, plyteliy klijavimas, vonios kamba-
riy kapitalinis remontas, santechnika, elektra. Vykstu ir j

smulkius uzsakymus. Tel. +370 606 43448

Automobiliy ir motocikly diagnostika — nuo 5
Eur. Starteriy, generatoriy, elektros sistemy re-
montas. Degimo sistemuy, karbiuratoriy taisy-
mas. Akumuliatoriy patikra. Tel. + 650 66517

N 2 !
\Atvezaj:ife fir |skraunaﬁ|f;;.--'

Tel. +370 659 32055

T APTER LA

Parduodamas 22 ary sklypas Viecilnuose: geras
privaziavimas, puiki vieta, kuriama naujy namy
gyvenvieté, galimos kainos derybos.
Kreiptis tel. +370 624 69222

ISnuomojamos komercinés
patalpos Druskininky
miesto centre, Liepy g.,
plotas — 15 kv. m.

Tel. +370 600 61433

Margy batonas:

Margy karjeras parducda: £
betono gamyba;

= Bvyrg (sfolg/nesijoty); d B .

«  smislj, molingg grunte; TRANSOOSA «  palonvedio nuema
skalda, ¥virghdg, betono skalda, = betono siurblio pasiauga,

Transporio swérimas lkrovindy gabenimas. Transportavime paslasgoes.

Brangiai perkame
MISKA (gali bati
su bendraturdiais,
neatidalintas,
su skolomis).
Sutvarkome
paveldéjimo ir kitus
dokumentus. Tel.:
+370 644 55355,
+370 660 66466

UAB ,Transdosa™ — Margy karjeras ir betono gamyba, woww transdosa, |l
UZsakymal: karjeras. transdosaf@gmall.com, tal. +370 676 25562
Adrasas: Fuyra . 24, Margy k., Lalpalingio aen., Druskininky sav

PERKAME SODYBA MISKE,
gali bati su miSku, domina ir dirbama zemé,
didesni plotai vaizdingose vietose, prie ezero, upés.
Tel. +370 684 44444

PERKAME SODYBA MISKE,
gali bati su miSku, domina ir
dirbama zemé, didesni plotai

vaizdingose vietose, prie
ezero, upeés.
ﬁ Tel. 0 684 44444

'\ W\ ZEMAITLIOS PLEHAS)

produkcijai,

visose CIA MARKET prekybos
. tinklo parduotuvése

s0 CIA Plivs nualaldu kortele.

www. ciamarketit creie
“Tile su £14 Pliak noslaidy kortate **Kaina nercdyta etiketdjs 1o pustalda
«+= £ P pinigai pesuteikiand ir jais megalima patinavdoti periant nuredytos aksijos prekes
'“".l.ln:um-tﬂ prdlm nuclaids petadoma

¥ r:l-".fi'-:ll el

CFMOTO
parduotuve:
MB ‘ALSODA’
Gardino g. 85
Druskininkai.

Ukininkas perka miskg, Zeme, gali bati su sodyba,
domina didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Kas turi prie
vandens, mokama iki 1000 Eur uz 1 metrg pakrantés.

Tel. +370 611 01110

Aplinkos tvarkymo
darbai. Trinkeliy
klojimas.
Tel.+370 614 23 703

Transporto jmonei UAB , Transdina“ reikalingas toli-
muyjy reisy vairuotojas (,CE" kategorijos, 95 kodas). Reisai
Lietuva-Lenkija-Lietuva. Savaitgaliai namuose (min. 45 val.).
Tel. +370 656 29324 ir +370 686 56366

PARDUODAME

JUODZEM|].
Tel. +370 695 59961

Perkame juodo ir spalvoto metalo lauza.
Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.

Tel.: +370 687 66440, +370 682 20383

Baldy projektavimas, gamyba, montavimas.
Gamybos terminas nuo 4 iki 7 savaiciu.
Tel. +370 621 44696

Remontuojame namus, butus, sukame gipsa, dazome,
glaistome, kojame plyteles, laminatg ir kita.
Tel. +370 624 01132

mano

U DRUSKININKAI

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai‘
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
»Mano Druskininkai‘!

NUOLAIDA Ammu
REMELIAMS 20%

NEMOKAMA REGEJIMO PATIKRA
UZSISAKANT AKINIUS
AKINIY GAMYBA TA PACIA DIENA
OPTIKOS SALONAS, | DANYVISUS™
VILMIAUS AL. B, DRUSKINIMEAI
TEL. (0-313) 53444

[ wAB Mitky darbal® -k
BRANGIAI PERKA MISKU

VISOJE LIETUVOJE, 3
Tel.: 0 665 B6 012, -

0684 03 486

Perka auksg, atsiskaito
i$ karto, gali atvykti.

Tel. +370 685 04034

DEMESIO!
Restoranas ,,Romnesa‘“

Jaskonyse
NUO RUGSEJO 1 DIENOS RESTORANAS ,, ROMNESA"
DIRBS TIK PAGAL INDIVIDUALIUS UZSAKYMUS
BANKETAI - nuo 30 Eur
GEDULINGI PIETUS - 19 Eur
EDUKACINE SAKOCIO KEPIMO PROGRAMA.

Druskininkai

Musy adresas: Vienkiemiy g.3, Jaskonys.
Tel. pasiteirauti +370 606 00016

BALDAI

Spintos slenkanciomis sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos, €iuziniai
Stiklo gaminiai / Minksti baldai / Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta“

V. Kudirkos g. 33, Druskininkai.
Tel. +370 682 10953

Greitai ir kokybiSkai iSpjauname medzius. Tiek
gyvenamosiose teritorijose, tiek sunkiai prieinamose
vietose bei kapinése
Tel. +370 627 49416

Silumos siurbliai: oras-oras (valstybés parama — 320 Eur),
oras-vanduo (galima kompensacija iki 100 proc. elektros
iSlaidoms, Zmonéms gaunantiems mazesnes pajamas),
pardavimas, montavimas, konsultacija.

Tel. +370 600 23832

NO®RDIC E|EKTRIKO PASLAUGOS DRUSKININKUOSE
VaWMASTER ESO rangovo aktas, galios didinimas,
’ vidaus ir lauko instaliacija,
naujo el. jvado jrengimas, gedimy Salinimas, varzy matavimas

Tel. +370 606 40202, info@nordicmaster.It

Kaminy valymas.
Tel. +370 672 27226
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Ciau“ — 3 Eur, ,,Transporto priemonés ir jy dalys*

Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapng - 3 Eur,, ,,Nekilnojamas turtas®, ,,Nuoma“- 5 Eur, ,,MiSkas, mediena, malkos“ — 4 Eur, ,,ISsinuomo-
—4 Eur, ,,Zemés ukio produkcija“ — 4 Eur, ,,Perka/Kei€ia nekilnojama turta“, ,,Reikalinga‘“
»Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,leSko darbo*

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

-3 Eur,

—nemokamai.

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama

Parduodamas 22 ary sklypas
Viecilnuose: geras priva-
Ziavimas, puiki vieta, kuria-
ma naujy namy gyvenviete,
galimos derybos. Kreiptis
tel. +370 624 69222

Parduodamas sodo namas
,Dainavos* sody bendrijoje,
Dainavos 15-0ji g. Kaina — 40
000 Eur. Tel. +370 6862 1833
ir +370 621 90318

Parduodama sodyba, esanti
prie misko, yra didelis tvenki-
nys. Namy valdos bei rekrea-
cinés paskirties sklypas prie
ezero. Kaina — 13 900 Eur.
Tel.+ 370 698 48621

Parduoda garaza, garazy ben-
drijoje ,Vairas®, esantj Ligoni-
nés gatvéje. Garazo parda-
vimo kaina — 10 200 Eur. Tel.
+370 611 12506

tvarkingas ir
garazas Merki-
nés g. 1, garazy bendrijoje
,Ziedas*. Garazo plotas — 20
kv. m, yra sausas ir tvarkin-
gas rasys (plotas — 18, 75
kv. m). Kaina — 11 500 Eur.
Tel +370 610 25006

Parduodamas sodas su 90
kv. m nameliu, Jaskonyse.
Rami vieta, netoli upelio. Nau-
jas stogas, ftrifazis, zidinys,
rasys, Sulinys, Sildymas kie-
tu kuru. Kaina — 40 600 Eur.
Tel. +370 651 73934

Perka garazg Druskininkuo-
se, sidlyti jvairius variantus.
Tel. +370 699 43002

leSkomas pirkti namas Druski-
ninky mieste, gali bati apleis-
tas. Tel. +370 628 75156

Parduoda garazg BaltaSiSkeje.
Tel. +370 650 50962

ISnuomojamas 2 kambariy bu-
tas nuosavame name su buiti-
ne technika ir baldais, atskiras
j€éjimas, puiki vieta. Kaina —
400 Eur ir komunaliniai mokes-
Ciai. Tel. +370 685 20724

Ateities g. iSnuomojamas
3 kambariy butas, 5 auks-
tas. Kaina — 300 Eur ir ko-
munaliniai mokesciai.
Tel. +370 684 33932

ISnuomojamas garazas. Tel.
+370 689 73810

ISnuomojamas 3 kambariy
butas su baldais ir buitine
technika. Kaina — 300 Eur
ir komunaliniai mokesciai.
Tel. +370 616 41071

llgesniam laikui iSnuomojama
namo dalis (plotas — 68 kv.m)
su atskiru jéjimu, kiemeliu ir
sodeliu su pastatais Druski-
ninky senamiestyje, labai gra-
Zioje vietoje. Kaina — 450 Eur
ir komunaliniai mokesgciai. Tel.
+370 620 87759

Parduodami LCD televizoriai:
,Philips®, 102 cm jstrizainég,
kaina — 50 Eur, ,Samsung®,
107 cm jstrizaineé, kaina — 65
Eur, kineskopinis TV ,Sam-
sung Slim“, 51 cm, kaina — 13
Eur, kineskopinis TV ,Philips®,
37 cm, kaina — 10 Eur, kinesko-
pinis TV ,Samsung®, 35 cm,
kaina — 5 Eur. TV priedélis: ,E-
star” — 15 Eur, Saldiklis ,,Snai-
gé*, 3 kamery, kaina — 35 Eur,
TV sienos laikiklis, kaina — 12
Eur,
kampas, Zalsvos spalvos, kai-
na — 65 Eur. Narvelis pauks-
¢iams, 41 x 25 cm, aukstis —

iSskleidziamas minksStas

31 cm, kaina — 5 Eur. ]vairds
pakabinami Sviestuvai — po 5
Eur, BRA lempos — po 5 Eur,
2 vnt., variniy puoduky rinkinys
ant varinio stovelio prie zidinio,
kaina — 80 Eur. Siauliy gamy-
bos moteriSkas dviratis, kaina
— 60 Eur. Tel. +370 686 43600

Kreivuoliy paveésiné, malkinés
sandéliukas, lauko medinis
WC, koklinis pecius, diskinis
pjiklas — obliavimo masina.
Tel. +370 656 38881

Parduoda 7 pavary moteriSka
dviratj su amortizatoriais prie-
kyje. Kaina — 130 Eur. Yra dau-
giau pigesniy moteriSky dvira-
¢iy. Tel. +370 313 54697

Parduoda naujg duSo ka-
bing ,RAVAK* — 90 x 90
cm. Kaina - 330 Eur

Tel. +370 650 85493

Parduodamos 1000 litry,
,IBC* talpos (juodos bei bal-
tos spalvos), tinkandios van-
dens laikymui. Kaina - 75
Eur. Galimas pristatymas.
Tel. +370 606 59756

Perka senovines, namuose
staklémis austas lovatieses.
Tel. +370 621 23704

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduoda ,Nissan Qashqai“:
2007 m., 1,6 |, benzinas,
TA galioja iki 2026 m. gruo-
dzio mén. Kaina — 3250 Eur.
Tel. +370 665 15903

Parduodamas automobilis
,Nissan Quasqai+2: 2 |, dyze-
lis, 2009 m., 110 kW, 7 viety,
rida — 230 000 km, geros bu-
klés, i§ Vokietijos, ridziy néra,
apelsino spalva, varomi visi
ratai. Tel. +370 692 44465

Parduodamas automobilis
,Ford Focus®: 2005 m., univer-
salas, techniSkai tvarkingas,
TA iki 2027-03 m., kaina —
1800 Eur. Tel. +370 615 77277

Parduoda vaikiSkus dviracius
— po 25 Eur, moteridkus ir vy-
riSkus — po 60 Eur. Savadarbe
automobiline priekabg, galio-
janti TA ir draudimas. Kaina —
270 Eur. Tel. +370 616 22884

Parduoda zemés ukio
produkcija

Parduodamos putiny uogos:
Sviezios, 8 Eur — 1 kg, 0,5 |

stiklainio uogiené — 6 Eur.
Tel. +370 690 60672
Maistinés bulves: ,Vineta®,

LSoraja“ ir ,Melody*, 1 kg — 0,
40 ct. Sody g. 21, Druskinin-
kai. Tel. +370 699 43921

Parduoda bulves,
kininkai, Sody g 37.
Tel. +370 650 80976

Parduoda augalinj gruntg -
400 kub. m uz derinamg kai-
na, paciam iSsivezti, Grato
kaimas. Tel. +370 646 53020

Parduoda bulves, z. kviecius,
miezius, avizas, avizy-vi-
kiy miSinj, Siaudus rulonais.
Tel. +370 699 18639

Parduodama kumelé, paso
Nr. LTU008000071813. Tel.
+370 621 64147

Dovanoja mielus grazuolius
kaciukus. Tel. +370 646 58685

Dovanoja 3 meén. katinukus.
Tel. +370 682 40545

Dovanoja klausos aparats.
Tel. +370 646 04605

leSko darbo sodybo-
je (1-2 kartus per savaite),
gali joje dirbti, atvaZiuoja.

Tel. +370 692 44465

TEL. +370 699 09667 | WWW.JULAURA.LT

V. K. JONYNO GALERIJA IE$KO
RINKINIO KURATORIAUS (-ES):

Darbo pobidis:
* Vykdyti rinkinio eksponaty priémimg ir perdavima,
rengti su tuo susijusig dokumentacija.
* Organizuoti ir jgyvendinti paskirto rinkinio tyrimus,
jy sklaidg bei eksponaty skaitmeninimag.
« Dalyvauti rengiant ekspozicijas, parodas, vesti
ekskursijas ir edukacinius uzsiémimus.

Tikimés, kad Jus:

« Turite aukstajj universitetinj iSsilavinima arba jam
prilyginta humanitariniy moksly srities iSsilavinima.

« Turite gerus darbo planavimo, koordinavimo ir
bendravimo jgudzZius.

* Gerai iSmanote dokumenty rengimo ir tvarkymo
principus.

* Muaziejinio darbo patirtis ir Limis programos
valdymas — baty privalumas.

Sitlome:
Darbg pilnu kraviu ir pareigine alga bruto — 2017 Eur.
Prasmingg ir jdomy darbg kultdros institucijoje,
profesinj tobuléjima.

Laukiame Jisy CV

el. p. regina.stankeviciene@ciurlionis.It
Tel. pasiteirauti +370 679 24503

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS

Visos nekilnojamojo turto paslaugos-
nuo jvertinimo iki sandorio.

M.K. Ciurlionio g. 111-5
+370698 13212 www.capital.lt +370687 37575

mandao

EJDRUSKININK A

Reklama didziausio Dzukijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel.
0 646 27272 ir
0 657 52514

arba el. pastu info@manodruskininkai.lt

l*: =
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Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 0 646 27272 ir 0 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,»,Mano Druskininkai‘!
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