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Zolininké Reda Vaik$noriené kvieéia pazinti
augaly paslaptis

»/

R. Vaik$noriené organizuoja laukiniy augaly pazinimo ir gamtos turty panaudojimo ranky darbo kosmetikoje edukacines programas,
moko pazinti Zolyny paslaptis / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Laima Rekeviciené

Netoli Druskininky esancia-
me Lipliliny kaime, sodyboje
ant Nemuno kranto gyvenan-
tys Reda ir Vytautas VaikSno-
rai dziaugiasi unikaliu gamtos
prieglobséiu. Seima ¢ia jkareé ir
»Sveikatos dirbtuves®, kuriose,
panaudojant vietos Zzaliavas,
vykdoma mazos apimties ran-
ky darbo naturaliy, ekologisky
aromaterapijos gaminiy gamy-
ba.

ligamete zolininkés patirtj su-
kaupusi Reda organizuoja lau-
kiniy augaly pazinimo ir gam-
tos turty panaudojimo ranky
darbo kosmetikoje edukacines
programas, moko pazinti zoly-
ny paslaptis, suzinoti augaly
panaudojimo galimybes, kvie-
Cia pajusti jvairius eterinius
kvapus ir suzinosite jy iSgavi-
mo technikas. Kasmet organi-
zuojamos praktinés augaliniy
ekstrakty stovyklos j Druski-
ninkus sukviecia entuziastus is
Lietuvos ir uzsienio.

— Reda, kaip prasidéjo Jisy
pazintis su augalais?

— Net nepamenu, kada viskas
prasidéjo. Siandieniné mano vei-
kla yra labai plati. Mokymai, daliji-
masis ziniomis prasidéjo prie$ de-
Simtmetj. O augalais ir fitoterapija
doméjausi dar mokykloje, meilé
augalams buvo visada.

Kai atradau natdralios kosmeti-
kos gaminimg, aromaterapijg, la-

bai kryptingai dirbu ir teoriniame,
ir praktiniame lygmenyje. Kiekvie-
ng dieng skaitau knygas, verciuosi
informacijg i$ kity kalby, gilinuosi j
chemine augaly sudét;. Be to, kie-
kvieng dieng, nesvarbu, ar tai bty
Sestadienis, sekmadienis, ziema,
ar vasara, darau kazkg praktiskai,
nes Sitos dvi sritys yra neatsieja-
mos.

Tuo uzsiimu jau SeSioliktus me-
tus. Esu darboholiké, perfekcio-
nisté, visg tg laikg tam skirdavau
labai daug dienos ir nakties meto.

— Nuo kurio augalélio viskas
prasidéjo?

— Negaliu iSskirti kurio nors vieno
augalo. Mane domina labai daug
sri¢iy. Turiu profesijy keletui gyve-
nimy j priekj, todél man susitelkti j
kazkg vieng ir tam atiduoti sunku.

Man labai daug augaly patinka.
Gyvenu augaly apsuptyje, kaz-
kg i$ jy darydama, jauciu visumi-
nj poveikj. Bandau ne tik gilintis |
augaly specifines, terapines, gy-
domasias savybes, bet ir j bendra,
kiekvieng Zmogy fiziologiskai bei
psichologiSkai, psichoemociskai
paveiky augaly fong. Viskas, kas
susije su augalais, mane labai do-
mina. Man smalsu, k3 i$ jy galima
baty pasidaryti.

Norisi sudominti ir kitus, dar au-
galy nepazjstancius zmones, at-
kreipti jy démes;j j augala, pateikti
paprastg informacija, lengvai, ne-
apsunkinant.

Zinoma, smagiausia yra kalbéti
su profesionalais, kurie atvaziuoja

pas mus vasarg. Todél visi savait-
galiai yra uzimti. Ir daugiausia dé-
mesio bei jégy skiriu mokymams,
kuriuose dalyvauja zZmones, jau
5, 8 ar net 10 mety besidomintys
natdralia parfumerija, — gaminan-
tys muilus, augalinius ekstraktus,
kosmetika. Jie jau rimtai panire j tg
pacia sritj, kurioje esu ir a$. Su to-
kiais galiu dalintis savo giliausio-
mis jZvalgomis.

Visada pabreziu, kad surinktg te-
orine informacijg batina iSbandyti
praktiskai. Lietuvoje, acid Dievui,
tai dar jmanoma — miskai, pievos
— atviri. Manau, kaimynai neuZzsi-
puls, jei nueisi j jy pieva rinkti do-
biléliy...

Laimé, mdsy Seima gyvena labai
nuoSirdzioje Zmoniy ir puikioje au-
galy kaimynystéje, Cia tokia bioj-
vairoveé!

Per savo mokymus sakau: ,Pa-
tys eikit ir uostykit augalg, kram-
tykite, trinkite tarp ranky. Augin-
kite augalg nuo séklos, stebékite,
kg jis mégsta, ko nemégsta, kaip
reaguoja j pokyc€ius — lietingesnj
sezong, kity augaly kaimynyste.
Bandykite i§ jo padaryti jvairiau-
sius gaminius: uzpilkit aliejumi, al-
koholiu, sutrinkite j miltelius. Ger-
kite, uostykite, patys vartokite ir
stebékite, kas su jumis vyksta. Ba-
tinai viskg uzsiraSinékite. Nes tik
tada galésite savo sukauptg infor-
macijg, palyginti ir daryti tam tikras
iSvadas“. Manau, kad tokios zinios
yra pacios vertingiausios, tokiy
niekur nerasite, jos iSlieka visam
gyvenimui.

— |vairios vaistinés Zzolelés
renkamos pagal tam tikrus
gamtos ciklus, yra tam tikros
tradicijos ir zinojimas, iki kada
galima augalus skinti, kaip juos
dziovinti.

— Pastaruoju metu gamtoje vis-
kas labai keigiasi. Siemet net pa-
tyre Zolininkai patyré Soko akimir-
ku, kai geguzés pabaigoje pradéjo
Zydéti liepos, o birZelio pradzioje
émé nokti mélynés. Tikras gamtos
perversmas.

Bet pagrindinis augimas vis tiek
tesiasi iki Joniniy ir Siek tiek po jy.
Net tose taip vadinamose piktZzo-
lése (Sis Zodis man nepatinka) ga-
lima matyti augimo pika iki birzelio
24-osios. Tam tikrg augimo iner-
cijg galima stebeti iki rugpjacio vi-
durio, o po to viskas jau pradeda
grijzti j migimo faze.

Yra tam tikri désniai, priklau-
somai, kg mes renkame. Saknis
zmonés dazniausiai renka pava-
sarj, augimo pradzioje, kai jose
dar susikaupusi visa augalo ener-
getika, arba rudenj, kai antzeminé
augalo dalis jau ruoSiasi miego-
ti, nunyksta, ir visi syvai, cukriniai,
krakmoliniai procesai vél sugrjzta
ir susitelkia j Saknis.

Jeigu norime rinkti augalo Zalig-
ja dalj, tai daryti reikia iki zydéji-
mo, kai tas lapy vaiskumas, Zalu-
mas ar sidabriSkumas yra pac¢iam
savo grozyje. Kai augalas perei-
na j zydéjimo faze, lapai ir S$aknys
visg savo jégg duoda ziedui. Tada
jau bdna ziedy rinkimo metas. Po
to ateina sékly, rieSuty laikas. Jei
norime Sitas atsargas kaupti, lau-
kiame, kol jie subresta.

Gamta tuo ir jdomi, kad visos in-
formacijos apie jg niekada neturé-
si. Be to, tai neatsibostanti veikla,
nes gamtoje visada yra iSimciy.
Nagrinédama tas iSimtis, atran-
du tam tikrus gyvenimo désnius ir
tam tikras psichologines jZvalgas.

nukelta j 5 psl.
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Aptartas priesgaisrinés saugos uztikrinimas

Su savivaldybés vadovais Druskininky priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos atstovai aptaré priesgaisrinés saugos uZtikrinimo klausimus masi-

didziausiuose kurorto objektuose

nio susibdrimo objektuose / Edgaro TamkeviCiaus nuotrauka

Praéjusia savaite Druskinin-
ky savivaldybéje apsilanké
ir su savivaldybés vadovais
susitiko Druskininky pries-
gaisrinés gelbéjimo tarnybos
atstovai. Susitikimo metu ap-
tarti prieSgaisrinés saugos
uztikrinimo klausimai masi-
nio susibiirimo objektuose.

Ugniagesiai numaté aplankyti
ir patikrinti 47 Svietimo, sveika-
tinimo, kultdros ir kitas jstaigas.
Siy patikrinimy tikslas — preven-
cinis patikrinimas, kurio metu
bus jvertinta, kaip veikia gaisri-
nés saugos sistemos.

Susitikimo metu taip pat kalbé-
ta apie daugiabuciy namy pati-
krinimo rezultatus, dimy detek-
toriy sumontavima.

Daugiabuciuose namuose,
dazniausiai  bendrabuciuose,
siekdami pasididinti savo gyve-
namg erdve ir privatizave dalj
bendro koridoriaus, Zmonés pa-
tys susikuria sau spastus — ne-
laimés atveju jie neturéty jokio
atsarginio iSéjimo, o gaisro ar
kito jvykio atveju tai ypac ap-
sunkinty gelbétojy darbus. Be
to, dazno daugiabucio balkonai
ir juose esantys avariniai iSeji-

mai bdna uzkrauti jvairiais daik-
tais. Kai kuriuose daugiabu-
Ciuose tokie iSéjimai blna net
uzrakinti, kartais — ir uzmaryti.

Pasak ugniagesiy, kartu su
daugiabuciy namy administra-
toriais atlikus patikrinimus Drus-
kininky savivaldybéje esan-
Ciuose daugiabuciuose, buvo
nustatyti pazeidimai, kuriuos
gyventojai pasalino.

Susitikimo metu pasidziaugta,
kad Zmonés tampa atsakinges-
ni, sgmoningesni, ta€iau ir toliau
batina testi prevencines priemo-
nes bei SvieCiamajg veikla.

Kodel svarbus tikslus

Tikslus gyvenamosios vie-
tos adresas yra labai svar-
bus. Gyventojai, netiksliai
deklarave adresa, gali nesu-
laukti svarbios pagalbos -
netikslis adresai gali apsun-
kinti adresy duomenis savo
veikloje naudojancias pagal-
bos tarnybas, kurios kartais
gali gaisti brangy laika, ies-
kodamos nelaimés vietos.
Taip pat gyventojai gali ne-
gauti laiSko i§ artimyjy, in-
formacijos i$ valstybés insti-
tuciju, pavyzdziui, ,,Sodros*
apie gyventojui priklausancig
iSmoka.

Pasitikrinti, ar Jasy deklaruo-
tas gyvenamosios vietos adre-
sas yra tikslus, pagal asmens
pavarde ir asmens kodg galite
tikrinimo aplikacijoje.

Gyvenamosios vietos deklara-
vimo klausimais galite kreiptis |
Druskininky savivaldybés admi-
nistracijos Teisés ir civilinés me-
trikacijos skyriaus vyriausigsias
specialistes:

Vidmanté Subaciené, tel. (8
313) 40 141, el. p. vidmante.su-
baciene@druskininkai.lt

Daiva Juoniené, tel. (8 313)
53 756, el. p._daiva.juoniene@
druskininkai.lt

Siais metais Druskininky savi-

valdybéje gyvenamajq vietg de-
klaravo ar jg pakeité 590 gyven-
tojy, 262 asmenys buvo jtraukti
| gyvenamosios vietos nedekla-
ravusiy asmeny apskaitg. 1Svy-
kimg iS Lietuvos Respublikos
deklaravo 49 Druskininky savi-
valdybés gyventojai.
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Lauksime Jusy nuotaikingiausioje sventéje Druskininkuose! Mtsiveikite gerg nuotaika, pasiruokite vandens atsigaivinti, turékite apsauga nuo saulés ir lietaus bel pleduka.

DATA: SVENTES LAIKAS: VIETA: SVENTES DALYVIAI:

RIEFELIO 291 MUD 1200 1K 1600 VisL. DHUSP:IHINK!,J AERCDACHKAAS VIS LIETUVDS GLOBQIAMCIDS SEIMOS IR GLOBDS CEI-H'RN,MUI'H'ALD'I'BI[;
MIZARL G, 59, DRUSKININEAI ADMINISTRACLIL ATSTOVAL VAIKD TEISIL) APSALMGOS SPECIALISTAL

VEIKLA SCENDOJE: VEIKLOS VISO RENGINIO METU:

12:00 - Sventés atidarymas
- Daina Druskininkams"

Edukacijos ir dirbtuvélés
» Odiniy rakty pakabuky gamyba

» Renginio vedéjo Zygimanto Stakeno pasisvelkinimas
« Giedamas Lietuvos Respublikos himnas

- Garbingu svediy sveikinimas

« Masinis Svantés dalyviy Sokis su fontanu

12:45 - Magijos teatro , DiArchy* magiSkos akimirkos su globos

ambasadore Diana Gaitiunaite-Dirme

13:00 - Muzikos atlikéjo ir kiréjo druskininkie€io ARVY pasirodymas

13:15 - Dainoto Varno pasirodymas

13:50 - Liepos Mondeikaités pasirodymas
14:25 - DJ Jovan| pasiredymas

15:45 - Sventés

uidarymas
- Globeéjy dienos simbolio Didelis Sirdies gerumas® perdavimas Traky

rajono savivaldybel

- Oflcialaus rekordo siekimas, gledant globely himna . Lalkyk mane"

= Masinis Sventés dalywviy Sokls su fontanu
16:00 - Sventés pabalga

-« Zvakidés ant medZio riekelés gamyba

= Paveikslelio & stabifizuoty samany gamyba

- Pakabuky riefuto kevale gamyba

Sportas ir pramogos

- ‘Sportinis laimes ratas

-~Puty Sou

- Vandens batutai

- Cigantiski kamuoliaibasaine

- Futbolas putose

Zaidimai maziems ir dideliems

» Zalios vaiky kudros atrakcijos

- Margo misko lauko Zaldimal

Kita

- 360 asmenukiy kameros

- Linksmigjl kafikininkal

- Zonglierdaus Manto parmokos ir pasirodymas

- ClgantiEkasls muilo burbuly dedé

- Globos centry bendruomeniy paruoites veiklos ir edukacijos
4 paviljonuose

- Maikai yra valkal" pollsic erdve su ergoterapeutamis, kur bus
galima patirti jyairiy pojieiy

= Sventing mugé

CEMTRAS

y?a y Y it DKC Bendrai finansuoja
voikai B/ £ e PRSI Europos Sajunga
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K. Dineikos konferencijoje aptartos medicininés reabilitacijos bei

K. Dineikos vardo premijg meras R. Malinauskas Siemet jteiké Fizinés medicinos ir reabili-

tacijos gydytojui A. BalCiui / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Praéjusj penktadienj K. Di-
neikos konferencija ,,Sian-
dieninés medicininés reabi-
litacijos bei antirecidyvinio
sanatorinio gydymo tenden-
cijos ir iSSukiai“ organizavu-
sios Druskininky savivaldybeée
ir Nacionaliné sanatorijy ir rea-
bilitacijos jstaigy asociacija ir
Siemet prie organizatoriy pri-
sijunges Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas pakvieté
prisiminti K. Dineikos veiklas,
susipazinti su jo sukurtomis
metodologijomis bei indéliu j
gydomosios kuno kultiros su-
kurima, puoseléjimg bei susi-
pazinti su Siandienos kurorto-
logijos galimybémis.

Kaip saké konferencijos da-
lyvius pasveikings Druski-
ninky savivaldybés meras Ri-
cardas Malinauskas, to, kas
sukurta iki masy, negalima pa-
mirsti — reikia saugoti ir puo-
seléti: ,Pernai organizavo-
me pirmaja gydomosios kiino
kulturos pradininko, Lietuvos
sporto sistemos kiiréjo K. Di-
neikos konferencija, skirtg
125-osioms jo gimimo meti-
néms. Pirmieji metai parodé,
kad kalbéti apie medicinine
reabilitacijg, sanatorinj gydy-
ma ir kurortologija yra buti-
na, aktualu, jdomu ir reikalin-
ga. Dziaugiuosi, kad ir Siemet
kartu su sveikatos ir mokslo
sektoriaus atstovais, jstaigy
vadovais ir specialistais kal-
béjome svarbiomis temomis.
Aciu praneséjams, sveciams
ir visiems, kurie prisidéjo prie
Sios konferencijos*“.

Konferencijos pradzioje -
manksta

Renginys, kurio tikslas — pri-
statyti Lietuvos sveikatos spe-
cialistams bei akademinei ben-
druomenei i8kilios asmenybeés,
gydomosios kdno kultdros spe-
cialisto K. Dineikos veiklas, me-
todologijas bei gydomosios kiino
kultdros kdrimg bei puoseléjima,
prasidéjo smagia ,Grand SPA
Lietuva“ kineziterapeutés levos
Blazytés vesta manksta.

Organizatoriai dziaugiasi, kad
renginys sulauké visos Lietuvos
mediky démesio — sulaukta daly-
viy i$ Druskininky, Varénos, Aly-
taus, Kauno, Vilniaus, Birstono,
Moléty, Palangos ir kity Lietuvos
miesty.

»AS dZiaugiuosi, kad Sitas rengi-
nys tampa tradiciniu, smagu, jog
graziai bendradarbiaujame su
Nacionaline sanatorijy ir reabili-
tacijos jstaigy asociacija, ieSko-
me bendry sprendimy ne tik Sioje
konferencijoje, bet ir kasdieniame
kurorto gyvenime. Esu tikras, kad
konferencija visiems bus jdomi
ir suteiks vertingy ziniy“, — saké
Druskininky savivaldybés meras
R. Malinauskas.

,1948 mety Pasaulio sveika-
tos organizacijos pagrindinis tei-
ginys byloja, kad sveikata — tai
yra fiziné, socialiné ir psichologi-
né gerove, o ne vien tik ligy nebu-
vimas. Pastaruoju metu net patys
didziausi medicinos grandai pa-
stebi — nors medicinos technolo-
gijos tobuléja, Zmoniy sergamu-
mo tai nepadeda sustabdyti. O
mano minétg Pasaulio sveikatos
organizacijos teiginj labiausiai at-
liepia kurortinis, sanatorinis gydy-
ferencijos organizatoriams. JUs
darote labai didelj darbg. Jumis

Konferencija buvo skirta kelti kvalifikacijg fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojams, sporto medicinos gydytojas, Seimos gydytojams,

kineziterapeutams / Roberto Kisieliaus nuotraukos

tiki Zmones, ypac€ jaunimas, kurie
nori bati sveiki ir iSlaikyti gyveni-
mo kokybe®, — kalbéjo konferen-
cijoje dalyvaves LR Seimo Svei-
katos komiteto narys Zenonas
Streikus.

»,Manau, kad didis zmogus K.
Dineika, §jryt pamates, kad kon-
ferencijg pradéjome manksta,
mumis labai didziuotysi. Jas, mie-
li konferencijos dalyviai, esate tie
Zmonés, kurie darote didele jtakg
Zmoniy sveikatai. Matau daug gy-
dytojy, kineziterapeuty, kity spe-
cialisty. Jei kazkur Sjryt Zmonés
daré mankstag, tai gal ir dél to, kad
jus jiems paaiskinote jos nauda,
jkvépéte, parodeéte, kaip teisingai
atlikti pratimus. Jas padarote la-
bai daug, kartais net nesusimgs-
tydami apie tai. Dékoju Druski-
ninky savivaldybei ir merui R.
Malinauskui uz parodytg inicia-
tyva jprasminti K. Dineikos atmi-
nima, rengiant jo vardo konferen-
cija. Aciu uz jsteigtg K. Dineikos
vardo premija, kuria jvertinami
kurortologijai nusipelne zmones.
Linkiu visiems meégautis, dirbant
kurortologijos labui, jausti to dar-
bo vaisius ir Zmoniy dékingumag*,
— saké Nacionalinés sanatorijy ir
reabilitacijos jstaigy asociacijos
prezidentas Artlras Salda.

K. Dineikos premija — gydyto-
jui A. Bal€iui

Pernai Druskininky savivaldy-
bés jsteigta K. Dineikos vardo
premijg meras R. Malinauskas
Siemet jteiké Fizinés medicinos
ir reabilitacijos gydytojui Arvydui
BalCiui. ,Dziaugiamés, kad misy
bendruomenéje yra toks Zzmogus,

jis tikrai nusipelné Sio apdovano-
jimo. A. BalCius aktyviai dalyvau-
ja, kuriant ir vystant Lietuvoje me-
dicininés reabilitacijos sistemg
ir su ja susijusius teisés aktus,
skaito paskaitas, ruoSia gydyto-
jus rezidentus, skaito praneSimus
uzsienyje, domisi medicininés re-
abilitacijos naujovemis, dalyvauja
moksliniuose tyrimuose, aktyviai
bendradarbiauja, organizuojant
medicinine reabilitacijg ir gydyma
Ukrainos kariams. Jis yra Lietu-
vos fizinés medicinos ir reabilita-
cijos gydytojy draugijos valdybos
narys, praéjusiais metais pelné
garbingo apdovanojimg — ,Nusi-
pelniusio Lietuvos gydytojo® var-
dg ir specialy garbés zenklg®, —
pristatydamas premijos laureats,
jo pasiekimus vardijo Druskininky
savivaldybés vadovas.

A. Bal€iui apdovanojimas jteik-
tas uz reikSminga, aktyvig, ino-
vatyvig veikla medicininés rea-
bilitacijos ir sanatorinio gydymo
srityse, moksling bei visuomeni-
ne veikla, patirties sklaidg ir Drus-
kininky vardo garsinima.

»DZiaugiuosi, kad augau M. K.
Ciurlionio mieste, kad Druskinin-
kai yra saulés ir Sviesos miestas.
Mums ¢ia gyventi gera. Dékoju
tiems, kurie mane priémé j darbg
ir suteiké galimybe tobuléti. Déko-
ju UAB ,Draugystés sanatorijai“
— Violetai ir Algirdui Kaubriams,
.Eglés sanatorijai“ ir jos kolekty-
vui, su kuriuo buvo labai daug ir
kdrybiskai dirbta. Acia likimui uz
visas gyvenimo patirtis, sutiktus
mokytojus.

Pats K. Dineikos nepazinojau,
taCiau teko bendrauti su jo moki-

antirecidyvinio sanatorinio gydymo tendencijos ir issukiai

niais, i8 jy sémiausi patirties.

Dékoju uz §j grazy apdovano-
jimg. Blkime, kaip saké K. Di-
neika, Sviesos ir saulés vaikais®,
— kalbéjo A. BalCius, dékoda-
mas visiems, kurie prisidéjo prie
jo darby, motyvavo siekti tiksly
mokslinéje veikloje.

Aptartos aktualios temos

Konferencijoje LR Seimo svei-
katos komiteto narys Z. Streikus
skaité pranesimg apie K. Dinei-
kos atminimui skirtg pranesimag
,,Zmogus, pilietis, mokytojas®. Vil-
niaus universiteto Medicinos fa-
kulteto Reabilitacijos, fizinés ir
sporto medicinos katedros vado-
vas, dr. Tomo Aukstikalnis dalijosi
mintimis, i$ kur ir kur juda medici-
niné reabilitacija.

FMR gydytoja, dr. Kristina Mi-
siukiené i§ HILA medicininés di-
agnostikos centro kalbéjo apie
kardipologinés reabilitacijos jtakg
gyvenimo kokybei.

,Eglés sanatorijos* vyr. kinezi-
terapautés Linos Zukauskienés
praneSimo tema — ,Takas sveika-
tos link — visuminio pozidrio j an-
tirecidyvinj sanatorinj gydyma pa-
vyzdziai ,Eglés sanatorijoje”.

VU Medicinos fakulteto dokt.
Monikos Makutienés pranesSimo
tema ,Ergoterapija — nauja ar ne-
atrasta®, o dr. leva Eglé Jamontai-
té pasakojo apie kineziterapijos
tendencijas ir iSS0kius. VU Me-
dicinos fakulteto dokt. Dovile Mi-
kucionyté pakvieté pasidométi
paaugliy létinio skausmo psicho-
loginiais aspektais.

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija ‘
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Susirgote onkologine liga? Tapkite POLA
bendruomenes nariu ir gaukite POLA kortele

Pagalbos onkologiniams li-
goniams asociacija (POLA)
— skétiné organizacija, jau
daugiau nei 12 mety teikianti
jvairiapuse pagalbg susirgu-
siems onkologine liga, rupi-
nasi, kad jy gyvenimas tapty
lengvesnis, buty paprasciau
rasti atsakymus | rapimus
klausimus.

POLA Kkortelé padeda suma-
Zinti dél ligos iSaugusig finansi-
ne nasta, o nezinant, kaip elgtis
tam tikrose situacijose, sutei-
kia galimybe nemokamai kon-
sultuotis su POLA specialistais
— dietologais, psichologais, tei-
sininkais, kuriy paslaugas ga-
lime jsigyti, padedant masy ré-
mejams ir partneriams.

Tam reikia uzpildyti konsulta-
cijy registracijos anketg POLA
tinklalapyje ir nurodyti rtpimg
klausimg/problemg arba pa-
skambinti  uzsiregistruoti  tel.
+370 60607257 arba rasyti el.
pastu: konsultacijos@pola.lt
Konsultacijos teikiamos telefo-
nu asmeniui patogiu metu.

POLA kvie€ia naudotis nau-
jai sukurtu internetiniu jrankiu
— pacienty navigacijos sistema
www.priesvezi.lt

=

Kur Druskininkuose galima
naudotis POLA kortele?

Nuolaidas su POLA kortele tai-
ko Sie partneriai:

- vaistiniy tinklai ,BENU*, ,Ca-

melia“, ,Eurovaistiné®, ,Ginta-
riné vaistiné“, Norfos vaistiné
taiko iki 15 proc. nuolaidas vais-
tams ir iki 20 proc. nuolaidas
prekéms, iSskyrus vaistus (yra
iSimciy, apie jas reikia tgeirautis
vaistinése);

- ,Optikos pasaulis® (M. K.
Ciurlionio g. 99) — iki 50 proc.
nuolaida akiniy rémeliams ir
saulés akiniams;

- Optika ,Peléda“ (Vilniaus al.
2) taiko 10 proc. nuolaidg vi-
soms medicinos paslaugoms,
korekciniams ir MK leSiams, iki
75 proc. — akiniy rémeliams ir
akiniams nuo saulés;

- ,Optometrijos centras“ (M. K.
Ciurlionio g. 52) taiko 30 proc.
nuolaidg akiniy rémeliams ir
saulés akiniams;

- diagnostikos centras ,Affi-
dea*“ (M. K. Ciurlionio g. 75) tai-
ko 20 proc. nuolaidg sporto ty-
rimams (LTeam LAB), 10 proc.
—radiologiniams tyrimams (rent-
genas, kompiuteriné tomogra-
fijla, magnetinis rezonansas,
ABUS), kineziterapijai ir masa-
zams, 5 proc. — visoms gydy-
tojy konsultacijoms, kraujo tyri-

mams, skiepams;

- tyrimy laboratorija ,Antéja“
(T. Kosciuskos g. 12) taiko 20
proc. nuolaidg laboratoriniy tyri-
my paslaugoms;

- tyrimy laboratorija ,Synlab“
M. K. Ciurlionio g. 82, 2 auks-
tas: - 20 proc. tyrimams (nuolai-
da netaikoma WellMe ir WellMe
Symptom profilaktiniy tyrimy
programoms, maisto netolera-
vimo, alergijy, genetiniams ir
retiesiems tyrimams, gydytojy
konsultacijoms, slaugos perso-
nalo paslaugoms, vakcinoms,
akcijiniams pasidlymams);

- UAB ,Teida“ (Vilniaus al. 34-
44) taiko 7 proc. nuolaidg vi-
soms slaugos technikos pre-
kéms ir priemonéms;

- ,Eglés sanatorija“ (Eglés g.
1, Druskininkai) taiko 10 proc.
nuolaidg sanatorinio gydymo
programoms (taikoma ir uzsa-
kymui, gyvenant viename kam-
baryje su POLA kortelés turéto-
ju);

- ,Grand SPA Lietuva“ (V. Ku-
dirkos g. 45) taiko 10 proc. nuo-

laidg nakvynei, gydymo pro-I

gramoms, poilsio programoms, !
gydykly, SPA namy paslau-
goms, vandens parko bilietams,
5 proc. — odontologijos klinikos |
paslaugoms, nemokamai daro- |
ma panoraminé nuotrauka; |
- ,UPA Medical SPA* (Sveika- I
tos g. 36) taiko 15 proc. nuolai-
dg apgyvendinimo paslaugoms, I
10 proc. — gydymo ir poilsio pro-

gramoms, papildomai uzsako-j .

moms procediroms,-50 proc. 1
— apsilankymui baseine ir pir-1
&iy zonoje. Taikoma ir kartu su!
POLA kortelés turétoju viename

kambaryje gyvenanciam asme- |
niui; nuolaidos nesumuojamos |
ir netaikomos atvykstantiems |
reabilitacijai su teritoriniy ligoniy 1
kasy siuntimais. 1

Nuolaidas taiko ir daugybe kity
partneriy aplinkiniuose rajonuo-
se bei visoje Lietuvoje, kurie
prekes ar paslaugas teikia fizi-
nése parduotuvése ar internetu.

POLA atkreipia démesj, kad
partnerystés sutartys dél nuo-
laidy su POLA kortele pasiraso-
mos jmoniy geranoriSku sutiki-
mu, tad jeigu atsirasty norinCiy
tapti partneriais Druskininky
kraste, maloniai praSome kreip-
tis tel. +370 650 56151 arba el.
p. kortele@pola.lt.

Kaip galima gauti POLA kor-
tele? Paprasciausia kortele uz-
sisakyti internetu, svetaingje
www.pola.lt uzpildant praSymg
bei pridedant onkologinés ligos
diagnoze patvirtinan€io doku-
mento kopijg. Sumokéjus 5 Eur
siuntimo iSlaidas, kortelé iSsiun-
Ciama registruotu pastu. Korte-
le nemokamai galima atsiimti
iSkart, susitikus su POLA sava-
noriu — kortelés ambasadoriumi
pagal gyvenamajg vietg. Drus-
kininkuose POLA kortele gali-
ma gauti susisiekus su savano-

re tel. +370 618 13644.

Siuo metu POLA savanoriai
veikia 39 Lietuvos miestuose,
jy saraSas skelbiamas interne-
to svetainéje arba tel. +370 620
74646.

Kiek laiko galioja POLA kor-
telé? POLA kortelés galiojimas
neribotas, nuolatiné POLA or-
ganizacijos veikla  uZtikrina
POLA kortelés galiojimg. Dél fi-
nansinés paramos, kurig gau-
name i$ fiziniy ir juridiniy as-
meny, galime ir toliau padeéti |
mus besikreipiantiems onkolo-
giniams pacientams. Kuviecia-
me nelikti abejingiems ir parem-
ti POLA organizacijg, atliekant
pavedimg j POLA saskaitg LT
63 7044 0600 0779 8055 arba
https://pola.lt/paremkite/.

Galbit turite duomeny, kiek
Druskininky savivaldybéje yra
POLA korteliy turétojy? Druski-
ninkuose yra iSduota 459 POLA
kortelés.

Druskininky savivaldybés
informacija
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Karolio Dineikos sveikatingumo parke -
~Saksofony fiesta”

Muzikos studija ,,Mikutis“ jau devintg vasarg is eilés

kvieéia j K. Dineikos sveikatingumo parke rengiamus
tradicinius saksofono muzikos koncertus. Siam sezo-
nui paruoséme dvi skirtingas koncertines programas.
Koncerty metu iSgirsite saksofony orkestro, sakso-
fony kvarteto ir solisty atliekamas visy laiky populia-
riausias melodijas bei originalius, batent Siems kolek-
tyvams sukurtus, muzikinius kurinius.

Druskininky saksofony orkestras — vienintelis toks Lietu-
voje. Jame groja M. K. Ciurlionio meno mokyklos ir muzikos
studijos ,Mikutis* moksleiviai. Sis jaunas kolektyvas daly-
vavo Lietuvos Simtmecio dainy Sventéje, o respublikiniuo-
se orkestrinés muzikos konkursuose, Lietuvos puciamuyjy
orkestry Cempionatuose ne kartg laiméjo pirmasias ir prizi-
nes vietas. Dziugu, kad misy profesionaluma pastebi gar-
sts muzikantai ir jtraukia j savo projektus.

Studijos orkestro primarijy dalyvavimas XXII-ojo tarptauti- '

nio meny festivalio ,Druskininky vasara su M. K. Ciurlioniu*
atidarymo koncerte, j kurj mus pakvieté Sio festivalio meno
vadové, pianisté Guoda Gedvilaité ir kurio metu buvo atlik-
tas garsusis M. Ravelio ,Bolero®, kalba pas uz save.

Sig vasarg orkestrui talkins televizijos projekty ,Kelias
i Zvaigzdes 3%, ,Mes vieno kraujo“ nugalétojas Anatolijus
Oleinik, Kauno Juozo Gruodzio konservatorijos moksleivis
Gabirielius Grigoryan.

Visus — nuo darzelinuko iki senjoro — kvie€iame | misy
koncertus. Klausantis tokios muzikos zanry jvairovés — nuo
liaudies ir klasikinés iki dziazo ir pop muzikos — valandos
trukmés koncertas tikrai neprailgs. Belieka visiems palin-
kéti grazaus oro.

Projektg finansuoja Druskininky savivaldybé. Koncer-
tai skirti J. Mikolainio muzikos studijos ,Mikutis* veiklos
30-mediui.

Muzikos studijos ,,Mikutis‘ informacija

e
-

"SARSOFONQ FIESTGA ™

Juozo Mikolainio muzikos studijos , Mikutis"

saksofonu orkestro, kvarteto ir solistu

KRONCERTAL

3 Liepos
: 2d. ir 4d.
18val.
K.Dineikos
sveikatingumo
parke

Koncertu programa
(skenuakite QR koda)

Kaneertal skirti studijos veiklos 30-<iui
1l Projelta finansuoja Druskininku savivaldybe, 2024
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Zolininké Reda Vaik3noriené kviecia pazinti augaly paslaptis

Atkelta is 1 psl.

R. ir V. Vaik$norai dzZiaugiasi gyvenimu unikaliame gamtos prieglobstyje / Roberto Kisie-
liaus nuotrauka

— Neseniai Lietuvoje buvo
Svenciamos Joninés arba Rasy
Sventé. Buvo pinami vainikai,
prisimintos senosios tradicijos.

— Mes visi esame taip stipriai su-
sije! Ménulis ir saulé visiems gy-
viems sutvérimams diktuoja savo
désnius. Aisku, kad Rasy Sventé
yra per patj saulés pikg. Tuo metu
mes gauname didZiausig ugnies
doze, turime daugiausia energijos,
virSkinimo jégos ir geros nuotai-
kos. Tg patj turi ir augalai.

Kadangi pas mus vis dar labai
rySkds keturi mety laikai, mes pa-
gal tuos désnius ir gyvename.

Mes su augaly pasauliu esame
susije visiSkai neatsiejamai. Misy
santykis su augalais artimas visg
Zmonijos gyvavimo laika. Ir dar
anksciau, nei tai minima mituo-
se, dainose, pasakose ar kokiose
nors knygose uzfiksuotoje misy
istorijoje.

Masy santykis su augaly pa-
sauliu yra nuo pat misy paciy
pradzios, nes augalai yra tikrie-
ji Sitos Zzemés gyventojai. Jy evo-
liucija skaiciuojama Simtais milijo-
ny mety.

Pavyzdziui, gyvinai ar Zzmonés
gali nuo neigiamy salygy pabég-
ti, pasislépti. O pabandykite pa-
stovéti parg Salia augalo. Manau,
kad tikrai susirgsite, nes net ir la-
bai minimalls temperatlry poky-
Ciai, per didelis saulés kiekis zmo-
gy sargdina. O augalas nejuda, tai
yra stabilus organizmas, kuris i$-
kencia viska. Ir kaitra, ir Saltj. Spy-
gliuoCiai nenumeta savo spygliy,
sugeba temperatirg sureguliuoti ir
iSsaugo spyglj. Medziai geba apsi-
ginti nuo virusiniy, grybeliniy ligy,
patys pasigamina visas chemines
medziagas.

Nereikia bati botaniku, biolo-
gu, darZininku ar kasdien dirbti su
augalais. Net jeigu jus esate toks
zmogus, kuris mazai augalinio
maisto valgo, bet vis tiek jo neis-
vengsite. Bulvés ir makaronai taip
pat yra augalai. Taigi visada auga-
lai yra ne tik aplinkoje, bet ir JUsy
viduje.

AiSku, mes dabar esame daug
labiau atskirti negu tas urvinis
Zmogus, kuris gyveno visiSko-
je priklausomybéje nuo augalo.
Net deguonis, kurj mes jkvepia-
me, atsiranda del augaly. AS jau
nekalbu apie fitoncidus, aromati-
nes medziagas, kurios yra lakios
mazytés, ju mes daug jkvepiame
kartu su oru. Ypa¢ palaiminti yra
druskininkieCiai. Mes net nejau-
Ciame, kaip misy aplinka kvepia.
Juk vienas hektaras spygliuoCiy
misko per parg iSgarina litrg ete-
rinio aliejaus! Tai jsivaizduokite,
kokios terapinés dozés visg laikg
mus supa, ir kokiame géryje mes
gyvename, kasdieng turédami tokj

Svary vandenj bei org. Galime tik
padékoti Dievui ar likimui, kad gy-
vename tokioje aplinkoje.

— Kuris i$ augaly sunkiausiai
»pasidavé“ jasy eksperimen-
tams?

— Manau, kad nepasiduoda tie
augalai, kuriems a$ dar neturéjau
laiko. Jy tiek daug yra. Iki Siol di-
dziausig demesj skyriau rozéms.
Neseniai buvau surengusi joms
skirtus vienos dienos mokymus.
Ragavome, uostéme pasaulio ro-
zes, aptarinéjomejas istoriniu, kul-
tariniu, gydomuoju, malonumo
aspektu. Jsivaizduokite, kiek ma-
lonumo Sis augalas gali suteikti
zmogui, kaip jis puoSia jo buitj.

Turbdt nejmanoma pervertin-
ti augalo reikSmés Zmogui. Nejsi-
vaizduojate, kaip ta cheminé su-
deétis, kuri yra viename augale,
sugeba taip subtiliai veikti Zzmogy.
Kiek tos lakios molekulés suteikia
sveikatos ir groZio.

Esu tikra, kad natdralios priemo-
nés atsiperka. Vertinga tai, kg mes
jkvépéme i$ aplinkos. Visg gyve-
nimg mes gyvename $alia au-
galy, jie veikia musy jvairius re-
ceptorius. Veikia per biologines
sgveikas — dél plaCios cheminés
sudéties tas pats augalas gali
veikti ir stimuliuojanciai, ir rami-
nanciai. |sivaizduojate, koks uni-
kalumas? Kokias mes bandytu-
mém sukurti sintetines formules,
net vieno natdralaus augalo nie-
kaip nesugebame atkartoti.

— Ka paciai teko studijuoti, kad
taip gerai perpratote chemines
augaly savybes?

— Mano i8silavinimas su augalais
nesusijes — ekonominis ir filosofi-
nis, du skirtingi aukstieji mokslai.

Bet man teko mokytis pas Zy-
miausius pasaulio aromaterapeu-
tus, teko gilintis j biochemija, orga-
nine chemijg. Man norisi, kad Sioje
industrinéje visuomenéje moks-
lo visa pazanga buty skirta giliau
suprasti tuos subtilius procesus,
kurie vyksta mumyse dél augalo.
Agia Dievui, pavyksta. Zmonija i§
kartos be kazkokiy aparaty, be mi-
kroskopo, be elektros sugebéjo at-
sekti gydomasias augaly tenden-
cijas tiesiog stebeéjimo bidu. Tos
zinios buvo perduodamos i$ kar-
tos j karta.

— Net vaikas zino - jeigu koseé-
ji, gerk cCiobreliy arbata, jeigu
persalai — liepziedziy, skauda
pilva — padés kmynai arba ra-
munélés.

— Bendrauju ne tik su Lietuvos,
bet ir su uzsienio aromaterapeu-
tais, fitoterapeutais ir herbalistais.
Ir per savo mokymus, kai sodybo-
je sulaukiu lankytojy, i8girstu, kad

net musy vaikai zino, kaip gydytis
zolelémis.

Sako, jeigu susizeidei kojg, su-
glamzyk trauklapj — jis veiks kaip
pleistras. Moterys pasakojo apie
savo mamas, mocdiutes, kurios Zi-
nojo, kad ramunélés, levandos nu-
ramins, o kosulj sumazins gyslotis
ar Ciobrelis.

Visi zino, kad triks ply$ reikia
liepZiedZiy prisirinkti — pravers Zie-
ma, persiSaldzius. Tai yra toks lo-
bis, kurj reikia vertinti, saugoti.

Daznai dalyvauju konferencijo-
se, kuriose aromoterapeutai, her-
balistai kartoja i$ knygos j knygg
perrasytas teorines ,tiesas". Deja,
kai praktiSkai ekstrahuoji augala,
pasirodo, kad tas eterinis aliejus
iSlasa visai ne tada, kaip teigé te-
oretikai.

Tada atsiranda tavo iSskirtinu-
mas. Kai vedu mokymus, pati sa-
ves klausiu: ,O kodél Zmoneés tu-
réty belstis pas mane | Lietuvos
pakrastj?* Juk atvaziuoja ir iS Nor-
vegijos, Anglijos. Manau, kad jie
atvaziuoja dél to, kad cia tada
gauna unikaliy Ziniy — tokiy knygo-
se nerasi.

— Ar visa Seima palaiko Jiisy
veiklg?

— Nori jie to ar nenori, tenka pa-
laikyti. Ir pati aplinka viskg padik-
tuoja. Kai kieme auga | Lietuvos
Raudonajg knygg jrasyti augalai,
atsiranda ir meilé, ir jy saugojimas.
Kai vyras Zole pjauna, jau saugo
tam tikrus plotus. Jis padeda, kai
tenka surinkti aukstai esancius
liepziedzius. Dukros vasarg, per
atostogas, gal ir nelabai laimingos
bina, kai reikia jy pagalbos.

Bet blna smagu, kai jos, su té-
Ciu i8éjusios | kokj 10 kilometry
Zygj, sugrjzta su augaly glébiais.
Ty augaliuky niekas nepraseé rink-
ti, bet jos sako: ,Va, mama, pririn-
kome tau gauromecio, jis toks ge-
ras, Sviezias..."

Pas mus uzdangstyti visi langai,
nes dzidsta augalai. AS, kaip kokia
sultonaité, miegu tarp dzidstan-
Ciy roziy. Masy veikla nuo ryto iki
vakaro susijusi su augalais. Juos
renkame, dzioviname, distiliuoja-
me. Didzigjg dalj renkame i$ lauki-
nés gamtos, kuri Cia yra dosni.

Ir patys auginame augalus, ku-
riuos panaudojame. Turime visg
kolekcijg skirtingy kvapy ramuné-
liy, turin€iy jvairiausiy terapiniy sa-
vybiy, kie€iy. Juos reikia séti, pi-
kiuoti, laistyti per sausras.

Labai nudziugino abiturienté du-
kra Marija, pasakiusi, kad noréty
studijuoti medicing — dermatologi-
ja. Pamaniau — gal padariau jtaka
jos pasirinkimui?

Jaunesnioji dukra Guoda — de-
vintoké. Ji — gyvinéliy mylétoja.
Kai tokioje Seimoje, kaip misy gy-
veni, tenka prie bendry veikly pri-
sidéti. Mazaji ir yra ta, kuri, iSéjusi j
Zygi, sugrjzta su didziausiu glébiu
surinkty augaly.

— Surinktus augaliukus nau-

dojate, kurdama jvairiausius
gaminius.

— AS sukdriau daugiau kaip 230
skirtingy gaminiy su augalais. Yra
tokiy, kuriy sudétyje — ir 40 su-
dedamuyjy daliy. Aidku, masy is-
skirtinumas yra tas, kad j gaminio
sudétj jeinancCias sudétines da-
lis mes taip pat gaminame patys.
Aisku, ingredientus, kuriuos nau-
doju, galéciau nusipirkti kity paga-
mintus. PavyzdZiui, medetky alie-
ju, kuris bus su visais reikiamais
dokumentais.

Bet a$ netj jj taip ziGrédama plika
akimi matau — kazkas Cia ne taip.
Jis — vieno karto uzpylimo, Zaliava
ne pacios aukSciausios kokybés.
Bet jo gamintojas turi sertifikata, jj
galima legaliai naudoti.

Kai a$ pati sau pasidarau medet-
ky uzpilting, pati iSspaudziu alie-
ju, jis bana Sviezutélis. Kiekviena
medetka bidna rankomis iSmylé-
ta, Svieziausi tos dienos Ziedeliai
blina sudziovinti tamsoje. Pirmg
kartg kokybiSku aliejumi uZzpiltas
medetkas palieku trims-keturioms
savaitéms. Tada nugreziu, vél j tg
patj prisunktg aliejy dedu naujas
medetkas. Vél laikau tris keturias
savaites. Sj procesg kartoju tris
kartus.

UZpilting pradedu daryti vasara,
o baigiu, pavyzdZiui, prie§ Kalé-
das. Ji tampa kone raudonos spal-
VOS.

Ir kas man tokj galés pagaminti?
Niekas!

Jei tavo receptas susideda i$ 40
sudétiniy daliy, jdedi, pavyzdZiui,
10 proc. pirktinio aliejaus. Ir turi
pavadinimg etiketéje, bet ne gy-
domajj poveikj. Kai jdedu savo pri-
sodrintg aliejy, jo poveikis bina ki-
toks.

Prasideda zaidimas. Man, kaip
perfekcionistei, ta medetky alieji-
né iStrauka ekonomiskai visidkai
neapsimoka, bet ji man suteikia vi-
dinj pasitenkinimg. Tai mano pa-
Cios gyvenimo kokybe atspindin-
ti veikla.

Dél to a$ jauciu didZiausig pasi-
tenkinima. Beje, a8 pati esu savo
sukurty gaminiy naudotoja.

— Suprantu, kad Jiisy svajoniy
gyvenimas jau yra gyvenamas
Cia ir dabar, bet vis tiek, matyt,
dar norisi kazkokj augalg pra-
kalbinti, sukurti, padaryti, kad
save jprasmintumeéte?

— Labai dziaugiamés, kad jau
sertifikuota masy laboratorija. Da-
bar norisi kuo daugiau mano su-
kurty gaminiy sertifikuoti, gauti
patvirtinimus. O pati bendriausia
svajoné — kad visos sritys, kurios
Lietuvoje ir pacioje Europoje turi
tokig grazig tradicijg, perduoda-
mos i$ kartos, nenukeliauty uz-
marstin, nebdty visiSkai indus-

trializuotos ir iSstumtos i§ masy
gyvenimo.

AS labai dziaugiuosi, kad mes
gyvename tokiais laikais, kai tu-
rime tokj platy spektrg antibioti-
niy medziagy. Acit Dievui, kad jos
yra ir tiek tokstanciy gyvybiy kas-
dien iSsaugoja. Bet kaip suprasti,
kai stipry pasalinj poveikj turintys ir
kai kurie net dviprasmiska terapinj
poveikj turintys vaistai yra jteisin-
ti, lengvai prieinami vaistinéje, net
kartg perduodami ir laiko patikrinti
—levanda, diobrelis ar kiti vaistiniai
augalai — paskelbiami pavojingais
sveikatai? Juk net gélo vandens
per daug iSgérus galima susirgti!

Juk Europos Sajungos politika
juda link to su tokiu pagreiciu, kad
man S$iausSiasi plaukai. Gali bdati,
kad dél to bus negalima naudo-
ti mano kuriamy natdraliy gami-
niy. AS net per mokymus negalé-
siu apie tai Snekeéti.

Jau dabar tokig klasika, kaip ar-
batmedzZiy ir levandos aromate-
rapijg zada uzdrausti. Cia padios
naujausios Lietuvoje aplinkos ap-
saugos ministerijos organizuoty
mokymy kryptys. Tai gal tada jau
reikia drausti ir kvépuoti, gerti van-
den;...

— Bet Zmoniy poreikis natiira-
liems dalykams didéja.

— Vis tiek viskas apsisuka ratu,
tik svarbu per §j apsisukimg ne-
prarasti to, kas negrjztama. Dél
to norisi jregistruoti kuo daugiau
savo gaminiy. Norisi, kad ta ben-
dra Zzmoniy savimoné bty orien-
tuota j gamta. Naudoty jg, bet ne-
pereikvoty.

MazZos dozés i tikryjy kartais
blna pacios paveikiausios. Te-
reikia to vidinio postimio, kad jsi-
jungty tavo vidiniai resursai.

O kalbant apie mano kuriamus
gaminius, tai muiluose jvairiausius
savo sukurtus ekstraktus naudoju.
PraktiSkai kiekvienas gaminys yra
tokia keturiy dedamyjy kombinaci-
ja: vietiniai augalai, kazkokia egzo-
tika, kuri ¢ia neauga, bet yra nepa-
keiCiama vietiniais augalais, senoji
liaudies iSmintis ir mokslinés ten-
dencijos, naujausi tyrimai. Ir mano
asmeninis santykis su visu tuo.

ktros
sugebéjo atsekti gydomasias augaly tendencijas tiesiog stebéjimo bddu, perdaveé Zinias i$
kartos j kartg“/ Asmeninio archyvo nuotrauka
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Renginio organizatorius P. Lapinskas dZiaugési, kad festivalis tampa vis populiaresnis ir

ra——————e

Siemet sulauké dar daugiau dalyviy / Laimos Rekevicienés nuotrauka

Savaitgalj jvairiose Druski-
ninky erdvése karaliavo lini-
jiniai Sokiai. Sokio $vente ir
gerg nuotaikg patiems daly-
viams bei zilirovams dovano-
jo 30 skirtingy Sokiy kluby i$
visos Lietuvos — Klaipédos,
Vilniaus, Kauno, Panevézio,
Siauliy, Alytaus, Druskininky
ir kity miesty.

Sokio entuziastus ir Sokeé-
jus j kurorte organizuotg tra-
dicinj linijiniy Sokiy festiva-
li ,,Druskininkai Sokio ritmu“
vél sukvieté Sokiy studijos
,Dosado“ vadovas Povilas
Lapinskas.

Penktadienio vakarg Drusko-
nio ezero pakrantés amfiteatre
surengtas festivalio atidarymo
koncertas ir linijiniy 15-kos +1
Sokiy pasiSokimas.

Sestadienj nuo pat ryto $oke-
jus buvo galima pamatyti Vija-
nélés ezero papludimyje — ten
taip pat surengtas linijiniy 15-
kos +1 Sokiy pasirodymas.

Popiete organizuotas prade-
dandiujy ir senjory 8 linijiniy $o-
kiy festivalis kartu su Muzikiniu
fontanu, o pavakare lauké fina-
linis linijiniy 15-os Sokiy pasiro-
dymas Gydykly parke kartu su
miesto Muzikiniu fontanu!

Sestadienio vakarg Sokéjus
vél buvo galima pamatyti Gy-
dykly parke, prie Muzikinio fon-
tano. Zidrovai galéjo pasigére-
ti naktine Sokiy fiesta kartu su
muzikiniu fontanu bei jo Svieso-
mis.

Sekmadienj Druskininky spor-
to centre organizuotos Sokiy
varzybos ,Druskininkai Sokio ri-
tmu 2024°.

,Man Sis festivalis — tarsi vai-
kas, kurj auginu, kaskart puose-
Iéju ir jdedu didele dalj savo Sir-
dies. Man svarbus kiekvienas
festivalio dalyvis, jo Sypsena.
Noriu, kad visi jaustysi gerai ir
su dziugesiu laukty, kada galés
atvykti kitg kartg“, — pasibaigus
festivaliui mintimis dalijosi jo or-
ganizatorius P. Lapinskas.

Sis renginys tapo neatsiejama
Povilo gyvenimo dalimi ir sutei-
kia daug dziaugsmo bei jkvépi-
mo.

»Organizuodamas festivalj, pa-
tiriu jvairiy emocijy. Bana daug
nerimo ir streso, kai reikia sude-
rinti daugybe detaliy, pasirtpin-
ti, kad viskas vykty sklandziai.
Taciau kiekvieng karta, kai ma-
tau Sokéjus repetuojant, jy atsi-
davimg ir entuziazma, pajuntu
didziule motyvacija.

Festivalio dieng jauciu ypatin-
g3 jaudulj ir dziaugsma. Sce-
noje pasirodantys Sokéjai per-
teikia savo emocijas ir istorijas,

kurios uzburia Zidrovus. Stebé-
ti Zmoniy veiduose atsispindin-
tj dziaugsma ir susizaveéjima yra
nejkainojama patirtis. Tai mo-
mentas, kai suprantu, kad vi-
sas jdétas darbas ir pastangos
atsiperka su kaupu. Sis festiva-
lis taip pat suteikia man galimy-
be susitikti su jvairiais Zmoné-
mis, kurie yra pasinére j Sokiy
pasaulj. Bendravimas su Soké-
jais, choreografais ir zilrovais
praturtina mano gyvenima, at-
veria naujas pazintis ir draugys-
tes. Kiekvienais metais j festiva-
lj itraukiame naujy talenty, kurie
papildo misy programg ir sutei-
kia renginiui dar daugiau spal-
vy. Galiausiai, Sokiy festivalis
man yra daugiau nei tik rengi-
nys. Tai vieta, kurioje galiu da-
lintis savo meile Sokiui, jkvépti
kitus ir kurti bendruomene, ku-
rioje kiekvienas gali jaustis sa-
vas. DzZiaugiuosi, galédamas
prisidéti prie kultGros puoselé-
jimo ir skatinti Zmones iSreiks-
ti save per Sokj. Kasmetis $o-
kiy festivalis yra mano aistra ir
dziaugsmas, ir a$§ nekantrauju
matyti, kaip jis kasmet auga ir
tobuléja.

Nuostabus jausmas, kai ma-
tai tiek zmoniy, tiek Sypseny,
Sokant Druskininkuose! DZiau-
giuosi, kad festivalis auga ir Sie-
met sulaukéme daugiau kaip
2000 dalyviy. Nuosirdziai deé-
koju visiems dalyviams, mano
Seimai ir ,Dosado“ kolektyvui,
Druskininky savivaldybei, Kulta-
ros centrui, JUC, Rdatai, Kristu-
pui, Lukui ir visiems rémejams,
kurie prisidéjo prie Sio renginio
organizavimo*, — mintimis dalijo-
si renginio organizatorius P. La-
pinskas.

i B

Daugiausia susizavéjimo visiems sukéle Sestadienio popiete organizuotas finalinis visy

— ]

-

Sokéjy pasirodymas prie uzikinio Druskininky fontano / Roberto Kisieliaus nuotraukos
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DRIC burnos chirurgas Donatas Cirulis:
»Druskininkuose — puiki gamta ir nuosirdus pacientai”

D. Cirulis: ,Labiausiai motyvuoja, kai matai savo darbo rezultatg, pavyksta i§spresti su-
détingas problemas®/ DRIC archyvo nuotrauka

Druskininky implantologi-
jos centras, jau ne vienerius
metus teikiantis daug odon-
tologijos paslaugy, gali di-
dziuotis ¢ia dirbanciais spe-
cialistais. Vieni i$ jy gyvena
Druskininkuose, kiti dirbti j
kurorta atvyksta iS Lietuvos
didmiesciy. Centras darbui
Druskininkuose stengiasi pa-
kviesti auksciausios kvalifi-
kacijos specialistus.

Kaune gyvenantis ir laikinojo-
Je sostinéje bei Druskininkuose
dirbantis burnos chirurgas Do-
natas Cirulis saké, kad jam la-
bai patinka dirbti masy kurorte,
nes Cia — puiki gamta ir malonis
Zmones.

— Donatai, kodél pasirinkote
odontologijg?

— Esu kiles I8 Pasvalio. Turiu
penkeriais metais vyresnj brolj,
kuris pasirinko medicinos studi-
jas LSMU Medicinos fakultete.
AS tuo metu Zidrédavau serialg
,Daktaras Hausas" ir labai nore-
jau pats bati toks, kaip Hausas.
Bet, stebédamas brolio studijas,
supratau, kad ten labai rimti rei-
kalai.

AS buvau uz brolj Siek tiek
kruopstesnis, man patikdavo
krapstytis prie smulkiy darbeliy,
patiko medzio darbai, pieSimas,
turéjau daug kantrybés. Supra-
tau, kad ten, kur studijuoja bro-
lis, daug teorijos, milziniSka at-

Burnos chirurgas D. Cirulis su $eima / Asmeninio archyvo nuotrauka

yavviDi2UR
2ou00 IO a0

L £ -E i

Druskininky implantologijos centras teikia daug odontologijos paslaugy ir gali didZiuotis ¢ia dirbanéiais specialistais / DRIC archyvo

nuotrauka

sakomybé. Bendravau su brolio
bi¢iuliais — odontologijos stu-
dentais. Man patiko klausytis jy
pasakojimy apie odontologija,
suzinojau, kad ten daug prakti-
kos, juvelyriniy darby, todél pa-
galvojau, jog ir pats noréciau to
mokytis.

2012 metais jstojau j Lietuvos
sveikatos moksly universitetg
(LSMU) studijucti odontologi-
jos specialybe. 18 pradZiy buvo
labai rimtos studijos, sudétin-
gos disciplinos. Paskui prasi-
déjo praktiniai dalykai — danty
plombavimas, atstatymas. Man
tai pasirodé per daug paprasta,
noréjau kazko sudétingesnio.

Jau treCiame kurse nuéjau
asistuoti veido zandikaulio chi-
rurgui, ten eidavau kiekvieng
savaite. Supratau, kad ¢ia vis-
kas sudétingiau, bet jdomiau —
pas burnos chirurgus daZniau-
siai ateina vyresnio amziaus
Zzmonés, prarade daug danty,
todél reikia kompleksinio gydy-
mo.

Man gyvenime patinka tai, kas
yra sudétinga. Mano studijos
baigési 2017 metais, iSkart jsto-
jau j Burnos chirurgijos reziden-
tdrg, rasiau mokslinius darbus,
tobulinausi.

— Kur dirbate, kokias proce-
duras atliekate?

— Dirbu ir Kaune, ir Druskinin-
kuose, abiejose vietose — kaip
burnos chirurgas. Tai — danty
Salinimai, sinuso pakélimai. Tai,
ko Zmogus jau nebeturi, sten-
giamés atstatyti, kompensuoti.
Taip pat turiu ir gydytojo odon-
tologo licencija.

— Ar Zmonés bijo eiti pas
burnos chirurga?

— Zmonés dar nuo sovieti-
niy laiky turi odontology baime.
Suprantama, juk tada gydyto-
jo odontologo kédé budavo kie-
kvienoje mokykloje, tik dantis

tuo metu gydydavo be nuskaus-
minamujy vaisty, jrankiai, graz-
tai buvo prastos kokybés. Ne-
nuostabu, jog odontologo kédé
daznam tapdavo kankinimo
jrankiu. ..

Tas blogas patirtis Zmonés
nesSiojasi iki Siol, todél pradzio-
je jauciu, kad Zmonés bijo. Bet,
laimé, viskas dabar yra pasi-
keite — modernas instrumentai,
geri vaistai. Dauguma pacienty,
iSéje po chirurgijos procedary
sako, jog nebuvo ko taip bijoti.

— Kokias galimybes sutei-
kia Siuolaikiné burnos chirur-
gija?

— Daug mety Zmonés nugy-
vena, prarade dantis. Arba bur-
noje turi jstatytus didelius tiltus,
kurie lGzta. Dabartiné chirur-
gija leidZia Zmonéms vél turéti
dantis. Mes galime atkurti kau-
I3, jdéti du ar daugiau implan-
tus, tada pacientai vél gali ture-
ti tiltus. Dirbu prie implantavimo
procedury, kurios leidZia dantis
atkurti, panaudojant implantus.

— Gal galite paminéti kokj
jsiminting atvejj i$ savo dar-
bo praktikos?

— Kalbant apie jsimintinus
atvejus, tai jie nuolat kartojasi.
Stai vienas pacientas, jaunys-
téje netekes net Sesiy priekiniy
danty, nesiSypsojo net 30 mety,
vengdavo SvencCiy, susibdri-
my su giminai€iais. Jam jsrie-
gus 3 implantus ir atlikus kaulo

i

augmentacija, zmogus i$ nau-
jo iSmoko Sypsotis ir dabar savo
graZius dantis rodo draugams
bei artimiesiems. Po visy pro-
ceddry jis sake, kad be reikalo
taip bijojo implanty ir kaulo pri-
auginimo...

— Gyvenate ir dirbate Kaune.
Kas Jus paskatino dvi dienas
per savaite dirbti Druskinin-
kuose?

— Man Druskininkai visada
asocijuojasi su puikia gamta, Zi-
nojau, jog tai — puikus kurortas.
Esu uzauges AukStaitijoje, ten
néra pusSyny, pas mus vyrau-
ja lapuogiai. O ¢Cia miskai, kaip
parkai. Mane visada Cia trauk-
davo nuostabi gamta, todél, su-
laukes pasitlymo atvykti dirbti
Druskininkuose, nedvejodamas
sutikau. Kai neturéjau Seimos,
po sunkios darbo dienos mielai
Cia likdavau nakvoti, man tai ba-
davo kaip SPA.

— Ar Jums patinka darbas
Druskininkuose? Kas darbe
kelia didziausig pasitenkini-
ma?

— Esu darboholikas, todél sun-
kus darbas man nebaisus. La-
biausiai motyvuoja, kai matai
savo darbo rezultatg, kai pa-
vyksta iSspresti sudétingas pro-
blemas. Druskininkuose, kitaip
nei Kaune, jaudiu kitokj paci-
enty poziarj — gydytojas Cia yra
labai vertinamas, jam norima
nuoSirdZiai padékoti.

' DRUSKININKU
IMPLANTOLOGIJOS

CENTRAS

Adresas: M. K. Ciurlionio g. 97, Druskininkai
Tel.+370 664 73333
El. p. info@dric.It
Interneto svetainé — www.dric.lIt
Darbo laikas: 9.00-18.00

Uzsakymo Nr. MDR-460-01
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Leipalingio bendruomene subure
~Seimy sporto” svente

Sekmadienj Leipalingio
miestelio bendruomené jau
penkta karta organizavo ,,Sei-
my sporto“ Svente. Renginio
metu bendruomenés nariai
organizavo jvairias edukaci-
jas, orientacines varzybas po
Leipalingio miestelj, individu-
alias sportines uzduotis, jau-
nuyjy atlikéjy koncerta.

Senitnai¢io Sauliaus Seima
visus pavaisSino skania sriuba.
Smaliziai uz simboline kaing ga-
Iéjo jsigyti cukraus vatos, pyra-
geéliy ir kavos.

Sventés dalyvius nudziugino
Leipalingio progimnazijos an-
samblis (vadové Ramuné Zilie-
ne), Sokio studija ,Sote“ (vado-
vé Greta Marija Gaizauskiené),
Siuolaikinio Sokio studija ,,Opus*®
(vadove Jolita Kieliené), Leipa-
lingio progimnazijos $Sokéjos,

solistés Emilija Valentukonyté ir

Luka Bagdonaité.

Prizus orientaciniy varzyby ir
sportiniy rungc&iy nugalétojams
jsteigé UAB ,Druskininky svei-
katinimo ir poilsio centras Aqua“
(Vandens parkas, ,Snow Are-
na“, Druskininky gydykla), ,Vir-
tuali realybé 360¢ ,UNO Park®.
.Kurorto Autospa“, Dimsy Sei-
mos Ukis ,Saluciy uogos*.

Dékojame partneriams — Drus-
kininky visuomenés sveikatos
biurui, Leipalingio progimnazi-
jai, Druskininky kultdros centrui
ir Leipalingio laisvalaikio salei,
Leipalingio seniunijai.

O pats didziausias ACIU vi-
siems bendruomenés savano-
riams, be kuriy pagalbos ne-
Sios

jsivaizduojame grazios

Sventés.

Leipalingio bendruomenés

informacija

y

Al

Leipalingio miestelio bendruomenés jau penktg karta organizuotos ,Seimy sporto” §ventés metu buvo galima dalyvauti jvairiose edu-
kacijose, orientacinése varzybose, atlikti sporto uZzduotis, stebéti jaunyjy atlikéjy koncertg / Leipalingio bendruomenés archyvo nuo-

traukos

V5| Druskininky

pirmines sveikatos

prieziiros centras

PROFESIONALIOJI
BURNOS HIGIENA

v
&

v

Registracija telefonu 0 313 52289
arba internetu www.esveikata.lt
* Vaikams iki 18 m. paslaugos nemokamos.

" VIECIONUOSE )

Turit lbﬁinﬂﬁlﬁ

"SVEIKATOS STOTELE"

Kio sudéties analizé I

Gliukozés kiekio
kraujyje nustatymas

Cholesterolio kiekio
kraujyje nustatymas

':‘:‘. Pirmos pagalbos ABC
Viedidnu
. ]g bendruomeneés
Turite butl 2 centre

I 9:00 val.

"SVEIKATOS STOTELE"
LEIPALINGY]JE

iEinnEY Fvivatdy e vislomen el sveiaton

Dru

Kimo sudéties analizg

Glivkozés kiekio
kraujyje nustatymas

Cholesterolio kiekio
kraujyje nustatymas

ST paNOr A Liepos 11d.

Leipalingio
dvare
9:00 val.

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo savaitrastyje ,,Mano

Druskininkai“ ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
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»Saulés” mokyklos bendruomene subureé padéekos
sventeé ,,Nesu saule Tau j delnus”

Vida Giedraitiené,

L,Saulés” pagrindinés moky-
klos direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

Grazy birzelio 13o0sios va-
kara ,Saulés“ pagrindinés
mokyklos bendruomené su-
sirinko j tradicinj, mokslo me-
tus vainikavusj renginj ,,NesSu
saule Tau j delnus“. Pagrin-
diniu Sios Sventés herojumi,
kaip ir kasmet, tapo dékin-
gumas. Kiekvienas zodis ir
veiksmas tadien buvo pripil-
dytas nuosirdumo ir Silumos.
Susirinke kartu mes ne tik
sSventéme, bet ir sustiprinoa-
me mus siejantj rysj. Tai buvo
diena, kai sustojome akimir-
kai ir jvertinome visus mus
supancius stebuklus: moki-
nius, mokytojus, tévus, mo-
kyklos draugus. Visus, kurie
praturtina mokyklos gyveni-
ma.

Jau tryliktg kartg buvo pasi-
dZiaugta mokyklinémis pergalé-
mis. Susirinkusius renginio da-
lyvius pasveikino ir padékas,
pauksCio statuléles ,Svajoniy
skrydis“ bei simbolines dova-
nas padéjo jteikti Sventés sve-
Ciai: Druskininky savivaldybés
administracijos direktoriaus pa-
vaduotoja Diana Brown, Drus-
kininky savivaldybés Svietimo
skyriaus vedéja Jurgita Naruc-
kiené, jos pavaduotoja Inga Ja-
kavoniené, Svietimo skyriaus
vyriausioji specialisté Justina
Vasiliené, Druskininky savival-
dybés administracijos vyriau-
sioji specialisté — tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinato-
ré Agné Volckeviciené, Visuo-
menés sveikatos biuro direktoré
Inga Kostina, Krasto apsaugos
savanoriy pajégos Dainavos
apygardos 1-osios rinktinés
109-osios kuopos vadas kapito-
nas Kestutis Valenta bei meni-
ninké Rita Kazakeviciené.

Padéky dienos Sventé ,Nesu
saule Tau j delnus® sukvieté |
mokslo mety palydétuves gau-
sy bdrj mokiniy, kurie per Siuos
mokslo metus savo pasieki-
mais garsino ,Saulés‘ moky-
klos vardg. Net 103 jaunuoliai
buvo pakviesti j sceng. Pauks-
Ciuky statulélémis, padéky ras-
tais ir Druskininky savivaldybés
tarybos nario Donato Mizaros
jsteigtais prizais buvo apdova-
noti paCius auksciausius jverti-
nimus — desSimtukus — metinia-
me kraityje susikrove mokiniai.
Siais metais tokiy mokiniy, be-
simokanciy 5-8 klasése, buvo
trylika. Keturiolika moksleiviy
mokslo metus baigé, turédami
tik po du devintukus, kurie pui-
kiai deréjo Salia deSimtuky.

Uz puiky mokymasi, aukstus
pasiekimus savivaldybés ben-
dro ugdymo mokykly ir respu-
blikinése olimpiadose bei kon-
kursuose, aktyvy dalyvavimg
mokykliniame gyvenime buvo
apdovanota 8a klasés mokiné

deminius pasiekimus buvo jteik-

ta buvusio druskininkiedio, o
dabar Briuselyje, Europos Gy-
nybos agentiroje dirbancio Da-
riaus Savolskio jsteigta piniginé
premija.

Dar viena ypatinga dovana uz
nuolatine asmenine Ugtj ir saves
pazinimg buvo jteikta 8b kla-
sés mokiniui Eimantui Saulénui.
Jam asmenine Ratos ir Simo-
no KazakeviCiy Seimos jsteigtg
premijg jteiké R. Kazakeviciené.

Renginio metu jteiktos padé-
kos ir réméjy dovanos olimpia-
dy laimétojams, savivaldybés,
zoniniy ir respublikiniy konkursy
laureatams, sporto varzyby nu-
galétojams.

Vienas i$ ypatingiausiy rengi-
nio momenty buvo mokyklos di-
rektorés Linos Bagdanavicie-
nés sveikinimas mokytojams.
Savo kalboje direktoré pabréze
mokytojy darbStuma, pasiau-
kojimg ir nejkainojamg indé-
lj i vaiky ateitj. Juk uz kiekvieno
matomo mokinio nugaros sto-
vi mokytojas. Tas, kuris pata-
ria, padrgsina, parodo tinkamg
kryptj.

Maloniai buvo nustebintos mo-
kytojos Inga Matuleviciené ir
Renata Jaskeleviciené, kurioms
buvo jteiktas Druskininky sa-
vivaldybés tarybos nario, mo-
kyklos direktoriaus pavaduo-
to ugdymui Algio Bolio jsteigtas
prizas ,Mety darbuotojas”.

Padéky paukSciai leidosi j di-
dziausiy pagalbininky — tévy
delnus. Jiems direktoré padéko-
jo uz pasitikéjima, tikéjimg mo-
kytojy misija ir nuolatine para-
ma.

Sventine nuotaikg dalyviams
padéjo sukurti mokytojos Biru-
tés Levanaitienés Sokiy studija
~Rock-rock”, mokytojos Onutés
Zukienés vadovaujamos studi-
jos ,Zvaigzdziy sonata“ mazo-
sios dainininkés, mokytojo Ovi-
dijaus Miniausko vadovaujami
mergaiiy ansamblis ,Saulés
lasas* ir mokyklos mokytojy an-
samblio dainininkés.

Padéky dienos ,Nedu saule
Tau | delnus® renginys dar kar-
tg jrodé, kad masy bendruome-
né yra stipri ir vieninga. Tai buvo
diena, kupina dziaugsmo, Syp-
seny ir nuosirdziy akimirky. To-
kie renginiai ne tik suteikia ga-
limybe pasidziaugti vieniems
kitais, bet ir stiprina tarpusavio
rySius, primina, kad esame vie-
na didelé Seima.

NuosSirdziai dékojame visiems,
kurie prisidéjo prie Sio nuos-
tabaus renginio organizavimo.
Dékojame réméjams, be kuriy
pagalbos Si Sventé nebty jvy-
kusi. Dékojame Druskininky sa-
vivaldybei, Tarybos nariui Do-
natui Mizarui, UAB ,Saulmega®,
UAB ,Piety Megrame®, versli-
ninkui Artnui Palagioniui, ,Fot-
kei“, Druskininky TVIC ir Jauni-
mo uzimtumo centrui.

Tikimés, kad Padéky die-
nos Sventé ir toliau bus viena i$
svarbiausiy misy bendruome-
neés tradicijy.

Padeékos Sventéje ,NeSu saule Tau j del-
nus® pasidZiaugta mokyklinémis pergalé-
mis /,Saulés” pagrindinés mokyklos ar-
chyvo nuotraukos

e »

Nedu saule
tau § delnus

Socialinis
receptas
Kvieciame Druskininky miesto
senjorus prisijungti prie
iniciatyvos ir atrasti jdomias

sveikatingume, kultiros bei
kitas nemokamas veiklas

Esate senjoras (-&) Ir Jaufiatés
vieniZas (-a)? Norite turiningal
praleisti laisvalaik], pabendrauti
ir susirasti bendramingiy?

Registructis galite 2 bidais:

¢ Uzpildykite registracijos anketg:
https:/fbit.ly/soclalinisreceptas
+ Telnr: B612972 11

ENEEINET EVERRATAD LINK
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Aktuali informacija
Druskininky savivaldybés
bitininkams

Druskininky savivaldybé informuoja bitininkus, kad Lietuvos Respubli-
kos Zzemés dkio ministro 2024 m. birzelio 5 d. jsakymu Nr. 3D-445 ,Dél
zemés 0kio ministro 2008 m. birzelio 26 d. jsakymo Nr. 3D-357 ,Dél Pa-
ramos teikimo biciy laikytojams uz papildomag bi€iy maitinima taisykliy pa-
tvirtinimo“ pakeitimo“ buvo pakeistos Paramos teikimo biciy laikytojams
uz papildomag bi€iy maitinima taisyklés (toliau — Taisyklés). Atkreipiame bi-
tininky démesj, kad 2024 m. parama uz papildomag biciy maitinimg (jpras-
tinj cukry, ekologiSkg cukry, invertuotojo cukraus sirupg) skiriama biciy
laikytojams, kurie:

1. Nustatyta tvarka Ukiniy gyviny registre yra deklarave savo laikomy
bi¢iy Seimy skaiciy (ne daugiau kaip 150 bi¢iy Seimy). Duomenis apie tu-
rima bi€iy Seimy skai€iy biciy laikytojai turi atnaujinti kasmet nuo rugsejo
1 d., pries teikdami paramos paraiska. Biciy laikytojams, laikantiems dau-
giau kaip 150 biciy Seimy, parama neskiriama.

2. Yra jsiregistrave Lietuvos Respublikos Zzemés 0kio ir kaimo verslo re-
gistre kaip valdos valdytojai arba partneriai.

3. Turi jprastinio, ekologiSko cukraus, invertuotojo cukraus sirupo jsigiji-
mo iSlaidy apmokéjimo jrodymo dokumentus.

4. Turi sertifikavimo institucijos iSduotg sertifikatg ir ekologiSko cukraus
kokybeés jrodymo dokumentus (ekologinés gamybos dkio savininkams).

Pazymime, kad ParaiSky gauti paramg uz papildoma bic€iy maitinimg
priémimo terminas — einamieji metai nuo rugséjo 1 d. iki rugséjo 30 d.
(jskaitytinai). Biciy laikytojas, pavélaves pateikti Parai$kg gauti paramg uz
papildomg bi€iy maitinima (toliau — ParaiSka) dél svarbios priezasties (ne-
nugalima jéga, sunki liga ir kt.), gali jg pateikti iki einamyjy mety spalio 14
d. (jskaitytinai), kartu su praSymu jg priimti ir vélavimo priezasties pagrin-
dimo dokumentu. Savivaldybés administracija (toliau — Savivaldybé), pri-
pazinusi vélavimo priezastj pateisinama, priima rasytinj sprendimg dél pa-
véluotai pateiktos Paraiskos priémimo. ParaiSkos ir praSymai, pateikti po
einamuyjy mety spalio 14 d., nepriimami.

Prasidéjus Paraisky priémimo terminui, biciy laikytojas turi atvykti j Savi-
valdybe pagal zemeés Ukio valdos registravimo vietg ir pateikti asmens ta-
patybés patvirtinimo dokumenta, ISlaidy apmokeéjimo jrodymo dokumen-
ty sgrasg ir iSlaidy apmokeéjimo jrodymo dokumentus bei nurodyti banko
pavadinima ir atsiskaitomosios sgskaitos numerj. Tinkamos finansuoti iS-
laidos turi bati patirtos einamaisiais metais iki ParaiSkos pateikimo dienos
(jskaitytinai). Jei Gkis ekologinis, biciy laikytojas Savivaldybei turi pateikti
ekologisko cukraus kokybés jrodymo dokumentus. Uz pateiktos informa-
cijos teisinguma atsako jg pateike biciy laikytojai. Paramos gavéjas jsipar-
eigoja 3 metus nuo paramos iSmokéjimo saugoti visus su nacionalinés pa-
ramos gavimu susijusius dokumentus.

Taisyklése jvardyta, kad biciy laikytojams i$ dalies atlyginamos i$laidos,
tiesiogiai susijusios su papildomu bi¢iy maitinimu (jprastinio, ekologisko
cukraus arba invertuotojo cukraus sirupo jsigijimo iSlaidos), bet ne dau-
giau kaip 5,79 Eur (penki eurai septyniasdeSimt devyni euro centai) uz bi-
Ciy Seimg arba ne daugiau kaip 11,58 Eur (vienuolika eury penkiasdesimt
astuoni euro centai) uz ekologinés gamybos Tkio sertifikuotg biciy Seimg
ir ne daugiau kaip uz 10 kg cukraus / ekologisko cukraus arba ne daugiau
kaip uz 15 | invertuotojo cukraus sirupo vienos biciy $eimos papildomam
bi¢iy maitinimui. Pridétinés vertés mokestis (PVM) néra tinkama finansuo-
ti iSlaida, iSskyrus atvejus, kai jj faktiSkai ir galutinai sumoka biciy laikyto-
jas, nesantis PVM mokeétojas, uz jsigyty ir (ar) importuoty prekiy (jprastinio
cukraus, ekologisko cukraus, invertuotojo cukraus sirupo) verte ir jsiparei-
goja nesiekti susigrazinti i$ valstybés biudzeto. Paaiskéjus, kad 1éSy po-
reikis iSlaidoms kompensuoti virSija einamaisiais metais paramai skirtas
léSas, paramos suma kiekvienam paramos gavéjui mazinama proporcin-
gai trikstamy &Sy kiekiui.

Papildomai informuojame, kad duomenis apie turimg biciy Seimy skai-
iy biciy laikytojai turi atnaujinti kasmet nuo rugséjo 1 d., prie$ teikdami
Paraiska. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos (toliau — VMVT)
Alytaus apygardos Paslaugy skyriaus Druskininky padalinyje suintere-
suotiems asmenims suteikiamos konsultacijos, priimami dokumentai, re-
gistruojami Okiniai gyvinai pirmadieniais nuo 9.00 val. iki 16.00 val. (V.
Krévés g. 8, Druskininkai). Turint poreikj atvykti j VMVT padalinj, atvyki-
mo laikg reikés rezervuoti i$ anksto telefonais 1879 (gali bati taikomi padi-
dinti tarifai) ir +370 5 242 0108. Esant poreikiui, VMVT Alytaus apygardos
Paslaugy skyriaus Alytaus padalinyje suinteresuotiems asmenims sutei-
kiamos konsultacijos, priimami dokumentai, registruojami Gkiniai gyvanai
pirmadieniais — ketvirtadieniais nuo 8.00 val. iki 17.00 val., penktadieniais
nuo 8.00 val. iki 15.45 val. (Statybininky g. 73, Alytus).

ISsamesne informacija teikia ir Paraiskas priims Ukio
skyriaus vedéjo pavaduotojas Alvydas Vengraus-
kas (Vilniaus al. 14, Druskininkai), tel. +370 313 52117,

el. pastas alvydas.vengrauskas@druskininkai.lt.

Zolés pjovimas
Druskininkuose ir
apylinkése.

Tel. +370 650 69977

h
EUROPAR 3

sPA HOTEL W DRUSKININEAL

leskome kolegy/iy!

Pjaunu pavojingus,
avarinius medzius.
Tel. +370 690 51875

Apskaitininkas/é - nuo 1300€, neatskaic¢ius mokes¢iy

Parduoda skaldytas D¢l darbo teirautis telefonu +370 602 13 336

lapuociy/spygliuocCiy
malkas. Berzas,
juodalksnis, pusis.
Atveza.
Tel. +370 601 46179

Prie turgavietés parduodami du Salia esantys

kioskai. Tel. +370 650 96000

Reikalingi darbuotojai mésos perdirbimo gamykloms

Norvegijoje. Darbas gerai apmokamas.
Tel. +370 655 53125, +370 656 15312,
+370 654 54564

Atlieku jvairius namy
remonto darbus.
Baldy surinkimas,

santechnika, elektra,
sieny dazymas ir kita.
Tel. +370 609 49164

Profesionaliai valo cheminiu giluminiu buadu

baldus, ¢iuzinius bei kilimus.

El. p. galisvalom@gmail.com. Tel. +370 625 01801

Dazymas.
Glaistymas.
Grindy dangos, plyteliy klojimas.
Gipso plok$¢iy montavimas.
Elektros, santechnikos darbai.

Tel. +370 618 45741

WDRUSKINIXKM

Reklama didziausio Dzukijos
regione tirazo savaitrastyje
,Mano Druskininkai
ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt

Daugiau informacijos tel. 8 646

27272 ir 8 657 52514 arba el.

- Pirk¢iau butg, namg, sodg ar sodybg iki 20 km atstumu nuo
pastu

Druskininky. Gali bati be remonto. Tel. +370 621 98488

info@manodruskininkai.lt

Sekite mus ir
FACEBOOK askyroje
,»,Mano Druskininkai*!

PARDUODAME JUODZEM]. Tel. +370 695 59961

Saukiamas Neravy kaimo bendruomenés nariy visuotinas
susirinkimas.

2024 liepos 11 d. 18.00 val. Neravy bendruomenés namuose
Saukiamas Neravy kaimo bendruomenés nariy visuotinas

NUOMOJAMOS

KOMERCINES — susirinkimas.
ADMINISTRACINES Susirinkimo darbotvarkeé:
PASKIRTIES 1. Bendruomenés pirmininko rinkimai.

2. Bendruomenés tarybos rinkimai.
3. Bendruomenés jstaty keitimas.
4. Einamieji klausimai.

PATALPOS - 40 kv. m,
su ofiso baldais.

M.K.Ciurlionio g. 79
Tel. +370 698 12927

Perkraustymas, seny baldy iSvezimas, buty, namy, garazy
iSvalymas, paruoSimas pardavimui, nekilnojamo turto
sutvarkymas, pirkimas. Tel. +370 628 75156

VERTINAME,
KONSULTUOJAME,
PERKAME AUKSA,
SIDABRA, GINTARA,
ANTIKVARIATA

JUSU LAUKIAME:
LIEPOS 3 D. NUO 11 VAL. IKI 16 VAL.
TURIZMO IR VERSLO INFORMACIJOS CENTRAS,
GARDINO G. 3, DRUSKININKAI

o \%&]

e = f “agﬁ?’;

Aukso lauzas (kaina priklauso Moneta Nikolajus I
nuo gaminio masés ir prabos) S rubliai, 1825-1855m., 560 €

Stomatologinis auksas
(kaina priklauso nuo
gaminio masés ir prabos)

Sidabriniai ir auksiniai
laikrodziai, kaina sutartiné

Ovalis gintariniai karoliai,
nuo 100 g. 1 vnt. 1000 €

Juvelyrika su brangakmeniais
ir pusbrangiais akmenimis,
kaina sutartiné

UAB ,AUKSO LAIKAS” | TEL. NR. +370 623 47 249, +370 674 39 704
EL. P. auksinislaikas0S@gmail.com
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kaip mesti rakyti |

Mes taip pat galime tau padéti!
Nemokamos metimo rakyti konsultacijos
Skambink +370 645 57665

Druskininky savivaldybés visuomenes sveikatos biuras

Uzuojautos

Mes negalime uZpildyti Jasy netekties, bet norime pasidalinti Jasy
skausmu.
Mes negalime pakeisti lemties, bet norime palengvinti jos kelig.
Mes negalime jveikti bities, bet norétume padéti savo buvimu.

Nuosirdziai uzjau¢iame Rositg Sirvinskiene, siny Jokiba,
dukrg Emilija j AmZinybe iSéjus mylimam vyrui ir téveliui.

Kariy reabilitacijos centro kolektyvas

RENGINIAI

Birzelio 28 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — literatdriné popieté vaikams ,Pasakos apie Lietuvos
istorijg“.
Liepos 4 d. 18 val. Druskininky miesto muziejus (M. K. Ciurlionio g. 59) kvie¢ia j Pauliaus Juskos tapybos darby paro-

dos ,Paunksmeés* atidaryma.

Liepos 5 d. nuo 9 iki 17.45 val. ir liepos 6 d. nuo 10 iki 17 val. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59)
vyks ketvirtoji tarptautiné ,Sonatiniai M. K. Ciurlionio garsovaizdziai“ konferencija ,Egzotikos atvertys: PiramidzZiy sonata®.

Liepos 5 d. 16 val. Druskininky miesto muziejaus galerija (M. K. Ciurlionio g. 37) kviegia j grupinés skulptoriy parodos

Zebrauskas.
M. K. CIURLIONIO NAMUOSE-MUZIEJUJE (M. K. CIURLIONIO G. 35) — 59-0J1 FORTEPIJONO VASARA
Birzelio 29 d. 18 val. koncertuos Simonas Poska.
Liepos 3 d. 19 val. koncertuos Johan Randvere (Estija).
Liepos 4 d. 19 val. koncertuos Daumantas Kirilauskas.
Liepos 5 d. 19 val. koncertuos Halina Radvilaté.
Liepos 6 d. 18 val. koncertuos Jurgis Karnavicius.

Liepos 10 d. 19 val. koncertuos Gintaras Janus$evicius.

PARODOS
Iki birzelio 29 d. ,Meny kalvéje* (M. K. Ciurlionio g. 27) veiks Sergej Liser akvareliy paroda ,(IS)GALVOSENA®.

Iki liepos 1 d. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) veiks Mstislavo DobuZinskio eskizy Antonino
Dvorzako operai ,Undiné“ paroda i$ Lietuvos teatro, muzikos ir kino muziejaus rinkiniy. Paroda i$ projekto ,Druskininky
Saltiniy undinei — 180! XIX a. kurorto Zurnalo sumanytojai ir bendraautoriai — vieno eksponato sukaktuves ir sutiktuves®,
kurj finansuoja Lietuvos kultdros taryba ir Druskininky savivaldybé.

Iki liepos 4 d. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veiks Elmos Sturmaités paroda ,Nuotaiky
kaita“.

Iki liepos 5 d. VieSosios bibliotekos Vieciiny padalinyje (Jaunystés g. 6a, Viecitnai) veiks dailininko Kazio Kestucio
Siaulygio kirybos darby paroda ,Dainavos girios akvarelése*.

Iki liepos 30 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks tautodailininko Valentino Ylos tapybos darby paroda.

Iki liepos 31 d. VieSosios bibliotekos Leipalingio padalinyje (Aléjos g. 30, Leipalingis) veiks Irenos Mazeikienés popie-
riaus raiziniy ,Ode gyvenimui“ paroda.

Lietuvos kariuomenés Dr. Jono Basanavi¢ius Karo medicinos tarnybos Kariy reabilitacijos centre (Sody g. 39) veikia
dailininko Alfonso Suliausko tapybos darby paroda i$ Druskininky miesto muziejaus rinkiniy. Norint aplankyti paroda, su
savimi reikia turéti asmens dokuments.

lki rugpjtcio 4 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) eksponuojama Bangucio Prapuolenio paroda ,Nakties sparnai“

Iki rugpjiiéio 15 d. Druskininky miesto muziejus (M. K. Ciurlionio g. 59) kviedia Alytaus apskrities profesionalius fo-

pramogos. Konkurso nuostatai ir dalyvio anketa — https://druskininkumuziejus.lt/muziejus/fotografijos-konkursas-smelio-
zenklai/. Daugiau informacijos tel. +370 313 51024 arba e. p. virginija.lupseviciute@druskininkumuziejus.It

Iki rugpjucio 30 d. VieSosios bibliotekos Viecitiny padalinyje (Jaunystés g. 6A, Viecitnai ) veiks Henrietos Lapinskaités
(Alytus) ir meno karejos Laimos GriSkevicienés (Viecitnai) karybiniy darby paroda ,Lelija i mano ranky tau®.

Iki rugséjo 3 d. M. K. Ciurlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) eksponuojama Dalios Bielitinaités paroda
,Kauno menininky nuotykiai*

Iki spalio 1 d. V. K. Jonyno galerijos kiemelyje (Turisty g. 9) eksponuojama lauko paroda ,Jonyny giminés fenomenas*

— i g -

$ Pagalba
netekties

valanda

— -l

Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

8 687 93372
@) /laidojimonamaiokona

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

UAB "LABRADORITAS"
= paminklai;
- kapavietds dengimas akmens plokStémis;
- montavimo darbai;
= seny kapavieliy restauravimas.

Tel. 860101090 (dirbame ir savaicgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVQ DARBAMS

Kansultaciy vieta; Socaliniy pastaugs

Veisiejy g 17, Dru

ey 5
i’ Orussininkiy wavivalityhes visomenss tvtikalos Duras

mano

WDRUSKININK AT

Reklama didziausio Dzukijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“

ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt

Daugiau informacijos
tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje

,Mano Druskininkai‘!
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2024.06.28 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

09:00 ZmogZudystés Siauréje.
09:50 Komisaras Reksas.

10:40 Komisarés Snel bylos.

11:30 Viena byla dviem.

12:30 Kas ir kodel?

13:00 Premjera. Didysis namy valy-
mas.

13:50 Pasakojimai i$ Japonijos.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:15 Premjera. Poniy rojus.

17:00 Premjera. Pazadas.

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Mano daina.

20:30 Panorama (su vertimu j gesty k.).
20:52 Sportas.

21:00 Auksinis protas.

22:15 Seni kvaiSos.

23:50 Mano pusbrolis Vinis.

01:45 Euromaxx..

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Didysis namy valymas.

02:50 Pasakojimai i$ Japonijos.
03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Mano daina.

04:00 LRT radijo Zinios.

04:05 Kas ir kodel?

04:30 Gamtininko uzrasai.

05:00 LRT radijo Zinios.
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lés” .
07:00 TV pagalba“ .
08:55 ,Ponia Fazilet ir jos duk-

; 06:00 ,Ukininkai ieSko mei-

terys®.

10:00 ,Meilés trikampis®.

11:00 ,Motery daktaras®.

12:00 ,Nepaleisk mano rankos*.

14:00 ,Nenugalima meilé“.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios" .

16:30 ,TV pagalba“.

17:55 ,LIDL grilio talentai“ .

18:30,TV3 Zinios" .

19:20 ,TV3 sportas”.

19:30 DIDYSIS PENKTADIENIO FIL-
MAS ,Uzsimaskave Snipai“.

21:40 TIESIOGIAI Europos futbolo
¢empionatas.

00:00 ,Pranasi pozicija“.

01:50 ,Karaliaus vardu. Pozemiy pa-
saulio sakmé*.

04:20 ,Velniai*“.

06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Beproti§kos melodijos*.
06:30 ,Tomo ir DZerio nuoty-

aiv
kiai“.
07:00 ,Liepsnelé®.
08:00 ,Kartu saldu®.
09:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Kraujo gélés®.
12:00 Vidurdienio zinios.
13:20 Pelené Princeseé.
14:30 ,Pamirsk mano varda®“.
15:30 ,Kava, kvepianti meile*.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:25 Kamuolys apvalus.
19:27 Orai.
19:30 KK2 penktadienis.
21:00 Vakaro filmas.

05.29 Programa

FasBl (5 30 Nauja diena.
06.30 ,Misija: laukiné gamta“.
07.30 Kaimo akademija.

08.00 ,Centriné ligoniné“.

09.00 ,Reali mistika“.

10.00 ,Pédsakas“.

11.00 ,Rojus".

12.00 Bdsto anatomija.

12.30 Kelionés tikslas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

15.00 ,Reali mistika“.

16.00 Reporteris

16.30 Pusvalandis su Valatka.

17.00 ,Centriné ligonine®.

18.00 Reporteris.

18.30 Klausimélis.

19.00 ,Netikétas teisingumas”.

20.00 Reporteris.

20.20 ,Reali mistika*“.

21.25 ,Rojus".

22.30 Reporteris.

23.00 Busto anatomija.

23.30 ,Centriné ligoniné*“.
00.30 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.
01.30 ,Reali mistika“.

02.30 Klausimélis.

03.00 ,Rojus".

03.40 ,Neatrasta Rusija“.
04.00 Klausimélis.

04.25 Pusvalandis su Valatka.
04.50 ,Pédsakas”.

05.30 ,Neatrasta Rusija“.

06:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

07:30 ,Teisingumo agentai“.
08:30 ,44-as skyrius® .

09:30 ,Seklys ir Makaulé®.

10:30 ,I8kvietimas*.

12:30 ,Kaupikai“.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

15:00 ,Fary karai. Charkivas*.

16:00 ,Seklys ir Makaulé“.

17:00 ,SvieZias kraujas".

18:00 ,Priciupom!*.

18:30 Betsafe—LKL ¢empionatas.
21:00 ,Amerikietiskos imtynés RAW*.
22:00 ,AmerikietiSkos  imtynés
SmackDown*.

23:05 Kersytojo kronikos.

01:00 Vakaro filmas.

2024.06.29 d.
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Sestadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Stop juosta.

07:00 Veranda. Interjero ir architektd-
ros zurnalas.

07:30 Mano daina.

08:30 Mano pasas meluoja.

09:00 Labas rytas, Lietuva.

09:30 Zinios.

09:35 Labas rytas, Lietuva.

10:30 Zinios.

12:00 Dehesa. Ispaniniy 10Siy miskas.
12:50 Seséliy Zeme.

13:40 Premjera. Stulbinami protai.
15:30 Zinios.

15:45 Sveikinimy koncertas.

17:30 Beatos virtuveé.

18:30 Zinios.

19:00 Gyvenk kaip galima Svariau.
19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

21:00 Nauja meilé.

22:35 AS esu muzika.

00:25 Seni kvaiSos.

02:00 Euromaxx.

02:25 Dehesa. Ispaniniy lGSiy miskas.
03:15 Seseéliy zeme.

04:05 Stulbinami protai.

LiTlT\I'

06:00 ,Bakuganas. Geogano
; iSkilimas*.

06:30 ,Legenda apie Kora".
07:00 ,Monstry mokykla“.
07:30 ,Tegyvuoja karalius Ziuljenas".
08:00 ,Simpsonai“.

08:30 ,Simpsonai*“.

09:00 ,Maisto kelias® .

10:00 ,Mano mazasis ponis. Filmas*.
12:00 ,Mekongo paslaptys®.

13:05 ,Didziyjy kaciy Salyje”.

14:15 ,Briusterio milijonai“.

16:30 ,Policininkas su puse. Naujoké“.
18:30,TV3 Zinios" .

19:30 VASAROS KINO TEATRAS
,Mazylé“.

21:40 TIESIOGIAI
¢empionatas.
00:00 ,Karaliaus vardu 2. Du pasauliai“.
01:55 ,Pranasi pozicija“.

03:45 ,Penelopé”.

Europos futbolo

06:00 ,Gelbétojai‘.

06:55 ,BeprotiSkos melodi-
jos*.

07:25 ,Tomo ir Dzerio nuoty-

wiv

kiai“.

07:50 Kapitonas Kardadantis ir stebu-
klingas deimantas.

09:30 KINO PUSRYCIAI Pelenés isto-
rija.

11:30 Vézliukai nindzés.

13:40 Uzkandiné ant raty.

15:55 Policijos akademija 5. Uzduotis
Majamio pakrantéje.

17:55 Gyviiny pasaulis.

18:30 Zinios.

19:25 Kamuolys apvalus.

19:27 Orai.

19:30 SUPERKINAS.

21:20 Vakaro filmas.

06.00 ,Misija: laukine gamta®“.
06.59 Programa.

07.00 ,Misija: laukiné gamta®“.
08.00 Vyry Sesélyje.

08.30 Partizany keliais.

09.00 ,Kaip naciai pralaiméjo karg“.
10.00 Vantos lapas.

10.30 Sveikatos formulé.

11.00 Grilio skanéstai.

11.30 Basto anatomija.

12.00 ,Pédsakas".

14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
15.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
16.00 Zinios.

16.30 Pokalbiai prie jdros.

17.00 Radzi koncertas.

18.00 Zinios.

18.30 Sveikatos formulé.

19.00 Laikykites ten pokalbiai.

20.00 Zinios.

20.30 ,Sardinas Margiulionis. Daina -
gyvenimo metafora.”

21.30 ,Sariinas Maréiulionis. Krepsi-
nio ledlauzis Nr. 13.*

22.30 Zinios.

23.00 ,Pédsakas*.

01.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
02.50 Laikykites ten pokalbiai.

03.35 Radzi koncertas.

04.20 ,Kaip naciai pralaiméjo karg“.
05.10 Pokalbiai prie jdros.

05.35 Vantos lapas. Laida apie pirties
malonumus.
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06:00 ,ISkvietimas®.

07:00 ,Reali mistika"“.
08:00 ,Pri¢iupom!*.

08:30 ,Pri¢iupom!*.

09:00 ,Lego meistrai*.

10:30 ,Geriausi Sokéjai gamtoje*.
11:45 ,Daikty gaivintojai“.

12:45 ,Kroviniy karai.

13:15 ,Reali mistika“.

14:20 ,Ekstrasensy masis*.

17:00 ,PriCiupom!*.

17:30 ,Policijos akademija“.

18:30 ,Policijos akademija“.

19:30 Muzikiné kaukeé.

22:25 MANO HEROJUS Pradzia.
01:25 ,Amerikietiskos imtynés NXT*.
03:30 Kersytojo kronikos.

05:00 Zinios.

2024.06.30 d.
Sekmadienis
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06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Arbata.

07:00 Nepaprasti Zzmonés.

07:30 Sventadienio mintys.

08:00 Moc¢iute, iSmokyk.

08:30 Gyventi kaime gera.

09:00 Cia mano sodas.

09:30 Gamtininko uzrasai.

10:00 Gustavo enciklopedija.

10:30 Lietuvos tikstantmecio vaikai.
11:30 Mano geriausias draugas.

12:00 Serengetis.

12:55 Gyvenimo kelias.

13:50 Puaro.

15:45 Teisingumo keliu.

16:45 Duokim garo!

18:00 Savaité su ,Dviracio Ziniomis®.
18:30 Zinios.

19:00 Lietuvos plaukimui — Simtas
mety. Joniniy Sventé.

20:30 Panorama (su vertimu j gesty k.).
20:52 Sportas. Orai (su vertimu j ges-
ty k.).

21:00 ,Duokim garo!“ Joninés Nidoje.
00:10 Moksliukés.

01:50 Bitininkas.

03:20 Mergina su drakono tatuiruote.

LiTlT\I'

06:00 ,Bakuganas. Geogano
; iSkilimas".
06:30 ,Legenda apie Korg®.
07:00 ,Monstry mokykla“.
07:30 ,Tegyvuoja karalius Ziuljenas".
08:00 ,Simpsonai“.
09:00 ,Svajoniy sodai“ .
10:00 ,Vézliuko Semio nuotykiai 2“.
12:00 ,Mekongo paslaptys".
13:05 ,Didziyjy kaciy Salyje*.
14:10 ,Matilda“ .
16:05 ,Gera kompanija“.
18:30,TV3 Zinios" .
19:30 TIESIOGIAI Lietuvos vyry krep-
Sinio rinktinés kontrolinés rungtynés.
21:40 TIESIOGIAI Europos futbolo
¢empionatas.
00:00 Vakaro filmas.

06:00 ,Gelbétojai*.

07:00 ,Beprotiskos melodijos*.
07:30 ,Tomo ir Dzerio nuoty-
kiai*.

07:55 Tomas ir DZeris kaubojy kraste.
09:30 KINO PUSRYCIAI Cihuahua i$
Beverli Hilso 3. Tegyvuoja fiesta.

11:25 Kaukés sinus.

13:25 Namo su laikrodziais paslaptis.
15:40 Nuogas ginklas 33 1/3. Paskuti-
nis jzeidimas.

17:20 Teleloto. TV Zaidimas

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:25 Kamuolys apvalus.

19:27 Orai.

19:30 Vakaro filmas.

21:40 Kingsman.

v

06.00 ,Misija: laukiné gamta“.
Fi=M 06.59 Programa.
07.00 ,Misija: laukiné gamta®“.
08.00 Grilio skanéstai.
08.30 Kaimo akademija.
09.00 ,Kaip naciai pralaiméjo karg".
10.00 Krepsinio pasaulyje.
10.30 Kelionés tikslas.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas.
12.00 ,Pédsakas".
14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
16.00 Zinios.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su Valatka.
18.00 Zinios.
18.30 Krepsinio pasaulyje.
19.00 Laikykités ten pokalbiai.
20.00 Zinios.
20.30, Sariinas Margiulionis. Ne toks
kaip kiti.”
21.30 ,Sariinas Mardgiulionis. LKL -
krepsinis Lietuvoje vel!*
22.30 Zinios.
23.00 ,Pédsakas”.
01.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
02.50 Laikykités ten pokalbiai.
03.35 24/7.
04.20 ,Kaip naciai pralaiméjo karg®“.
05.10 Mazos musy pergalés.

£% | 06:00,I5kvietimas®.

07:00 ,Reali mistika“.

08:00 Misko atspalviai.

08:30 Tauro ragas.

09:00 ,Lego meistrai*.

10:00 ,Kas namie Seimininkas?*“
10:30 ,Geriausi Sokéjai gamtoje”.
11:45 ,Daikty gaivintojai“.

12:45 ,Kroviniy karai“.

13:15 ,Reali mistika“.

14:20 ,Ekstrasensy masis®.

17:00 ,PriCiupom!*.

17:30 ,Nacionaliniai darbo ypatumai“.
19:30 Gyvinas.

21:10 ,Didysis turas*.

22:35 Beverli Hilso policininkas.
00:45 Pradzia.

03:40 ,Spec. birys. ISlieka stipriausi*.
04:35 Pasirinke Lietuva.

an

Li'l"l‘l'\.l' 0§:OO Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.
09:00 ZmogZudystés Siauréje.
09:50 Komisaras Reksas.
10:40 Komisarés Snel bylos.
11:30 Viena byla dviem.
12:30 Kas ir kodél?
13:00 Premjera. Didysis namy valy-
mas.
13:50 Pasakojimai i$ Japonijos.
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva.
15:15 Laba diena, Lietuva.
16:15 Premjera. Poniy rojus.
17:00 Premjera. Pazadas.
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Svarbi valanda.
19:30 Entuziastai.
20:30 Panorama.
21:00 Dienos tema.
21:20 Sportas.
21:30 Dviracio Zinios.
22:00 Birmingamo gauja.
23:00 Vikingai.
23:45 Kruizai po pasaul].
00:30 Dviracio Zinios.
01:00 LRT radijo zinios.

01:05 Entuziastai.

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Didysis namy valymas.
02:50 Pasakojimai i$ Japonijos.
03:05 Savaite.

04:00 LRT radijo Zinios.

04:05 Kas ir kodel?

04:30 Gyvenk kaip galima Svariau.
05:00 LRT radijo Zinios.

; 06:00 ,Svajoniy sodai“ .
07:00 ,TV pagalba“ .
08:55 ,Ponia Fazilet ir jos duk-

terys.

10:00 ,Meilés trikampis* .

11:00 ,Motery daktaras®.

12:00 ,Nepaleisk mano rankos".
14:00 ,Nenugalima meilé“.
15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios" .

16:30 ,TV pagalba“.

18:30,TV3 Zinios" .

19:27 ,TV3 orai“.

19:30 ,Ukininkai ieSko meilés” .
20:30 ,Zaidimy kambarys® .
21:00,TV3 vakaro zinios* .
21:40 TIESIOGIAI Europos futbolo
¢empionatas.

06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
Kinas. BeprotiSkos melodijos*.
06:30 ,Tomo ir DzZerio nuoty-

Wi

kiai“.

07:00 ,Liepsnelé*“.

08:00 ,Kartu saldu®.

09:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Kraujo gélés*.

12:00 Vidurdienio zinios.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Pamirsk mano varda®“.
15:30 ,Kava, kvepianti meile*.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:25 Kamuolys apvalus.
19:27 Orai.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... Iki....

20:30 Pelené Princesé Il.
21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:25 Kamuolys apvalus.
22:27 Orai.

22:30 VAKARO SEANSAS.

05.30 Vantos lapas.
06.00 Sveikatos formulé.
06.30 24/7.

07.30 KrepSinio pasaulyje.

08.00 ,Centriné ligoniné“.

09.00 ,Reali mistika“.

10.00 24/7.

11.00 ,Rojus".

12.00 Renkuosi studijuoti.

12.30 Kaimo akademija.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
15.00 ,Mirties apkasai*.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Centriné ligoniné“.

18.00 Reporteris. Informaciné publi-
cistiné laida.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Pokalbiai prie jaros.

19.00 ,Netikétas teisingumas*.
20.00 Reporteris.

20.20 ,Reali mistika“.

21.25 ,Rojus".

22.30 Reporteris

22.50 Sportas.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23.30 ,Centriné ligoniné*.

00.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
01.30 ,Mirties apkasai*“.

02.30 Pokalbiai prie jaros.

03.00 ,Rojus".

03.40 ,Neatrasta Rusija“.

04.00 Pokalbiai prie jaros.

04.25 Lietuva tiesiogiai.

04.50 ,Neatrasta Rusija“.

[T 1+ |
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é 06:00 ,Mano virtuvé geriau-
arv | sia“

07:30 ,Teisingumo agentai“.
08:30 ,44-as skyrius".

09:30 ,Seklys ir Makaulé®.
JISkvietimas®.

11:30 ,SvieZias kraujas”.

12:30 ,Kaupikai*.

»Mano virtuvé geriausia®“
,Fary karai. Charkivas®.
16:00 ,Seklys ir Makaulé®.
17:00 ,SvieZias kraujas".

18:00 ,CSI. Majamis*.

LFTB"

20:00 ,Priciupom!“.

21:00 Vakaro filmas.

23:30 ,Didysis turas®.

00:55 Beverli Hilso policininkas.
03:00 ,ISkvietimas®.

04:00 ,FTB".

05:00 Zinios.

2024.07.02 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

07:37 Labas rytas, Lietuva.

09:00 Zmogzudystés Siauréje.
09:50 Komisaras Reksas.

10:40 Komisarés Snel bylos.

11:30 Viena byla dviem.

12:30 Kas ir kodeél?

13:00 Premjera. Didysis namy valy-
mas.

13:50 Pasakojimai i$ Japonijos.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:15 Premjera. Poniy rojus.

17:00 Premjera. PaZadas.

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Lietuvos tikstantmecio vaikai.
20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas.

21:30 Dviracio Zinios.

22:00 Birmingamo gauja.

23:00 Vikingai.

23:45 Kruizai po pasaul;.

00:30 Dviracio Zinios.

01:00 LRT radijo zinios.

01:05 Lietuvos takstantmecio vaikai.
02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 Didysis namy valymas.

02:50 Pasakojimai i$ Japonijos.
03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Teisingumo keliu.

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Kas ir kodel?

04:30 Mano pasas meluoja.

05:00 LRT radijo Zinios.

LiTl"I'\I'

06:00 ,Ukininkai iesko mei-
B
07:00,TV pagalba“ .

08:55 ,Ponia Fazilet ir jos duk-
terys”.
10:00 ,Meilés trikampis®.
10:30 ,Meilés trikampis®.
11:00 ,Motery daktaras®.
12:00 ,Nepaleisk mano rankos*.
14:00 ,Nenugalima meilé“.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios" .
16:30 ,TV pagalba“.
18:30 ,TV3 Zinios" .
19:30 ,Ukininkai ie$ko meilés* .
20:30 ,Zaidimy kambarys* .
21:00 ,TV3 vakaro zinios" .
21:30 ,TV3 sportas” .
21:37 ,TV3 orai“ .
21:40 TIESIOGIAI
¢empionatas.
00:00 ,Velniai“.

Europos futbolo

06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Beproti§kos melodijos*.
06:30 ,Tomo ir DZerio nuoty-
kiai“.

07:00 ,Liepsnelé".

08:00 ,Kartu saldu®.

09:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Kraujo gélés*.

12:00 Vidurdienio zinios.

13:20 Pelené Princesé II.

14:30 ,Pamir§k mano vardg®.

15:30 ,Kava, kvepianti meile*.

wivr

16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:25 Kamuolys apvalus.
19:27 Orai.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... IKi....

20:30 Pelené Princesé Il.
21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:27 Orai.

22:30 VAKARO SEANSAS.

05.30 Nauja diena.

FasB 06.30 ,Misija: laukiné gamta®.
07.30 Pusvalandis su Valatka.
08.00 ,Centriné ligonine*.

09.00 ,Reali mistika*.

10.00 ,Pédsakas".

11.00 ,Rojus”.

12.00 Sveikatos kodas.

12.40 Sveikatos kodas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

15.00 ,Reali mistika®.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Centriné ligoniné“.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Girilio skanéstai.

19.00 ,Netikétas teisingumas”.

20.00 Reporteris.

20.20 ,Reali mistika*“.

21.25 ,Rojus".

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23.30 ,Centriné ligoniné™.

00.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

01.30 ,Reali mistika“.

02.30 Grilio skanéstai. 5/2.

03.00 ,Rojus”.

03.40 ,Neatrasta Rusija”.

04.00 Grilio skanéstai. 5/2.

04.25 Lietuva tiesiogiai.

04.50 ,Pédsakas".

06:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

07:30 ,Teisingumo agentai“.
08:30 ,44-as skyrius*.

09:30 ,Seklys ir Makaulé".

10:30 ,I18kvietimas".

11:30 ,SvieZias kraujas”.

12:30 ,Kaupikai“.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

15:00 ,Fary karai. Charkivas®.

16:00 ,Seklys ir Makaule®.

17:00 ,SvieZias kraujas".

18:00 ,CSI. Majamis"”.

19:00 ,FTB*.

20:00 ,Pric¢iupom!*.

21:00 Vakaro filmas.

01:50 ,Spec. barys. ISlieka stipriausi*.
02:50 ,Ekstrasensy masis*®.

05:00 Zinios.

2024.07.03 d.
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5 AW
A

T | oy 06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.
06:40 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios.
08:40 Labas rytas, Lietuva.
09:00 ZmogZudystés Siauréje.
09:50 Komisaras Reksas.
10:40 Komisarés Snel bylos.
11:30 Viena byla dviem.
12:30 Kas ir kodeél?
13:00 Premjera. Didysis namy valy-
mas.
13:50 Pasakojimai i§ Japonijos.
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios. Orai.
15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.
16:15 Premjera. Poniy rojus.
17:00 Premjera. Pazadas.
18:00 Kas ir kodeél?
18:30 Svarbi valanda.
19:30 Draugiska Lietuva.
20:30 Panorama.
21:30 Dviracio Zinios.
22:00 Birmingamo gauja.
23:00 Vikingai.
23:45 Kruizai po pasaul].
00:30 Dviracio zinios.
01:05 Draugi$ka Lietuva.

LA

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Didysis namy valymas.
02:50 Pasakojimai i§ Japonijos.
03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Stilius.

les” .
07:00,TV pagalba“ .
08:55 ,Ponia Fazilet ir jos duk-

; 06:00 ,Ukininkai ieSko mei-

terys®.

10:00 ,Meilés trikampis®.

11:00 ,Motery daktaras®.

12:00 ,Nepaleisk mano rankos”.
14:00 ,Nenugalima meilé“.
15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios" .

16:30 ,TV pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:20 ,TV3 sportas” .

19:30 ,Ukininkai ieSko meilés” .
20:30 ,Zaidimy kambarys® .
21:00,TV3 vakaro zinios* .
21:30 ,TV3 sportas”.
21:40 TIESIOGIAI
¢empionatas.

00:00 ,Velniai“.

Europos futbolo

06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
Kinas. BeprotiSkos melodijos*.
06:30 ,Tomo ir DZerio nuoty-
kiai“.

07:00 ,Liepsnelé*.

08:00 ,Kartu saldu*.

09:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris*.
10:00 ,Kraujo geélés*.

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 Pelené Princesé Il

14:30 ,,Pamir§k mano vardg®.

15:30 ,Kava, kvepianti meile*.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:25 Kamuolys apvalus.

19:27 Orai.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... IKi....

20:30 Pelené Princesé II.

21:30 Zinios.

22:25 Kamuolys apvalus.

22:27 Orai.

22:30 VAKARO SEANSAS.

v

=g 09-30 Nauja diena.
06.30 ,Misija: laukiné gamta®“.
07.30 Vyry Sesélyje.
08.00 ,Centriné ligoniné®“.

09.00 ,Reali mistika“.

10.00 ,Pédsakas".

11.00 ,Rojus”.

12.00 KrepSinio pasaulyje.

12.30 Klausimélis.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

15.00 ,Reali mistika®“.

16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Centrine ligoniné® .

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Kelionés tikslas.

19.00 ,Netikétas teisingumas”.

20.00 Reporteris.

20.20 ,Reali mistika®“.

21.25 ,Rojus”.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23.30 ,Centriné ligoniné*.

00.30 ,Vieno nusikaltimo istorija”.

01.30 ,Reali mistika”.

02.30 Kelionés tikslas.

03.00 ,Rojus".

03.40 ,Neatrasta Rusija“.

04.00 Kelionés tikslas.

04.25 Lietuva tiesiogiai

*,5‘ 06:00 ,Mano virtuvé geriau-
TV sia“.
07:30 ,Teisingumo agentai*.
08:30 ,44-as skyrius*.
09:30 ,Seklys ir Makaulé®.
10:30 ,CSI. Majamis*.
11:30 ,Sviezias kraujas".
12:30 ,Kaupikai“.
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
15:00 ,Fary karai. Charkivas*.
16:00 ,Seklys ir Makaulé®.
17:00 ,Sviezias kraujas".
18:00 ,CSI. Majamis*.
19:00 ,FTB*.
20:00 ,Prigiupom!*,
21:00 Vakaro filmas.
22:50 Dzonas Q.
01:10 ,Spec. barys. ISlieka stipriausi*.
02:15 ,FTB".
03:10 ,Daikty gaivintojai“.
04:00 ,,Kas namie Seimininkas?“
04:30 Pasirinke Lietuva.

2024.07.04 d.
Ketvirtadienis

. | ™ O§:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.
09:00 ZmogZudystés Siauréje.
09:50 Komisaras Reksas.
10:40 Komisarés Snel bylos.
11:30 Viena byla dviem.
12:30 Kas ir kodél?
13:00 Premjera. Didysis namy valy-
mas.
13:50 Pasakojimai i§ Japonijos.
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.
15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios. Orai.
16:15 Premjera. Poniy rojus.
17:00 Premjera. PaZadas .
18:00 Kas ir kodeél?
18:30 Svarbi valanda.
19:30 LRT girdi.
20:30 Panorama.
22:00 Birmingamo gauja.
23:00 Vikingai.
23:45 Kruizai po pasaul].
00:30 Dviracio Zinios.
01:00 LRT radijo Zinios.
01:05 LRT girdi.
02:05 Didysis namy valymas.
02:50 Pasakojimai i§ Japonijos.

06:00 ,Ukininkai ieSko mei-
2
07:00 TV pagalba“ .

08:55 ,Ponia Fazilet ir jos duk-
terys*.
10:00 ,Meilés trikampis®.
12:00 ,Nepaleisk mano rankos"”.
14:00 ,Nenugalima meilé“.
15:00 ,Simpsonai*.
16:00 ,TV3 Zinios" .
16:30,TV pagalba“.
18:30 ,TV3 zZinios” .
19:27 ,TV3 orai“.
19:30 ,Ukininkai ieSko meilés* .
20:30 ,Zaidimy kambarys® .
21:00,TV3 vakaro Zinios*“ .
21:30 ,TV3 sportas” .
21:37 ,TV3 orai“.
21:40 TIESIOGIAI
¢empionatas.

Europos futbolo

06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
Kinas. BeprotiSskos melodijos".
06:30 ,Tomo ir DZerio nuoty-
kiai*.

07:00 ,Liepsnelé®.

08:00 ,Kartu saldu®.

09:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Kraujo gélés®.

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 Pelené Princeseé Il

14:30 ,,Pamir$k mano vardg®.

wiv

15:30 ,Kava, kvepianti meile®.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:25 Kamuolys apvalus.
19:30 KK2.

20:00 Nuo... IKi...

20:30 Pelené Princesé Il.
21:30 Zinios.

22:25 Kamuolys apvalus.
22:27 Orai.

22:30 VAKARO SEANSAS.

) 05.30 Nauja diena.
F= 0530 ,Misija: laukiné gamta®“.
07.30 Krepsinio pasaulyje.
08.00 ,Centriné ligoniné“.
09.00 ,Reali mistika®“.
10.00 ,Pédsakas".
12.00 Vantos lapas.
12.30 Sveikatos formulé.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
15.00 ,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 ,Centriné ligoniné®“.
18.00 Reporteris.
18.28 Orai.
18.30 Basto anatomija.
19.00 ,Netikétas teisingumas®.
20.00 Reporteris. Informaciné publi-
cistiné laida.
20.18 Orai.
20.20 ,Reali mistika®“.
21.25 ,Rojus”.
22.30 Reporteris.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 ,Centriné ligoniné“.
00.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
01.30 ,Reali mistika”.
02.30 Bdisto anatomija.
03.00 ,Rojus".
03.40 ,Neatrasta Rusija”.
.P‘:} 0_6:00 ,Mano virtuvé geriau-
sty Sia“.
07:30 ,Teisingumo agentai*.
08:30 ,44-as skyrius".
09:30 ,Seklys ir Makaulé®.
10:30 ,CSI. Majamis".
11:30 ,Sviezias kraujas".
12:30 ,Kaupikai*.
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
15:00 ,PREMJERA Zemiau denio*.
16:00 ,Seklys ir Makaulé®.
17:00 ,Sviezias kraujas".
18:00 ,CSI. Majamis®.
19:00 ,FTB".
20:00 ,Pri¢iupom!”,
21:00 Vakaro filmas.
23:20 Mirties apsas.
01:10 ,Spec. birys. ISlieka stipriausi“.
02:15 ,FTB".

SYNLAB/

SYNLAB
laboratorija
sveikina
Druskininky
miesta

su 230
gimtadieniu!

Visiems pavieniams

tyrimams suteikiama

23% nuolaida!

-
-
-
i
i
[
=

Tik Druskininky padalinyje,

M. K. Ciurlionio g. 82

Nuolaida skubékite pasinaudoti iki 07.19 d.
Nuolaidos nesumuojamos ir jau galiojantiems akcijiniams
pasiulymams papildomai netaikomos.

Daugiau: www.synlab.lIt

Registruotis telefonu +370 685 39 801 arba internetu www.synlab.It
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Nuolaidos Optikoje!

Akiniy remeliams - 20 proc.

Stiklams - 10 proc.
Uzsisakant akinius,
gydytojo patikra - NEMOKAMA!

Mus rasite:

Vilniaus aléeja 8 (buves buitinis)
Prekyba mediena Druskininkuose.
Statybiné mediena.

Tel. 8 313 53444
- Visa apdailos mediena.

Tel. 8 659 77311 Gardino g. 59, Druskininkai.

BALDAI

Spintos slenkanciomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
c¢iuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta‘“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai.

Tel. 8 682 10953

PARDUODAME: medzio
briketus ir granules.

Tel. 8 684 74873
www.juozomalkos.lt

Brangiai
perkame miska.
Konsultuojame.

Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29992

Perkame juodo ir spalvoto metalo
lauzg. Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.
Parduodame durpiy briketus.
Tel.: 8 687 66440, 8 682 20383

Parduodamos 1000 litry, ,IBC* talpos (juodos bei baltos
spalvos), tinkanc¢ios vandens laikymui. Kaina — 75 Eur.
Galimas pristatymas. Tel. 8 606 59756

DEMESIO!

Perkame jvairios buklés ir
amziaus miskus.
Pjauname savaiminiais
Zeldiniais apaugusius
sklypus. Uz didelius
ir tankiai apaugusius
brangiai sumokame.

Tel. 8 603 30577

Brangiai perkame MISKA (gali bati
su bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis). Sutvarkome paveldéjimo ir
kitus dokumentus.

TEL. 8 644 55355 IR 8 660 66466

Brangiai superka senus automobilius.
Sutvarko dokumentus. Tel. +370 686 94982

Parduodame juodzemj ir smelj,
galime pristatyti j vieta.
Tel. +370 698 72320

Meistras iS Ukrainos atlieka jvairius

santechnikos darbus.
Tel. 8 682 85225

Reikalingi marininkai, stogdengiai ir
fasady Siltintojai. Tel. +370 636 27602

Poilsio ir pramogy centras
,Romnesa Druskininkai“ kvieCia
prie komandos prisijungti vieSbucio
kambarine (-j), padavéja.

Informacija telefonu +370 622 14111, info@romnesa.It
Vienkiemiy g. 5, Jaskonys

DruisKininkak

NAUJAI ATIDARYTAS POILSIO NAMELIS NETOLI
DRUSKININKY IESKO MASAZUOTOJUY

Darbo pobudis:

Viso kiino atpalaiduojamasis masazas
atliekamas vienu atvaziavimu vienam arba
dviem asmenims.

Reikalavimai:

Nuosavas automobilis ir galimybé pagal
poreikj atvazZiuoti j Randamonis, netoli
Druskininky.

Galimybée dirbti vakarais bei savaitgaliais.
Darbo uZzmokestis derinamas individualiai.

Kontaktai — Evelina, tel. +370 601 43887

U.ﬁ.B Misky darbad”

BRANGIAI PERKA ML

Tel.: 8 665 86 012, 2
868403486 F _~

Perku sklypa arba sodyba su
eiero arba upés pakrante.

Domina jvairds variantai.
Tel, +370 662 14023

Mifky Haricoanal
PERKAME MIS
GEROMIS KAINOMIS.
Greitas ir atsiskaitymas.
Kodél rinktis
- Profesionalumas ir patirtis.

- Aukiti vertinimo standartai.
- Individualus poZiaris | kiekvieng

| oro tarpus

[" SIENU SILTINIMAS
Tel. 8 696 42 020

UAB ,Litvala“ -
laiptiniy valymas.
Tel. 8 641 27721

Transporto jmonei UAB
»Transdina“ reikalingas
tolimyjy reisy vairuoto-
jas (,CE* kategorijos, 95 ko-
das). Reisai Lietuva-Lenkija-
Lietuva. Savaitgaliai namuose
(min. 45 val.).
Tel. 8 656 29324 ir

8 686 56366

PASKOLOS IKI 25000€

« Paskolos
» Paskoly refinansavimas s
= Autalizingas

m
Tel. 860879790

Margy karjeras parducda:

Bvyry (afjols/nesijoly);
*  smil]. molingg grunts:

skalda, ¥virgidg, betono skalda,
Trin:pur‘lr.l swifimas krdwiniy ﬁnbcnlrn.ﬂ:

UAB ,Transdosa™ - Margy karjeras ir betono gamyba, www ransdosa ]
UZsakymal: karjeras. transdosaf@gmall.com, tal. +370 676 25562
Adrasas: Fyyra . 24, Margy k., Lalpalingio san., Druskininky sav

Margy batonas:

belono gamyba;
balanvekio nuema;
betano siurblio pastauga,
Transportavime paslansgos.

e,

T Hmminﬁa p

UZSISAKYKITE DABAR
IR SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Traidenis, August, Svaisté, Biomax,
Biotornado, Buiteka)

Jrenginiy projektavimo, montavimo,
techninio aptarnavimo, remonto darbai

Garantija iki 20 mety!

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINALI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. + 370 686 80106

Imoné perka sodyba, nama, zeme ar
miska vaizdingoje vietoje su daugiau

zemes, lauksime pasiilymy. Zinantys
siulykite, atsilyginsime. Mokame ge-

riausia kaina. Tel. 8 680 84444

Trinkeliy déjimas, kiemo prieziura, griovimo darbai,
kiti statybos darbai.
Tel. +370 679 05626

UAB ,,Litvala“ laiptiniy valymui ieSko naujo komandos
nario. Darbas nuo 8 iki 17 val., savaitgaliai — laisvi.
Reikalinga B kategorija. Tel. +370 615 55533

Dazome medinius namus, fasadus, stogus savo
ir uzsakovo medziagomis. Patirtis. Kokybé.
Tel. +370 636 94394

éleunu.mme Z0LE
_2 2830_

! o S I s R LT 2 W g
: Minimalus uzsakymas - 25 eurai. ﬁ'hg-

NI AP
Pristatome kapotas berzo, juodalksnio malkas Druskininky mieste,

gyvenvietése, kaimuose, soduose bei vienkiemiuose.
Tel. +370 600 70500

Reikalingas vairuotojas, turintis ,CE“ kategorija,
darbas Lietuvoje. Tel.+370 641 99 222

UAB GOLINETA

Teikiame visas buhalterinés apskaitos
paslaugas, konsultuojame su buhalterine

veikla susijusiais klausimais.

Tel. 8 686 55692

Visy modeliy AUTOMATINIY SKALBIMO MASINY REMONTAS.
Atvaziuoju j namus, suteikiu garantija. Tel. 8 610 75472

Lazerinés dermatologijos kabinetas
Gydomos odos, plauky, nagy, Iyvtiniu biidu plintangios ligos,
issiplétusios kraujagysles, Salinamos karpos. Rauksliy ir randy
gydymas; uZpildy leidimas; apgamy apidra.
Alytus, Vilties g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8 685 32787.
Gydomi vaikai ir suaugusieji.

36 mety moteris, neseniai baigusi auklés kursus,
ieSko auklés darbo Druskininkuose ar apylinkése. Bet
kokio amziaus Jusy vaikui galiu suteikti ripestj, globg

ir meile, vaikas gali bati su negalia.
Tel. +370 676 84369

Nestandartiniy baldy projektavimas, gamyba,
montavimas. Gamybos terminas nuo 4 iki 7 savaiciy.
Tel:+370 656 62215

Remontuojame butus, atliekame visus vidaus
apdailos darbus. Tel. +370 639 42242
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Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapyje — 3 Eur, 4 kartai — 10 Eur. ,,Nekilnojamas turtas, ,,Nuoma“- 5 Eur (4 kartai - 15 Eur), ,,Miskas, me-
diena, malkos“ — 4 Eur (4 kartai — 12 Eur), ,,ISsinuomociau“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Transporto priemonés ir jy dalys* — 3 Eur (4 kartai — 10 Eur); ,,Zemeés ukio produkci-
ja“ —4 Eur (4 kartai — 12 Eur); ,,Perka/Keicia nekilnojama turtg“ — 3 Eur (4 kartai — 10 Eur);, ,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,,leSko darbo‘“ — nemokamai.

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama

Parduoda 1 kambario butg
Gardino g. 80, pirmas aukstas.
Tel. +370 619 76991

Parduoda sodybg su
Zeme Guobiniy kaime.
Tel. +370 619 76991

Parduodamas 32 ary namy
valdos sklypas Leipalingyje,
Naujoji g. 28B. Kadastriniai
matavimai atlikti, dokumentai
tvarkingi. Tel. +370 616 52946

Antakalnio g. parduodamas 2
kambariy butas, 1 aukstas i$
4, plotas — 41 kv. m, tinka Zmo-
néms su negalia (veziméliu).
Tel. +370 655 75705

Parduodamas sodas Jaskony-
se su nameliu (90 kv. m namas
ir 15 kv. m Ukinis pastatas), tri-
fazis, Sulinys, Silthamis, vietiné
kanalizacija, naujai pakeistas
stogas, Sildymas kietu kuru,
rasys. Kaina — 41 900 Eur. Tel.
+370 651 73934

Parduodamas 6, 39 ary sodo
sklypas ,Eglés” soduose, Dai-
navos 9-0ji g. 4. Siam sodo
sklypui yra parengtas pro-
jektas ir iSduotas statybos
leidimas individualaus namo
statybai. Sklypo teritorija su-
tvarkyta, jrengti nauji pamatai
namo stybai, atnaujinti visi rei-
kalingi dokumentai. Kaina — 50
000 Eur. Tel. +370 607 20911

Viecitny soduose parduoda-
mas sodo sklypas Paparcio
12-0ji g. 5, plotas — 6 arai.
Tel. +370 678 34246

Parduodamas 22 ary sklypas
Viec€iunuose, puikus priva-
Ziavimas, netoli komunikaci-
jos, naujy namy gyvenviete.
Tel. +370 624 69222

Parduodamas garazas Ra-
tnyCioje, Cimakovo g. 8, plo-
tas — 23, 5 kv. m, bendrija,
jvaziavimas su kortele, duo-
bé, elektra. Kaina — 6200 Eur.
Tel. +370 650 73909

Parduodamas garazas M. K.
Ciurlionio g. 117, plotas — 33,
66 kv. m, bendrija , Ratas
jvaZiavimas su kortele, duobé,
elektros néra. Kaina — 5800
Eur. Tel. +370 650 66766

Parduodama pusé namo su
dalimi dkinio pastato ir Zemés
sklypu Druskininkuose, M. K
Ciurlionio g., Ratnygioje. Ben-
dra dalis — 80 kv. mir 4, 5 ary
Zemés sklypo. Tvarkingas,
atskiras jvaziavimas, atskiras
jéjimas. Kaina — 65 000 Eur.
Tel. +370 672 27300

,Eglés sanatorijos® i8-
nuomojamas sodo namelio
1 aukstas, kaina — 120 Eur, 2
aukstas — 100 Eur. Kreiptis tel.
+370 675 61036

ISnuomojamas 1 kambario
butas Veisiejy g. 3, 3 aukstas.
Kaina — 110 Eur, komunaliniai
ir renovacijos mokesciai. Bus
imamas 2 meén. depozitas.
Tel. +370 652 00015

ISnuomojamas 1 kambario
butas M. K. Ciurlionio g. 93.
Kaina — 200 Eur per méne-
sj ir komunaliniai mokesciai.
Bus imamas 1 mén. depozitas.
Tel. +370 687 46459

ISnuomojamas 2 kambariy
butas M. K. Ciurlionio g. Kai-
na — 330 Eur ir komunaliniai
mokesciai, su baldais ir buitine
technika. Tel. +370 617 41584

ISnuomojamas garazas su
duobe Ratnycioje, yra elektra,
uzdara teritorija, vaizdo kame-
ros. Patekimas su varty korte-
le. Tel. +370 684 28083

Nuomojamos komercinés pa-
skirties patalpos, plotas — 550
kv. m, 1 aukstas, aukstis — 5,
5 m, antras aukstas — 200 kv.
m, aukstis — 2, 6 m, atskiras
pastatas (plotas — 1500 kv. m,
galima pléstis | plotj ir virSy,
zemeés sklypas — 35 arai). Van-
dentiekis, dideli el. pajégumai.
Taip pat nuomojama kaviné
LiSkiavoje, plotas — 100 kv. m.
Tel. +370 612 12197

ISnuomojamas 3 kambariy
butas su baldais ir buitine
technika, esantis Gardino g.
Tel. +370 616 41071

ISsinuomoty
ISsinuomoty butg arba
dalj namo  Druskininkuo-
se arba netoli miesto.

Tel. +370 632 04362

Seima i§sinuomoty 3 kamba-
riy butg ilgesniam laikui, gali-
ma be baldy. Nuomos kaina —
300 Eur. Tel. +370 644 84291,
8644 41167

Perka 3 kambariy butg Druski-
ninkuose. Tel. +370 676 65885

leSko sodybos ar Ze-
més sklypo prie eZero.
Tel. +370 61257651

Perka zeme, miskg visoje Lie-
tuvoje. Tel. +370 61257651

Parduoda miska,
medieng, malkas

Parduoda medieng: bruseliai,
200 x 150, 7 m ilgio, 23 vnt.
Bruseliai: 100 x 100, 6 m ilgio,
18 vnt. Viengubo pjovimo len-
tos, storis — 2, 5 x 6 m, ilgis —
2,5x7 m,vir§ 10 kub. cm. Tel.

+370 655 66221
Jvairios medienos malkos:
rgsteliai, kaladés, kapo-

tos. Pristatome nemokamai.
Tel. +370 698 39795

Parduoda skaldytas lapuociy/
spygliuo€iy malkas. Berzas,
juodalksnis, puSis. Atveza.
Tel. +370 601 46179

Parduodamos sausos malkos.
Rasteliais ir kaladémis skaldy-
tos. Atliekame skaldymo pas-
laugas. Tel. +370 639 79679

Parduoda zemés ukio
produkcija

Parduoda triuSius, triusieng.
Tel. +370 611 45735

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduoda geros buklés paau-
glio dviratj. Kaina — 150 Eur.
Tel. +370 620 11235

Parduodamos 1000 litry,
,IBC* talpos (juodos bei bal-
tos spalvos), tinkancios van-
dens laikymui. Kaina — 75
Eur. Galimas pristatymas.
Tel. +370 606 59756

Parduoda senovine  siuvi-
mo masing (ranking) ,Sin-
ger®, lovatieses, jvairias
knygas, naudotg buitine
technikg, uZuolaidas, se-
novinius eglutés Zaisliukus.
Tel. +370 682 40545

Naudotas trinkeles ir
naujg medine
Tel. +370 6 15 48057

Parduoda profesionalias trifa-
zes stakles (obliuoja, frezuoja,
pjauna, stalo ilgis — 2, 10 m,
plotis — 0, 80 m, volo ilgis — 0,
30 m), kaina — 185 Eur. Kreip-
tis tel. +370 614 76626

Kreivuoliy pavésiné, malkinés
sandéliukas, lauko medinis
WC. Tel. 8 656 38881

Parduoda naujg (nenaudo-
tg) sudedamg lovg ir vaikis-
ka sportinj ftriratj vezZimél].
Tel.+370 601 27919

Parduoda triratj dviratj, dvi siu-
vimo masinas (kojines), mu-
zikinj centrg, verpimo ratel;.
Tel. +370 619 76991

Parduoda beveik naujg elek-
trinj paspirtukg — 350 Eur,
biliardo stalg — 200 Eur.

Tel. +370 618 18603

Parduodama lenky gamybos
palapiné, keturvieté, su dvigu-
bu stogu. Tel. +370 675 12057

Perka senovines, namuose

staklémis austas lovatieses.
Tel. +370 621 23704

leSko senesnio laikotarpio

indy. Tel. +370 670 65699

Reikalinga

Moteriai Druskininky centre
reikalinga pagalba. Smulkiau

tel. +370 625 27579

Klausos aparatg (vokiecCiy ga-
myba). Tel. +370 670 99923

36 mety moteris ieSko auklés
darbo Druskininkuose ar apy-
linkése. Tel. +370 676 84369

leSko darbo sodyboje, gali at-
vaziuoti du kartus per savaite,
joje padirbéti. Tel. +370 692
44465

2024 m. BIRZELIS | 21.30 val.

FESTIVALIS|"&~

DE(C Druskininky pramogy aikitdje

Ovganieatorius | (Vilnkaws al, 34)

B Tal, 4370 313 58 106

OPERACIJA FORTUNA: APGAULES MENAS |
OPERATION FORTUNE: RUSE DE GUERRE
Refisierius - Guy Ritchie

JAV, 2023, Komedija, veiksma, trileris

Trukmé - 1.54 val. AmEiaus cenzas - N-13
T=12 m. vaikames bitina seiegesicjo palyda

Filmas angly kalba su lietuvifkals sublitrais
NEMOHAMAL

LAUKO KINO

MARATONAS

SPROGSTANCIOS VESTUVES |
SHOTGUN WEDDING

Refisierius - Jason Moore

JAV, 2022, Kemedija, veiksma, romantinis
Trukmié - 1.40 val,

Armitiaus cenzas - N-164

Filmas angly kalba su lietuvidkais sublitrais
NEMRAMAL

KOL LAUKIAL TAVES |
THE GOOD HOUSE

Refisieriai - Maya Forbes, Wallace Wolodarsky
JAV, 2022, Komedija, drama

Tk - 1,54 val.

Amiiaus cenzas - N-13

Filmas angly kalba su HetuviZkals sublitrals
NEAMORAMAL

Dl stigeaus Fietaas ar viégo kino seansai gali birti atfaulkti. Renginiai bus fotografucjami, filmuojami viefinami

Autoelektrikas, kompiuteriné diagnostika,
remontas. Galime atvykti j vietg, iSraSome
sgskaitas fakturas. Tel. +370 699 85751.

DEMESIO!
Penktame paviljone Ateities gatvéje veikia
NAUJAI ATIDARYTA KEBABINE!
Uzsakymai priimami vietoje ir tel. +370 627 53223

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS

Visos nekilnojamojo turto paslaugos-
nuo jvertinimo iki sandorio. /¢

M.K. Ciurlionio g. 111-5
+370698 13212 www.capital.lt +370687 37575
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Birzeho A :
mokyklos Didziojoje saléje
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M. K. Ciurlionio g. 27, Druskininkai

Parodos atidanyias!
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WDRUSKININK AL

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514

arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,»Mano Druskininkai“!

Redaktoré — Laima Rekeviciené
Dizainas — Prilipo.It
Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Miakusala®, 10000 egz.

Leidéjas — V§] ,,Kantri medija“
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai
+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su
autoriy nuomone. UZ straipsnio turinj
atsako autorius. Redakcija pasilieka teise
straipsnius redaguoti ir trumpinti.

Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
neatsako. Perspausdinti bet kokig
informacijg galima, tik gavus ,Mano
Druskininkai* redakcijos sutikima.




