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Naujoji Druskininky kulturos centro direktoré
Raimonda Varaskaité: , Kultura — mano kraujo grupé”

Laimutis Genys

»Esu jpratus buati ne vieSu-
moje, bet uz kadro“, — saké
naujoji Druskininky kulta-
ros centro direktoré Raimon-
da Varaskaité, neskubéjusi
duoti interviu ,,Mano Druski-
ninkams“. PrieS keturis mé-
nesius, laiméjusi Kulturos
centro direktoriaus konkursa,
jauna moteris paliko Kaung ir
persikélé gyventi j Druskinin-
kus. Kadangi, anot Raimon-
dos, ji savo gyvenime jau yra
padariusi ne vieng staigy po-
sukj, toks jos sprendimas ne-
buvo staigmena ja pazjstan-
tiems Zmonéms.

Apgynusi socialinés krypties
magistro darbg, Raimonda, kaip
ir daugelis saves ieSkanciy jau-
ny zmoniy, pasuko j kitg sritj —
kultdrinj darbg Lietuvos nacio-
nalinéje filharmonijoje. O paskui
émeési sunkios, bet jdomios vei-
klos — deSimtmetj dirbo televizi-
jos laidos ,Bédy turgus” redak-
tore.

Tie druskininkieciai, kurie per

keturis ménesius jau spéjo su
ja susipazinti, pastebéjo, jog
naujoji Kultdros centro vado-
vé meégsta uzduoti konkrecius
klausimus ir sulaukti konkreciy
atsakymy. Kaip tikra suvalkie-
té, ji visus procesus vertina ra-
cionaliai ir logiSkai. Tiesa, kai
kuriose srityse yra tikra ekstre-
malé — net ir esant plonam le-
dui, nesugeba atsisakyti savo
hobio — poledinés ziklés. Rai-
monda turi puiky humoro jaus-
ma ir rafinuotg ironijos bei autoi-
ronijos doze.

Taigi Sjkart Jasy laukia pazin-
tis su R. Varaskaite ir pokalbis
apie staigius gyvenimo posu-
kius, meile kultdrai bei jos misijg
musy mieste

— Praéjusiy mety rudenj lai-
méjote Druskininky kulturos
centro direktorés konkursa.
Kas paskatino Jus dalyvauti
Siame konkurse?

— Druskininkai — graziausias
miestas Lietuvoje. AiSku, dar
nesu aplankiusi visy Sio mies-
to kampeliy, taciau per 10 mety,
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Naujoji Druskininky kultdros centro direktoré R. Varaskaité vertina savo kolektyvo norg dirbti, viskg padaryti geriausiai, visg $irdj ir idéjas atiduoti Druskininkams / Roberto Kisieliaus nuotrauka

kai dirbdama televizijoje, vazi-
néjau po Lietuva ir spéjau ne-
mazai pamatyti, Sis kurortas
mane itin suzaveéjo. Todél, nors
esu suvalkieté ir labiausiai myliu
savo krastg, man Druskininkai
yra miestas — muziejus. O kultd-
ra — mano kraujo grupé, jei taip
galima iSsireiksti. Kazkam pa-
tinka kalti metalg, kazkam — tai-
syti televizorius ar gydyti, o man
patinka kuriantys Zmonés. No-
réjosi Druskininkuose jy surasti.

— Daug mety gyvenote Kau-
ne, Vilniuje, kodél nuspren-
déte dirbti Druskininkuose?
Ka zinojote apie Sj miesta,
pries atvykdama dirbti? Ar tai
Jums buvo issukis?

— llgiausiai gyvenau Vilniu-
je ir, Zinoma, gimtuosiuose Ky-
bartuose. Kaune prabégo 6-eri
mano gyvenimo metai.

Apie Druskininkus zinojau tiek,
kiek Zzino Zmogus, kuris Cia ap-
silanko keletg karty per metus.
Daugiau zinojau apie Kultaros
centrg — kultdrai ir miestui at-
sidavusiy karéjy kolektyva. Jie
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mane ir paviliojo. Kadangi esu
gyvenime padariusi ne vieng
kardinaly posukj, tai ir atvyki-
mas j Druskininkus buvo mano
natdrai budingas iSSukis.

nukelta j 5 psl.

Druskininky
kulturos
puoselétojo
premija skirta
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Jaunimo reikaly tarybos posédyje — jaunimo iniciatyvy
apzvalga ir planai siems metams

Praéjusiag savaite Druskinin-
ky jaunimo uzimtumo centre
organizuotas Druskininky sa-
vivaldybés jaunimo reikaly ta-
rybos posédis. Jo metu buvo

apzvelgta Neformaliy jau-
nimo grupiy iniciatyvy pro-
grama ir jos jgyvendinimas
2023-aisiais.

Pavasarj Druskininky ,Ryto*

gimnazijoje jgyvendinta jaunimo
iniciatyva ,Saulétosios pédutés”
— jaunuoliai rinko aukas gyva-
ny prieglaudai. Gausiausiai auky
surinkusi klasé buvo apdovanota
»Agua“ boulingo dovany kuponu.

Deira Strikaityté ir Marija Vaiks-
noraité jgyvendino iniciatyva ,In-
formaciniai stendai apie vandens
paukscCius®. Iniciatyvos tikslas —
atkreipti démesj j vandens pauk$-
Ciy Sérimo zalg. Stendy iliustra-
cijas merginos sukadré pacios, o
tekstas buvo paraSytas, pade-
dant Lietuvos ornitology draugi-
jai. Siuo metu miestiegiai gali rasti
tris stendus: prie Druskonio eze-
ro, Vijanélés tvenkinio ir lenkto til-
telio.

Tai — tik keli jaunimo iniciaty-
vy pavyzdziai.

Poseédyje dalyvaves Druskinin-
ky savivaldybés vicemeras Simo-
nas Kazakevi€ius pazymeéjo, kad
jaunimo iniciatyvos yra labai lau-
kiamos, o Druskininky jaunimas
yra aktyvus ir turintis jdomiy idé-
ju, todél jaunuoliams svarbiausia
yra pasitikéti savo jégomis, pa-
teikti paraiSka ir, gavus finansa-
vimg, jgyvendinti savo sumany-

2023 mety Druskininky statistika

5" T

mus.

,Druskininky savivaldybé, ska-
tindama aktyvius jaunus Zzmo-
nes ir jy kdrybingumag, kiekvie-
nais metais skiria €Sy Neformaliy
jaunimo grupiy iniciatyvy progra-
mos jgyvendinimui. Jauni Zmo-
nés, naudodamiesi programa,
gali gauti iki 500 Eur finansavi-
ma savo idéjoms realizuoti. Sig
programg jau ketverius metus
jgyvendina Druskininky jaunimo
uzimtumo centras. Dziaugiuo-
si, kad praéjusiais metais su-
laukéme daug iniciatyvy, kurios
buvo jdomios, jtraukiancios jau-
nimg. Tam tikros iniciatyvos jau
tapo tradicinémis, norime, kad jos
augty, pakilty j profesionalesnj
lygmenj. Kadangi praéjusias me-
tais sulaukéme nemazai parais-
ky, jaunimas buvo tikrai aktyvus,
svarstome 2024-aisiais padidinti
programos finansavima, kad kuo
daugiau jauny Zmoniy turéty ga-
limybe jgyvendinti savo sumany-
mus”, — saké S. Kazakevicius.

Praéjusiais metais surengti du
jaunimo iniciatyvy finansavimo
konkursai, o per metus i$§ viso
buvo jgyvendintos 8 iniciatyvos.
Posédzio metu programoje daly-
vave jaunuoliai papasakojo, kaip
jiems sekési jgyvendinti iniciaty-
vas, su kokiais iSSukiais susiddre,
kaip bdty galima auginti ir tobulin-
ti tradicines jaunimo iniciatyvas.

Neformaliy jaunimo grupiy ini-
ciatyvy paraiSkg galima uzpildyti
iki kovo 31 d., paraiska rasite JUC
tinklapyje www.juc.It

Pernai jaunavedZziai i$ visos Lietuvos ir toliau rinkosi savo santykius jteisinti Druskininkuo-

se / Edgaro TamkeviCiaus nuotrauka
2023-asiais metais jaunave-
dziai i$ visos Lietuvos ir toliau
rinkosi savo santykius jteisinti
Druskininkuose.

Druskininky savivaldybés
Teisés ir civilinés metrikaci-
jos skyriaus pateikta praéju-
siy mety statistika rodo, kad
2023-aisiais kurorte santuoky
skaicius iSliko stabilus — jau-
navedziai iS visos Lietuvos ir
toliau rinkosi savo santykius
jteisinti Druskininkuose, s
viso per praéjusius metus su-
daryti 206 santuoky jrasai.

Druskininkuose susituoke 17
misriy pory — vienas i$ jaunave-
dziy buvo uzsienio pilietis. San-
tuokos sudarytos su Rumunijos,
Izraelio, Vokietijos, Italijos, Jung-
tiniy Amerikos valstijy, Latvijos,
Ukrainos, Baltarusijos, Lenkijos
ir DidZiosios Britanijos pilie€iais.

147 poros santuokg registravo
jy pasirinktoje vietoje, i$ jy 128
jaunavedziai meilés priesaikai
rinkosi iSpuoseléta aplinka gar-
séjantj Druskininky miesto mu-
ziejy. Pasak jaunavedziy, Druski-
ninkus santuokos ceremonijai jie
renkasi dél gélyny grozio, pasa-
kiSky miesto vaizdy, ¢ia jau¢iama
didinga, Sventiné atmosfera, ke-
lianti daugybe gery emocijy, ku-
riami nepakartojami prisiminimai.

Atnauijinti santuokos jzadus pra-
éjusiais metais panoro 3 poros —
jzadai atnaujinti Druskininky Své.
Mergelés Marijos Skaplierinés
baznycioje.

2023 metais daugiausia santuo-
ky buvo jregistruota penktadie-
niais ir SeStadieniais.

Praéjusiais metais daugéjo san-
tuoky nutraukimy: 2022-aisiais jy
registruota 49, o 2023-aisiais — 54.
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2023 metais sudaryti 306 mir-
ties jrasai.

2023 metais Teisés ir civilinés
metrikacijos skyriuje buvo suda-
ryti 139 gimimo jra8ai: 67 berniu-
kai ir 64 mergaités. 18 jy — net dvi
poros dvynukuy.

Praéjusiais metais populiariau-
si mergaités vardai buvo Ema,
Amelija, Vilte, Austéja ir Urte.
Buvo jdomesniy ir retesniy var-
duy, tarp tokiy iSskiriami mergaiciy
vardai — Nora, Teidé, Arielé, Dija,
Matéja bei Maja.

Populiariausi berniuko vardai
— Gabrielius, Dominykas, Motie-
jus, Domas ir Adomas. Berniu-
kai gavo ir reciau pasitaikancius
vardus — Gajaus, Livijaus, Noelio,
Erano, Dailiaus — vardus.

Pasak Teisés ir civilinés me-
trikacijos  skyriaus  vyriausio-
sios specialistés Daivos Juonie-
nés, ankstesnés tendencijos,
kad druskininkieciai prisimena ir
savo vaikams suteikia lietuviSkus
vardus, iSlieka. Vaikams suteik-
ti Jono, Motiejaus, Juozapo, Min-
daugo, Juliaus, Kotrynos, Julijos,
Eleonoros, Barboros vardai.

,Pastebime, kad ryskéja ir dar
viena tendencija — tévai nori su-
teikti uzsienyje gimusiems vai-
kams arba vaikams, kuriy vienas
iS tévy — uZsienio pilietis, dvigu-
bus vardus. Siais metais suteikti
vardai Eidenas Arianas, Isabella
Junior, Anya Grace, Martyna So-
fija“, — saké D. Juoniené.

-——-——-——-———-——-——-——-——-——-——-———-——-——-——-——-—ﬂ

Druskininky savivaldybés jaunimo reikaly tarybos posédyje apZvelgta Neformaliy jaunimo grupiy iniciatyvy programa ir jos jgyvendinimas
2023-aisiais / Edgaro Tamkeviciaus nuotraukos

Valstybés garantuojama teisine pagalba
Druskininky savivaldybéje organizuoja
ir teikia Druskininky savivaldybés
administracija

Valstybés garantuojamos tei-
sinés pagalbos teikimas finan-
suojamas i$ valstybés biudze-
to. Druskininky savivaldybés
gyventojai gali kreiptis dél pir-
minés teisinés pagalbos per
sistemg TEISIS
(https://www.teisis.It) arba i$

elektronine

anksto uzsiregistrave tel. (8
313) 51517 / arba el. p. info@
druskininkai.lt.

Teikiamos pirminés teisinés pa-
galbos laikai (tik uzsiregistravus i$
anksto) — antradieniais nuo 13.00
val. iki 17.00 val., ketvirtadieniais
—nuo 8.00 val. iki 12.00 val.

Pirminé teisiné pagalba — tai
teisiné informacija, teisinés kon-
sultacijos bei dokumenty, skir-
ty valstybés ir savivaldybiy insti-
tucijoms rengimas, pagalba, kaip
spresti ne teismo tvarka ir taikos
sutarties parengimas.

Pirminé teisiné pagalba sutei-
kiama i$ karto, kai asmuo krei-

piasi j Druskininky savivaldybés
administracijos Teisés ir civilinés
metrikacijos skyriy. Jeigu néra
galimybés i§ karto suteikti pir-
mine teisine pagalba, pareiSké-
jui praneSama apie priémimo lai-
ka, kuris paskiriamas ne vélesnis
kaip 5 darbo dienos nuo kreipimo-
si dienos.

Antriné teisiné pagalba - tai
procesiniy dokumenty rengimas,
advokato gynyba arba atstova-
vimas bylose, jskaitant vykdymo
procesg, atstovavimas iSankstinio
gin€o sprendimo ne teisme atve-
ju, jeigu tokig tvarkg nustato jsta-
tymai ar teismo sprendimas, atlei-
dimas nuo advokato, proceso ir
kity bylinéjimosi iSlaidy mokeéjimo,
neteisminés, teisminés ir privalo-
mosios mediacijos paslaugos.

Valstybés garantuojamos teisi-
nés pagalbos tarnybos teikiamos
administracinés paslaugos: an-
triné teisiné pagalba privalomoji
mediacija.

Daugiau informacijos — www.
druskininkusavivaldybe.lt skiltyje

JValstybés garantuojama teisiné
pagalba“ arba Valstybés garan-
tuojamos teisinés pagalbos tarny-
bos interneto tinklalapyje https:/
vatpt.irv.it/
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Druskininky kulttiros puoselétojo premija skirta

Druskininky savivaldybé gar-
bingiausig kultiros srityje ap-
dovanojima - Kulturos puo-
selétojo premija — nuo 2001
mety skiria labiausiai nusipel-
niusiems Druskininky kras-
to meno Zmonéms bei kolek-
tyvams. Premija skiriama uz
reikSminga, aktyvig ir karybin-
g3 veikla kultaros ir meno sri-
tyje.

Gruodzio 29 dieng suSauk-
to Druskininky savivaldybés ta-
rybos posédZio metu buvo pri-
tarta premijg skirti Druskininky
M. K. Ciurlionio meno moky-
klos kameriniam chorui ,Druski-
ninkai“. Choras jvertintas uz ak-
tyvig ir kdirybingg 8 mety veikla,
puoseléjant ir skleidziant cho-
ro mégéjy meng, kuriant meni-
nes programas, organizuojant
koncertus druskininkieiams bei
kurorto sveCiams, dalyvaujant ir
reprezentuojant Druskininky sa-
vivaldybe svarbiausiuose respu-
blikiniuose bei tarptautiniuose
festivaliuose, konkursuose.

Kamerinis choras ,,Druski-
ninkai” jkurtas 2015 m. vasario
mén. Druskininky M. K. Ciurlionio
meno mokykloje. Nuo pat jsikari-
mo pradzios kolektyvui vadovau-
ja Inga Vagnoriaté, koncertmeis-
teris Danas JuSkeviCius.

2018 m. ir 2023 m. chorui su-
teikta auk3Ciausia [-a mégéjy
meno kolektyvo kategorija.

Kamerinis choras ,,Druskinin-
kai“ aktyviai koncertuoja Druski-
ninky savivaldybéje ir uz jos riby,
organizuoja meistriSkumo  kur-
sus, chory festivalius, nepraleis-

tos ir Dainy Sventés Klaipédoje,
Varénoje, Alytuje, Kaune ir Vil-
niuje. Choras taip pat koncertavo
Vilniaus Rotuséje, Vilniaus Taiko-
mosios dailés muziejuje, nuolati-
nis festivalio ,,Druskininky vasara
su M. K. Ciurlioniu* dalyvis.

Pirmoji choro iSvyka | uZsie-
nj — 2015 m. lapkri¢io mén. kon-
certiné kelioné j Olandijg, kurioje
surengé bendrg koncertg su Al-
kmaar miesto baznycios choru
— skambéjo Sergéjaus Rachma-
ninovo ,MiSparai“ bei buvo prista-
tyta atskira lietuviSka programa.

2018 m. choras vyko j Ukraing,
dalyvavo Tarptautiniame chory
festivalyje ,Kaliada na Maizliach*
Ivano Frankivsko mieste bei kon-
certavo Lvovo cerkvéje su kitais
miesto chorais.

2019-2020 m. choro vadovei i$-
éjus motinystés atostogy, kolek-
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tyvui vadovavo zymus lietuviy
kompozitorius ir dirigentas Lau-
rynas Vakaris Lopas, kurio inicia-
tyva organzuotos pirmosios cho-
ro iSvykos j Olandijg bei Ukraina.

2021-2022 m. su Kauno, Vievio,
Varénos, Lazdijy, Rietavo chorais
jgyvendintas bendras projektas —
chory festivalis ,M. K. Ciurlionio
keliu”. Festivalio koncertai vyko
Kaune, Vievyje, Varénoje, Drus-
kininkuose, Rietave, Plungéje ir
Palangoje.

2023 m. rugséjo men. choras
,Druskininkai” organizavo Res-
publikinj chory festivalj ,Vivat
M. K. Ciurlionis!* Festivalio kon-
certai vyko Ratnycios ir Druski-
ninky baznyciose, juose giedo-
jo Vilniaus, Varénos, Lazdijy ir
Druskininky kolektyvai.

Kolektyvas rengia bendrus pro-
jektus su kitais Lietuvos ir uzsie-

kininkai”

Druskininky savivaldybés garbingiausias kultiiros srityje apdovanojimas — Kultiros puosele'too premija — sirta chorui ,Druskininkai“/ Edgaro Tamkev¢iaus nuotrauka

nio atlikéjais (chorais i$ Olandijos,
Ukrainos, Svedijos, Norvegijos,
Punsko, Vilniaus Bronio Jonuso
muzikos mokyklos kameriniu or-
kestru ir kitais), organizuoja ir to-
bulinasi meistriSkumo kursuose
su Lietuvos operos solistais bei
choro dirigentais (L. V. Lopu, Ais-
te Pilibaviciaté, AusSra Liutkute,
Gintare Barisaite-Mitkuviene, Ju-
rijum Kalcu). 2023 m. spalio mén.
choras garsino Druskininky mies-
tg TV laidoje ,Duokim garo!®.

Choras ,Druskininkai“ savo pro-
fesionalumg jrodé Tarptautiniuo-
se chory konkursuose, kuriuose
pelné aukso ir sidabro diplomus:

* 2016 m. Sidabro diplomas
Tarptautiniame chory konkurse
Rimini Italijoje;

* 2016 m. Sidabro diplomas
Tarptautiniame chory konkurse
,,Cantate Domino” Kaune;

* 2017 m. AukSciausias Pirmojo
laipsnio diplomas ir specialus pri-
zas Lietuvos suaugusiyjy chory
konkurse;

* 2017 m. Aukso diplomas ir
specialus prizas Tarptautiniame
chory konkurse Barczewo Len-
kijoje;

¢ 2018 m. du Aukso diplomai
Tarptautiniame chory konkurse
Bratislavoje, Slovakijoje;

e 2019 m. Sidabro diplomas
Tarptautiniame chory konkurse
Krokuvoje, Lenkijoje;

* 2023 m. Sidabro diplomas
Tarptautiniame Juozo Naujalio
chory konkurse Kaune;

2023 m. Auksciausias Pirmojo
laipsnio diplomas Lietuvos suau-
gusiyjy chory konkurse;

* 2023 m. Sidabro diplomas
Tarptautiniame chory konkurse
Opatijoje Kroatijoje.

KONKURU VARZYBOS

"™ DRUSKININK

LAIMET]I

SAUSIO 20-21 D.

RENGINIO ORGANIZATORIUS

U MERO TAUREI

“Royal Horse Resort” - modernijojimo bazeé
ir poilsio centras.
Silelio g.2, Balkasodis, Alytaus raj.

RENGINIO GENERALINIS REMEJAS
Druskininky savivaldybé

2 - 3 psl. Druskininky savivaldybés informacija
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Druskininky parapijos jaunimo kelionéje j Budapesta -
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Ispu

Bdrelis Drus /nikq parapijos akty\)istq naujuosius metus pradéjo piligrin’;ine elione j Budape$tg — susipaZzino su Salies istorija, tra-

dicijomis, aplanké garsius miesto objektus / Asmeninio archyvo nuotraukos

Druskininky parapijos ben-
druomené jau ne kartg jrodé,
kad moka kartu Svesti Sv. Mi-
Sias, susiburti baznyc€ioje, pa-
bendrauti prie arbatos ar ka-
vos puodelio. Iniciatyvus,
karybingi ir aktyvis Zzmonés
kartu mokosi giedoti, Sokti ir
zaisti. O kunigo Vaido suburti
ir paraginti, visi ima ir iSsiruo-
Sia j keliones, kuriose patiria
bendrystés jausma, dar labiau
vieni kitus pazjsta, tampa ge-
rais draugais.

Siuos metus grazus birelis
Druskininky parapijos aktyvis-
ty pradéjo piligrimine kelione j
Budapestg — susipazino su Sa-
lies istorija, tradicijomis, ap-
lanké garsius miesto objektus.
Bet svarbiausias Sioje iSvyko-
je buvo dvasinis patyrimas ir
suvokimas, kad visi keliautojai
— tarsi viena didelé Seima.

Vaidas VaiSvilas, mokytoja
Maryté Kasétaité ir kelionéje
dalyvaves Druskininky para-
pijos aktyvas savo jspidziais
dalijasi ir su ,,Mano Druskinin-
kai“ skaitytojais.

— Vaidai, kodél Jums svarbu
suburti parapijos Zmones ir
netradicinéje aplinkoje — kelio-
néje?

— Neklauskite, kaip gimsta min-
tis keliauti. Mano budas labai im-
pulsyvus. Mano gyvenime viskas
vyksta dabar su zvilgsniu j ryto-
ju, kurio dar néra. O gal man jo
ir nebus, bet kazkam jis bus. Tad
daug dalyky gimsta tuoj pat.

Dazniausiai blna taip, kad tai,
ka patyréme ir iSgyvenome jver-
tiname tik laike. AS dékoju Dievui
uz kai kuriuos druskininkiecCius
— jaunus ir pagyvenusius, bran-
dzius ir dar tik tampancius bran-
dziais, kurie visada yra kartu. AS
Zinau, kad jiems rpi jy bazny-
Cia, Sio miesto Zmonés. Kiekvie-
ng dieng ir jos iSgyvenima priimu
kaip Dievo malone. Viduje a$ la-
bai dziaugiuosi, kad mes keliavo-

me kartu. Gaila, kad ne visi.

AS myliu tuos Zmones, jie visi
baznyCioje man tapo labai arti-
mi. Ir Si kelioné, kaip ir buvusios
ar bdsimos, yra kirimas kazko,
kas per Jézy (nes tik per Jj mes
esame kartu) tampa grazia istori-
ja. Bendrysté Jame! Zmogisko ti-
krumo, paprastumo, buvimo kar-
tu patirtis, mus visus keicia. Mes
galime be baimiy pazvelgti vieni
kitiems | akis, pasakyti, kad pa-
vargau, pykstu, liddziu ar dziau-
giuosi. Masy kelionése kartu
Jézus keiCia masy Sirdis ir gyve-
nimus pakreipia nauju keliu, kurio
net nejsivaizdavome. To bendrys-
tés jausmo negalima nupasakoti.

— Kokios jprastai biina Jusy
kelionés su parapijos akty-
viausiais zmonémis?

— Tokios kelionés, kuri vyks-
ta baznycioje, negali lyginti su
kitomis kokiomis nors kelioné-
mis, nes Cia pirmoje vietoje yra
ne AS, bet mes visi kartu per Jj,
kuris mus subdré. Nuostabiau-
sias dalykas Sioje kelionéje yra
tada, kai matai, kad tie, kurie mo-
kykloje gal net nebendravo, da-
bar kartu juokiasi, tie, kurie, pra-
eidami gatve, nesisveikino, kartu
dziaugiasi ir zavisi pasauliu, Zmo-
némis, mato daug dalyky pakeis-
tu 2vilgsniu. Ar tai ne Jo maloné?
Juk patys i§ saves mes retai do-
vanojame Sypsenas ar apkabini-
mus kitiems, per Jj. O savo ke-
lionéje mes nenorime iSsiskirti,
apkabiname kitus ir iS dZziaugsmo
nebenorime paleisti tol, kol ne-
pradés juoktis.

Labai daug laiko dél masy visy
paaukoja Rata ir Ronata, Maryté,
Kristina, Denisas ir daug aktyviy
parapijie€iy, kuriuos visi pazjsta-
te. Jie kelionése yra tarsi vadovai,
as bandau nesikisti. Dél to, kad
suprastumeét, jog kelionés ir gy-
venimo baznycioje ne be manes,
bet be jusy nebadty. Teblna tarp
masy daug Jézaus meilés. Kas
dar neturite drgsos paprastumui

|

[

ir bati kartu su mumis, tyliai déko-
kite Dievui, kad turite Siame mies-
te daug grazios sielos Zzmoniy.

— Maryte, kuo Jums jsiminé
pastaroji kelioné j Budapesta?

— Kelionés | BudapesStg metu
jaunimas ir visi mes mokémés
bendrauti, bati kartu, kalbéti ir
kalbétis, klausyti ir iSgirsti, paste-
béti, padéti, padékoti. Tai — nau-
jos patirtys, naujos pazintys, nau-
jos draugystés. Kazkam tai buvo
pirma kelioné j uzsienj, kazkas
léktuvu skrido pirma kartg ir kiek
nerimavo, dar kiti patyré daug
jspudziy, pirmg kartg vaziuoda-
mi metro.

Klebonas Vaidas pamoksly
metu daznai kalba apie baznyc€ig
ir kas ji yra. ,Tai ne pastatas. Mes
esame gyvoji baznycCia“, — vis
kartoja masy kunigas. Misy baz-
nycia iSties gyva, nes zmogus Cia
raginamas buti laisvas, primena-
ma, kad jis yra Dievo laukiamas,
mylimas ir svarbus. Kad ¢ia visi
esame lygls — turtingi ir maziau
pasiturintys, jauni ir pagyvene, i$-
simoksling, aukstas pareigas uzi-
mantys ir paprasti, bet labai svar-
bius darbus dirbantys.

Kelione j Vengrijos sostine buvo
ypatingai dziugi dovana ir jauni-
mui, ir suaugusiesiems — pasirt-
pinta visais, apgalvota kiekviena
smulkmena. | Budapestg skrido-
me i§ Var§uvos Sopeno oro uos-
to. Gyvenome Budapesto centre,
jaukiuose, erdviuose apartamen-
tuose. Aplankéme graZiausias,
lankomiausias Vengrijos sostinés
vietas, iSgirdome apie Sios Salies
jzymiausius Zmones, istorijos vin-
gius.

— Kas paliko didziausig jspi-
dj?

— Lankémés jspudingo grozio
Sv. Stepono barzilikoje. Trys jau-
nuoliai iSsaké tylig svajone i$-
girsti vargony muzikos koncertg
bazilikoje, ir jiems buvo suteik-
ta tokia galimybé, nupirkti bilie-

dziy gaus

d

tai. Lankémés Budapesto Sece-
ni geoterminiy pir€iy komplekse.
Pasivaik$giojome Zvejy bastio-
ne, neogotikinio stiliaus teraso-
je, nuo kurios atsiveria graziausia
Budapes$to panorama. Stebé-
jome jspadingai apSviestus, di-
dingus Karaliaus rdmus. Gro-
Zéjomés Vengrijos parlamento
rimais. Ejome vienu i§ Budapes-
to simboliy — Grandininiu tiltu per
Dunojy, jungianciu Budos ir Pes-
to krantus. | Pilies kalvg kelémés
funikulieriumi. Grozéjomés Sv.
Motiejaus bazny¢ia, esanéia Své.
Trejybés aikstéje, priesais Zvejy
bastiong. Klausémes jdomiy pa-
sakojimy apie baznyCios staty-
ba, puosybos elementus, simbo-
liy reikSme. Aplankéme paminklg
holokausto aukoms atminti ,,Batai
ant Dunojaus kranto“ ir iSgirdome
Cia jamzintos Siurpios istorijos pa-
sakojima. Grozéjomeés SventisSkai
iSpuostu Budape$tu, lankemés
kalédinéje miesto mugéje, vazia-
vome metro. Ragavome vengris-
kos virtuvés patiekaly.

Kelionés metu visi buvo paste-
béti, iSklausyti ir jgyvendinti no-
rai, pageidavimai, svajonés. Skir-
tas laikas ir démesys. Buvome ir
esame didelé savy Zzmoniy ben-
druomené. Mokomés pastebeti,
sveikintis, ziareti j akis, pasirGpin-
ti vieni kitais. Mokomés bati Zzmo-
némis tarp Zmoniy, nepamirsti,
kad visi esame Dievo vaikai — di-
delé Seima.

Nuosirdus ACIU kunigui Vaidui
uz Sig pazinimo — bendrystés do-
vang, Deniui Paulavi€iui — uz glo-
bg, jdomius pasakojimus, skir-
tg laika, déemesj. ACIU puikiam
jaunimui, kuris teikia vil€iy, kad
masy bendruomené gali bati sti-
pri, mylinti, drgsi, mastanti, tikin-
ti ir pasitikinti, gali bati pavyzdys
kitiems.

Kas Jus labiausiai nustebino
kelionéje?

Dominykas Liaukonis: ,La-
biausiai mane nustebino miesto
grozis ir labai grazios baznycios,
kuriose lankemés. Si kelioné su-
kélé labai daug dziaugsmo ir pali-
ko jvairiy smagiy jspadziy".

Vincentas Akstinas: ,Kelioné
buvo sklandi, organizuota ir turi-
ninga. Aplankéme nemazai jzy-
miy Budapesto objekty, palikusiy
nepamirdtamg jspadj: Sv. Stepo-
no katedrg, Motiejaus baznycia,
Parlamento ramus, Sééénio ter-
miniy maudykly kompleksg ir ki-
tus. Kelionés metu buvo nepa-
prastai smagu pabendrauti su
bendraamziais, vienas su kitu at-
radome daug bendros kalbos,
kartu patyréme nuostabiy emo-
cijy*“.

Kristina Pileckiené: ,Piligrimi-
né kelioné j Vengrijos kultdrinés
ir religinés reikSmés vietas buvo
ne tik dvasiné, bet ir turininga pa-
tirtis jauniems zmonéms: praplé-
té pasauléziirg, supazindino su
Salies istorija, tradicijomis, su-
teiké galimybe ugdyti socialinius
jgudzius ir kurti stiprias draugys-
tes. Sirdingai dékoju kunigui Vai-
dui uz pastangas, organizuojant

Sig kelione. Ji buvo ne tik malo-
ni ir jsimintina, bet ir skatino ben-
druomeneés dvasinguma®.

Lukas Medvedevas: ,Man pa-
tiko visas tas bendravimas ir bu-
vimas kartu — visur, kur tik éjome.
Bet labiausiai patiko vaizdai — ti-
krai nerealds, sutemus buvo pa-
tys graziausi. Gaila, kad greitai
viskas praéjo. Vengrijoje Zzmonés
tikrai jdomads, naktj mieste labai
daug muzikos ir Sokiy. Skanus
maistas, paragavome guliaso,
nes valgéme ir mums |prastg
picg ar mésainius. Jaukios ma-
zos krautuvélés arba maisto au-
tobusiukai — Druskininkuose tokiy
néra. O desertas ,Chimney cake*
buvo tikrai labai skanus ir sotus.
Pastebéjau, kad daug Zzmoniy
Budapeste labai drgsis ir linke
bendrauti. Daug kas mus uzkal-
bino, teko graziai pabendrauti.
Zinoma, pas kai kuriuos nelabai
daug to mandagumo — stumdo-
si, lyg kazkur véluoty, piktais vei-
dais.”

leva Pileckaité: ,Man tai buvo
ypatinga patirtis. Dékoju kuni-
gui V. Vaisvilai uz ripestj ir ati-
duma kelionés | Vengrija metu.
Acil, kad skatinote bendravimg
su bendramingiais.”

Kristupas Andrulionis: ,Tai
buvo jdomi kelioné su baznycios
bendruomene! Nauji objektai ir
kultdriniai akcentai atvéré nau-
jas perspektyvas Sios Salies su-
vokimui. 18kilds parlamento rimai
ir katedra jstrigo j atmintj, o funi-
kulierius atvéré nuostabius Bu-
dapesto vaizdus. Si kelioné buvo
ypatinga ne tik dél objekty ir kul-
tiros pazinimo, bet ir dél ben-
drystés su bendruomene. Déko-
ju Denisui ir kun. Vaidui uz puikiai
suorganizuotg kelione!*

Gitana Zdanaviciené: ,Druski-
ninky baznycioje katechete dirbu
jau keliolika mety. RuoSiu vaiku-
Cius Atgailos ir Eucharistijos sa-
kramentams. Viena i§ temy yra
aiSkinimas, kodél du tie patys Zo-
dziai radomi skirtingai: baznycia
ir BaznyCia. Kad tai yra pasta-
tas — viskas aisSku. O kas yra Baz-
nyCia didzigja raide? Tai — tikin-
¢iyjy bendruomene, kurie kartu
meldziasi. TaCiau dirbant ir ben-
draujant su klebonu Vaidu, as jau
kitaip suprantu Sig sgvoka. Baz-
nyCia — tai bendruomene, kuri
kartu $vengia Sv. Misias, kurie
gali pabendrauti prie arbatos ar
kavos, kurie kartu mokosi giedo-
ti, Sokti, zaisti ir net keliauti.

Kelionéje | Budapestg paty-
riau bendryste, prapléiau pazi-
nimo akiratj, supratau, kaip gera,
kai esi su Zmonémis, su Kkuriais
kuri BaznyCig. Matydama didin-
gas Sventoves, pilis, tiltus, tam-
sias Dunojaus bangas, dékojau
Dievui uz tokig galimybe. ,DZiau-
kis i$ Sirdies Viespaciu, ir jis su-
teiks tau, ko troksta tavo Sirdis”
(Ps 374).°

Parengé Laima Rekeviciené
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— Kokius mokslus esate bai-
gusi? Kur teko dirbti? Kokios
Jusy sasajos su kultara, kul-
tiros procesy vadyba? Ar
teko anksciau dirbti kultiros
srityje?

— Esu baigusi vieSojo adminis-
travimo studijas. Pirmoji mano
darbovieté — Lietuvos naciona-
liné filharmonija. Si jstaiga, ko-
legos profesionalai tapo mano
tikruoju pirmuoju universitetu.
Septyneri metai auk$ciausio ly-
gio nacionalinéje kultdros insti-
tucijoje paklojo ne tik nepajudi-
namus pamatus, bet ir pakélé
sienas. O stogg uzdengé (gal
tiksliau — nurove ) televizija, pro-
fesionalé Edita Mildazyté. 10
mety dirbau jos laidoje ,Bédy
turgus®, Editos organizuojamuo-
se renginiuose bei akcijose. Pa-
tirtis Salia tokio kalibro intelek-
tualés, prodiuserés man buvo ir
yra nejkainojama. Ir Siaip, Edi-
ta yra Zmogus, kuris ,sudéjo”
mano stuburg j vieta.

— Kultaros centrui vadovau-
jate jau penktas ménuo. Kas
Jus maloniai nuteiké ir kas
nustebino, pradéjus dirb-
ti ir dirbant Druskininkuose?
Kaip vertinate renginiy spek-
trg? Kokius tradicinius ren-
ginius deréty toliau plétoti, o
kokiy galbut galima bty ir at-
sisakyti?

— Labiausiai madsy kolektyve
vertinu norus — norg dirbti, norg
viskg padaryti geriausiai, norg
visg Sirdj ir idéjas atiduoti Drus-
kininkams. Tai labai stipri jéga,
net stipresné uz profesines Zi-
nias. Druskininkai — unikalus
miestas savo kultariniais reiski-
niais. Nezinau Lietuvoje nei vie-
no miesto, kuriame baty sukurta
ir tradiciniais tape tiek daug Sa-

R. Vara$kaité: ,NeZinau Lietuvoje né vieno miesto, kuriame baty sukurta ir

lies masto renginiy. Kalbu apie
Narcizy zydéjimo, Kurorto Sven-
tes, Turizmo dienas, etnokultari-
nius renginius.

Kol kas nezadame nieko atsi-
sakyti. AtvirksCiai — kiekviena
Sventé, kiekvienas renginys au-
ginamas, jis vis papildomas ino-
vatyviausiomis formomis.

— Kokia,
svarbiausia kultiiros funkcija

Jusy nuomone,

(misija) Druskininky kurorte,
kuo ji skiriasi nuo kity Salies
savivaldybiy?

— Svarbiausia misija — atliep-
ti bendruomenés ir kurorto sve-
Ciy kultdrinius lokescius. Kul-
tdrinis turizmas — ambicingas

kelias, kuriuo Druskininkai Zen-
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tradiciniais tape tiek daug Salies masto renginiy“/ Roberto Ki-

gia ne vienerius metus. Nuo kity
savivaldybiy Druskininkai ski-
riasi tuo, kad Druskininky kulta-
ros centras vienintelis Lietuvoje
neturi uzdaros renginiy erdvés
— salés. Galbat del to centro
generuojamos idéjos neretai
blna vienos i§ pirmyjy Lietu-
voje. Druskininkieciai daug kur

Kalédiniy egluciy parka, pakvie-
té j Kurorto Sventés teatralizuo-
tg eiseng, vienintelius Lietuvoje
zydinc€ius narcizy laukus, Turiz-
mo gurmany dienas.

Tos i8skirtinés Sventés sukvie-
Cia j Druskininkus ne tik kity Lie-
tuvos miesty, bet ir uzsienio
svecius. Ir tai dar tikrai toli gra-
Zu ne pabaiga. O ir masy Kulta-

ros centro komanda Vvél raitojasi
rankoves — bus dar visko!

— 2025 metais Druskininkai
bus Lietuvos kultiros sos-
tiné. Kokia yra Sio svarbaus
reiSkinio vizija
akmenys, ant kuriy buty sta-
tomi Sie Druskininky kultdrai
iSskirtiniai metai?

— Tais metais visa Lietuva mi-
nés ir M. K. Ciurlionio 150-gsias
gimimo metines. Druskininkai

ir kertiniai

kurs ypatinga — Svajoniy simfo-
nijg. Laukia sunkus, bet jdomus
ir prasmingas kultdrinio gyve-
nimo etapas — nuo pasirengi-
mo tiems metams iki iSskirtinio
gyvenimo Kultdros sostinés in-
tensyviu ritmu. Tai bus rimtas
ir ypatingos svarbos laikotar-
pis, kurio lGkesciai — Ciurlionio
miestui suskambéti auksciau-
siomis natomis. Yra ir uzsibréz-
ti uzdaviniai — ilgalaikio kokybi§-
ko kultdros lauko plétra regione,
kdrybinis ir produktyvus ben-
dradarbiavimas tarp savivaldy-
bés jstaigy bei verslo, vietinés
bendruomenés jtraukimas j ka-
rybos procesus, miesto atveri-
mas menininky ir krybos zmo-
niy i$ visos Lietuvos, Europos,
gal net pasaulio jsiliejimui j ku-
rorto kdrybinj gyvenimg, jauno-
sios kartos kdrybiSkumo ska-
tinimas — jpareigoja suvokti
atsakomybés svorj bei laukian-

— Nors Druskininkuose kul-
tarai skiriama daug lésy, ta-

Naujoji Druskininky kultaros centro direktoré
Raimonda Varaskaité: , Kultara — mano kraujo grupé”
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¢iau jy neuztenka. Kaip délio-
tuméte Druskininky kultdrinj
gyvenima, jei koks nors me-
cenatas skirty Kultiros cen-
trui keletg milijony eury?

— Turint milijonus, nereikia bati
ypatingu vadybininku, kad pa-
kviestum atvykti pasaulinio lygio
muzikos ar kity meny Zvaigz-
des. AS Siandien investuoCiau |
Kultdros ir kongresy centro sta-
tyby uzbaigima. Manau, tai bty
pati rimCiausia ir atsakingiausia
investicijg j ateit;.

— Papasakokite Siek tiek
apie save, savo Seima. Ar visi
Seimos nariai pritaré Juasy
pasirinkimui dirbti Druskinin-
kuose?

— Esu padariusi ne vieng ryz-
tingg posOkj savo gyvenime.
AiSku, zingsnis j Druskininkus
sudrebino visus. Bet mano ar-
timieji prie tokiy mano ,drebini-
my“ jau Siek tiek jprate, todél po
poros ménesiy, pamate, kad as
jauciuosi gerai, man regis, nuri-
mo.

— Kokie yra Jusy pomeégiai?
Akivaizdu, kad dabar, dirbant
Kultiiros centro direktore,
jiems nelieka laiko. Kg veikia-
te laisvalaikiu?

— Didziausia mano aistra — po-
lediné zdklé. Jau iSbandziau ir
Druskininky vandens telkinius.
O savo laisvalaikio nejsivaiz-
duoju be Vistycio. Kaip Pilsuds-
kio Sirdis Vilniuje, taip mano —
amziams Vistytyje.
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SRF ,Vaiky ir jaunimo aktyvumo skatinimas slidinéjant kalny
slidémis ir snieglentémis” projekta vainikavo uzdarymo varzybos

Nuo 2023 m. rugseé-
jo iki gruodzio Druskinin-
ky ,,Snow Arenoje“ orga-
nizuotos projekto ,Vaiky ir
jaunimo aktyvumo skatini-
mas slidinéjant kalny slidé-
mis ir snieglentémis (SRF-
FAV-2020-1-0127 [/ SI))“
veiklos. Jy metu ¢iuozti kal-
ny slidémis naujai iSmoko

BT T [

i

32 vaikai, o snieglentémis buvo pavaiSinti gaiviaisiais gé-

¥ N

m B

Visas projekto veiklas gruodzio 20-3jg vainikavo uzdarymo varZybos ,Snow Arenoje” veikiancios Kalédy senelio rezidencijoje / Aleksandro Pustovit nuotrauka

AnykSc&iuose, Ignalinoje, Jona- témis (SRF-FAV-2020-1-0127

naujai iSmokyti ar tesé uzsi-
émimus 29 snieglentininkai
i$ Druskininky.

Visas projekto veiklas gruo-
dzio 20-gjg vainikavo uzdary-
mo varzybos. ,Snow Arenoje*
veikiancCios Kalédy senelio re-
zidencijos Elfai apdovanojo vi-
sus projekto dalyvius, jie visi

rimais, picomis bei tortu.
Projekto ,Vaiky ir jaunimo ak-
tyvumo skatinimas slidinéjant
kalny slidémis ir snieglenté-
mis (SRF-FAV-2020-1-0127 /
Sl1))* metu buvo vykdomos net
52 veiklos. Skirtinguose Lietu-
vos kalny slidinéjimo centruo-
se — Druskininkuose, Vilniuje,

voje, Silalés ir Klaipédos rajo-
nuose — slidinéti buvo iSmoky-
ta iki 600 naujy vaiky.
UzZsiémimai buvo vykdomi
nuo 2020 m. rugséjo iki 2023
m. gruodZio meénesio.
,Projektas (,Vaiky ir jaunimo
aktyvumo skatinimas slidiné-
jant kalny slidémis ir snieglen-

/ Sl])”) bendrai finansuojamas
Sporto rémimo fondo |éSo-
mis*.

Snow Arena“ informaciia
SPORTO
REMIMO .
FONDAS

|kvépti judeti

PADEKA

Sausio 4 d. (ketvirtadienj) su mama grizome i$ ,Eglés
sanatorijos”. Savaité sanatorijoje praéjo greitai ir
labai gerai. Nuosirdus ACIU visiems sanatorijos
darbuotojams uz puiky ir malony aptarnavima.

Pries vykstant | sanatorig, paskambinusi |
Druskininky autobusy parkg suZinojau, kad autobusy
stotyje iki Siol néra teikiama pagalba nejgaliesiems
jlipant / islipant. Bdtent dél Sios prieZasties kreipiausi
j Druskininky merg. Juk Druskininkai — sanatorinis ir
kurortinis miestas. Si paslauga, mano nuomone, yra
bdtina daugeliui Zmoniy su negalia. Esu nuoSirdZiai
deékinga Druskininky savivaldybei ir merui Ri¢ardui
Malinauskui, kad atkreipé démesj j Sig problema,
susitaré su ,Kautros“ atstovais, kad padés mane
iSkelti is autobuso, susitaré su Druskininky
socialiniy paslaugy centru, kad mus nuves iki ,Eglés
sanatorijos”.

Taciau labai gaila, kad Druskininky autobusy stotyje
yra vairuotojy, kurie nenori vezti keleiviy su negalia.
Vykstant i§ Druskininky, su tokiais vairuotojais
susiduriame antrg karta, kai tenka pasiginCyti su jais,
kad Zmogus bdty priimtas j autobusg. Todél labai
noriu tikéti, kad greitu metu vairuotojai pakeis savo
poZidrj j tokius Zmones, kaip a$, ir bus pradedama
teikti tokia pagalba nejgaliesiems autobusy stotyje.
Juk nejgaligji ir sveiki Zmonés atvyksta Cia pagerinti
savo sveikatg ir pailséti.

Didelis ir nuosirdus ACIU Druskininky Socialiniy
Paslaugy Centrui ir centro vairuotojams, kurie padéjo
mane iSkelti i§ autobuso, nuveze iki sanatorijos,
o, iSvaZiuojant i sanatorijos, nuvezé iki autobusy
stoties ir jkélé mane | autobusg. Druskininky
socialiniy paslaugy centras pavezZéjimo paslaugas
atliko nemokamai. Linkiu Jiems daug sékmés!

Ir Druskininky kraste liepsnojo
ukininky protesto lauzai

Prie protesto akcijos prisijungé ir Lietuvos kininky sgjungos Druskininky padalinys /
Asmeninio archyvo nuotrauka

Salies zemdirbiai Zeria kriti- nimo, tadiau j juos atsizvelgta ne-
kg valdziai dél nepalankiy saly- buvo.
gy vykdyti veikla. Pirmadienj su- Prie protesto akcijos prisijungé ir
rengtoje protesto akcijoje, kurios  |jetuvos Tkininky sgjungos Druski-
metu jvairiose Lietuvos vieto- ninky padalinys. Pragjusj pirmadie-
se, taip pat ir Druskininky savi- j prie Leipalingio Ziedo susirinko
valdybéje, buvo deginami lauzai, per 20 masy krasto Gkininky. Akci-
dalyvave ukininkai tvirtino, jog o5 organizatorius Antanas Vailionis
Zemes ukio ministerija jy negir- 55 ,gasi kolegomis, kurie, spau-
di, o dabar susiklosiusi situaci- 5. hoveik 20 laipsniy Saltukui,
ja kal kunuos_zemc![rblus stumia susirinko j protesto akcija, atvaziavo
j bankrota. Jei valdzia nereaguos net 4 traktoriai
| Zemdirbiy problemas, dkininkai Tai, kad Zerﬁés Ukio ministerija ne-

ketina protesto akcijas plésti. O .
Pirmadienj visoje Lietuvoje tki- atstovauja tkininky interesams, ma-
tosi. Todél ne vienas streikas, mitin-

ninkai susibiiré j protesto akci- . Mgk s :
ja, kurios metu prie pagrindiniy 9as jau organizuojamas. Ir jie toliau
3alies keliy degino lauzus ir taip PUS organizuojami, jeigu ir toliau nie-
sieké atkreipti $alies valdzios dé- kas nesikeis ir nekreips démesio |
mesj j Lietuvos Gikininkus kamuo-  Zemdirbius®, — sake Lietuvos tkinin-
janéias problemas. Zemés Ukio ky sajungos Druskininky padalinio
ministerijos socialiniai partneriai  pirmininkas A. Vailionis.

ne karta ministerijai pateiké jvai-

riy pasitlymy dél padéties geri- Parengé Laimutis Genys
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Gyd. D. Vosyliené: ,Amziaus liga, kamuojanti ir jaunus, ir
senjorus, jveikiama ne tik medikamentais”

Sveikatingumo komplekse
»Grand SPA Lietuva“ 14 mety
dirbanti gydytoja Dalia Vosy-
liené jsitikinusi, kad rapintis
savo sveikata turéty bati pa-
grindiné visy, o ypa¢ 60 mety
ir daugiau sulaukusiy asme-
ny uzduotis. Ir tai daryti rei-
kia ne pripuolamai, kartg per
metus skyrus sau keletg svei-
katinimo procedury, o nuose-
kliai ir nuolatos.

,Daugeliui iki skausmo zino-
mas posakis ,Sveikata — di-
dZiausias muisy turtas®, deja,
dazniausiai suprantamas tada,
kai rupestis savimi buna atsidd-
res antrame ar net treCiame pla-
ne. | misy rankas papuola per-
varge, perdege zmones, kurie
yra pats lengviausias ligy taiki-
nys. Sudarius tinkamg nemedi-
kamentinio gydymo programa,
tokius zmones galima grazin-
ti j gyvenima, sustiprinti imuni-
tetg, pagerinti nuotaikg, padeti
atgauti energija. Viska, kas nuo
misy priklauso, mes padaro-
me: pasitelkiame profesionalius
specialistus, geriausig jranga,
visoje Salyje garséjancias mine-
ralinio vandens ir gydomojo pur-
vo proceduras. Tereikia rasti lai-
ko ir noro“, — saké gydytoja D.
Vosyliene.

o~

Tiesa, gydytoja dziaugiasi, kad
vis daugiau Zmoniy, suprate
sveikatos verte, net iS sostinés
suka automobilj Druskininky link
ir j ,Grand SPA Lietuva“ atvyks-
ta vos vienai ar dviem procedi-
roms, o po jy vyksta namo.

,Daug kg daro ir rami, atpalai-
duojanciai nuteikianti aplinka.
Misy poilsio kompleksg klien-
tai renkasi dél to, kad vieninte-
liai Druskininkuose turime to-
kio galingumo Baro kamerg ir
Kriosaung. Tai — ypatinga jran-
ga, kurig naudojant, vos po 3-5
karty galima jveikti tokius nega-
lavimus, kaip Zvyneliné ar Sio
amziaus liga — migrena, suma-
Zinti medzZiagy apykaitos sutriki-
mus ir alergijas“, — atskleidé gy-
dytoja.

Baro kameros padeda orga-
nizma prisotinti  kiekvienam
Zzmogui gyvybiskai bdtino de-
guonies. Gydymas deguonimi
itin veiksmingas, kai kamuoja
plauciy, bronchy, kraujagysliu,
iSeminés Sirdies ir kepeny ligos.
Si procedira itin veiksminga ir
kovojant su antsvoriu, prieslaiki-
niu odos senéjimu, depresija ar
pervargimu.

Tuo tarpu krioterapija atlieka-
ma, veikiant Zzmogaus kding nuo
—120° C iki —160° C Sal€iu. Pro-

ceddra stiprina imuniteta, geri-
na kraujotakg, padeda kovoti su
depresija.

,Nesvarbu, ar Zmogus atvyks-
ta savaitei, ar porai dieny, jam
net nebdtina iS anksto uzsisa-
kyti proceddry. Atvykus, terei-
kia uzsukti pas gydytoja, ir jis
sudarys individualy sveikatini-
mo ir gydomuyjy procediry pla-
ng, atsizvelgdamas | paciento
sveikatg ir norus. Vienos iS gei-
dziamiausiy masy gydykly pro-
ceddry yra visos mineralinio
vandens vonios — nuo voniy su
vaistazolémis ir kitais priedais
iki povandeninio masazo. Taip
pat masy TOP 3 procediry s3g-
raSe ir sapropelinio ar durpinio
purvo bei kineziterapinés pro-
cedros — juk be judéjimo geros
sveikatos nebina“, — pabrézé D.
Vosylienée.

Pasak gydytojos, keliolika ir
net keliasdeSimt mety nuolat at-
vykstantys tie patys klientai yra
didziausias darbo jvertinimas ir
kokybisky paslaugy jrodymas.

»,MUsy uzduotis — puoseléti
tradicine Druskininky kurortolo-
gija, skatinti zmones rapintis sa-
vimi, padéti jveikti negalavimus
bei sustiprinti sveikatg ne medi-
kamentais, bet gamtos iStekliy
pagalba. O Saltasis ir lietingas

A

is daugiau Zmoniy, suprate sveikatos verte, renkasi,,Grand SPA Lietuva“ teikiamas proceddras / ,Grand SPA Lietuva® archyvo nuotraukos

v

Gydytoja D. Vosyliené jsitikinusi, kad rapintis savo sveikata turéty visi, o ypac¢ — vyres-

X

nio amziaus Zzmonés / ,Grand SPA Lietuva“archyvo nuotraukos

mety laikas yra pats tinkamiau-
sias skirti laiko sau®, — atkrei-
peé démesj ,Grand SPA Lietuva“
gydytoja D. Vosyliené.

Iki pat vasario 29 d. ,Grand
SPA Lietuva“ kvieCia pasirtpinti
savo sveikata ir darbo dienomis

suteikia net 15 proc. nuolaidg
visoms sveikatinimo proceda-
roms.

Su itin placiu procediry asor-
timentu galite susipazinti —
https://www.grandspa.lt/gy-
dykla/

7 ( D GRAND SpA
S LIETUVA

UzZsakymo Nr. MDR-436-01
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Pradedama igyvendinti 2023 - 2027 m. Druskininkq
ka|m|skosms terltorl jos vietos plétros strategij gija

Druskininky VVG veiklos akimirkos / Druskininky VVG archyvo nuotraukos

Sprendziant kaimiskyjy vie-
toviy problemas ir skatinant
iniciatyvas, Druskininky kai-
miskojoje teritorijoje svarbi
asociacijos Druskininky vie-
tos veiklos grupé (VVG) vei-
kla. 16 mety veikianti asoci-
acija apjungia visas kaimo
bendruomenes, Druskinin-
ky savivaldybés taryba, vie-
tos versla ir skatina Savival-
dybés kaimo plétra.

Konsultuodamasi su kaimisky-
jy teritorijy gyventojais bei tiks-
linémis grupémis, Druskininky
VVG parengé Druskininky kai-
miskosios teritorijos vietos plé-
tros strategijg 2023-2027 m.
Naujame laikotarpyje Strategi-
jai skirta 1,16 min. eury, i$ ku-
riy iki 20 proc. bus skirta projek-
ty administravimui ir iki 80 proc.
— vietos projekty jgyvendinimui.

Siomis léSomis bus finansuo-
jami Druskininky savivaldybés
senidnijose jgyvendinami priva-
taus, bendruomeninio, sociali-
nio verslo, gyventojy uzimtumo
ir jtraukties didinimo, Gkininky
mokymy ir kiti projektai.

Nuo 2024 m. kaimo plétros da-
lyviai — bendruomenés, verslo
atstovai, kitos organizacijos ga-
lés teikti paraiSkas pagal Sias
priemones:

* Verslo kidrimas bei plétra,
efektyviai panaudojant turizmo
potencialg ir kitus vietos iSte-
klius“ (priemonei numatyta 320
000 Eur, planuojamas projekty
skaiCius — 8 vnt.)

» ,Skaitmeniniy technologijy
panaudojimo Ukiuose gebéjimy
ugdymas*“ (priemonei numatyta
6 753,60 Eur, planuojamas pro-
jekty skai€ius — 1 vnt.)

¢ Socialinio verslo kdrimas ir
plétra“ (priemonei numatyta 70
000,00 Eur, planuojamas pro-
jekty skai€ius — 1 vnt.)

* ,Kaimo vietoviy kultdrinio
identiteto ir tapatumo stiprini-
mas”“ (priemonei numatyta 132
000,00 Eur, planuojamas pro-
jekty skaicius — 11 vnt.)

* ,Kaimo gyventojy aktyvu-
mo, bendradarbiavimo ir ben-
druomeniy gebéjimy stiprini-
mas“ (priemonei numatyta 95
000,00 Eur, planuojamas pro-
jekty skai€ius — 5 vnt.)

« ,Gyventojy uzimtumo ir inte-
gracijos skatinimas® (priemonei
numatyta 28 000,00 Eur, pla-

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES

nuojamas projekty skaicius — 4
vnt.)

* VieSyjy paslaugy prieina-
mumo didinimas“ (priemonei
numatyta 40 000,00 Eur, pla-
nuojamas projekty skaicius — 2
vnt.)

« ,Bendruomeninio verslo ka-
rimas ir plétra“ (priemonei nu-
matyta 240 000,00 Eur, planuo-

jamas projekty skaicius — 2 vnt.)

Daugiau informacijos apie pla-
nuojamus kvietimus —_www.
dvvaq.lt/kvietimai/

Besidominciuosius kvieCiame
susisiekti tel. 8 687 49038, el.
p. vvg@druskininkai.lt arba at-

()

LIETUVOS
LEAD

vykti j Druskininky VVG bastine,
adresu Jaunystés g. 17, ViecCiu-
nai, Druskininky sav.

Druskininky vietos vei-
klos grupés projektas ,Drus-
kininky  kaimiSkosios teritori-
jos vietos plétros strategijos
2023-2027 m. rengimas® (Nr.
42PP-KA-22-4-04017)

suojamas Europos Sgjungos

finan-

Zemeés (kio fondo kaimo plé-
trai ir Lietuvos valstybés biudze-
to IéSomis pagal Lietuvos kaimo
plétros 2024-2020 m. progra-
mos priemonés ,LEADER pro-
grama“ veiklos sritj ,Parengia-

moji parama*

" P
DRUSKININKUY

VIETOS VEIKLOS GRUPE
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Indraja Ciukauskiené,
Druskininky JUC projekty ko-
ordinatore

Sonata Leknickaité — mis-
ko maudyniy gidé. Ramybe
skleidzianti 27 mety jauna
moteris pokalbio metu suti-
ko placiau papasakoti apie
misko maudynes, jy teikiama
naudg ir pritaikomuma kas-
dienoje. Nors misko maudy-
nés ir skamba Siek tiek egzo-
tiSkai, Sis metodas yra gana
senas, patikrintas ir efekty-
vus gerinant psichine sveika-
ta.

— Norisi suzinoti, kaip pati
atradai miSko maudynes?

— Nors augau gamtoje, iSsi-
krausciusi j Vilniy, kaip ir dau-
guma, mégavausi miesto teikia-
momis galimybémis, bet laimés
ir ramybés ten neradau, veikiau
prieSingai, pradéjo prastéti svei-
kata. Priejau tokig bisena, kad
nebegaléjau bdti tarp Zmoniy,
miniose, net namuose, gyven-
dama daugiabutyje, jausdavau
nerima. Taip pradéjau vis daz-
niau leisti laikg gamtoje: prie
ezery, miSkuose. Ir mano ka-
nas, protas, Sirdis nurimdavo,
bisenos skirtumo tiesiog buvo
nejmanoma nepastebéti. Kei-
Ciau savo gyvenimo biidg ir pra-
déjau stipriai myléti gamtg, su-
vokdama, kokig naudg ji teikia
sveikatai. Po kiek laiko, vis besi-
domédama psichologija ir klau-
sydama tinklalaides apie tai,
atradau, kad egzistuoja tokia
disciplina kaip gamtos terapi-
ja, ekoterapija ir miSko maudy-
nés. ISkart supratau, kad noriu
to mokytis. Tai buvo man labai
svarbus suvokimas ir atradimas,
tarsi ,eureka“ momentas.

— Kokig nauda jau prakti-
kuodama matai? Kokia asme-
niné patirtis su miSko mau-
dynémis ir kaip tai paveiké
psichine sveikata bei gyveni-
mo kokybe?

— Suartéjus su gamta, as pa-
sikeiCiau. Jsédus j viesgjj trans-
porta, pirmas dalykas, kurj pa-
darau, tai — atidarau langa, nes
Zzmonés, atrodo, nebejaucia,
kad Cia net néra kuo kvépuoti. Ir
i$ tiesy, tyrimai rodo, kad Zzmo-
niy penki pagrindiniai pojuciai
nebéra tokie jautrus, astrus kaip
anksciau. Kai as bnu Druski-
ninkuose, mano S$irdis dainuoja,
nes Cia man nebaisu kvépuoti.

Jeigu reikéty trumpai jvardinti,
ka man duoda gamta arba mis-
ko maudynés, tai atsakymas
bdty — sgmoninguma, kirybis-
kuma, laisve, kartais transcen-
dencijg — prisilietimg prie ,dau-
giau negu zmogus" pasaulio.

— Kokia yra misko maudyniy
prigimtis ir jy istorija? Kaip
Sis senovinis Japonijos prak-
tikos elementas tapo reiks-
mingas Siuolaikinei visuome-
nei?

— Japonijos zemés 0kio, mis-

Kaip issimaudyti miske?

kininkystés ir zuvininkystés mi-
nisterija tokj terming jvedé ir po-
puliarinti Sig praktikg pradéjo
devintajame deSimtmetyje, nes
taip vyriausybé reagavo j mo-
dernumo sukeliamas proble-
mas visuomeneje. Japonijos
Zmonés buvo pervarge, miestai
perpildyti ir Salies pilieCiai pra-
déjo neigiamai reaguoti | naujg
bei labai greitg urbanizacijg. Ja-
ponijos vyriausybé suvoke be-
sikeiCianCio pasaulio keliamas
grésmes visuomenés sveikatai
ir stengési islaikyti Salies kulta-
rines vertybes bei visuomeneés
sveikg pusiausvyrag.

— Kaip miSko maudynés vei-
kia musy psichine sveikata?
Kokie yra pagrindiniai priva-
lumai, kuriuos gali suteikti Si
naturali terapija?

— Praktikuojant miSko maudy-
nes, centriné nervy sistema is
vieno buvio pereina j kitg: sim-
patiné nervy sistema, kuri yra
atsakinga uz ,kovok arba bék*“
rézimg, labai greitai ,iSsijun-
gia“, ir aktyvuojasi parasimpati-
né nervy sistemos dalis, kuri yra
atsakinga uz atsipalaidavimag ,,il-
sékis ir gyk“ bavj. Pavyzdziui,
jeigu prie§ miSko maudynes ju-
tai padidéjusj nerimastinguma,
tai sesijos metu greitai pastebé-
si sumazéjusj minc¢iy kiekj gal-
voje (kartais zmonés sako, kad
iSvis nieko nebegalvoja), o sulé-
téjus mintims arba nurimus pro-
tui, keiCiasi ir smegeny daznis,
taigi, pereiname | meditacinj
bavj (alfa bisena), kurios metu
giliai atsipalaiduojame. |sizemi-
ne, tampame sgmoningesni ,Cia
ir dabar® akimirkai, kartais gir-
dziu Zzmones sakant, kad ,dingo
laiko nuovoka“, dazniausiai Si
blsena yra jau€iama kaip labai
pozityvi, nes tik badamas pil-
nai Sioje akimirkoje, gali pajusti
dziaugsma, jkvépima, ramybe,
dar vadinamg ,flow" bdseng, i$
kurios gimsta nuostabis kari-
niai. Taigi, miSko maudynés taip
pat padeda atsiverti zmogaus
kdrybiSkumui. Viena moteris po
miSko maudyniy pasaké: ,Ne-
prisimenu kada taip gerai jau-
Ciausi. AS noréciau taip jaustis
nuolatos. Kaip man to pasiek-
ti?“ Kaip ir tuomet, taip ir dabar
mano atsakymas baty toks, jog
sgmoningumo praktikoms rei-
kalingas nuoseklumas. Jeigu a$
noriu, kad mano dantys baty sti-
pris, balti ir sveiki, tai as valausi
dantis, vengiu cukraus ir dazo-
muyjy gérimy, vartoju vitaminus.
PanaSiai yra ir su psichinés
sveikatos higiena. Jeigu noriu
jaustis emociSkai gerai, siekiu
stipresnio rys$io su savimi, kiinu,
gamta, zmonémis, o gal kazkuo
daugiau.

— Kaip misko maudynés pa-
deda zmonéms jveikti stre-
sa ir sumazinti nerima? Ar
yra tyrimy, kurie pagrindzia
Siuos teigiamus poveikius?

— Yra atlikty tyrimuy, kurie jrodo,
jog praktikuojant miSko mau-

dynes, mazéja kortizolio kiekis
kraujyje, normalizuojasi krau-
jospudis ir Sirdies ritmas. Taigi,
kaip misko maudyniy praktika-
vimas gali padéti gaminti laimés
hormonus ir nusiraminti? Pa-
teiksiu keletg pavyzdzZiy.

Démesio nukreipimas nuo
min¢iy j pojucius. Misko mau-
dyniy gidas padeda Zzmogui nu-
kreipti démesj nuo minciy j po-
jucius: rega, klausg, lytéjima,
skanavimg arba uostyma. Bu-
nant miske, gamtoje mes gali-
me jos ir nematyti, negirdéti, ne-
jausti, jei bsime savo galvoje.
Protiné jtampa, mintys, analiza-
vimas daznai kelia zmogui stre-
sg, taciau perkélus savo déme-
sj j pojucius ir kurj laikg pabuvus
daugiau jausminiame ir intuity-
viame pasaulyje, nusiramina-
me, nes esame labiau Cia ir da-
bar akimirkoje, kurioje patiriame
malonius pojucius.

|sizeminimas. VaikSciojimas
basomis arba prisilietimas prie
Zemés delnais yra labai svar-
bus sveikatinimosi komponen-
tas. Medicinos moksly daktaras
Stephen T. Sinatra paaiskina:
jsizeminimas — tai kontaktas su
Zemés pavirsiumi ir jos natira-
liu elektros kraviu, kuris daro
pozityvig jtakg Zmogaus orga-
nizmui — slopina uzdegimus, sil-
pnina chroniSkg nuovargj, ge-
rina kraujo apytakg, mazina
stresg, stiprina imunine siste-
ma, skatina Igsteliy regeneraci-
ja, gerina miega...

Mazéjantis vieniSumo jaus-
mas. Jeigu miSko maudynés yra
praktikuojamos grupéje zmoniy
dazniausiai visuomet yra pati-
riama bendrysté, nes Zmones
sujungia bendras tikslas ir atvi-
ri pasidalinimai. Kai kurie mis-
ko maudyniy kvietimai kartais
vyksta mazose grupelése arba
porose, vyksta aptarimai, Zmo-
nés, dazniausiai suséde ratu,
dalinasi savo patyrimais, minti-
mis, ir tai suvienija, jkvepia. Pa-
sidalinimy metu labai svarbus
saugumo jausmas, pagarba, jsi-
klausymas... Pajutus rysj ne tik
su zmogumi, bet ir su gamta, di-
déja laimingumo, pasitenkini-

S. Leknickaité — misko maudslniq gidé / Asmeninio archyvo nuotrauka

mo savimi ir gyvenimu jausmas.
Kaip galima jausti ry$j su gam-
ta? Pirma, reikia atverti Sirdj. Tai
dvasinis rySys, kurj sunku nupa-
sakoti, bet gali pajusti démesin-
gai bdnant su gamta, ar j jg tie-
siog zidrint.

— Ar miSko maudynés gali
padéti tiems, kurie kencia
nuo depresijos ar kity psichi-
kos sutrikimy? Kokia yra Sios
terapijos svarba gydant psi-
chinés sveikatos problemas?

— Yra jrodymy, kad praleistas
laikas miSke mazina stresa, di-
dina gebéjimg sukoncentruoti
démes;j, skatina pozityviy emo-
cijy atsiradimg, taigi, mazina
depresijos arba nerimo sutriki-
mo simptomus. Kiek teko moky-
tis psichologijos ar biopsicho-
logijos, kurios metu suzinojau
daugiau apie Zmogaus smege-
nis ir tam tikras smegeny dalis,
kurios gali bati taip stipriai pa-
zeistos ir tas pazeidimas trik-
do hormony gamybag, ir tai gali
sukelti psichinius sutrikimus ir
daug rimtesnius nei depresija
ar nerimo sutrikimas, nors ir tai
gana rimta, nenoriu nuvertinti
nei vieno psichinio sutrikimo, ta-
Ciau manau, kad misko terapija
tikrai ne visada gali padéti, nes
bdna labai rimty atvejy... Taciau
tai yra puiki prevenciné priemo-
né ir gydomoji, kuomet dar gali-
ma apsieiti be vaisty pagalbos,
kurie neretai nepasSalina pro-
blemos ir turi Salutiniy efekty.
Cia svarbu pabrézti, kad misko
maudynés, tai — natdrali sveika-
tinimosi ir gydomoji praktika ar
tiesiog patyrimas.

— Kokia jtakg miSko maudy-
nés gali turéti jaunuoliy psi-
chinei sveikatai?

— Turbdt jaunimg dazniau is-
girsi kalbant apie rysj su tech-
nologijomis, o ne rysj su gamta.
Turiu tokj egoistiSkg norg — kad
kiekvienas Zmogus, ar tai baty
senolis, ar tai buty jaunuolis,
patirty kg reiSkia pabdti be te-
lefono kelias valandas, kai nie-
kas nepertraukia démesio, ir kai
pats negali sabotuoti savo gy-

venimo, jninkant j telefong. Pati
Zinau, kad technologijos — pri-
klausomybé, kurios sunku atsi-
sakyti, bet gamta padeda, nes
blnant joje nepertraukiamai,
gali pajusti visai kitg buvimo ko-
kybe. Taip pat, jaunimas susidu-
ria, manau, ir ty paciy socialiniy
tinkly déka, su nerimu, depresi-
ja, perdegimu, hiperaktyvumu.
Praktikuojant miSko maudynes,
geréja koncentracija, tampa
lengviau mokytis. Pati prisime-
nu save paauglystéje, kai grjz-
davau i§ mokyklos ir jau jaus-
davausi labai pavargusi, tai kur
dar eisiu ruosti pamoky? Eida-
vau j gamta. Ir tik grjZzusi galéda-
vau sukoncentruoti démes;j ties
namy darbais. Taip pat misko
maudynés ugdo kidrybiSkuma.
Karybiskumas — naudingas jga-
dis, praverciantis visose gyveni-
mo srityse. Manau, kad misSko
maudynés gali padéti atsisukti |
sveikesnj gyvenimo budg. Daz-
nai jauni Zzmonés negalvoja per
daug apie savo sveikatg, o, kad
jie zinoty, jog energijos istekliai
su laiku blésta, todél reikalingas
sgmoningumas ir dvasingumas,
Siuos svarbius laimingo gyveni-
mo komponentus misko maudy-
nés gali padéti ugdyti.

— Kaip Svietimo jstaigos ir

sveikatos specialistai gali
skatinti miSko maudynes,
kaip veiksmingg priemone
psichinés sveikatos gerini-
mui?

— Nors Lietuvoje jau dauge-
ja misko maudyniy gidy, taciau
miSko maudynés daug kam dar
nezinoma praktika. Tad, turbat,
Cia svarbiausias jvairiy organi-
zacijy atvirumas, smalsumas,
palaikymas ir priemimas.

Straipsnis  parengtas, vyk-
dant Druskininky JUC ir par-
tneriy projektg ,Breaking
Taboos About Mental He-
alth“ (2022-2-FR02-KA220-
YOU-000096722).  Projektas
finansuojamas Europos Sgjun-
gos léSomis
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SPA HOTEL Y DRUSKININKAI

leskome kolegy/iy!

Pusry¢iy viréjasfa - 1256€ neatskaicius mokesciy
Karty patiekaly viréjas/a - nuo 1303€ neatskaicius mokesciy
Indy plovéjas/a - 925€ neatskaicius mokeséiy
Kambariné - 925€ neatskai¢ius mokeséiy
Bendry ploty valytoja - 925€ neatskaicius mokesciy

Grafikas: ilga-trumpa savaité, darbas komandoje
Dél darbo teirautis telefonu +37060213336

GRANDSPA
LIETUVA

CDONTOLOGILIOS
KLINIKA

iA

Burnos ertmeés
higiena TIK 56 Eur!

Procedira atliekama treciadieniais,
ketvirtadieniais, penktadieniais,
sestadieniais.

Rezervuoti telefonu
+370 68793397

Py e Al

VS| DRUSKININKY PSPC

SIULO DARBA SLAUGYTOJY
PADEJEJAMS (-OMS)

DAREO POBUDIS

= Slaugyti pacientus, uztikrinti jy asmenine higiena; f

+ Padeéti pacientams judéti;

+ Kloti pacienty lovas, keisti ju patalyne;

« isdalinti maista, padéti pacientams valgyTti;

» dalyvauti patalpy bei juose esanéiy daikty
bei jrangos valyme.

REIKALAVIMAI

» Kvalifikacinis slaugytojo padéjéjo pazyméjimas;
+ Geri bendravimo jgudziai, atsakingumas;

+ Empatija, démesingumas, ir paslaugumas pacientams;
+ Darbo patirtis - privalumas.

DARBO UZMOKESTIS
Dirbant visu etatu atlyginimas
nuo 1000 Eur (neatskaiéius mokesciy) + priedai.

Gyvenimo aprasyma prasome siysti el.p.: info@dpspc.lt
Tel. pasiteirauti +370 313 41506

Visy modeliy AUTOMATINIY SKALBIMO MASINY REMONTAS.
Atvaziuoju j namus, suteikiu garantija. Tel. 8 610 75472

Parduodame lietuviSkg
KIAULIENOS skerdieng
puselémis, kaina — NUO
3,65 Eur/ kg, puselé
sveria apie 40-60 kg.
Atvezame.
Tel. 8 607 12690

Transporto jmonei UAB
»Transdina“ reikalingas
tolimyjy reisy vairuoto-
jas (,CE* kategorijos, 95 ko-
das). Reisai Lietuva-Lenkija-
Lietuva. Savaitgaliai namuose
(min. 45 val.).
Tel. 8 656 29324 ir
8 686 56366

Atliekame kadastrinius
matavimus: buto,
gyvenamojo namo, sodo
namo, pirties, Ukinio
pastato, garazo. Pildome
deklaracijas namo
pridavimui infostatyboje ir
ekspertui.

Tel. 8 629 64563

UAB ,Litvala“ —
laiptiniy valymas.
Tel. 8 641 27721

Perku sklypg arba sodybg su
ezero arba upés pakrante.
Damina jvairus variantai.
Tel. +370 662 14023

Malky pjovimas,
malky kapojimas,
medziy bei krumy

pjovimas.

Tel. 8 625 71 804

Uz gerg kaing ir
kokybiskai kloju trinkeles
aplink kapavietes. Tel.
+370 6700 9654

Nestandartiniy baldy
projektavimas, gamyba,
montavimas. Gamybos

terminas nuo 4 iki 7

savaiciy.
Tel.+370 656 62215

&/ iconing A
KVIECIAME PRIE KOLEKTYVO PRISIJUNGTI
KINEZITERAPEUTA (-E)

REIKALAVIMAI:
Kineziterapeuto kvalifikacija ir galiojanti licencija;

Puikas bendravimo jgad#iai;

Moketi dirbti ir individualiai, ir komandoje.

DARBO POBUDIS:
Vesti individualius ir grupinius kineziterapijos uZsiémimus;

Kompleksiskai taikyti aktyvias ir pasyvias kineziterapijos, fizioterapijos priemones;
Sudaryti kineziterapijos planus, programas;

+ Tvarkyti medicinine dokumentacija;

ATLYGINIMAS:
Atlyginimas 950 Eur j rankas dirbant visu etatu

Gyvenimo apraSymus siysti el. pastu:
k.dauksiene@druskligonine.lt;
Tel. nr. 8 699 11681

LietuviSkos Premium kokybés medzio granulés tiesiai i$
gamintojo — UAB ,,EJ Baltic“:

- Spygliuotis

- Be priemaisSy

- 6 mm diametro

- Itin kieto suspaudimo

- Kaloringumas — 5,68 kWh

- Peleningumas - 0,148 proc.

- Drégnumas — 6,974 proc.

Paletéje — 1005 kg (67 maiseliai), kaina — 269 Eur/t + PVM
(9 proc.). Pristatome!

=

EJ Baltic

Vydeniy kaimas, Varénos rajonas
UZzsakymai priimami tel. +370 603 26663

Renovuojame privacius namus, sodybas. Dengiame stogus,
statome pavésines, terasas, dazome pastatus. Vidaus darbai,
plyteliy klijavimas, restauravimo darbai.

Tel. 8 605 42559

Brangiai perkame MISKA (gali bati
su bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis). Sutvarkome paveldéjimo ir
kitus dokumentus.

TEL. 8 644 55355 IR 8 660 66466

&

DRUSKININKY
KARDIOLOGIJOS CENTRAS

Druskininky Seimos klinikoje nuo
Siol pacientus konsultuoja ir tyrimus
atlieka gydytoja endokrinologé
Rasa Koreiviené.

Gydytoja diagnozuoja ir gydo:

« cukrinj diabeta;

« sklydliaukeés ligas;

* osteoparoze;

* nutukimo, antinksciy, hipofizés, lytiniy liauky, kalcio apykaitos
sutrikimus;

« ir kitas endokrinologines ligas.

Registracija tel. +370 623 49997, Sveikatos g. 30B, Druskininkai.

Lazerinés dermatologijos kabinetas
Gydomos odos, plauky, nagy, lytiniu bidu plintancios ligos,
iSsiplétusios kraujagyslés, Salinamos karpos. Rauksliy ir randy
gydymas; uzpildy leidimas; apgamy apzidra.

Alytus, Vilties g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8 685 32787.
Gydomi vaikai ir suaugusieiji.

Transporto jmoné Druskininkuose ieSko vairuotojy
savaitiniams reisams ir kadencijoms. Tel. 8 677 71255

A

~y & 12\,
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Startas: I
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Jei pelenai keliauja i konteinerj — meskite
tik atvesmtus ir suplltus i maiselius

Prie$ iSmetant pelenus j misriy atlieky konteinerius, juos bdtina gerai atvésinti, supilti j maiselius ir

sandariai uZristi— taip sutvarkyti pelenai neuZters konteinerio ir netaps galimo gaisro prieZastimi/ARA-

TC archyvo nuotrauka

Sildymo sezonas - tai laikas,
kai neiSvengiamai padaugéja
peleny ir, zinoma, daug jy is-
metama j komunaliniy atlieky
konteinerius.

Primename, kad pelenus reikia
mesti j miSriy atlieky konteinerius.
Prie$ iSmetant juos batina gerai
atvésinti, supilti j maiSelius ir san-
dariai uzristi. Taip sutvarkyti pele-
nai neuzters konteinerio ir netaps
galimo gaisro priezastimi.

Kadangi pelenai sudaro nema-
Zg dalj miSriy komunaliniy atlie-
ky — kartu su sgSlavomis apie 13
proc., siekiant sumazinti sgvarty-
ne Salinamy atlieky kiekj, ateityje
planuojama pelenus rinkti atskirai
ir, atlikus reikiamus tyrimus, tinka-
mus pelenus apdoroti kartu su bi-
ologidkai skaidziomis atliekomis,

o0 kompostavimui netinkamus pa-
naudoti sgvartyno perdengimui.

Alytaus mieste eksperimento
tvarka jau Sig ziemg keliuose in-
dividualiy namy kvartaluose pla-
nuojama pelenus rinkti atskirai
— su savivaldybé suderintose vie-
tose bus pastatyti konteineriai,
skirti tik pelenams.

.Eksperimentas leis mums i$-
siaiSkinti ir realius peleny atlieky
kiekius, ir jy sudétj bei tolesnio jy
panaudojimo galimybes®, — saké
Alytaus regiono atlieky tvarkymo
centro direktorius Algirdas Rei-
pas.

Atskiras peleny surinkimas yra
numatytas ir Alytaus regiono
2021-2027 m. atlieky prevenci-
jos ir tvarkymo plane. Tai padéty
siekti vieno plane numatyty tiks-

ly — mazinti atlieky Salinimg sa-
vartyne.

Plane taip pat numatyta pareng-
ti peleny naudojimo namy dkiuo-
se rekomendacijas, nurodant,
kokios peleny rasys kokiam dir-
vozemiui tinka, kaip daznai tres-
ti ir pan. Tai padeéty didinti atlieky
sutvarkymo jy susidarymo vietoje
kiekius ir leisty mazinti surinkimo
bei tvarkymo sgnaudas.

Kaip Zinia, pelenai nuo seno yra
naudojami, kaip trgSa zemés Uky-
je, kai kurie individualiy namy gy-
ventojai pelenus pila j savo kom-
postavimo konteinerius.

TreSimui ir kompostavimui gali-
ma naudoti tik pelenus, kurie lie-
ka sudeginus S8varig mediena.
Tam negalima naudoti peleny, ku-
rie susidaro sudeginus dazyta, la-
kuotg medieng ar kitas atliekas —
tokiuose pelenuose yra augalams
kenksmingy medziagy.

Mokslininkai perspéja, kad ir su-
degintos Svarios medienos pele-
nus, kaip ir bet kurias kitas trgSas,
reikia naudoti saikingai, jvertinus
dirvozemio agrochemines savy-
bes ir treSiamy augaly poreikj.
TreS§imo normg bitina pasirink-
ti, atsizvelgiant j dirvozemio pH
— pelenai yra Sarminé medziaga,
mazinanti rigstinguma.

Pelenais augalus rekomenduo-
jama tresti ne dazniau kaip kas
3-4 metus, jy negalima skleisti
ant jSalusios ar jmirkusios Zzemés.

Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro informacija

Uzuojautos

Mirtis — tai slenkstis, bet ne pabaiga,
brangiausi Zmonés eina ir palieka.
Taciau nuo jy nusidriekia Sviesa,
ir atminty gyvi iSlieka.

Nuosirdziai uZjau¢iame Renatg Savukyniene,
mylimam Téveliui mirus.

L~Saulés” pagrindinés mokyklos bendruomené

SkaudzZig netekties valanda, mirus mylimai Mamai, nuoSirdzZiai
uZjauciame Danguole Vasiliauskiene.

UAB ,Draugystés sanatorija“ darbuotojai

Mes tik norime tikéti, kad Mama — amzina.
Deja, net pacig mylimiausig pasaukia Amzinybé savo gelmeén...

Dél mylimos Mamytés mirties nuosirdZiai uzjau¢iame Birute
Svetkauskiene.

Bendrijos ,Rugelis“ gyventojai

Skaudzig netekties valanda, mirus mylimai Mamai, nuoSirdzZiai
uZjauéiame Birute Svetkauskiene.

UAB ,Draugystes sanatorija“ darbuotojai

Tokia Zmogaus lemtis — plyksteli ir vél uzgesta...
Tokia ta Zemiska bdtis — artimy draugy netekii...

Mirus gidei, pedagogei Vilmai JaraSienei, reiSkiame uzuojauta
jos artimiesiems.

Druskininky gidy asociacija

Mirus Marytei Sabaliauskienei, nuoSirdzZiai uZjauciu vyra
Juozg, vaikus Vilmg ir Mariy, ir anike Alfreda.

Kaimyné Vlada Navickiené

RENGINIAI

Sausio 12 d. 16 val. VieSojoje
bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13)
literatdriné popieté vaikams ,Jau
saulelé vél atkopdama...”

Sausio 15-19 d. nuo 11-13
val. VieSojoje bibliotekoje (V.
Kudirkos g. 13) vyks kompiuter-
inio rastingumo pagrindy prade-
dantiesiems uzsiémimai

Sausio 18 d. 17.15 val.
VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos
g. 13) — naujai gauty knygy
pristatymas ,Atversk metus su
nauja knyga*“

Sausio 19 d. 16 val. V. K. Jo-
nyno galerijoje (Turisty g. 9) vyks
Eglés Lipinskaités akvareliy paro-
dos ,ISplaukiantys prisiminimai*
atidarymas

Sausio 20 d. 15 val. VieSojoje
bibliotekoje (V. Kudirkos g.
13) Daivos Stoncelienés tapy-
bos darby paroda ,,Dzikija —
iSskaicyta i§ dzievulio drabny
rasty” uzdarymas

Sausio 20 ir 27 dienomis15
val. Meny kalveje* (M. K.
Ciurlionio g. 27) kviegia j parodos
,Pokalbiai“ ekskursijas

Sausio 24 d. 15 val. VieSojoje

bibliotekoje (V. Kudirkos g.
13) — parodos ,Restauruoti
Dzikijos krasto paveldo ob-

jektai“ atidarymas ir Kultdros
paveldo departamento Alytaus
— Marijampolés teritorinio skyr-
iaus paveldosaugininkés dr. Mar-
garitos JanuSonienés paskaita,
pristatanti reikSmingiausius
Dzikijos krasto paveldo objekty

tvarkybos darbus. Koncertuos
Druskininky motery vokalinis
ansamblis ,Vakaréjant” ( vadové
V. Sediené)

Sausio 28 d. 13 val. M. K.
Ciurlionio namuose-muziejuje (M
K. Ciurlionio g. 35) — ekskursija
po parodg ,Ciurlioniai: gyvenimas
muzikoje“ su parodos kuratore A.
Cesnulevigiene

PARODOS

lki sausio 17 d. V. K. Jonyno
galerijoje (Turisty g. 9) eksponuo-
jama paroda ,Neregéti kdriniai”,
skirta V. K. Jonyno galerijos 30-
ies mety veiklos jubiliejui

Iki sausio 20 d. VieSojoje bibli-
otekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks
spaudiniy paroda ,Sausio 13-0ji
— tautos vienybés simbolis®, skirta
Laisvés gynéjy dienai

Iki sausio 20 d. VieSojoje bib-
liotekoje (V. Kudirkos g. 13)
veiks Daivos Stoncelienés tapy-
bos darby paroda ,Dzikija —
iSskaicyta iS dzievulio drabny
rasty”

Iki sausio 30 d. VieSosios bib-
liotekos (V. Kudirkos g. 13) lan-
gus puosia Vidmantés Startaités
langy dekoras

Iki sausio 30 d. M. K. Ciurlionio
namuose-muziejuje (M. K.
Ciurlionio g. 35) eksponuojama
paroda ,Ciurlioniai: gyvenimas
muzikoje“

lki sausio 31 d. Druskininky
miesto  muziejaus  galerijoje
(M. K. Ciurlionio g. 37) veiks
Ringailés Marcinauskaités paro-

da ,Zaidimai 2

lki sausio 31 d. Meny kalvéje”
(M. K. Ciurlionio g. 27) veikia
druskininkieciy menininky
kdrybos parodos ,Pokalbiai“

lki sausio 31 d. VieSosios
bibliotekos Vieciiny padalinyje
(Jaunystés g. 6A,Viecitnai) veiks
M. K. Ciurlionio meno mokyklos V.
K. Jonyno dailés skyriaus tekstilés
klasés diplominiy darby paroda
,Zvilgsnis i§ $alies* (mokytoja
metodininké E. Maracinskaite)

Iki sausio 31 d. VieSojoje bibli-
otekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks
Irenos  Stonkuvienés pasaky
personazy paroda

lki vasario 9 d. VieSosios bib-
liotekos  Vie€iny padalinyje
(Jaunystés g. 6A,Viecitnai) veiks
Nijolés Lazauskienés rankdarbiy
paroda ,Kad kojelém baty Silta*

ki vasario 12 d. Druskininky
miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio
g. 59) veikia paroda ,1% kurioje
profesionalai druskininkieciai
menininkai pristato po vieng
karinj.

lki kovo 13 d. V. K. Jonyno
galerijoje (Turisty g. 9) eksponuo-
jama Eglés Lipinskaités akvareliy
paroda ,lISplaukiantys prisimini-
mai“

Lietuvos kariuomenés Dr. Jono
BasanaviCius Karo medicinos
tarnybos  Kariy reabilitacijos
centre (Sody g. 39) veikia dai-
lininko Alfonso Suliausko tapy-
bos darby paroda i$ Druskininky
miesto muziejaus rinkiniy. Norint
aplankyti parodg, su savimi reikia
turéti asmens dokumenta.

Susimastai prie amzinybés slenkscio,
Jji mums islieka paslaptim gilia.
Atéjome, pabuvome, iSéjome.

Tokia jau Zeméje Zmogaus dalia.

Mirus Vilmai Jarasienei, nuoSirdzZiai uzZjauc¢iame vyrg Valdg ir
artimuosius.

Bendrijos , Viltis“ gyventojai

NN (X WU —
Pagalba
netekties

valanda

—-!4—0—581@—”‘}——

Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

8 687 93372
@) /laidojimonamaiokona

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokstémis;
- montavimo darbai;
- seny kapavieciy restauravimas.

Tel. 860101090 (dirbame ir savaitgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS




12

2024 m. sausio 11 d.

Savaitra$¢io Nr. 436

mano

WDRUSKININKAI

2024.01.12 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

08:55 LRT Kalédy kalendorius

09:00 Premjera. Leipcigo kriminaliné
policija.

09:50 Komisaras Reksas.

10:40 Everet detektyvy agentira.
11:30 Jaunieji slaugytojai.

12:15 Euromaxx.

12:30 Kas ir kodel?

13:00 1 000 pasaulio stebukly.

14:00 Zinios.

16:15 Geroji ragana.

17:00 Premjera. Pazadas.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 LRT Kalédy kalendorius 2023.
18:35 Svarbi valanda.

19:30 Silti susitikimai.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas.

21:25 LRT Kalédy kalendorius 2023.
21:30 Auksinis protas.

22:45 Videokaukas.

22:50 Vaizdo dienorastis.

00:20 Jura pries akis.

02:15 Vilnius Mama Jazz 2023. ,Gra-
ham Costello STRATA".

03:05 Silti susitikimai. Jaukiy pokalbiy
programa.

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Kas ir kodel?

04:30 Gamtininko uzrasai.

05:05 Svarbi valanda.

| v

06:00 ,Bailus voveriukas*.
06:25 ,Monstry viesbutis".
07:10 ,Krudziai. Seimos me-
dis*.

07:45 ,Skaudziaau uz liepsng"“.

08:55 ,Meilés sukuryje*”.

10:00 ,Likimo svarstyklés*.

11:00 ,IStekéjusi uz mafijos*™.

12:00 Istikimieji.

14:00 ,Tévo palikimas®.

15:00 ,Simpsonai*.

16:00,TV3 Zinios".

16:30 ,TV pagalba®“

18:30,TV3 Zinios".

19:30 DIDYSIS PENKTADIENIO FIL-

MAS ,Ledynmetis®.

21:15 VAKARO KINO TEATRAS ,In-

surgenté”.

23:30 Karta kaime.

01:40 Dakaras.

06:00 ,Bailus voveriukas*.
06:25 ,Monstry vieSbutis".
07:10 ,Krudziai. Seimos me-

v

dis".

07:45 ,Skaudziaau uz liepsng"“.

08:55 ,Meilés sikuryje“.

10:00 ,Likimo svarstyklés*.

11:00 ,IStekéjusi uz mafijos*.

12:00 Istikimieji.

14:00 ,Tévo palikimas*.

15:00 ,Simpsonai*.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV pagalba®“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 DIDYSIS PENKTADIENIO FIL-
MAS ,Ledynmetis®.

21:15 VAKARO KINO TEATRAS ,In-
surgenté®.

23:30 Kartg kaime.

01:40 Dakaras.

_ 05.30 Nauja diena.

06.30 ,Aiskiaregé.
07.30 Kaimo akademija.
08.00 ,Jos vardas Kozaim®.

09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

10.00 ,Netiketas teisingumas®.

11.00 ,Centriné ligoniné*.

12.00 Gyvenimas versle.

12.30 Lietuvos mokyklos.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pédsakas“.

15.00 ,AiSkiaregé".

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Pusvalandis su Valatka.

17.00 Laisves TV valanda.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Ukininkas Jurgis.

19.00 ,Neatrasta Rusija“.

20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege".

21.25 ,Centriné ligoniné*.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Busto anatomija.

23.30 Laisvés TV valanda.

00.30 ,Pédsakas”.

01.30 , AiSkiarege".

02.30 Ukininkas Jurgis.

03.00 ,Centriné ligoniné®.

03.50 ,Paranormalis atvejai 911"
04.25 Pusvalandis su Valatka.
04.50 ,Netikétas teisingumas®.
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06:00 ,Kalnietis”.

07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:25 ,Suo”.

09:30 ,Teisingumo agentai“.

10:35 ,CSI. Majamis"”.

11:35 ,Mentalistas".

12:30 ,Kalnietis".

13:30 ,Mano virtuve geriausia®“.

14:50 ,Suo*.

15:55 ,Teisingumo agentai*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas*.

18:30 ,CSI. Majamis®.

19:30 ,AmerikietiSkos imtynés*.
21:30 Ponas ,Nelaimingas atsitiki-
mas*.

23:35 5-a kategorija.

2024.01.13 d.

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Legendos. Siandien ir

Lar | v

visados.

07:00 Veranda.

07:30 Sam¢iy kovos.

08:30 Mano pasas meluoja.

09:00 Labas rytas, Lietuva.

09:30 Zinios.

11:55 LRT Kalédy kalendorius 2023.
12:00 ,Lietuvos galios* pilietiniy inicia-
tyvy konkurso laureaty apdovanojimai.
paukscio skrydzio.

14:00 Premijera. Nusikaltimo menas.
15:25 LRT Kalédy kalendorius 2023.
15:30 Zinios.

15:45 Sveikinimy koncertas.

17:30 Beatos virtuveé.

18:30 Zinios.

19:00 PakvaiSe dél raty.

19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

21:00 LRT Kalédy kalendorius 2023.
21:05 Myliu Lietuva.

22:35 Nevykeéliai po priedanga.

00:25 Vaizdo dienorastis.

01:55 Menki juokai.

03:45 Pasaulio slépiniai i§ paukscio
skrydzio.

04:30 Nusikaltimo menas.

06:00 , TriukSmingi namai*.
; 07:00 ,Monstry mokykla*“.

07:30 ,Krudziai. Seimos me-
dis".

08:30 ,Simpsonai*“.

09:30 ,TylGs geradariai!“.

10:00 ,Virtuveés istorijos*.

10:30 ,Kotrynos burtai*.

11:00 ,Penkiy zvaigzduciy bastas".

12:00 ,Gyvany jaunikliai®.

14:55 ,Tikroji KOKO Niujorke*.

16:40 Karaliaus Saliamono kasyklos.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 Zaidimas ,galvOK".

22:00 SESTADIENIO GERO KINO VA-

KARAS ,Gladiatorius®.

01:05 Dakaras.

06:00 , TriukSmingi namai“.
07:00 ,Monstry mokykla®“.
07:30 ,Krudziai. Seimos me-
dis".

08:30 ,Simpsonai“.

09:30 ,Tylas geradariai!“.

10:00 ,Virtuves istorijos*.

10:30 ,Kotrynos burtai*.

11:00 ,Penkiy zvaigzduciy bstas".
12:00 ,Gyviny jaunikliai®.

14:55 ,Tikroji KOKO Niujorke*.

16:40 Karaliaus Saliamono kasyklos.
18:30,TV3 Zinios".

19:30 Zaidimas ,galvOK®.

22:00 SESTADIENIO GERO KINO VA-
KARAS ,Gladiatorius*.

01:05 Dakaras.

v

06.00 ,Jos vardas Kozaim®.

s M | 06.59 Programa.

08.00 Vyry Sesélyje. JADVY-
GA DOBROVOLSKAITE - Tl-
KNIENE

08.30 , LietuviSkai“.

09.00 ,Aiskiarege".

10.00 Vantos lapas.

10.30 Svaris miestai.

11.00 Maisto karéjai.

11.30 Busto anatomija.

12.00 ,Netikétas teisingumas*.
14.00 ,Karpaty reindzeris".
16.00 Zinios.

16.30 Lietuvos mokyklos.
17.00 Pirmi kartai. 60+.

17.30 Gyvenimas versle.
18.00 Zinios.

18.30 Busido ringas.

19.00 ,Aiskiaregé”.

20.00 Zinios.

20.28 Orai.

20.30 ,Slaptas Hitlerio seksualinis gy-
venimas"“.

22.30 Zinios.

23.00 ,Netiketas teisingumas®.
01.00 ,Karpaty reindzeris*.
02.50 ,Aiskiaregé".

03.35 Pirmi kartai. 60+.

04.00 Gyvenimas versle.
04.20,Aiskiaregé".

05.10 Maisto karéjai.

05.35 Vantos lapas.

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazéciu.

07:00 ,Nacionaliniai
ypatumai*.

08:00 ,Priciupom!*.

09:30 ,Gordonas Ramzis. Nepazin-
tos teritorijos".

10:30 ,Gyvenimas kalnuose*.

11:40 , Apleisti statiniai“.

12:40 ,Gordonas Ramzis. Nepazintos
teritorijos®.

13:40 ,Nacionaliniai darbo ypatumai*.
14:40 ,Reali mistika“.

17:00 Betsafe—LKL ¢empionatas.
19:30 Lietuvos balsas.

22:00 MANO HEROJUS Inferno.
00:20 ,AmerikietiSkos imtynés®.

o
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darbo

||.a-r|w 0§:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Sirdyje lietuvis.

07:00 Kultdros diena.
07:30 Sventadienio mintys.
08:00 ISpazinimai.
08:30 Gyventi kaime gera.
09:00 Toliau nuo miesto.
09:30 Gamtininko uzrasai.
09:55 Ir vél Kalédos.
10:00 Gustavo enciklopedija.
10:30 Lietuvos tikstantmecio vaikai.
11:30 Gyviny uzkalbétoja.
12:00 LRT Kalédy kalendorius 2023.
12:05 Cia dabar?!
12:35 Afrika.
13:30 Puaro.
15:15 Nepamirstas Vilnius.
skveras.
15:25 LRT Kalédy kalendorius.
15:30 Zinios.
15:45 Istorijos detektyvai.
16:45 Duokim garo!
18:00 Savaité su ,Dviraio Ziniomis®.
Pramoginé humoro programa.
18:30 Zinios.
19:00 Langas j valdzia.
19:30 Savaite.
20:30 Panorama.
20:52 Sportas.
21:00 LRT Kalédy kalendorius 2023.
21:05 Premjera. Restoranas.
22:05 Siuvéja.
24:00 Dogvilis.
03:00 Afrika.
03:50 Langas j valdzia.

Boksto

04:15 Puaro.

06:00 ,Didvyriy drauguziai“.
; 07:00 ,Keista Seimynélé” .

07:30 ,Krudziai. Seimos me-
dis*.

08:00 ,Simpsonai*“.

08:30 ,Svajoniy dkis".

09:00 ,La Maistas".

10:00 ,Pasaulis pagal moteris*.

11:00 ,Svajoniy sodai*.

12:00 ,Laukinés Australijos paslaptys"®.

13:10 ,Laukiné gamta*.

14:20 Sokis hiphopo ritmu.

16:15 ,Meilés priesaika®“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 Karas su seneliu.

21:15 Zudiko kodeksas.

23:30 Dakaras.

00:40 Karantinas.

06:00 ,Didvyriy drauguziai“.
07:00 ,Keista Seimynélé“ .
07:30 ,Krudziai. Seimos me-
dis*.

08:00 ,Simpsonai“.

W

08:30 ,Svajoniy dkis*.

09:00 ,La Maistas*.

10:00 ,Pasaulis pagal moteris®.
11:00 ,Svajoniy sodai*.

12:00 ,Laukinés Australijos paslaptys*.
13:10 ,Laukiné gamta®“.

14:20 Sokis hiphopo ritmu.
16:15 ,Meilés priesaika“.

18:30 ,TV3 Zinios*.

19:30 Karas su seneliu.

21:15 Zudiko kodeksas.

23:30 Dakaras.

00:40 Karantinas.

06.00 ,Jos vardas Kozaim*.
(s 08| 08.00 Ukininkas Jurgis.
08.30 Kaimo akademija.
09.00 ,AiSkiaregé”.
10.00 Krepsinio pasaulyje.
10.30 ,Nejmintos pasaulio mjslés®.
11.00 Sveikatos kodas.
12.00 ,Netikétas teisingumas”.
14.00 00 ,Karpaty reindzeris".
16.00 Zinios.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su Valatka.
18.00 Zinios.
18.30 Krepsinio pasaulyje.
19.00 ,Aiskiarege”.
20.00 Zinios.
20.30 ,Paranormalis atvejai 911.°
21.30 24/7.
22.30 Zinios.
22.58 Orai.
23. 00 ,Netikétas teisingumas”.
01.00 00 ,Karpaty reindzeris".
02.50 ,AiSkiarege”.
05.10 Mazos musy pergalés.

&
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06:00 Info komentarai su Arnu
Mazédiu.

07:00 ,Gordonas Ramzis. Ne-
pazintos teritorijos®.

08:00 Misko atspalviai.

08:30 Tauro ragas.

09:00 Lietuvos galianai.

10:00 ,Draugas visam gyvenimui®.
11:40 ,Apleisti statiniai“.

12:40 ,Paranormalds reiskiniai“.
13:45 ,Nacionaliniai darbo ypatumai*.
14:50 ,Reali mistika“

17:00 Betsafe—LKL ¢empionatas.
21:45 ,Geriausios Los Andzele*.
22:45 Karo menas.

00:25 Inferno.

02:50 ,Juodasis sgrasas”.

Rle 0_6:00 Lietuvos Respublikos
| himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.
06:40 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios. Orai.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios. Orai.

07:37 Labas rytas, Lietuva.
08:00 Zinios. Orai.

08:07 Labas rytas, Lietuva.
08:40 Labas rytas, Lietuva.
09:00 Premjera. Leipcigo kriminaliné
policija.

09:50 Komisaras Reksas.

10:40 Everet detektyvy agentara.
11:30 Kalny daktaras.

12:15 Euromaxx.

12:30 Kas ir kodél?

13:00 Pasaulio puodai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:15 Geroji ragana.

17:00 Premjera. Pazadas.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Daikty istorijos.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 LRT forumas.

22:30 Dviragio Zinios.

23:00 Premjera. ,Polar® parkas.
23:50 Komisaras Reksas.

00:40 Mano pasas meluoja.
01:05 Daikty istorijos. Istoriné publicistika.
02:00 LRT radijo zinios.

02:05 LRT forumas.

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Savaite.

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Kas ir kodél?

04:30 Nepaprasti Zzmonés.

05:00 LRT radijo zinios.

05:05 Svarbi valanda.

06:00 ,Bailus voveriukas®.
06:25 ,Monstry vieSbutis*.
06:50 ,TriukSmingi namai“.
07:15 ,Krudziai. Seimos me-

3

dis".

07:45 ,Skaudziau uz liepsng".
08:55 ,Meilés sukuryje”.

10:00 ,Likimo svarstyklés®.
11:00 ,IStekéjusi uz mafijos*.
12:00 , IStikimieji“.

14:00 ,Tévo palikimas*“

.15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios*.

16:30 ,TV pagalba®“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Démesio centre su Edmundu
Jakilaiciu*.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00 ,TOP 3*.

21:30,TV3 vakaro zinios".
22:30 VAKARO KINO TEATRAS ,Blo-
gos mamos*.

00:35 ,Dakaras 2024".

01:45 ,Maistautoja“.

02:45 ,Pirmieji pasimatymai*.
03:50 ,Jausmy audros*.

04:50 ,Vienisi tévai*.

05:10 ,Bibliotekininkai*.

06:00 ,Bailus voveriukas*.
k" 06:25 ,Monstry viesbutis*.
06:50 ,Triuk8mingi namai*.
07:15 ,Krudziai. Seimos me-
dis".

07:45 ,Skaudziau uz liepsna*“.
08:55 ,Meilés sikuryje*.

10:00 ,Likimo svarstyklés*.
11:00 ,IStekéjusi uz mafijos*.
12:00 ,Istikimieji“.

14:00 ,Tévo palikimas*®

.15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV pagalba®“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Démesio centre su Edmundu
Jakilaiciu*.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00,TOP 3“

21:30 ,TV3 vakaro zinios".
22:30 VAKARO KINO TEATRAS ,Blo-
gos mamos*.

00:35 ,Dakaras 2024*.

01:45 ,Maistautoja“.

02:45 ,Pirmieji pasimatymai*.
03:50 ,Jausmy audros*.

04:50 ,Vienisi tévai“.

05:10 ,Bibliotekininkai“.

05.30 Vantos lapas.
06.00 Busido ringas.

06.30 24/7.

07.30 Sostinés fenomenas.
08.00 ,,Pone prezidente®.

10.00 24.7.

11.00 ,Centriné ligoniné®.

12.00 Nenusakomai brangus laikas.
ciklas.

12.30 Kaimo akademija.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Vaiky asmens sargybinis®.
15.00 ,Dél meilés ar dél pinigy*“.
16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 Laisvés TV valanda.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Amerika. Didzioji kelioné.
19.00 ,Cigonaité Lialia“.

20.00 Reporteris.

20.30 ,Pone prezidente*.

21.25 ,Centriné ligoniné*.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23.30 Laisvés TV valanda.

00.30 ,Vaiky asmens sargybinis®.
01.30 ,Dél meilés ar dél pinigy“.
02.30 ,Pone prezidente®.

03.00 ,,Centriné ligoniné®.

03.30 Azija 3600.

03.50 Amerika. Didzioji kelioné.

04.25 Lietuva tiesiogiai.

04.50 ,Neatrasta Rusija“.

05.15 Kaimo akademija.

Fytas N

06:00 ,,Jary péstininkai*“.
07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:15 ,Fary karai. Kyjivas®.

09:25 ,Teisingumo agentai“.

10:35 ,Nacionaliniai darbo ypatumai*.
11:35 ,Mentalistas®.

12:30 ,Jary péstininkai“.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

14:50 ,Fary karai. Kyjivas*.

15:55 ,Teisingumo agentai*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

BTV
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18:30 Betsafe—-LKL ¢empionatas.
Mazeikiy ,M Basket-Delamode” -
Pasvalio ,Pieno zvaigzdés*.

21:00 Pabégimas.

22:50 ,Geriausios Los Andzele®.
23:50 Karo menas. Atpildas.

01:40 ,Reali mistika*.

03:30 Propagandos gniauztuose.

2024.01.16 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.
06:40 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.
09:00 Premjera. Leipcigo kriminaliné
policija.

09:50 Komisaras Reksas.

10:40 Everet detektyvy agentira.
11:30 Kalny daktaras.

12:15 Euromaxx.

12:30 Kas ir kodél?

13:00 Pasaulio puodai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:15 Geroji ragana.

17:00 Premjera. Pazadas.

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 Mes lietuviai.

22:30 Dviracio Zinios.

23:00 Premijera. ,Polar* parkas.
23:55 Komisaras Reksas.

00:40 Cia mano sodas.

01:05 (Ne)emigrantai.

02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 Mes lietuviai.

03:00 LRT radijo Zinios.

03:05 Istorijos detektyvai.

04:00 LRT radijo Zinios.

04:05 Kas ir kodél?

04:30 Mano pasas meluoja.
05:00 LRT radijo Zinios.

05:05 Svarbi valanda.

L?TITV

06:00 ,Bailus voveriukas®.
; 06:25 ,Monstry vieSbutis®.

06:50 , Triuk8mingi namai*.
07:15 ,KrudZiai. Seimos me-

dis".

07:45 ,Skaudziau uz liepsna"“.

08:55 ,Meilés sukuryje".

10:00 ,Likimo svarstyklés®.

11:00 ,IStekéjusi uz mafijos”.

12:00 , IStikimieji®.

14:00 ,Tévo palikimas®.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00,TV3 Zinios".

16:30,TV pagalba“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,PrieS srove®.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.

21:00 ,TOP 3

21:30,TV3 vakaro Zinios*.

22:30 VAKARO KINO TEATRAS

,Gaudynés".

00:35 ,Dakaras 2024°.

01:45 ,Maistautoja“.

02:40 ,Pirmieji pasimatymai*.

03:45 ,Jausmy audros®.

04:45 Vienii tévai*“.

05:10 ,Bibliotekininkai*.

06:00 ,Bailus voveriukas*.

;" 06:25 ,Monstry viesbutis".
06:50 , TriukSmingi namai*.
07:15 ,KrudZiai. Seimos me-
dis".

07:45 ,Skaudziau uz liepsng®“.
08:55 ,Meilés sukuryje®.

10:00 ,Likimo svarstyklés®.
11:00 ,IStekéjusi uz mafijos™.
12:00 ,Istikimieji“.

14:00 ,Tevo palikimas®.

15:00 ,Simpsonai*.

16:00,TV3 Zinios".

16:30,,TV pagalba“

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,Pries srove".

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00 ,TOP 3%

21:30,TV3 vakaro zinios*.
22:30 VAKARO KINO TEATRAS
,Gaudynes".

00:35 ,Dakaras 2024*.

01:45 ,Maistautoja”“.

02:40 ,Pirmieji pasimatymai*.
03:45 ,Jausmy audros*.
04:45 VieniSi tévai“.

05:10 ,Bibliotekininkai*.

05.30 Nauja diena.
06.30 ,Jos vardas Kozaim.
07.30 Pusvalandis su Valatka.
08.00 Laisves TV valanda.
09.00 ,Reali mistika"“.
10.00 ,Netikétas teisingumas®.
11.00 ,Centriné ligoniné®.
12.00 Sveikatos kodas.
12.40 Sveikatos kodas. Televitrina.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Vaiky asmens sargybinis®.
15.00,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 ,Nejmintos pasaulio mjslés*.
18.00 Reporteris.
18.28 Orai.
18.30 Amerika. DidzZioji kelioné.
19.00 ,Cigonaité Lialia“.
20.00 Reporteris.
20.48 Orai.
20.50 ,Pone prezidente®.
21.25 ,Centriné ligoniné*.
22.30 Reporteris.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 ,Nejmintos pasaulio mjsles®.
00.30 ,Vaiky asmens sargybinis®.
01.30 ,Reali mistika*“.
02.30 ,Pone prezidente*.
03.00 ,Centriné ligoniné“.
03.30 Azija 3600.
03.50 Amerika.
04.25 Lietuva tiesiogiai.
04.50 ,Netikétas teisingumas®.

06:00 ,,Jry péstininkai*“.
07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.
08:15 ,Fary karai. Kyjivas*.

09:25 ,Teisingumo agentai“.

10:35 ,CSI. Majamis®.

11:35 ,Mentalistas".

12:30 ,Jary péstininkai*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

14:50 ,Fary karai. Kyjivas*.

15:55 ,Teisingumo agentai*“.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas".

18:30 ,,CSI. Majamis*.

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-

mas*.

20:30 ,Pri¢iupom!*.

21:00 I8likimo zaidimas.

22:50 Pabégimas.

00:35 ,Juodasis sgrasas”.

01:30 ,Privatus detektyvas Magnu-

mas”.

02:25 ,Reali mistika“.

04:10 Propagandos gniauZtuose.

2024.01.17 d.
Treciadienis

Tv. 06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.

06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

09:00 Premjera. Leipcigo kriminaliné

policija.

09:50 Komisaras Reksas.

10:40 Everet detektyvy agentira .

11:30 Kalny daktaras.

12:15 Euromaxx.

12:30 Kas ir kodél?

13:00 Pasaulio puodai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:15 Geroji ragana.

17:00 Premjera. Pazadas.

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Tai kur toliau?

L?Tl

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 Lietuva kalba.

22:30 Dviracio Zinios.
23:00 Premjera. ,Polar” parkas.
24:00 Komisaras Reksas.
00:50 Euromaxx.

01:05 Tai kur toliau?
02:00 LRT radijo Zinios.
02:05 Lietuva kalba.
03:00 LRT radijo Zinios.
03:05 Stilius.

04:00 LRT radijo Zinios.
04:05 Kas ir kodeél?

04:30 Gyventi kaime gera.
05:00 LRT radijo Zinios.

06:00 ,,Bailus voveriukas®.
; 06:25 ,Monstry vieSbutis".
06:50 , Triuk8mingi namai*.
07:15 PREMJERA ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys".
07:45 ,Skaudziau uz liepsna"“.
08:55 ,Meilés sukuryje*.
10:00 ,Likimo svarstyklés*.
11:00 ,IStekéjusi uz mafijos*.
12:00 ,IStikimieji“.
14:00 ,Tévo palikimas*.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV pagalba®“
18:30,TV3 Zinios".
19:30 ,Gero vakaro Sou*.
20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00,TOP 3
21:30 ,TV3 vakaro zinios".
22:30 VAKARO KINO TEATRAS ,Uz
prieso linjjos 2*.
00:35 ,Dakaras 2024".
01:45 ,Maistautoja“.
03:50 ,Jausmy audros*.
04:50 ,Vienisi tévai*.
05:10 ,Bibliotekininkai“.

06:00 ,,Bailus voveriukas*.

k" 06:25 ,Monstry vieSbutis®.
06:50 , TriukSmingi namai*.

07:15 PREMJERA ,Kung fu panda.

Meistry paslaptys®.

07:45 ,Skaudziau uz liepsna*“.

08:55 ,Meilés sukuryje“.

10:00 ,Likimo svarstyklés®.

11:00 ,IStekéjusi uz mafijos®.

12:00 ,Istikimieji“.

14:00 ,Tévo palikimas*.

15:00 ,Simpsonai*.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30,TV pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Gero vakaro Sou*.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.

21:00,TOP 3“

21:30,TV3 vakaro zinios".

22:30 VAKARO KINO TEATRAS ,Uz

prieso linijos 2*.

00:35 ,Dakaras 2024".

01:45 ,Maistautoja“.

03:50 ,Jausmy audros*.

04:50 ,Vienisi tévai*“.

05:10 ,Bibliotekininkai“.

05.30 Nauja diena.
06.30 ,Jos vardas Kozaim®.
07.30 Vyry Sesélyje.

08.00 ,Nejmintos pasaulio mjsles®.

09.00 ,Reali mistika"“.

10.00 ,Netikétas teisingumas®.

11.00 ,Centriné ligoniné®.

12.00 Krepsinio pasaulyje.

12.30 Sostinés fenomenas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Vaiky asmens sargybinis®.

15.00 ,Reali mistika*“.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Nejmintos pasaulio mjslés*.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Amerika. Didzioji kelioné.

19.00 ,Cigonaité Lialia“.

20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Pone prezidente®.

21.25 ,Centriné ligoniné*.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23.30 ,Nejmintos pasaulio mjslés®.
00.30 ,Vaiky asmens sargybinis®.
01.30 ,Reali mistika“.

02.30 ,Pone prezidente*.

03.00 ,Centriné ligoniné*“.

03.30 Azija 3600.

03.50 Amerika. DidzZioji kelioné.
04.25 Lietuva tiesiogiai.

04.50 ,Netikétas teisingumas®.

06:00 ,Jary péstininkai*“.

srv | 07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:15 ,Fary karai. Kyjivas*.

09:25 ,Teisingumo agentai“.

10:35 ,CSI. Majamis®.

11:35 ,Mentalistas*.

12:30 ,Jary péstininkai“.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.

14:50 ,Fary karai. Kyjivas*.

15:55 ,Teisingumo agentai*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 ,CSI. Majamis*.

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-

mas”.

20:30 ,,Pric¢iupom!“.

21:00 ISeities kodas.

22:50 I8likimo zaidimas.

00:40 ,Juodasis sgrasas“.

01:35 ,Privatus detektyvas Magnu-

mas*.

02:30 ,Apleisti statiniai“.

03:20 Propagandos gniauztuose.

2024.01.18 d.
Ketvirtadienis

1y 06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.
09:00 Premijera. Leipcigo kriminaliné
policija.
09:50 Komisaras Reksas.
10:40 Everet detektyvy agentira.
11:30 Kalny daktaras.
12:15 Euromaxx.
12:30 Kas ir kodél?
13:00 Pasaulio puodai.
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.
15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.
16:15 Geroji ragana.
17:00 Premjera. Pazadas.
18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda.
19:30 LRT girdi.
20:30 Panorama.
21:00 Dienos tema.
21:20 Sportas. Orai.
21:30 Gime tg pacig diena.
22:30 Dviracio Zinios.
23:00 Premjera. ,Polar” parkas.
23:55 Komisaras Reksas.
00:40 Gyventi kaime gera.
01:05 LRT girdi.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 Gime ta pacia diena.
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Beatos virtuve.
04:00 LRT radijo zinios.
04:05 Kas ir kodel?
04:30 Cia mano sodas.
05:00 LRT radijo zinios.
05:05 Svarbi valanda.

LT

06:00 ,Bailus voveriukas®.
; 06:25 ,Monstry vieSbutis®.

06:50 , TriukSmingi namai*.
07:15 PREMJERA ,Kung fu

panda. Meistry paslaptys*

07:45 ,Skaudziau uz liepsng®“.

08:55 ,Meilés sukuryje®.

10:00 ,Likimo svarstyklés®.

11:00 ,IStekéjusi uz mafijos*.

12:00 , IStikimieji“.

14:00 ,Tévo palikimas*.

15:00 ,Simpsonai*.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV pagalba®“

18:30 ,TV3 zZinios".

19:30 ,Farai“.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00,TOP 3.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios".
22:30 VAKARO KINO TEATRAS ,Ze-
miau 6. Kalno stebuklas®.

00:35 ,Dakaras 2024".

01:45 ,Maistautoja“.

02:40 ,Pirmieji pasimatymai*.
03:45 ,Jausmy audros”.

04:45 ,VieniSi tévai*.

05:10 ,Bibliotekininkai*.

06:00 ,Bailus voveriukas®.
06:25 ,Monstry vieSbutis®.
06:50 ,TriukSmingi namai“.
07:15 PREMJERA ,Kung fu
panda. Meistry paslaptys*

07:45 ,Skaudziau uz liepsna*“.
08:55 ,Meilés sukuryje*.

10:00 ,Likimo svarstyklés®.

11:00 ,IStekéjusi uz mafijos”.

12:00 , IStikimieji“.

14:00 ,Tévo palikimas®.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00,TV3 Zinios".

16:30,TV pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Farai“.

20:30 ,Moterys meluoja geriau*.
21:00 ,TOP 3.

21:30 ,TV3 vakaro zinios".

22:30 VAKARO KINO TEATRAS ,Ze-
miau 6. Kalno stebuklas®.

00:35 ,Dakaras 2024".

01:45 ,Maistautoja“.

02:40 ,Pirmieji pasimatymai*.
03:45 ,Jausmy audros®.

04:45 ,VieniSi tévai“.

05:10 ,Bibliotekininkai“.

W

05.30 Nauja diena.
[Fas B (0630 , Jos vardas Kozaim®.
07.30 KrepSinio pasaulyje.
08.00 ,Nejmintos pasaulio mjslés®.
09.00 ,Reali mistika"“.
10.00 ,Netikétas teisingumas®.
11.00 ,Centriné ligoniné*.
12.00 Vantos lapas.
12.30 Pusvalandis su Valatka.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Vaiky asmens sargybinis®.
15.00 ,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 ,Dél meilés ar dél pinigy®.
18.00 Reporteris.
18.28 Orai.
18.30 Amerika. DidZioji kelioné.
19.00 ,Cigonaité Lialia“.
20.00 Reporteris.
20.48 Orai.
20.50 ,Pone prezidente®.
21.25 ,Centriné ligoniné*.
22.30 Reporteris.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 ,Dél meiles ar dél pinigy®.
00.30 ,Vaiky asmens sargybinis®.
01.30 ,Reali mistika“.
02.30 ,Pone prezidente*.
03.00 ,Centriné ligoniné*.
03.30 Azija 3600.
03.50 Amerika. Didzioji kelioné. 1/9.
Dokumentika.
04.25 Lietuva tiesiogiai.
04.50 ,Netikétas teisingumas®.

@ 06:00 ,Jary péstininkai.

grv 07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:15 ,Fary karai. Kyjivas“.

09:25 ,Teisingumo agentai*.

10:35 ,CSI. Majamis®.

11:35 ,Mentalistas*.

12:30 ,,Jury péstininkai*“.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

14:50 ,Fary karai. Kyjivas*.

15:55 ,Teisingumo agentai*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 ,CSI. Majamis®.

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-

mas”.

20:30 ,Pri¢iupom!*.

21:00 Kalédinis viesulas.

22:50 ISeities kodas.

00:40 ,Juodasis sgrasas".

01:35 ,Privatus detektyvas Magnu-

mas“.

02:30 , Apleisti statiniai®.

03:20 Propagandos gniauZtuose.
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Nuolaidos Optikoje!

Akiniy remeliams - 20 proc.

Stiklams - 10 proc.
Uzsisakant akinius,
gydytojo patikra - NEMOKAMA!

Mus rasite:
Vilniaus aléeja 8 (buves buitinis)
Tel. 8 313 53444

Prekyba mediena Druskininkuose.
Statybiné mediena.

Visa apdailos mediena.

Tel. 8 659 77311 Gardino g. 59, Druskininkai.

Brangiai superka senus automobilius.
Sutvarko dokumentus. Tel. +370 686 94982

Perkame juodo ir spalvoto metalo
lauza. Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.
Parduodame durpiy briketus.
Tel.: 8 687 66440, 8 682 20383

Parduodamos 1000 litry, ,IBC* talpos (juodos bei baltos
spalvos), tinkanc€ios vandens laikymui. Kaina — 75 Eur.
Galimas pristatymas. Tel. 8 606 59756

PARDUODAME: medzio briketus ir granules.
Tel. 8 684 74873 www.juozomalkos.lt

MEISTRO PASLAUGA | NAMUS.

Visi smulkis ir vidaus apdailos darbai. Santechni-
ka, dury montavimas, vedinimo sistemy montavi-
mas! Visy tipy Sildomy grindy jrengimas.

Tel. +370 618 61620

Brangiai perkame MISKA (gali bati su
bendraturciais, neatidalintas, su skolomis).
Sutvarkome paveldéjimo ir kitus dokumentus.
Tel.: 8 644 55355, 8 660 66466

Atliekame vidaus apdailos darbus butuose: buto
remontas, glaistymo, dazymo, plyteliy klojimo, laminato
déjimo ir kiti darbai. Tel. 8 624 71149

UAB GOLINETA

Teikiame visas buhalterinés apskaitos
paslaugas, konsultuojame su buhalterine
veikla susijusiais klausimais.

Nuomojamos patalpos (220 kv. m ir 70 kv. m)
prekybinés patalpos PC ,Aidas”, treCiame aukste,
M. K. Ciurlionio g. 50. Tel. 8 698 34234

Visi elektros instaliacijos ir vidaus remonto darbai.

Tel. 8 625 71804

Imoneé perka sodyba, nama, zeme ar
miska vaizdingoje vietoje su daugiau

Zemés, lauksime pasiilymy. Zinantys
siulykite, atsilyginsime. Mokame ge-
riausia kaina. Tel. 8 680 84444

Gamybos jmonei UAB,,Druskininky Rasa“ reikia mechaniko
— operatoriaus, atlyginimas nuo 800 eury j rankas. Taip pat
reikia apsaugos darbuotojo, darbo grafikas — vieng dieng
dirba, trys dienos laisvos.

Siysti CV - info@rasa.lt

BALDAI

Spintos slenkanciomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
ciuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai.

Tel. 8 682 10953

(UAB.,Misky darbai*

BRANGIAI PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVOJE, Sl

Tel.: 866586012, JF =
868749953

[

PASKOLOS IKI 25000€
- Paskolos J‘

- Paskoly refinansavimas

« Autolizingas

terminas iki 10 metu!

Tel. 86087979

Pasiauga UAB GF banks Ts

EU

Brangiai
perkame miska.
Konsultuojame.

Atsiskaitome iS karto.
Tel. +370 699 29992

VISAI

W\ ZEMAITIJOS pusuAS); | ﬁ
i
PRODUKCUAI

Tik su CIA PLIUS nuolaidy kortele.

Su

www.ciamarket.lt
* Kaina nurodyta etiketéje su nuolaida. ** €lAplius pinigai nesuteikiami ir jais negalima
pasinaudoti perkant nurodytos akcijos prekes. *** Akcijinéms prekéms nuolaida netaikoma.
Akcija vyksta visose CIA MARKET tinklo parduotuvése.

Margy karjeras parduoda: P AN Margy betonas:
Zvyra (sijota/nesijota), 77T betono gamyba;
smelj, molinga grunta; TRANSDOSA +  petonvezio nuoma;

betono siurblio paslauga.
Transportavimo paslaugos.

skalda, Zvirgzda, betono skalda.
Transporto svérimas /kroviniy gabenimas.

UAB , Transdosa“ — Margy karjeras ir betono gamyba. www.transdosa.lt
UZsakymai: karjeras.transdosa@gmail.com, tel. +370 676 25562
Adresas: Zvyro g. 2A, Margy k., Leipalingio sen., Druskininky sav.

Elektros instaliacijos
darbai, apsaugos
sistemy montavimas.
Tel. 8 621 98488

DEMESIO!

Perkame jvairios biklés ir
amziaus miskus.
Pjauname savaiminiais
zeldiniais apaugusius
sklypus. Uz didelius
ir tankiai apaugusius
brangiai sumokame.

Tel. 8 603 30577

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
MOKETI PAVASAR]!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis, August, Svaisté, Biomax ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS
|renginiy projektavimo, montavimo,
aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
Konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Pjauna pavojingus, avarinius medzius ir malkas.
Tel. 8 690 51875

Meistras is
Ukrainos
atlieka jvairius

santechnikos
darbus.
Tel. 8 682 85225

SIENY SILTINIMAS

i oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Imonei reikalingas autosaltkalvis, darbo uzmokestis
— 50 proc. nuo atlikto darbo, socialinés garantijos.
Tel. 8 600 09937

SkandinaviSko kapitalo investuotojas geriausiomis
kainomis superka miSkus! Taip pat superkami ir

Remontuojame butus,
atliekame pilnai
visus vidaus apdailos
darbus.

Tel. +370 639 42242

RESTAURUOJU,
REMONTUOJU,
KURYBISKAI
RENOVUOJU
BALDUS.

Tel. 8 601 93274 arba
www.rebarta.com

Vonios kambariy kapitalinis
remontas, plyteliy
klijavimas, dury statymas,
laminato klojimas, tapety
klijavimas ir kiti remonto
darbai. Vykstame atlikti ir
smulkius darbus.
Tel. 8 606 43448

kitos paskirties zemés sklypai! Tel. +37060986656

SIULOME DARBA
V3] “Profesijuy spektras “ reikalingas
ADMINISTRACIJOS DARBUOTOJAS

Ny

PROFESIJ| SPEKTRAS

Darbo pobiidis: suaugusiyjy mokymo
organizavimas, darbas su mokymo
dokumentais.

Reikalavimai: auk$tasis iSsilavinimas,
ne mazesné nei 1 mety darbo patirtis

ISSILAVINIMAS SOCIALINIO DARBO

SRITYJE BUTY PRIVALUMAS

Atlyginimas nuo 1100 iki 1600 EUR
(neatskaiéius mokes&iy) priklausomai
nuo Jasy turimos patirties, iSsilavinimo

Tel. pasiteiravimui
8 604 27435

CV siyskite:
info@profesijuspektras.It

Informuojame zemés sklypo (kad.skl. Nr. 5935/0008:0055) esancio
Guobiniy k., Leipalingio sen., mirusios savininkés B.T. turto
(kval. paz. Nr. 2M-M-2245) 2024-01-22 d. 9.00-10.00 val. vykdys
zemés sklypo (kad. skl. Nr. 5935/0008:0330), esan¢io Guobiniy
kaime, Leipalingio sen., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, praSome kreiptis |
UAB ,,Geodala“ adresu Kestucio g. 73-1, Kaunas,
el.pastu info@geodala.lt arba telefonu 8 685 08308
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ja“—2Eur (4 kartai —

diena, malkos* — 4 Eur (4 kartai —
7 Eur); ,,Perka/Keicia nekilnojama turtg“ —

Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapyje — 3 Eur, 4 kartai —
12 Eur), ,,ISsinuomoc€iau” — 2 Eur (4 kartai

3 Eur (4 kartai —

10 Eur. ,,Nekilnojamas turtas“, ,,Nuoma“— 5 Eur (4 kartai —
— 7 Eur); ,,Transporto priemonés ir jy dalys“ — 3 Eur (4 kartai —
10 Eur);, ,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,,leSko darbo* —

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

10 Eur); ,,Zemés iikio produkci-

15 Eur), ,,Miskas, me-

nemokamai.

24 METY PATIRTIS | REKOMENDACLIOS | PASITIKEJIMAS

OBER ) HAUS

-

Ricardas Klincaras

0 +370606 04614
= ricardas.klincaras@ober-haus.lt

VISOS NEKILNOJAMOJO v
TURTO PASLAUGOS
DRUSKININKUOSE

b

Giedrius Vitas

0 +370618 04945
= giedrius.vitas@ober-haus.It

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama
turta

Parduodamas 4 kambariy bu-
tas Viecidnuose, 4 aukste iS
5, 77 kv. m, Jaunystés g. 11.
Tel. 8 620 35433 ir 8 692 75875

Parduodamas 33 ary namy
valdos sklypas netoli Nemu-
no, Neravuose, Dvarlaukio g.
50A. Grazi vieta, 3alia sklypo
— geras zvyrkelis, netoliese —
elektra, parengtas detalusis
planas. Kaina — 15 500 Eur.
Tel. 8 692 63132

Parduodamas garazas Balta-
Siskéje. Tel. 8 617 88471

Veisiejy g. pradzZioje parduoda-
mas 2 kambariy butas, 48 kv.
m (i8skirtinai grazi vieta, pro
langus atsiveria vaizdas j Ratny-
Célés upelj, puikis kaimynai).
Tel. 8 621 13865

Parduodamas garazas Vieciu-
nuose, tvarkingas. Kaina — 6100
Eur. Tel. 8 615 47971

16 km nuo Druskininky parduo-
dama didelé sodyba vienkie-
myje. Sklypas — 0, 55 ha namy
valda. Gyvenamasis namas,
dkiniai pastatai, Sulinys, sodas.
Tel. 8 698 48621

Parduodamas 2 kambariy bu-
tas: 50, 85 kv. m., 3 aukSte iS
penkiy Viecilnuose, Jaunystes
gatvéje. Plastiko langai, Sarvo
durys. Yra balkonas — 4,13 kv.
m, rusys. Tel. 8 698 48621

Parduodamas sodo sklypas
Vie€ilnuose, Paparcio 5-0ji g.
3. Yra grezinys. Kadastriniai
matavimai. Kaina — 14 100 Eur.
Tel. 8 615 47971

Perka sodybg, namg, butg, Ze-
més ar midko sklypg. Sidlyti tel.
8 680 84444

Perka sklypg Druskininkuose ar
netoli. Tel. 8 683 94740

leSkomas pirkti garazas Balta-
SiSkéje ir sodo sklypas. Gali bati
apleistas. Tel. +37062875156

leSkomas pirkti Zemés (kio
paskirties sklypas. Tel.
+37062875156

ISsinuomoty

Moteris su dviem mazais vaikais
ieSko iSsinuomoti dalj namo il-
gesniam laikui. Tel. 8 632 04362

ISnuomojamas tvarkin-
gas garazas Baltasiskéje,
.1+ formos duobé, 2 auks-
tas, kaina — 60 Eur/meén.
Tel. 8 606 59756

Vytauto g. ilgalaikei nuomai
nuomojamas 2 kambariy butas
su baldais ir buitine technika,
be gyviny. Kaina — 230 Eur ir
komunaliniai mokesgiai (bus su-
daroma sutartis ir imamas de-
pozitas), galimybé gyventi nuo
sausio vidurio. Tel. 8 685 05680

ISnuomojamas 3 kamba-
riy butas su baldais ir buitine
technika, esantis Gardino g.
Tel. 8 616 41071

ISnuomojamas 2 kambariy bu-
tas Merkinés g., renovuotame
name su baldais ir buitine tech-
nika. Bute atliktas remontas.
Kaina — 270 Eur ir komunaliniai
mokesciai. Tel. 8 611 21491

ISnuomojamas 1 kambario bu-
tas Merkinés g., antrame auks-
te. Kaina — 200 Eur ir komunali-
niai mokesciai. Tel. 8 655 72325

ISnuomojamas garazas prie ka-
tilinés. Tel. 8 621 70191

ISnuomojamas garazas Balta-
SiSkéje. Tel. 8 626 49968

Parduodamos 1000 litry, ,IBC*
talpos (juodos bei baltos spal-
vos), tinkancios vandens laiky-
mui. Kaina — 75 Eur. Galimas
pristatymas. Tel. 8 606 59756

Parduoda dviratj-treniruoklj
~crane” su kompiuteriu uz 140
Eur, jvairaus dydzio Himalajy
druskos lempos — nuo 20 iki 35
Eur, antikvariné ,M-Hohner* G-
piné armonikélé — 100 Eur, an-
tikvariné mini indauja su minia-
tidriniais porceliano indais — 150
Eur ir nejgaliojo vaikStyné — 100
Eur. Tel. 8 653 89474

Saldiklis ,Snaigé Soft line* F245
(3 stalCiai, 3 lentynos), kaina
— 60 Eur, jmontuojamas Saldi-
klis ,Liebhierr* (4 stalCiai) — 70
Eur, bulviy tarkavimo masina
(savadarbé, galingas variklis),
kaina — 10 Eur, TV lauko antena
su stiprintuvu, kaina — 10 Eur,
narvelis paukS€iukams — 5 Eur,
sieninis Sviestuvas burbulas— 5
Eur, 2 vnt., 6 rasiy pakabina-
mi Sviestuvai — nuo 3 iki 8 Eur,
jvairis Sviestuvai rdsiui ir ga-
razui — po 5 Eur, sul€iaspaudé
+AEG*“ — 8 Eur, vaikiSkas me-
chaninis paspirtukas — 5 Eur,
medinis apvalus, tekintas stove-
lis géléms — 4 Eur, pasto dézute
— 7 Eur, pakeliama kompiuterio
kédé — 6 Eur, vonios (duso) sie-
nelé — aukstis — 185 cm x 2 vnt,,
plotis — 85 cm, 2 vnt., kaina — 20
Eur, naujas vonios maiSytuvas
— 25 Eur, naujas mai8ytuvas
kriauklei — 15 Eur, Saslykiné i$
nerddijancio plieno (69 x 50 x
20 cm), prisukamos kojos — 50
Eur, pakabinamas ovalus vei-
drodis (55 cm x 40 cm) — 3 Eur,
puikls, vaikiSki zieminiai batai,
34 dydis, nauiji, kaina — 9 Eur.
Tel. 8 686 43600

Parduoda vyri8kg Ziemine
striuke su atsegamu gobtuvu
(nauja), chaki spalva, dydis —
3 XL. Kaina — 45 Eur. Taip pat
parduoda geros buklés juodg
paltg (dévéta), dydziai — 108-
96-182 (52/54), ilgis — 112 cm,
sudétyje — 75 procentai vilnos,
uZzsegamas sagomis, kaina —
25 Eur. Parduodamas puikios
bdklés naudotas juostinis vei-
drodinis fotoaparatas ,Olympus
iS-500% japonisSkas objektyvas,
originalus déklas, kaina — 30
Eur. Naudotas, veikiantis tele-
vizorius ,Samsung®“, modelis —
,LE26M51BX LCD" jstrizainé
— 66 cm ir priedélis, kaina — 35
Eur. Tel. 8 61229462

Uz simboline kaing parduo-
dami kokliai ir metalinis lie-
taus surinkimo Sulinio dangtis.
Tel. +370 628 75156

leSkomas pirkti senovis-
kas rankinis laikrodis. Tel.
+37062875156

Parduoda zemés ukio
produkcija

Parduoda:
Cius, Z. kvietrugj,
miezius ir Siaudus
Tel. 8 699 18639

Maistinés bulveés (jvairiy veisliy):
~ineta“, ,Melody“, raudonos,
Sody g. 37. Tel. 8 650 80976

kvie-
avizas,
rulonais.

bulves, Z.

Perka transporto
priemones ir jy dalis

leSkomas pirkti senas, taciau
geros biklés automobilis. Tel.
+37062875156

Perka mikroautobusg, sun-
kvezimj, gali blti su defektais,
dauzti. Tel. 8 618 53770

Perka lengvajj automobil, prie-
kabg, gali bdti su defektais.
Tel. 8 662 32490

Perka motociklg: ,IZ%, ,JAWA?,
~JINETR®, ,URAL" bei dokumen-
tus. Tel. 8 628 61928

malkas

Durpiy briketai.
8 687 66440, 8 682 20383

Parduodamos sausos malkos:
rgsteliais ir kaladémis, skaldy-
tos. Atliekame skaldymo pas-
laugas. Tel. +370 639 79679

Jvairios  medienos  malkos:
rasteliai, kaladés, kapo-
tos. Pristatome nemokamai.

Tel. 8 698 39795

ber-
malkos.

Pusinés, alksninés,
zinés kapotos
Tel. 8 650 20402

Gali i8vezti nereikalingas ir
ruoSiamas iSmesti knygas. Tel.
+37062875156

33 mety vyras ieSko pagalbinio
darbo. Tel. 8 649 78551

Sausio 5, 6,
Gardino g.
katyte. Ji
Prasome

Rasta katyté!

7 dienomis vakarais prie
20 namo buvo pastebéta
Siuo metu priglausta.
Seimininky susisiekti.

Tel. +37064883867

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS

Visos nekilnojamojo turto paslaugos-
nuo jvertinimo iki sandorio.

M.K. Ciurlionio g. 111-5

+370698 13212 www.ca

pital.lt +370687 37575

2024 0127 1

\”O\”IEKINIU
TRMITY,

PAULIUS JUODISIUS

Renginys 6-10 m.
vaikams

Kaina 5 Eur
Biitina registracija:
tel. 8 671 76108 arba

—

PIRGTUVES

VEDA VAIKY RASYTOJAS IR ILIUSTRATORIUS

el. p.: amatai@druskininkukulturoscentras.lt

1:00
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DRUSKININKY
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SVEIKATINIMO IR
POILSIC CENTRAS

AQUA

DRUSKININKU VANDENS PARKO ABONEMENTAI

; VANDENS PRAMOGOS | PIRCIY ERDVE IR VANDENS
A RO SHLANKYMAS (C), kaina € PRAI\L/JIOGOS (B+C), kaina €
1men. 61 86
SUAUGES (18 +) 3Imén. 139 195
6 mén. 222 312
1 men. 45
MOKSLEIVIS (7-17 m) 3Imeén. 103 -
6 men. 64
Tmen. 35
VAIKAS (3 - 6 m.) 3 mén. 79 &
6 meéen. 126
Tmen. 39 86
SENJORAS (60 +) 3 mén. 89 195
6 mén. 142 312

DRUSKININKY VANDENS PARKO
IR SPORTO KLUBO AQUA GYM ABONEMENTAI

3 VAL. VANDENS PARKE IR VANDENS PRAMOGOS | PIRCIY ERDVE IR VANDENS
2 VAL.SPORTO KLUBE AQUA GYM (C), kaina € PRAMOGOS (B+C), kaina €
Tmeén. 82 103
SUAUGES (18 +) 3 meén. 191 242
6 men. 301 378
1 meén. 56
MOKSLEIVIS (7-17m.) 3 meén. 129
6 men. 205

Vardinis abonementas vandens parke galioja
pirmadieniais-penktadieniais ir seskmadieniais nuo
17.00 val. Abonementas negalioja Sestadieniais,
sekmadieniais iki 17 val. ir Svenciy dienomis.
Sporto klube ,,Aqua Gym* abonementas galioja
pirmadieniais-sekmadieniais.

Visg informacija apie abonementus galite
rasti www.aquapark.lt
arba jg suteiksime +370 313 52338,
info@aquapark.It

4

TABATA
TRENIRUOTES

» Antradieniais 17.30 val.

» Druskininky jaunimo uzimtumo
centre (Veisiejy g. 17)

» Su savimi turéti treniruociy kilimeélj
@ www.druskininkuvsb. It @ +370612972 11

Druskininky savivaldybés visuomeneés - (]
sveikatos biuras »
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KVIETIMAS
TEIKTI
PARAISKAS

PARAMA BENDRUOMENINIAM,
SOCIALINIAM VERSLUI NUO 2024 M.
DRUSKININKUY SAV. SAUSIO 12 D.
KAIMISKOJOJE TERITORIJOJE I

. VASARIO 19 D.
<K : A
m 5 DRUSKININKY

WWW.DVVG.LT

DRUSKININKAI

Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos
tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,»,Mano Druskininkai“!

Leidéjas — V$] ,,Kantri medija“
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai
+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt

Redaktoré — Laima Rekeviciené
Dizainas — Prilipo.It
Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Makusala“, 10000 egz.

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su
autoriy nuomone. Uz straipsnio turinj
atsako autorius. Redakcija pasilieka teise
straipsnius redaguoti ir trumpinti.

Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
neatsako. Perspausdinti bet kokig
informacijg galima, tik gavus ,Mano
Druskininkai*“ redakcijos sutikima.




