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Studenty rémimo programa - galimybe
igyvendinti savo svajones ir buti
naudingiems Druskininkams
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Druskininkieté R. Virkutiené jau pasinaudojo Studenty rémimo programa ir dZiaugiasi jai suteikta galimybe jgyvendinti savo profesinius siekius / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Laimutis Genys

Druskininky savivaldybé,
stengdamasi apruapinti mies-
to jstaigas reikalingais speci-
alistais ir skatindama jaunus
zmones pasilikti Druskinin-
kuose, tesia Studenty rémimo
programa. Bisimieji visuome-
nés sveikatos specialistai, psi-
chologai, logopedai, ziemos
sporto treneriai, mokytojai,
pasirasé sutartj ir naudojasi

programos galimybémis. Dau-
geliui tai — puikus Sansas jgy-
vendinti savo svajone, o Drus-
kininkams - puiki galimybé
atnaujinti kurorto intelektuali-
nj potenciala.

Druskininkieté Rdta Virkutie-
né jau pasinaudojo Studenty re-
mimo programa. Jauna moteris
dziaugiasi jai suteikta galimybe
jgyvendinti savo profesinius sie-
kius. Ji pasirinko specialiojo pe-
dagogo profesija, ir pasinaudoju-
si Sia programa, pabaigé studijas
bei dirba Druskininkuose.

Rata pasakojo, kad prie$ dau-

e

giau nei 10 mety ji pabaige Lie-
tuvos sporto universitetg ir jgijo
ktno kultiros pedagogo specia-
lybe.

,Kai atvykau j Druskininkus po
moksly, kino kultiros pedago-
gy Cia netriko. Praéjus keliems
metams, nusprendZiau pabandy-
ti dirbti mokytojo padéjéja speci-
aliojoje klaséje. Manau, tuomet ir
buvo mano kelio pradzia specia-
liosios pedagoges link“, — pasa-
kojo Ruita.

bo, buvo patenkinta jos darbu, po
mokslo mety ji sulauké pasitlymo
dirbti naujai atidaromoje specia-
liojoje lavinamojoje klaséje. Mo-
teris pripazino, kad tuomet buvo
daug jaudulio, bet ji jauté, kad
eina tinkama linkme. Pradéju-
si dirbti, ji nusprendé gilinti Zinias
Sioje srityje ir pasirinko Vytauto
Didziojo universitetg, kvalifikaci-
jos keitimo kursus, kurie truko pu-
santry mety.

Pasidoméjus, kodél Rdta nu-
sprendé po studijy dirbti Druski-
ninkuose, ji sake, jog yra kilusi i$
Zemaitijos, Tel$iy rajono, Varniy

miestelio, o j Druskininkus jg at-
sivezé vyras.

,] Druskininkus mane atsivezé
vyras, su kuriuo susipazinome
LSU studijy metu nejgaliyjy krep-
Sinio aiksteléje. Kadangi pries
specialiosios pedagogikos stu-
dijas su vyru jau kurj laikg gyve-
nome Druskininkuose, tai nebuvo
klausimo, ar likti ¢ia. Studijuoda-
ma jau dirbau, kaip specialiosios
klasés mokytoja, vyras taip pat

dangi Druskininkuose didesné
darbo pasidla nei mano gimtiné-
je, tai rinkomés juos. Sis miestas
puikiai tinka kurtis jaunoms Sei-
moms*, — kalbéjo Rata.
Paklausta, kas paskatino pasi-
naudoti Druskininky savivaldybés
sidloma stipendija, Rdta saké,
kad apie stipendijg suzinojusi i$
spaudos, tada, pasitarusi su vyru,
nusprendé uzpildyti praSyma.
,Labai dziaugiuosi, kad prasy-
mas buvo patvirtintas. Si pinigy
suma, kurig skyré Druskininky
savivaldybé, tikrai buvo naudin-
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ga studijy metu®, — saké moteris.

Siuo metu Riita dirba Druskinin-
ky ,Saulés pagrindinéje moky-
kloje, specialiosios klasés moky-
toja. Jai darbo nereikéjo ieskoti,
nes, dar studijuodama, ji jau dir-
bo specialiosios klasés mokytoja.

Moteris saké, kad rekomenduo-
ja Druskininky jaunimui pasinau-
doti Sia programa, nes tai — gali-
mybé jgyti gyvenimo specialybe.

,Mano Druskininkai“ Zurnalis-
tas pakalbino keturis druskinin-
kieCius, kurie dabar naudojasi
Studenty rémimo programa. Visi
Jie dZiaugiasi Sios programos tei-
kiamomis galimybémis ir tikisi po
studijy dirbti Druskininkuose.

| ,Mano Druskininkai“ klausimus
atsaké specialigjg pedagogikg
studijuojanti Laura Zubiené, bisi-
moji pradinio ugdymo pedagoge
Edita Skamarakiené, slidingjimo
specialistas Evaldas Rékus, bi-
simasis psichologas Aurimas Vit-
kauskas.
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Druskininky savivaldybei -

Europos

Tarybos Zzenklas uz nepriekaistinga

L
Apdovanojimg atsiémé Druskininky savivaldybés vicemeras L. Urmanavicius (desinéje) /

Savivaldybés archyvo nuotrauka
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Druskininky sav:valdybel sklrtas Europos Tarybos Zenklas uZ nepriekaistinga valdyma / Sa

vivaldybés archyvo nuotrauka

Praéjusj ketvirtadienj Vilniaus
rotuséje surengtos tarptautinés
konferencijos metu Europos Ta-
rybos Zzenklu uz nepriekaistingg
demokratinj valdyma (ELoGE)
apdovanotos jo nusipelniusios

savivaldybés, tarp kuriy — ir
Druskininky savivaldybé.

,Sis Europos Tarybos Zenklas uz
nepriekaistingg demokratinj valdy-
mg — yra masy visy bendro darbo
rezultatas. Jis patvirtina, kad eina-

me teisingu keliu. Tad kvieCiu tes-
ti pradétus darbus, bendrauti, gir-
déti vieni kitus ir kurti savo svajoniy
Druskininkus®, — saké Druskininky
savivaldybés meras RiCardas Ma-
linauskas.

Apdovanojimas uz nepriekais-
tingg demokratinj valdyma reiskia,
kad jj pelniusios savivaldybés gy-
ventojai teigiamai vertina savival-
dybés darbg, o savivaldybéje lai-
komasi Europos Tarybos nustatyty
Gerojo valdymo principy: 1. daly-
vavimo, atstovavimo, sgziningo rin-
kimy organizavimo; 2. reagavimo;
3. veiksmingumo ir efektyvumo;
4. atvirumo ir skaidrumo; 5. teisé-
tumo; 6. etiSko elgesio; 7. kompe-
tencijos ir gebéjimy; 8. inovacijy ir
atvirumo pokyciams; 9. patvarumo
ir ilgalaikes orientacijos; 10. sta-
bilaus finansy valdymo; 11. Zmo-
gaus teisiy, kultdrinés jvairovés ir
socialinés sanglaudos; 12. atskai-
tomybés.

Savivaldybés buvo vertinamos
pagal Europos Tarybos sudarytg
metodikg. Europos Zenklg uz ne-
priekaistingg valdyma pelné Drus-
kininky savivaldybé ir dar 28 Salies
savivaldybés.

Druskininky savivaldybé ELoGE
Zenklu apdovanojama jau antrg
karta, pirmg kartg Europos Taryba
savivaldybes vertino 2020 m.

,DZiaugiameés, kad esame jver-
tinti, sékmingai jgyvendinant gero-
jo demokratinio valdymo principus.
Sis apdovanojimas — visos ben-
druomenés nuopelnas®, — atsiim-
damas apdovanojimg saké Drus-
kininky savivaldybés vicemeras
Linas Urmanavicius.

Kitas Europos Tarybos vertini-
mas numatomas 2026 m.

Aptartas pasiruo§imas globojanciy
Seimy festlvallm
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Susitikime aptartas ateinan&iy mety birZelj Druskininkuose vyksiantis vaikus globojanciy Seimy festivalis ,Vaikai yra vaikai®, skirtas visos Lie-
tuvos globéjams ir globos centrams / Egdaro Tamkevi€iaus nuotraukos

Praéjusia savaite Druskininky
savivaldybés vadovai, adminis-
tracijos specialistai ir Socialiniy
paslaugy centro atstovai susi-
tiko su globos centry projekto
»Vaikai yra vaikai“ vadove Rugi-
le Ladauskiene ir veikly eksper-
te Migle Musteikiene.

Susitikime aptartas ateinanciy
mety birzelj Druskininkuose vyk-
siantis vaikus globojanciy Seimy
festivalis ,Vaikai yra vaikai“, skirtas

visos Lietuvos globéjams ir globos
centrams — planuojama, kad j fes-
tivalj susirinks apie 4 tukstancius
Seimy.

| Druskininkus pasidalinti geraja
patirtimi, Sventés organizavimo ir
pramogy organizavimo klausimais
kiek anksCiau jau buvo atvyku-
sios Vaiky geroves centro ,Pasto-
gé“ direktoré Grazina Didzbaliene
ir Kauno miesto savivaldybés So-
cialiniy paslaugy skyriaus Paslau-
gy Seimai ir vaikui poskyrio vedéja

Giedré Vareikiené.

Sis festivalis organizuojamas jau
ketvirtg kartg. lki Siol globéjams
skirtos Sventés buvo organizuotos
Kaune, Klaipédoje ir Vilniuje, o per-
nai nuspresta, kad ketvirtgjj kartg
visos vaikus globojancios Seimos
susiburs Druskininkuose.

Kurorto globojanciy Seimy festi-
valis vyks 2024 m. birzelio 29 die-
ng aerodromo teritorijoje. Sventé
bus atvira, j ja galés ateiti ir druski-
ninkieciai, ir kurorto sveciai.

2 psl. Druskininky savivaldybés informacija ‘

tel, (8.313) 52 190 el padto mmmmn
Jolite grigaliena@druskinnkal i

A
SAVIVALDYBES

Kviecia prisijungti prie Svietimo
skyriaus komandos.

Darbo pobudis — svietimo
veiklos organizavimas, jos
vykdymo priezidra;

Sportines veiklos savivaldybeje
administravimas.

A7EIK NADOVAUTL
DRUSKININKU
SVIETIMO CENTRUY
=Realizuok idéjas, jewendink projektus. priimk
korvhiskus sprendimus, gerinanéius Svietimo

centro paslaugy kokvbe

= kurk druskininkieciy mokyvmosi poreikius
alitinkandiz aplinka Ir bendradarbliavimo erdvg

« [k vderis. telkianlis svielimo bendruomeng
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Druskininkuose truko tik juros, ir ji bus!

Ne kartg teko girdéti miesto
svecius kalbantis, kad Drus-
kininkams triksta tik jdros.
Ir Stai — jau po keleriy mety
musy kurorte galésime mé-
gautis ir jiros bangy baseinu,
smeélio papladimiais. ,,Giedras
ir saulétas dangus, +30, smé-
lio kopos ir palmés, 2 metry
aukscio bangomis skriejantys
banglentininkai, baro terasoje
laika linksmai leidzianti kom-
panija, ant gulty ramiai kny-
gas skaitantys poilsiautojai —
Sis vaizdelis ne i$ kelionés. Tai
— busima druskininkie€iy ir ku-
rorto sveciy kasdienybé, jara
po stogu su surfingo (banglen-
€iy) bangy baseinu, kurio pro-
jektas jau aptartas su uzsie-
nio kompanijos ,,White Water
West“ ekspertais: iS Kanados
atskridusiu vadovu Anthony
Marinakis, iS Vokietijos atvy-
kusiu verslo vadybininku Sir-
ko Adler ir atstove Lenkijoje ir
Baltijos Salyse Ana Vojdala“,
— savo socialinio tinklo pasky-
roje jspudinga zinia pasidalijo
Druskininky savivaldybés me-
ras Ri¢ardas Malinauskas.

Apie $j unikaly projekta savi-
valdybés vadovas sutiko pa-
pasakoti ir ,Mano Druskinin-
kai“ skaitytojams.

— Prie§ 15 mety buvo pla-
nuojama juros bangy baseing
jrengti prie Vandens parko, ko-
dél projektas tada nebuvo jgy-
vendintas?

— Tai, kg mes tuomet projekta-
vome, su Siandienine idéja ne-
sulyginamas dalykas. Baty bu-
vusios tik bangelés. Planavome
objekta su atidaromu kupolu ir
stiklinémis sienomis statyti prie
Vandens parko. Bet Salia — Ne-
munas, gydyklos, sklypo erdvé ri-
bota.

Kodél mes to nepadaréme? To-
del, kad Vandens parkas dar ne-
gyveno taip gerai, kaip gyve-
na Siandien. Kitas dalykas — tuo
metu jau nebuvo gaunamos ES
IéSos, o mes i§ ten planavome
gauti bent jau puse 1éSy. Ir ge-
rai, kad anuomet to projekto ne-
igyvendinome, nes Siandien tikrai
nekalbétuméme apie antrg jaros

projekta.

— Kas kuria juros po stogu
projekta ir kada jis galéty virsti
apciuopiamu kdriniu?

— Visy pirma noriu nuraminti kri-
tikus, svarstanCius, kad naujo-
jo projekto jgyvendinimui bus pa-
naudoti savivaldybés pinigai. Visi
gali bdti ramds — j §j projektg sa-
vivaldybé pinigy neinvestuos. Jj
jgyvendins UAB Sveikatinimo ir
poilsio centras ,Aqua“. Reiké-
ty atskirti, kas yra savivaldybes,
o kas — uzdarosios akcinés ben-
drovés biudzetas.

Siandien jau déliojami vizualiza-
cijos planai, projektuojama, kaip
viskg reikés sutalpinti po stogu.
Kalbant apie projekto jgyvendini-
mo terminus, pasakycCiau — bity
puiku, jeigu per ateinancius ke-
tverius metus pavykty perkirpti
atidarymo juostele.

— K3 Druskininkams Sis nau-
jas objektas suteikty? Druski-
ninkai jau ne kartg nustebino.
Pirmiausia atrodé nejmanoma,
kad kurorte atsiras Vandens
parkas, véliau — sniego arena
ar lyny keltuvas. Sis projektas
atrodo dar labiau nejtikétinas.

— Tikiu, kad mes ir §j projektg
igyvendinsime. Na, jsivaizduo-
kite, jeigu dabar, Druskininkuo-
se nebuty masy patraukliausiy
didziyjy traukos centry — gydy-
klos, vandens parko, ,Snow Are-
nos®, lyny kelio? Tai kas pas mus
vaziuoty? Zinoma, Zmonés pas
mus atvaziuoja sveikatintis, lan-
kosi SPA centruose, bet juos
traukia ir tai, kad pas mus visus
metus yra kg veikti.

Kalbant apie naujgjj projekta,
tai artimiausias panaSus objek-
tas po stogu, tik zymiai mazes-
nis, yra tik Niujorke. Visi kiti, kiek
teko aplankyti, veikia tik po atvi-
ru dangum. Jeigu mes Druskinin-
kuose sukursime jurg po stogu,
tai bus ypatingas turisty traukos
objektas.

Kompanijos ,White Water West*
ekspertai kaip tik baigia vieng
i$ tokiy savo projekty, ir jau kity
mety pradzioje duris atvers pagal
naujausias technologijas jrengtas
bangy baseinas Miunchene po

atviru dangumi. Jie kovo ménes;j
mus kvieCia apzidréti §j jy darbg
ir jvertinti, kaip veikia naujausios
bangy technologijos bei pasirink-
ti tai, kas geriausiai tinka Druski-
ninkams.

Tokiy, kokias mes planuojame,
dirbtiniy joros bangy technologi-
ja iki Siol yra tik kompiuterinése
programose ir Zmoniy galvose,
o jau realiai veikiantj pamatysime
Miunchene.

— AiSku, tokiam objektui
jrengti reikalingi ir dideli pini-
gai.

— Kol kas negaliu detalizuoti.
Kalbame apie technologijas, ku-
rios kainuos milijonus.

— Kokiame plote jsikurs nau-
jasis objektas?

— Kalbame apie tikstancius ir
deSimtis tdkstanciy kvadratiniy
metry. Tiesa, skaiCiai keiciasi.

Kai atvyko specialistai i§ Kana-
dos ir Vokietijos, paaiskéjo, kad
suplanuotame 120 metry basei-
ne telpa tik dvideSimt astuonios
slégio kameros. Tuomet sukeltos
bangos gali judéti tik viena kryp-
timi — i$ vieno galo baseino j kita.
O jeigu bty trisdesimt dviejy ka-
mery baseinas, bangas buty gali-
ma kelti, kur tik norime. Jeigu tuo
metu baseine néra profesiona-
liy banglentininky — leidZziame ra-
mias bangas iS vienos pusés, at-
sirado profesionaly — galima leisti
bangas i$ kairés j deSine ar i$ de-
Sinés | kaire. Galima reguliuoti
kiekvienos bangos aukstj.

Kai pradéjome projektuoti 180
metry baseing, pastebé&jome, kad
jis jau netelpa numatytame skly-
pe taip, kaip planuotas 120 metry
baseinas. Jau daug darby buvo
padaryta — kolony tinklas paskai-
¢iuotas, atstumai — to reikia, no-
rint sukurti pilnai uzdarg pasta-
tg, kad jo eksploatavimo kastai
baty mazesni. Jsivaizduokite, sé-
dite Siltai, bet per langg pamato-
te, kaip lapai ir sodrios snaigés
krenta ir pagalvojate, kad ten rei-
kés iSeiti. Nepailsési taip gerai,
kaip uzdarame pastate, kuriame
néra jokio lango, sukuriama Sil-
ta vandenyno pakrantés aplinka,
kai matai plaukiancius dirbtinus

stogu su banglenéiy bangy baseinu / Savivaldybés archyvo nuotrauka

debesis, zydrg dangy, saulélyd; ir
atsipalaiduoiji.

Lietuvoje dar néra tokio jprocio,
kaip Vokietijos vandens parkuo-
se, | kuriuos deSimtys zmoniy,
nusipirke visos dienos bilieta, tie-
siog ateina prie baseino ant gulty
pamiegoti. AtsineSa kavos, arba-
tos ir visg dieng pramogauja: pa-
miega Siek tiek, po dirbtinés sau-
Iés lempomis pasidegina, paguli,
pabiina.

— Taigi Druskininkuose, ana-
pus Nemuno jsikurs dar vie-
nas pramogy objektas, tarsi
»miestas mieste“? Kuo ypatin-
gas bus Sis objektas? Apie ko-
kias pramogas galime pradéti
svajoti?

— Taip, ten turéty atsirasti savo-
tiSkas pramogy miestas, kuriame
veiklos tikrai nestokos visi — nuo
mazo vaiko iki pagyvenusio Zmo-
gaus.

Ten tiek visko bus — sunku net
iSvardinti. Kol kas projektg anali-
zuojame. Svarstomi jvairls pra-
mogy, atrakcijy, laisvalaikio pra-
leidimo uzsiémimai — nuo kalny
akrobatinio slidinéjimo tramply-
no, skirto ne tik profesionalams,
bet ir mégéjams, iki jvairiy Zai-
dimy aikStyny: padélio, tinklinio,
papladimio tinklinio, galbat ir gol-
fo imitatoriy. Ten, kur dabar yra
parkavimo aikstelé, planuojamos
jvairios pramogos: laipiojimas uo-
lomis, jvairds, ant vamzdzio mon-
tuojami nusileidimo vagonéliai,
batutai ir kiti uzsiémimai. Laukia-
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Pasaulyje jaros bangy baseinai veikia po atviru dangumi, o Druskininkuose sukurta jira po stogu turéty tapti ypatingu turisty traukos objektu / Asociatyvi nuotrauka

me ir Zzmoniy pasitlymy — galbdit
kazkas kazkur kazkg iSbande,
jiems patiko ir baty galima tai jgy-
vendinti Druskininkuose?

Masy tikslas — 3alia Ziemos
komplekso ,Snow Arena“ jkur-
ti unikaly vandens ir pramogy
centrg, kuriame bdty baseinai,
poilsio oazés, padélio aikStelés,
akrobatinis slidingjimas, alpiniz-
mo sienos, papladimys, jora, ki-
tos pramogos ir vienintelis Euro-
poje visus metus veikiantis bangy
baseinas po stogu, skirtas vis la-
biau populiaréjanc¢io banglenciy
sporto mégéjams ir profesiona-
lams, su reguliuojamais bangy
aukSciais, formomis ir dazniu.

Zinoma, ir tie, kas dar nemo-
ka, bet svajoja iSmokti vandeniu
skrieti banglente, galés tai pa-
daryti Druskininkuose. Tie, kurie
jau moka, galés tobulinti jgudzius
2 metry aukscio bangose, o tie,
kurie ieSko ramaus poilsio, galés
nuo gulty ar baro terasos grozétis
nuostabia smélio pakrante.

Su projektuotojais jau diskutuo-
ta dél techniniy klausimy, ener-
getiniy sgnaudy bei Lietuvos Kli-
mato ypatumy. Juk projektuojant
tokj iSskirtinj pramogy komplek-
sg, labai svarbios net ir maziau-
sios detalés. Norime, kad Drus-
kininky jara atitikty aukSciausius
standartus.

Cia bus jrengtos grazios kopos,
jrengtos jdomiy formy amfiteatro
principu. Vir§ baseino bus labai
aukstas dangus — kad bty ga-
lima jaustis kaip po tikru dangu-
mi, stebéti plaukiancius debesis.
Teko matyti tokj ,plaukiantj“ dan-
gy Las Vegase, dirbtinius, bet la-
bai tikroviSkai atrodancius Ve-
necijos kanalus ir kita. Tai néra
stebuklai. AiSku, tas kainuoja,
bet, jeigu jau darome, turime pa-
daryti gerai.

Kai kurie kritikai mane kaltina,
kad as esu ,gigantomanas®. Bet
sutikite, jeigu objektas bus dide-
lis, patrauklus, jdomus, tai jame
bus ir tikstanciai zmoniy. Juk da-
bar j Vandens parkg savaitgaliais
atvyksta tiek svecCiy, kad jiems
tenka ir eiléje pastovéti. Tai tas
pats bus ir tenai, bet turime pada-
ryti gerai.

— Kiek zmoniy galés vienu
metu pramogauti naujajame
centre?
— Manyciau, kad per dieng ga-
léty apie apsilankyti apie 5000
Zmoniy.

Parengé Laima Rekeviciené
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Legendinio gydytojo dr. Algimanto Kacergiaus dvasia vis dar
sklando Druskininkuose

Praéjusj Sestadienj Druskinin-
ky savivaldybés vieSojoje bibli-
otekoje paminéti dr. Algiman-
ta Kacergiy — visoje Lietuvoje
garsy zmogy, legendinj gydy-
toja, kurio gyvenimas beveik
50 mety buvo susijes su Drus-
kininky kurortu, susirinko drus-
kininkie€iai ir miesto svediai. |
renginj atvyko tie, kurie gydyto-
ja gerai pazinojo, daznai su juo
susitikdavo, bendraudavo, is jo
sémeési ziniy ir patirties. Atsku-
béjo ir jaunesnés kartos Zmo-
nés, kurie noréjo daugiau su-
zinoti apie daugiabriaune Sio
gydytojo veiklg, pasiklausyti
prisiminimy. Tikétina, kad tarp
susirinkusiyjy buvo ir tokiy, ku-
riems Sis neeilinis medikas yra
padéjes atgauti sveikatg ir sie-
los ramybe. Gydytojas A. Ka-
Cergius daugeliui buvo ne tik
dalykinis, bet ir dorovinis au-
toritetas. Lapkricio 2 d. A. Ka-
cergiui baty suéje 92 metai. Jis
Sios sukakties nesulauké - jau
beveik 11 mety ilsisi Amzinybé-
je. Nepaisant to, daugybei Zzmo-
niy gydytojas A. Kacergius te-
béra jy gyvenimo dalis.

Psichoterapeuto pagalba -
daugiau nei 130 tukstanciy
Zmoniy

Bibliotekos direktoré Laima Zé-
kiené trumpai supazindino su A.
Kacergiaus biografija.

Jis gimé 1931 m. Dotnuvoje, vai-
kysté ir mokslo metai prabégo Su-
valkijoje. A. Kacergiaus mama ir
seneliai doméjosi liaudies medi-
cina, tévas gerai iSmané apie gy-
vuliy ligas. Tad Sie dalykai buvo
nesvetimi ir Algimantui. Jis anks-
ti iSbandé gydomujy Zoleliy povei-
kj Zmogaus organizmui, padédavo
Zzmonéms be vaisty jveikti jvai-
rius negalavimus. Algimantas no-
réjo studijuoti medicing, bet Stali-
no valdymo laikais Sios galimybés
nepavyko realizuoti, nes jaunuo-
lio biografija tuometei valdziai at-
rodé netinkama, be to, Kacergiy
Seima turéjo giminiy uzsienyje. Tik
po Stalino mirties, atSilus politinei
situacijai, A. Kacergius 1955 m.
jstojo j Kauno medicinos instituta,
kurj pabaiges, dirbo gydytoju Prie-
nuose, véliau — vyriausiuoju gydy-
toju BirStono ,Tulpés” sanatorijoje.

Su Druskininky kurortu A. Kacer-
gius savo gyvenimg susiejo 1964
m., kai nuo balandzio 1 d. pradeé-
jo eiti Druskininky gydyklos vy-
riausiojo gydytojo pareigas. Cia
jam teko bati ne tik mediku, bet ir
rapintis nesibaigianciu gydykly re-
montu, jvairiais Ukio darbais. Ne-
paisant didelio uzimtumo, 1974
m. A. Kacergius apsigyné diser-
tacijg apie kurortinio gydymo jta-
kg motery sveikatai ir jgijo medi-
cinos moksly kandidato, o pagal
Siuolaikine terminologijg — biome-
dicinos moksly daktaro kvalifikaci-
nj laipsn;.

A. Kacergius yra pasakojes, kad
jam labiausiai ripédavo ne gy-
dymas cheminiais vaistais, o li-
gos priezasciy ieSkojimas ir Sali-
nimas. Mediko praktinéje veikloje
jis anksti pastebéjo, kad Zmogaus
gyvenima nulemia ne tik genetika,
bet ir aplinka, gyvenimo bidas, o
nerimas, baimé, skubéjimas daz-
nai tampa daugelio ligy priezasti-
mi. Démesys Siai sriiai paskatino
gydytojg A. Kacergiy pakeisti dar-
bo profilj ir uzsiimti psichoterapeu-
to veikla. Pacientus labai domi-
no sveikatos savireguliacija. Pas
gydytojg plido minios jvairiausio
amziaus ir profesijy Zmoniy, no-
rin€iy atsisakyti blogy jpro€iy bei
minciy, susitvarkyti dienos rezima,
gyvenimo ritmg, tobulinti asmeny-

be. Gydytojas A. Kacergius savo
pacientus moké autogeninés tre-
niruotés, vedé individualius ir gru-
pinius pokalbius net astuoniomis
temomis. Jis yra preliminariai pa-
skaiCiaves, kad nuo 1978 m. per
33 darbo metus, kai éjo gydytojo
psichoterapeuto pareigas, psicho-
fiziniy treniruo&iy pamokas prave-
dé daugiau nei 130-€iai tikstanciy
Zmoniy. Ir sulaukes garbaus am-
Ziaus, gydytojas A. Kacergius dir-
bo, nes jo konsultacijos buvo rei-
kalingos somatinius negalavimus
jauCiantiems Zmonéms, ieskan-
tiems blogos savijautos priezas€iy
ir iSeiCiy i$ tokios padéties.

Gydytojas keité pacienty mas-
tyma ir gyvenima

llgesingomis saksofono melo-
dijomis bibliotekos sale uZliejes
Druskininky ,Ryto“ gimnazijos
mokinys Gytis Radzevicius paaki-
no susirinkusiuosius atgaivinti pri-
siminimus. llgametis dr. A. Kacer-
giaus draugas kaunietis Algirdas
Cesnavigius pasidlé pirmiausia
pazvelgti j archyvines nuotraukas,
kuriose uzfiksuotos gydytojo A.
Kacergiaus gyvenimo akimirkos.
Skambant ramiai muzikai, naudo-
tai psichofiziniy treniruoCiy metu,
ekrane vienas kitg keité vaizdai:
A. Kacergius su kolegomis prie
Kauno medicinos instituto, vé-
lesniais metais — darbo kabinete,
bendradarbiy biryje, kurorte besi-
sveciuojanéiy uzsienio delegacijy
apsuptyje, sporto saléje, treniruo-
tése, sagskrydZiuose, mokslinése
konferencijose, gydytojy suvaZzia-
vimuose, biCiuliy susitikimuose,
turistinése kelionése, jubiliejinése
Sventése... Visg gyvenimg A. Ka-
Cergius isliko profesionalus medi-
kas, rimtas, ramus, susikaupes,
dalykiSkas vadovas, kuklus ir pa-
tikimas Zmogus.

Prisiminimy ir jausmy skrynig
pirmasis pravéere Sio renginio inici-
atorius ir organizatorius psicholo-
gas Zenonas Streikus, LR Seimo
Sveikatos reikaly komiteto narys.
Jis papasakojo, kad su gydytoju
A. Kacergiumi bendravo ir drau-
giSkus rySius palaiké daugelj mety
— Algelis buvo ne tik bendradar-
bis, bi€iulis, bet ir artimas Seimos
draugas. O legendiniu jis tapo dél
to, kad mokéjo suprantamai ves-
ti paskaitas, savo turimomis Zinio-
mis ir jtaiga daré vienoda jtakg ir
profesoriui, ir mazarastei mociutei.
»~Jis mégo knygas ir jy iSmintj dalijo
savo darbe, buvo ne liekorius, gy-
des vaistais ar skalpeliu, o pacien-
to gyvenimo tvarkytojas, nes maté
ir jauté Zmogaus visuma, sugebé-
davo taktiSkai prisiliesti prie jo li-
kimo. Jis buvo i§ ty mediky, kurie
propaguoja tris svarbiausias ver-
tybes — humoro jausma, iSmintj ir
meile. Juk Sias savybes puoselé-
jantis Zmogus yra nenugalimas®, —
sakeé Z. Streikus, akcentaves, kad
ypatingg reik8me vyro gyvenime
turi ir Zmona. Jei ji paremia vyro
talentus, globoja, jie tuojau pat is-
siskleidzia ir virsta profesiniais pa-
siekimais. Taip atsitiko gydytojui
A. Kacergiui, nes tapti legendiniu
jam padéjo Zmona Zoselé.

Z. Streikus pazymeéjo, kad kie-
kvieno Zmogaus savijautai didzZiu-
le jtaka turi psichologiné busena,
mintys, miego fazés, prisitaiky-
mas prie gamtos ritmy. Neveltui
A. Kacergius, bldamas vadovu,
pavaldiniams  rekomenduodavo
eiti pogulio ir sudarydavo tam sg-
lygas. Jis Zinojo ir buvo jsitikines,
kad trumpas poilsis padeda atgau-
ti energijg, budrumg ir darbingu-
m3a. Konsultuodamas pacientus,
gydytojas A. Kacergius pirmiau-
sia stengdavosi tinkama linkme

pasukti jy mastyma, sugrazinti j
Zmoniy veidus ramybés iSraiskg ir
Sypseng. Daugelis A. Kacergiaus
paskaity klausytojy jsidémejo jo
posakj: ,Kol kralikai galvoj peSa-
si, sveikatos nepataisysi, nieko
gero nebus®. A. Kacergius pradé-
davo gydyti pacientg tik tuomet,
kai psichofizinémis treniruotémis
nuramindavo jo psichikg. Gydy-
tojas teige, kad Zmogaus gyveni-
mas netaps laimingu ir visaverciu,
jei bus orientuotas j materialuma.
Tad svarbiau bati ne turtingam, o
sveikam ir laimingam. Algelj jaudi-
no tai, kad Zzmoniy bendravimas,
laikui bégant, vis prastéjo, nors
materialiné gerové kilo aukstyn.
Batent dél to Algelio iSmintingos
akys nuolat buvo liadnos.

Z. Streikus priminé, kad gydy-
tojas A. Kacergius palaiké daly-
kinius rySius su daugeliu mediky,
mokslininky ir déjo dideles pastan-
gas, kad Druskininkuose baty pra-
déta statyti 200 voniy balneofizio-
terapijos gydykla, bene didZiausia
Europoje. Pazymint dr. A. Kacer-
giaus nuopelnus kurortologijai ir
Druskininkams, sanatorijos ,Dai-
nava“ teritorijoje buvo pasodintas
gzuoliukas — galybés, iStvermes ir
jégos simbolis.

»Algelio dvasia dar sklando Drus-
kininkuose. Dziugina tai, kad pa-
minéti gydytojg A. Kacergiy susi-
rinko tiek daug Zmoniy. Visi, kurie
yra apsilanke jo kabinete, niekad
nebebus tokie, kokie buvo, nes le-
gendinis gydytojas pakeité jy mas-
tymag ir gyvenimg®, — savo pasisa-
kyma uzbaigé Z. Streikus.

Gydytojo zinios ir jégos -
Zzmonéms ir kurortui

A. Kacergiaus zmona, gydytoja
Zosé Nedzinskaité pabréze, kad
vyras buvo labai atsidaves medi-
ko profesijai, visada uzimtas. Pas
ji | priémimus verzdavosi Zmonés
i$ visos Soviety Sajungos, paci-
entai neretai skambindavo tre-
Cig ar penktg valandg nakties. A.
Kacergius visas savo jégas ati-
davé Zmoniy poreikiams. Laga-
minus su lietuviSsko maisto geéry-
bémis vezé | Maskva, kad gauty
leidimg naujosios gydyklos sta-
tybai. Aktyvi A. Kacergiaus vei-
kla daug davé Druskininky kuror-
tui — Zmoniy, 1é€Sy, naujy pastaty.
A. Kacergius dirbo iki paskutinio
atodusio. Nezidrint to, kad gydy-
tojo kasdienybéje kaupési svetimy
Zmoniy skauduliai, nelaimés ir be-
dos, aplink save jis skleidé tylios
ramybés Sviesg. Toks buvo ir na-
muose. Kalbétoja prisipazino, kad
vyras jos niekad nevadino vardu, o
Saukdavo malonybiniu Zzodeliu Li-
alia.

Renginio dalyviams Z. Nedzins-
kaité perskaité A. Kacergiaus isti-
kimo draugo gydytojo dr. Bronis-
lavo Juozaicio elektroninj laiSka,
kuping padékos zodziy biciuliui.
LaiSke buvo raSoma, kad A. Ka-
Cergis labai myléjo pacientus ir
darbuotojus — visus uzZjausdavo,
visiems padédavo, o laisko autoriy
iSgelbéjo nuo tarnybos sovietiné-
je armijoje, kurios daliniai tuo metu
buvo siungiami j Cekoslovakijg
naikinti demokratiniy Prahos pa-
vasario pasiekimy. Biciulio A. Ka-
Cergiaus pastangomis, Bronislavui
pavyko iSvengti mobilizacijos.

Prisiminimuose — pavydétina
bendramingéiy biciulysté

Gydytojas Jonas Valskys, Drus-
kininky tre€iojo amziaus univer-
siteto rektorius, dr. A. Kacergiy
jvardijo bendraminciu, su kuriuo
visada galédavo atvirai paben-
drauti, be baimés vienas kitam at-
siverti. Nuo 1960 m. jie kartu stu-
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dijavo Kauno medicinos institute,
drauge organizuodavo studenty
moksliniy draugijy suvaziavimus.
A. Kacergius buvo holistiniy pa-
zilry, jis visglaik jvertindavo Zzmo-
gaus visumg — kiing, protg, dvasig
bei emocijas. Paskaitose niekada
nelikdavo nuoSalyje ir, jeigu many-
davo, kad déstytojai aiSkina kaz-
k3 ne taip, jiems uzduodavo nepa-
rankiy klausimy. Anksti pasireiSké
ir stebino dieviska Algimanto pro-
videncija, jZvalgumas: kai bendra-
moksliai savo pasSaipas nutaikyda-
vo | kolega Jurgj Brédikj, tokiems
A. Kacergius atkirsdavo: ,JUs siu-
vote pilvus ir siUsite, o J. Brédikis
pasieks akademiko aukStumuy.”
Taip ir jvyko.

J. Valskys priminé savo biciulio
Algimanto pasakojima, kai po karo
vienas pulkininkas jam pranasavo,
kad Soviety Sajunga turés Zlugti.
Bendramingiai lauké ty laiky, tylo-
mis pakeiksnodami valdZig ir KGB.
Be to, Algimantas buvo prisipazi-
nes, kad po karo rado pistoleta,
ji »priglaudé® ir paslap€ia mokési
Saudyti. Vienoje i85 komandiruo€iy
abu biciuliai buvo apsistoje dvivie-
Ciame kambaryje. Kai uzmigti ne-
leido uodai ir paskutinio uodo nie-
kaip nesiseké pagauti, Algimantas
netikétai i§ po pagalveés isitrauké
pistolets ir Sové tardamas: ,Uodas
gyvens, bet vaiky neturés!“ A. Ka-
Cergius tarp draugy garsejo kaip
puikus Saulys. Kartg viso medzio-
kliy bario laimikis Suvalkijos lau-
kuose buvo vien tik Algimanto su-
medZioti zuikiai.

J. Valskys taip pat pasakojo, kad
prie$ daugelj mety kartu su bi€iuliu
Algimantu lankési Egipte. |siminti-
nos buvo ne tik piramidés, bet ir
turas po dykuma, kai abu biciuliai
smélynus skrodé motociklu, kurj
vairavo Algimantas. Tai buvo ne-
pamirStama patirtis.

J. Valskys atviravo, kad dirb-
ti Druskininkuose pradéjo beveik
tuo paciu metu, kaip A. Kacergius
— tik puse ménesio véliau. Jie-
du nuolat bendraudavo, Algiman-
tas padédavo rasti i8eitj net pacio-
se beviltiSkiausiose situacijose. A.
Kacergius bendradarbiams ir pa-
cientams daznai kartodavo, jog
visos ligos prasideda misy psi-
chikoje, o peréjusios SeSis nema-
tomus astralinius Zzmogaus kdnus,
galiausiai jsivyrauja septintame, fi-
ziniame kidne. Gydytojas Algiman-
tas gerai jauté pacientus, supra-
to jy poreikius, pasizyméjo didele
empatija. Po psichoterapijos sean-
sy jis daznai ligoniams pasialyda-
vo sprando masazg, kuris atpalai-
duodavo pacienty kaklo raumenis,
atstatydavo smegeny Zievés, ka-

klo slanksteliy funkcijas, suregu-
liuodavo kraujotaka. Apie sveika-
tos savireguliacijg A. Kacergius
pasakojo ir Druskininky trecio-
jo amziaus universiteto klausyto-
jams, jis tapo pirmuoju universite-
to lektoriumi.

Svarbu testi gydytojo A. Ka-
cergiaus darbus

Kineziterapeutas ir masazuoto-
jas Domantas Nedzinskas, Jude-
sio pajutimo mokyklos jkaréjas ir
vadovas, renginio dalyviams pa-
viesino, kad, bidamas 15 metuy,
susidoméjo gydytojo dr. A. Kacer-
giaus darbais bei pasiekimais. Vé-
liau pasiskolino visg rasytinj gy-
dytojo archyva, jj iSnagringjo ir
padaré iSvadg, kad psichoterapeu-
tas A. Kacergius suformavo daug
svarbiy teiginiy. | medicing gydyto-
jas ziureéjo kaip j bendrg koncepta.
Gydytojo tikslas buvo ne Salinti li-
gos simptomus, o uz€iuopti nega-
lavimy priezastj ir esme. Pagrin-
dinis jo principas buvo nenaudoti
tokios pacios sprendimo schemos
visiems gyvenimo atvejams. Kie-
kvieno susirgimo gydymui jis pri-
taikydavo vis kitg metodikg. Do-
mantas atkreipé démes;j j tai, kad
dr. A. Kacergius niekada nepri-
sistatydavo esas gydytojas, jis
stengdavosi kalbéti ne apie save.
Jis turéjo beribj potencialg ir dide-
lj rezerva, taciau nelabai jj tausojo
ir be atvangos naudojo Zmoniy la-
bui. Savo darbais jis pralenké lai-
ka, todél labai svarbu, kad jo idé-
jos turéty tesinj. Domantas saké
pastebéjes, kad, panaudojant A.
Kacgergiaus darbo principus, jo
veiklos testinume jmanoma suras-
ti dar laisvg niSag, tad nusprendé
savo ateitj susieti su sveikos gy-
vensenos propagavimu.

Renginio pabaigoje susirinkusie-
siems buvo suteikta unikali proga
iSbandyti dr. A. Ka€ergiaus sukur-
tg meditacijos sesijg ir atsipalai-
duoti tiek fiziSkai, tiek psichologis-
kai. Taip pat visi norintieji turéjo
galimybe apziaréti leidiniy, nuSvie-
CianCiy gydytojo A. Kacergiaus
veiklg, parodéle. Joje buvo pateik-
ta gydytojo mokslo darby apzval-
ga, eksponuojami jo praneSimai
gydytojy suvaziavimuose ir kon-
ferencijose, straipsniai periodiné-
je spaudoje. Ne vienas susitikimo
dalyvis susidoméjo ir eilérasciais,
kuriuos sukdré bei gerbiamam ir
mylimam gydytojui A. Kacergiui
dedikavo pacientai, dékingi uz su-
grazinta sveikata.

Druskininky savivaldybés
vieSosios bibliotekos
informacija
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Studenty réemimo programa - galimybé jgyvendinti savo

nuotrauka

— Kokia specialybe pasirinko-
te? Kodél buvo toks Jusy pasi-
rinkimas? Kur studijuojate?

Laura: Siuo metu Vytauto Di-
dziojo universitete  studijuoju
Specialigjg pedagogika. Sig stu-
dijy kryptj pasirinkau, nes darbe
su vaikais jauciu prasme. Manau,
kad kiekvienas vaikas, nepriklau-
somai nuo jo gebeéjimy, turi teise j
kokybiskg Svietima, salygas, jga-
linan€ias jj mokytis savarankiskai
arba su pagalba bendrojo ugdy-
mo sistemoje. Sios studijos su-
teiks man galimybe prisidéti prie
socialinés atsakomybés karimo,
skatinant visuomenés toleranci-
ja ir samoninguma apie skirtingy
poreikiy asmeny teises.

Evaldas: Jau nemazai mety
dirbu ,Snow Arenoje” kaip snie-
glenciy instruktorius, jgyvendina-
me LNSA (Lietuvos Nacionaliné
Slidingjimo Asociacija) projek-
tg, kuriuo siekiama iSmokyti vai-
kus slidinéti snieglentémis. Mano
tikslas yra ne tik gilinti savo zinias
apie treniravima, bet ir kurti savo
snieglenciy komanda.

Edita: Pasirinkau Pradinio ug-
dymo pedagogika, studijuoju Vil-
niaus kolegijoje, paskaitos vyks-
ta sesijomis, dauguma nuotoliu,
todél galiu derinti darbg ir moks-
lus. Sig specialybe pasirinkau,
nes patinka dirbti su vaikais, Sia-
me darbe néra monotonijos.

Aurimas: Visada viduje jaus-
davau norg padéti Zmonéms, do-
méjausi psichologija ir filosofi-
ja — dar po mokyklos, kai buvau
jstojes studijuoti inZinerijos moks-
lus Kaune. Vis délto, gaves vady-
bos diplomg, supratau, kad bdati
pardavéju néra mano paSauki-
mas — noréjau mokytis, daryti ir

svajo

]

L. Zubiené studijuoja specialigjgq pedagogika / Asmeninio archyvo
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Bisimasis psichologas A. Vitkauskas / Asmeninio ar-

chyvo nuotrauka

dirbti kazkg prasminges-

nio, tai, kas labiau paveikty Zmo-
niy gyvenimus ir man asmeniskai
baty jdomiau. Siuo metu esu My-
kolo Romerio universiteto trecio
kurso psichologijos studentas.

— Kodél nusprendéte po stu-
dijy dirbti Druskininkuose? Ar
tai Jusy gimtasis miestas? Ko-
dél galvojate, kad Druskininkai
yra Jums geriausia vieta dirbti
ir gyventi?

Laura: Druskininkai yra mano
vyro gimtasis miestas, todél, gi-
mus dukrai, nusprendéme savo
ateitj kurti bdtent Siame mies-
te. Pries tai pagyvene dideliame
mieste, Cia suradome ramybe.
Nebereikia kams$ciuose stovéti
valandy valandas ar ilgai uztrukti
kelionéje j darbg. Puiki gamta, su-
tvarkyta Svari aplinka, tvarkingos
zaidimo aikStelés, mazas nusi-
kalstamumas bei glaudi bendruo-
mené mums yra vieni i$ prioritety,
¢ia gyvenant ir auginant dukryte.

Edita: Siame mieste yra puikios
salygos gyventi ir dirbti.

Evaldas: Mano Sirdis priklauso
Druskininkams, mano gimtajam
miestui. Cia ne tik augau a$, bet ir
auga mano vaikai, turiu vilties, kad
Cia augs ir mano anukai.

Aurimas: Druskininkai  yra
mano gimtiné. Cia gimiau ir au-
gau. Labai myliu §j miesta, Zavi
jo savitumas ir unikalumas, laikas
ir tempas, gamta, miSkai, eze-
rai, parkai, muziejai, visa jo is-
torija. Tai, kokio jausmo kupinas
esi Cia, verCia ilgeétis ir grjzti. O
kur dar Seima ir visi giminés, ar-
timi draugai ir biciuliai! Po studijy
noréciau padirbéti Druskininkuo-
se, nes noriu viskg, ko iSmoksiu,

perduoti savo krastieCiams, pa-
déti jiems — ypac¢ vaikams, prisi-
déti prie jy sveikatos ir gerovés,
prie jy tobuléjimo ir saves ispil-
dymo. Turiu svajone musy kras-
te kada nors jkurti psichikos svei-
katos centrg arba bent jau naujg
skyriy ar klinika, kuri bus visiSkai
unikali ir skirtysi nuo ty, kokie jau
yra visoje Lietuvoje ar net galbat
ir pasaulyje. Noriu duoti Druski-
ninkams tai, ko jie iki Siol nema-
té. Ir gal gana drgsu tai sakyti, bet
tikiu, jog Sig svajone man pavyks
igyvendinti.

— Kas paskatino Jus pasinau-
doti Druskininky savivaldybés
siuloma stipendija?

Laura: Studijy stipendija man
suteike didesne galimybe siek-
ti asmeninio augimo, profesinéje
srityje (jsigyjant knygas, dalyvau-
jant seminaruose susijusiuose su
studijuojamu dalyku ir panasiai).

Edita: Kadangi jau esu studi-
javusi VF (Valstybés finansuoja-
moje vietoje), todél antrgkart Sia
galimybe pasinaudoti negaliu, uz
mokslg tekty mokéti.

Evaldas: Dziaugiuosi, kad tu-
réjau galimybe pasinaudoti Drus-
kininky savivaldybés stipendija,
nes mokslai néra pigus ir uztruks
penkerius metus.

Aurimas: Norint oriai gyven-
ti Vilniuje, isties néra pigu. Kai
esi 24 mety studentas ir tenka uz
mokslus mokéti, jau nebesinori
pinigy imti i5 tévy, o dirbti besimo-
kant, irgi gana sunku. Todél, pa-
mates, jog yra galimybé pasinau-
doti Sia lengvata ir gauti parama,
net nedvejodamas uzpildziau pa-
raiSka. Ir labai apsidZiaugiau, kai

nes ir buti naudingiems Druskininkams

{

trauka
gavau teigiamg atsakyma.

— Ar jauciate tos stipendijos
nauda?

Laura: Viena i$ stipendijos nau-
dy, zinoma, yra finansiné para-
ma, taciau stipendija dar ir mo-
tyvuoja siekti auksty akademinio
pasiekimo rezultaty ir profesiona-
lios pazangos.

Edita: Pasinaudojus Studenty
rémimo programa, uz mokslg di-
dzZigjg dalj sumoka savivaldybeé.

Evaldas: Tikiuosi, kad Si stipen-
dija atvers man duris j Druskinin-
ky sporto centra, kuris galéty tap-
ti mano ateities veiklos vieta.

Aurimas: Kadangi esu dirban-
tis, labai dziaugiuosi, kad nereikia
iSleisti bent pusés ar beveik viso
atlyginimo studijoms — beveik
visg sumg padengia Druskininky
savivaldybé. Taip galiu ne tik per
daug nevarzyti saves, bet ir su-
sitaupyti pinigy savo didesniems
norams, kelionéms, ateities tiks-
lams ir svajonéms.

— Kur konkreciai norétuméte
dirbti po studijy?
Laura: Siuo metu sieju savo

IS viso Studenty rémimo programa pasinaudojo 43 druskininkieciai: 2023 m. studijas baigé 6 studentés, studijy stipendijg arba
mokestj uz studijas gavo 16 studenty, dar 21 prie jy prisijungé nuo Siy mokslo mety.

Studenty rémimo programos sutartj pasirasiusiems druskininkie¢iams yra apmokamos studijos (iki 3 tikst. eury per metus), o
nemokamoje vietoje studijuojantys gauna stipendijg.

Druskininkams reikalingos specialybés: specialusis pedagogas; logopedas; psichologas; mokytojas (ikimokyklinio ugdymo,
pradinio ugdymo, etikos, istorijos, chemijos, fizikos, lietuviy kalbos, muzikos, technologijy, angly kalbos, matematikos, geogra-
fijos, biologijos)., gydytojas (psichiatras, vaiky psichiatras, psichoterapeutas, neurologas, anesteziologas-reanimatologas, vi-
daus ligy gydytojas, Seimos gydytojas, medicinos gydytojas); asmens ir visuomenés sveikatos vadybininkas; treneris (specia-
lizacija: Ziemos sportas); visuomenes sveikatos specialistas; mokyklai reikalingos specializacijos pedagogo kvalifikacija, kai jg
siekia jgyti jstaigoje dirbantis asmuo.

Studenty remimo programos dalyviai gali rinktis studijas ir Lietuvoje, ir uzsienyje.

Baiges studijas, absolventas jsipareigoja atidirbti Druskininky savivaldybéje veikiancioje jstaigoje tiek mety, kiek mety jam
buvo mokama studijy stipendija arba kompensacija. Darbdavj susirasti galima ir studijuojant, ir jau pabaigus studijas.

Slidinéjimo specialistas E. Rékus su jaunaisiais slidininkais / Asmeninio archyvo nuo-

{

profesines svajones su ikimoky-
klinio ugdymo jstaigomis.

Edita: Tikiuosi dirbti Druskinin-
ky ,Saulés, pagrindinéje moky-
kloje, Cia Siuo metu dirbu moky-
tojos padéjéja ir pailgintos dienos
grupés auklétoja.

Evaldas: Norédiau dirbti Drus-
kininky sporto centre.

Aurimas: Po studijy labai no-
réCiau pabandyti padirbéti mo-
kyklose, sanatorijose arba muasy
ligoninéje. Nezinau dar visy ga-
limybiy, tadiau esu pakankamai
joms atviras, tad, ko gero, ir jos
bus atviros man, kai ateis laikas.
O ateis jis jau gana greitai.

Terminuotieji
indéliai su priedu

Sudarykite indélj
neiséje is namy ir
gaukite

palakany prieda!

Galioja fiziniams

asmenims sudarant gL
terminuotajj indélj
internetu eurais

nuo 360 iki 3600 d.

Daugiau informacijos

MEDICINOS
BANKAS

IREE
www.medbank.lt
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Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biu-
ras, atkreipdamas démesj |
vis aktualesne ir opesne elek-
troniniy cigare€iy vartojimo
problema tarp vaiky ir suau-
gusiyjy, jgyvendino projek-
ta ,,Zalingy jproéiy prevencija
Druskininky savivaldybés ug-
dymo jstaigose“ ir j renginiy
cikla pakvieté moksleivius, jy
tévus, mokytojus bei Alytaus
apskrities bendruomene.

Visose savivaldybés mokyklo-
se organizuotos Svietéjiskos,
prevencinés paskaitos su Da-
rium Joneikiu paskatino jaunuo-
lius pradéti mastyti kritiSkai. ,Ar
viskg zinai, kg slepia elektroni-
né cigareté?, — klausé lektorius,
buves policijos pareiginas, ju-
déjimo ,Stabdyk nusikalstamu-
ma“ Kauno regiono skyriaus pir-
mininkas.

Apie tabako, nikotino ir dervy
Zalg buvo zinoma jau seniai. Bet
naujausia mada garinti jvairius
skyscCius atéjo, klaidindama var-
totojg, kad neva garinimas ne-
turi Salutiniy poveikiy, nesuke-
lia priklausomybés, yra netarSus
aplinkai, nepalieka ilgalaikiy pa-
sekmiy. D. Joneikis parodé, kaip
atpazinti rdkantj jaunuolj, kokie
sveikatos sutrikimai jam gresia,
vaizdinémis priemonémis padé-
jo patiems jsitikinti, kaip tai pa-

veikia organizmg. Po uzsiémi-

Kq renkiesi Tu - sveikata gArinti ar gErinti?

Alytaus apskrities ugdymo jstaigy 5-12 klasiy mokiniai buvo pakviesti dalyvauti konkurse ,Kg renkiesi Tu — sveikatg gArinti ar gErinti?“/ Druskininky savivaldybés VSB archyvo nuotrauka

mo kalbinti moksleiviai saké, kad
paskaitoje parodyta medziaga ir
papasakotos tragidkos istorijos
juos Sokiravo.

Paskaity ciklas buvo finansuo-
tas Druskininky savivaldybés vi-
suomeneés sveikatos specialio-
sios programos léSomis.

O Tarptautinei nerikymo dienai
paminéti lapkri¢io 16 d. Alytaus
apskrities ugdymo jstaigy 5-12
klasiy mokiniai buvo pakviesti
dalyvauti konkurse ,Kg renkiesi
Tu — sveikatg gArinti ar gErinti?*.
ISradingi, jJdomis sprendimai lei-
do suprasti, kad ir vaikams Si
tema kelia nerima. Jy idéjos virto
pranesSimais, vaizdo reportazais,
vaidybiniais etiudais, siuncian-
Ciais sgmoningumg skatinancig
Zinute — gera sveikata ir savijau-
ta yra pasiekiamos kitais, neza-
lingais, budais, nevartojant psi-
choaktyviy medziagy. Visos 10
komandy i$ Alytaus miesto, Aly-
taus rajono, Lazdijy ir Druski-
ninky apdovanotos toliau zinu-
te skleidZian€iomis dovanomis
— marskinéliais. O dvi nugaléto-
ju komandos i$ Druskininky ,At-
gimimo*“ 5A klasés ir Alytaus ra-
jono Pivasitiny gimnazijos 3G
klasés susitiks garbingai iSkovo-

tame boulingo zaidime.

Druskininky savivaldybés

VSB informacija

LEIPALINGIO DVARE

KALEDINIO VAINIKO" kirybines dirbtuves

KALEDINIO NAMU KVAPO" kurybinas dirbtuves

su Zaneta Krivoniene
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Druskininkus garsina ir sportinése rungtyse dalyvaujantys sunys

Sj rudenj $uny jégos spor-
to entuziastai rinkosi Salia
Druskininky, Jaskonyse, kur
yra VS§] ,,Stiprias Sunys“ spor-
to bazé. Cia net du rudens
savaitgalius vyko jungtinés
sSuny sporto varzybos.

Rugséjo pirmajj savaitgal;j tris
dienas truko Suny sporto de-
Simtkové ,Top Dog Legend*. Sio-
je deSimkovéje ne tik surengtos
nacionalinio lygmenis varzybos,
bet ir buvo dalyvauta dviejuo-
se tarptautiniuose renginiuose
— Europoje gerai zinomame ren-
ginio formate ,Clash Of The K9*
bei populiariose ,Stafford Athle-
tics" varzybose, kurios ilgus me-
tus buvo vertinamos StafordSyro
bulterjery veislés mylétojuy.

Spalio 14-15 dienomis organi-
zuotas sezono uzdarymas. Per
vieng savaitgalj buvo surengtos
net trys varzybos: Suny spor-
to penkiakoveé, vadinama ,Top
Dog", svorio tempimo varzybos
ir Suny sprinto lenktynés ,Speed
Masters®. Jose dalyvavo ne tik
profesionalids atletai, bet ir daug
Druskininky miesto gyventojy su
savo augintiniais.

.1op Dog“ varzybose Suns ir
Seimininko duetai varzosi pen-
kiose arba deSimtyje rungCiy.
Tai jvairios disciplinos — Suolis |
tolj, Suolis | aukstj, lipimas | sie-
na, bandymas kuo daugiau kar-
ty per dvi minutes jveikti maz-
daug 117 cm Kliatj, dar vadinama
,Aframe®, didelés iStvermés rei-
kalaujantis bégimas ,Track mill*,
kuriame, naudojant specialy
jrenginj, per 10 minuciy Suo turi
kuo daugiau karty jveikti 30 me-
try atstuma ir grjzti atgal, virvés
tempimas, kabéjimas, jsikandus
zaislg, bei keliy skirtingy rasiy
sprinto lenktynés. Visa tai jvyks-
ta per vieng savaitgalj!

Dalyviai ne tik varzési tarpu-
savyje, bet ir sieké asmeniskai
pagerinti sezono metu pasiek-
tus rezultatus. Tarp dalyviy buvo
ne tik Druskininky komandos na-
riai ir sportininkai i$ visos Lietu-
vos, bet taip pat atletai i$ Latvi-
jos, Ukrainos bei Nyderlanduy.

Rungtyse taskai skaiCiuojami
pagal specialias formules, atsi-
zvelgiant j Suns Ugj. Tai leidzia
net ir maziesiems dalyviams
konkuruoti su didZiausiais ben-
droje jskaitoje.

.1op Dog“ penkiakovés varzy-
bose kategorijoje ,Small* (iki 40
cm ties ketera) pirmajg vietg pel-
né maziausias dalyvis — 30,2 cm
agio nykstukinis pinCeris Bary
ir jo Seimininké, druskininkie-
té Simona Grigaité. Bary | auks-
tj i55oko net 125 cm, o Trackmill
rungtyje per 10 minuciy net 74
kartus jveiké 30 metry atstuma.

Kategorijoje  ,Medium®“  pir-
mosios vietos nugalétoja tapo

amerikieCiy StafordSyro terjere
Blossom, kuri jau trejus metus
i$ eilés laiméjo geriausio TOP
DOG $uns titulg Baltijos Salyse
(savininkeé — Gintaré Luckaité).
Kategorijoje ,Large“ pirma-
ja vietg uzémé taip pat Druski-
ninkuose gyvenanti amerikieciy
StafordSyro terjeré Era su savi-
ninke G. Luckaite. Kalyté Trac-
kmill rungtyje prabégo net 112
karty per 10 min., pagerindama
Salies rekorda, kuris iki Siol pri-
klausé Blossom (110 karty).
Kategorijoje ,XLarge” pirmo-
sios vietos nugalétojas — belgy
aviganis malinua Arcis, su savo
Seimininku Egidijumi Beleviciu
i$ Marijampolés. Duetas Suolio |
aukstj rungtyje pasieké net 260
cm aukstyje kabantj Zaisliukg ir
pasieké geriausig varzyby rezul-

tatg.
.~opeed Masters® varzybose
dalyvavo visi — ir naujokai, ir ma-

Ziausi Sunyciai. Susirinko daug
dalyviy. Varzyby tikslas buvo
kuo grei€iau jveikti 50 metry,
100 metry bei 50 metry atstu-
mus, bégant su puse savo kino
svorio kroviniu.

Sezono uzdarymg vainikavo
svorio tempimo varzybos. Ant
specialiy bégiy, naudodami spe-
cializuotg jranga, varzyby sen-
buviai iS Lietuvos ir Latvijos de-
monstravo savo galinguma. Taip
pat Sioje dalyje pasirodé neti-
kétai daug naujoky i$ Vilniaus,
Kauno ir Klaipédos, kurie mo-
kési Sio sporto subtilybiy. Jiems
tai nebuvo varzybos, o galimybé
mokytis ir tobuléti ateityje.

Varzybose buvo penkios kate-
gorijos — pagal Suny svorj. Kie-
kvienoje kategorijoje laimétojai
pasieké ne tik nugalétojy titulus,
bet ir specialiuosius apdovanoji-
mus uz didZiausig nutemptg svo-
rj bei geriausig koeficientg — san-
tykj tarp nutempto svorio ir Suns
svorio.

Viedoji jstaiga ,Stipris Sunys®
uz suteiktg pagalbg ir palaikymag
dekoja Druskininky savivaldybei
ir merui Ri¢ardui Malinauskui bei
Druskininky sporto centrui. Be
to, dékojama gyviny reikmeny
parduotuvei ,Vet Slénis“ bei vie-
tos verslininkams — UAB ,Keturi
kampai“, augintiniy pasarui ,Suo
gurmanas®, zvejybos paSarui
»-RenmarBaits®, Jurgitos Jaunei-
kienés veterinarijos klinikai bei
uzdarosioms akcinéms bendro-
véms ,Kamilés gilé* ir ,Dija LT*
uz jy paramg ir palaikyma. Acia
»otipriy Suny® Seimai: Tadui, Gin-
tarei, Artarui, Simonai, Ugnei bei
visiems, kurie prisideda prie Sio
sporto puoseléjimo.

,,Mano Druskininkai“

informacija

Stipriy $uny sporto varzyby akimirkas uzfiksavo Gintaré Luckaité ir Audrius Saladevicius

DU EALES
M BEND iyt

PRAMOAY MKITE
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GRUODZIO 2 d. (Sestadienis)

Amaty centras ,Meny kalvé” (M. K. Ciurlionio g. 27)

12 - 14 val. llgalaikiy kalédiniy vainiky dirbtuvés. Kaina 25 €.

Registracija mob. +370 611 56015

13 val. Kalédiniy macrame dekoracijy kirimo edukacija. Kaina 15 €.

Registracija mob. +370 671 76108

15 val. Deivido Sinkeviciaus kirybos parodos ,Aréiau kiino” atidarymas
Kalédiniy puoksciy konkurso-parodos ,Kalédiniai akcentai” atidarymas

Ant Druskininky savivaldybés pastato (Vilniaus al. 18)
16.00; 17.00; 19.00; 20.00; 21.00 val. 3D projekcija ,Kalédy Senelio pagrobimas”

Pramogy aiksté (Vilniaus al. 24):

17.30 val. Paramos akcija ,Maltieciy sriuba”

18.00 val. Kalédy eglés jziebimo ceremonija

Kalédiné ugnies Sou pasaka ,Legenda apie Kalédy sergétojus” |
Didzioji Senelio Kalédos staigmena | Lazeriy $ou, fejerverkas
Sventinis koncertas | VIDAS BAREIKIS

GRUODZIO 3 d. (sckmadienis)

Pramoguy aiksté (Vilniaus al. 24):

12.00 val. Eisena-zygiuosena-vaziuosena j Snow Arena Tai bent Kalédy rezidencija
12.00 - 14.00 val. Fotosesija su pasaky personazais BE HAPPY

Cruodzio1— sausio 6 d.
KKaledinis prekybos miestelis | Pramogy aikstée
Kalediniy egluciy parkas | Prie Muzikinio fontano

“Renginiai bus filmuojami, fotografuojami, viesinami ‘

I Lalady, l
W Sangly
¥ Pl fag
s

*

DiC

CRLEKNINEY
r:lul.'l'l.'lllnl.
CIMTRAS

DRUSKIMINKL

Organizatorial: SAVIVALDYBE

Show drena
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Druskininky cukrinio diabeto kIubo
,,Atgaja moto: ,Zmogus — Zmogui”

Lapkricio 14-gjg Druskininkuose organizuota konferencija ,Diabeto prieZiiiros prieinamumas®, sklrta Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy
Tauty dienai paminéti / Ingos Granatauskienés nuotraukos

Inga Granatauskiené

Kasmet lapkri¢io 14 dieng mi-
nima Pasauliné diabeto diena.
Sia dieng gimé mokslininkas
Frederikas Bantingas, kuris is-
rado insuling, jau daugiau kaip
Simtg mety gelbstintj milijonus
zmoniy gyvybiy. Ar tai diena,
kai sergantieji Svencia? Turbut
ne, bet tai diena, kai mes nori-
me priminti, kad mes esame.

Deja, bet pasaulyje serganciy-
ju bendruomenés kasmet plecia-
si. Druskininky cukrinio diabeto
klubo ,Atgaja“ nariy skai€ius taip
pat didéja. Dziaugiamés, kad tu-
rime nuolat aktyviai dalyvaujan-
¢iy nariy, kurie nori atnaujinti savo
turimas Zinias apie ligos kontrole,
domisi haujomis jos valdymo tech-
nologinémis priemonémis, keicia
savo gyvenimo jproCius po nau-
dingy klubo organizuojamy pas-
kaity apie mityba, fizinj krdvj, psi-
chologine sveikatg, vidaus organy
ligas, kraujotakg ir kita. Klubas
kasmet organizuoja aktyvius dvi-
raCiy, baidariy zygius bei sergan-
¢iyjy cukriniu diabetu vasaros sto-
vyklas.

»Atgaja“ lapkritj paminéjo ir savo
veiklos 25 mety sukaktj, o klu-
bo vadovés Jelenos Simonienés
daugybe mety daznai minimi pa-
laikymo zodziai ,zmogus — Zzmo-
gui“ yra labai svarbds. Ir jie reika-
lingi musy bendrystei, gyvenant
su Sia liga. Deja, bet Siais metais
klubo ataskaitose niekada nebuve
skaiCiai — Druskininkuose pirmo
tipo cukriniu diabetu Siemet susir-
go net trys mazameciai vaikai. Tai
yra labai daug. Trijy mazy, neru-
pestinga vaikyste besidziaugian-
¢iy vaiky kasdienybé tapo lydima
skausmo aSary, nezinomybés ir
sunkumy, iSmokstant kasdien gy-
venti su nepagydoma liga. Pasi-
keité trijy Seimy gyvenimas, at-
neses j jy Seimas daug nerimo,
baimiy, jtampos, angliavandeniy

skaiCiavimy prie$ kiekvieng valgy-
m3a, nemiegoty nakty ir klausimo:
LKodél mums?*

Atsakymo néra, bet yra viltis ne-
pasiduoti ir tikéti, kad viskas bus
gerai. Vadove Jelena ir klubo na-
rys Jonas Simonis lankési Druski-
ninky ugdymosi jstaigose, siekda-
mi supazindinti personalg ir vaiky
draugus su Sia liga, atsakyti, kodél
ja susergama ir kaip su ja gyventi,
siekiant serganc¢iam vaikui jo mo-
kykloje ar darzelyje sukurti saly-
gas jaustis saugiai ir oriai. Klubo
nariai nuolat dalijasi patarimais ir
pagalba naujai susirgusiems ar li-
gos sunkumuose pasimetusiems
asmenims, nes toks yra vienas i$
pagrindiniy klubo veiklos tiksly.

Lapkric¢io 14-gja Druskininkuose
organizuota konferencija ,Diabe-
to priezilros prieinamumas®, skir-
ta Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy
Tauty dienai paminéti. Renginy-
je dalyvavo 150 dalyviy i$ SesSioli-
kos Lietuvos cukrinio diabeto klu-
by, Lietuvos diabeto asociacijos
valdybos nariai ir prezidenté Vida
Augustiniené. Visg dieng truku-
sioje konferencijoje buvo aptarta
LDA 2023 m. nejgaliyjy veiklos ré-
mimo projekty jgyvendinimo apz-
valga, iSklausyta LSMU slaugyto-
jos diabetologés Ausros Krivolap
paskaita ,Mityba, sergant cukriniu
diabetu®, ,Worwag Pharma“ medi-
cinos vadovés paskaita ,Polineu-
ropatija ir gydymo gairés®, ,Micro-
life* vadovo Dariaus Milkeviciaus
paskaita apie savarankiSkg krau-
jospudzio matavima, ,Allium“ at-
stovés paskaita apie Siuolaiki-
ne nuolating gliukozés stebéjimo
sistemg ,Dexcom® bei ,Judesio
pajautimo mokyklos® lektoriaus
Domanto Nedzinsko paskaita
»Naujausios biologinés — individu-
alizuotos mitybos ir psichofizinio
judesio tendencijos diabeto gydy-
mui ir prevencijai“.

Dziaugiameés, kad Druskinin-
ky miesto cukrinio diabeto klubas

~Atgaja“ prisidéjo prie didelio ren-
ginio organizavimo, kurio metu
buvo paminéta ir klubo veiklos
25 mety sukaktis. Esame dékin-
gi Druskininky Své&. Mergelés Ma-
rijos Skaplierinés baznygios kuni-
gui Vaidui Vai8vilai uz palaikymo ir
vilties Zodzius visiems dalyviams,
Druskininky savivaldybés asmens
ir visuomeneés sveikatos skyriaus
vedéjai Eglei Sadauskaitei — uz
sveikinima ir viltingas Zinias, kad
Druskininkuose bus jrengtas pé-
dos priezilros kabinetas, kuris la-
bai reikalingas sergantiesiems cu-
kriniu diabetu.

Pasaulinés diabeto dienos proga
Druskininky cukrinio diabeto klu-
bas ,Atgaja“ kvie€ia visus narius
dar aktyviau dalyvauti jo veikloje,
skatina savivaldybés gyventojus,
sergancius cukriniu diabetu, jstoti
j klubg, nepamirsti saves, skirti lai-
ko, dalyvaujant klubo mokymuose
ir veiklose vardan svarbiausio tiks-
lo — geros savo sveikatos.

Misuy, serganciyjy cukriniu dia-
betu ir jy Seimos nariy, yra daug.
Susibire j klubg, galime nuveikti
dideliy ir prasmingy darby. Rei$-
kiame viltj, kad akivaizdZiai besi-
plecianti klubo nariy bendruome-
né padés padidinti visuomenés
ir institucijy jsitraukima, ieSkant
sprendimy, palengvinancéiy ser-
ganciyjy kasdienybe, sprendziant
kylan€ias problemas ir pleciant di-
abeto klubo ,Atgaja“ veiklos gali-
mybes.

Jeigu jauciate tokius simptomus,
kaip didelis troSkulys, burnos dzia-
vimas, daznas S$lapinimasis, sil-
pnumas, energijos stoka, niezulys,
didelis alkis, létai gijanCios zaiz-
dos bei, daznu atveju, turite virs-
svorio ar nutukimg, mazai aktyviai
judate, sergate Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis — pasitikrinkite gliu-
kozés kiek| kraujyje. Juk profilak-
tiniai tyrimai — svarbi prevencijos
priemoné, siekiant laiku diagno-
zuoti ir suvaldyti cukrinj diabetg.

DRUSKU KAMBARIO TERAPIJA

VIESBUTIS EUROPA ROYALE DRUSKININKAI
VILNIAUS AL. 7, +370 671 05811

30 MIN. TRUKMES SEANSAS
SPECIALI KAINA SU DRUSKININKIECIO KORTELE:

1TASMENIUI

-5EUR, 3IR DAUGIAU ASMENUY -4 EUR.

(GALIOJA SEKMADIENIAIS NUO 13 VAL. - PENKTADIENIAIS IKI 14 VAL.)

-

+370 671 05811

1-1V 10:00 - 20:00

V-V110:00- 21:00 r E n

VI110:00- 18:00

A

!
i ke

DRUSKININKY
Y KARDIOLOGIJOS CENTRAS

Druskininky kardiologijos cen-
tre pacientus konsultuoja ir ty-
rimus atlieka gydytojas, krau-
jagysliy chirurgas Jonas
Gutauskas, dirbantis Respu-
blikinéje Vilniaus universiteto
ligoninéje.

Gydytojas kraujagysliy chi-
rurgas atlieka:

» kaklo kraujagysliy echosko-
pija (duplex)

« galaniy (kojy ir ranky) krau-
jagysliy echoskopija

« pilvo kraujagysliy echosko-
pija

» skleroterapijg (iSsiplétusiy
kapiliary Salinimg).

Registracija tel. +370 623 49997,
Sveikatos g. 30 B, Druskininkai.

PARODOS
Iki lapkricio 27 d. VieSojoje bib-
liotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks
Jelenos Simonienés popieriniy
géliy paroda ,Vasaros prisimini-
mai“

Iki lapkricio 30 d. ,Meny kalvé*
(M. K. Ciurlionio g. 27) kvietia
dalyvauti  kalédiniy puok&ciy
konkurse ,Kalédiniai akcentai“.
Konkurso sglygos: www.acmenu-
kalve.lt

lki lapkricio 30 d. ,Meny
kalvéje* (M. K. Ciurlionio g. 27)
veiks Nerijaus Baublio karybos
paroda , Tik ta akimirka®“.

lki lapkri¢io 30 d. VieSosios
bibliotekos Viecdiiny padalinyje
(Jaunystés g. 6A,Viecitnai) veiks
M. K. Ciurlionio meno mokyklos
V. K. Jonyno dailés skyriaus
mokiniy darby paroda ,Svajonés
link“ (mokytoja metodininké O.
Zakariengé)

lki gruodzio 6 d. VieSosios
bibliotekos Viecdiliny padalinyje
(Jaunystés g.  6A,Viecilnai)
veiks Renatos Malinauskienés

rankdarbiy paroda ,Sugrjzimas j
vaikyste“

Iki gruodzio 6 d. VieSojoje bib-
liotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks
Remio Séerbausko paroda ,Teri-
torija Kaunas / gatvés fotografija“

Iki gruodzio 15 d. Druskininky
miesto muziejaus galerijoje (M.
K. Ciurlionio g. 37) veiks Lietu-
vos Srifto ir kaligrafijos mokyklos
patriarcho, vieno zymiausiy Li-
etuvos kaligrafy, profesoriaus
Alberto Gursko kaligrafijos darby
paroda ,Tekstai Lietuvai.

lki gruodzio 23 d. Druskininky
miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio
g. 59) veikia paroda ,Druskininky
istorija dokumentuose*

Iki sausio 17 d. V. K. Jonyno
galerijoje (Turisty g. 9) eksponuo-
jama paroda ,Neregéti kariniai“,
skirta V. K. Jonyno galerijos 30-
ies mety veiklos jubiliejui

Iki sausio 30 d. M. K. Ciurlionio
namuose-muziejuje (M. K.
Ciurlionio g. 35) eksponuojama
paroda ,Ciurlioniai: gyvenimas
muzikoje*“
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Danty tiesinimo kapos — pigesné ir patogesné
alternatyva breketams

Danty tiesinimas breketais
néra vienintelis efektyvus bidas
iStiesinti dantis ir iSspresti netai-
syklingo sgkandZzio problemas.

PrieSingai nei mano daugelis
Zmoniy, danty tiesinimas bre-
ketais néra vienintelis efekty-
vus bddas iStiesinti dantis ir
iSspresti netaisyklingo sakan-
dzio problemas. Nors yra zmo-
niy, kurie apie tai nieko nezino
arba turi labai mazai informaci-
jos, kiekvienais metais vis dau-
giau pacienty renkasi gydymg
pigesne bei patogesne alterna-
tyva — skaidriomis danty tiesini-
mo kapomis.

Kodél pasirenka kapas?

Kapos pranaSesnés uz breke-
tus ne tik dél estetikos. Jos lei-
dZia kur kas reciau lankytis pas
specialistg gydymo metu ir ne-
reikalauja atsisakyti mégiamo
maisto, kadangi valgant kapas
galima issiimti.

Danty tiesinimo kapos savo i$-
vaizda panasios | balinimgsias
ar bruksizmo kapas — pagamin-
tos i$ plono ir skaidraus medici-
ninio plastiko, suformuotos pa-
gal individualy Zmogaus danty
lankg — bet skiriasi funkcija. Or-
todontinés kapos keiciamos kas
dvi savaites ir yra pritaikytos,
kad, jas neSiojant atsakingai,
keisty danty padétis. Laikantis
visy gydymo nurodymy, gydy-
mo trukmé tam tikrais atvejais
bana net trumpesné, nei gydan-
tis breketais. Pacientai, pasirin-
ke dantis tiesinti ortodontinémis
kapomis, teigia, kad nejaucia
diskomforto ir dziaugiasi pasi-
rinke Sig alternatyva.

Viena ,Sypsenos akademijos*
pacienté pripazino, kad negal-
vojo apie danty tiesinimg, nes
buvo girdéjusi ggsdinanciy is-
torijy apie breketus. Nors ji sva-
jojo turéti lygesne Sypseng, Sie
pasakojimai jg stabdé.

~engiau placiai Sypsotis,
kompleksavau dél nuotrauko-
se tam tikrais rakursais matomy
kreivy danty, bet apie jy tiesini-
ma net nesvarsciau — buvau pri-
siklausiusi visokiy istorijy apie
tradicinius  breketus, skaus-
ma ir zaizdas burnoje, nuola-
tinj vaik&€iojimg pas ortodon-
tg, verzimus, luztanCias vielas
ir kita. TaCiau vieng dieng nué-
jau j ,Sypsenos akademijg* bur-
nos higienos. Suzinojau, kad
man tikriausiai tikty beskaus-
mis tiesinimas beveik nemato-
momis kapomis. Taip prasidéjo
mano kelioné grazios ir sveikos
Sypsenos link®, — pasakojo paci-
ente.

Kapos pranasesnés uz breke-
tus ne tik dél estetikos. Jos lei-

dzia kur kas reciau lankytis pas
specialistg gydymo metu ir ne-
reikalauja atsisakyti mégstamo
maisto, kadangi valgant jas gali-
ma issiimti.

,Sypsenos akademija“ — danty
tiesinimo lyderé Lietuvoje — siu-
lo rinktis ,AirNivol“ kapas, kurio-
mis ne tik uztikrinama sklandes-
né danty tiesinimo kelioné, bet
ir optimalus gydymo planas, su-
mazinantis gydymo trukme, ne-
pakenkiant jo efektyvumui.

Gydytojai ortodontai teigia is-
girstantys skepticizmo i§ pa-
cienty: jie abejoja, ar plastiki-
nés kapos gali istiesinti dantis.
Taciau specialistai akcentuo-
ja, kad individualus kapy pritai-
kymas ir moderniosios techno-
logijos leidzia, net ir i$ pazidros
paprastais metodais, pasiekti
stulbinanciy rezultaty.

,Sypsenos akademijos* at-
stovai apsilankymo ,AirNivol®
bastinéje metu turéjo galimy-
be gyvai pamatyti, kaip moder-
niosios technologijos ir net dirb-
tinis intelektas naudojamas ne
tik kapy gamyboje, bet ir gy-
dymo danty tiesinimo kapomis
planavime. Stebéje kapy gamy-
bos procesag, jie jsitikino, kad to-
kie metodai leidzia uZztikrinti ne-
priekaistingg kokybe ir efektyvy
gydyma.

Kapos - individualiai pritai-
komos

Planuojant gydyma, svarbu at-
sizvelgti j daugelj faktoriy: dan-
ty bdkle, anatomijg, aplinkinius
audinius ir netgi rezultate pa-
siektos Sypsenos harmoningu-
mag pagal veido bruozus.

Danty tiesinimas kapomis, i$
principo, panasus j gydyma bre-
ketais, taciau yra ir esminiy skir-
tumuy. Kapos kiekvienam yra pa-
gaminamos individualiai pagal
skaitmeninj modelj, planuojant
gydymg individualiai, yra supla-
nuojami ir kapy parametrai bei
danty judesiai.

Tam, kad visg gydymag baty
galima individualiai suplanuo-
ti ir tinkamai jvertinti, itin svar-
bu atlikti tyrimus: kompiuterine
tomografijg, Sonine galvos rent-
genograma, intraoralinj skena-
vimg bei veido, danty nuotrau-
kas pagal specialy ortodontinj
protokola.

Atliktus tyrimus jvertina speci-
alistai ir nuodugniai suplanuoja
gydyma. Tik patvirtinus gydymo
plang, uzsakomos danty tiesini-
mo kapos ir pradedamas gydy-
mas.

Gydymo planavimas — itin at-
sakingas, sudeétingas, brangus
ir daug laiko reikalaujantis eta-
pas. Planuojant gydymag, svar-
bu atsizvelgti | daugelj faktoriy:

danty bikle, anatomijg, aplin-
kinius audinius ir net po gydy-
mo pasiektos Sypsenos har-
moningumg su veido bruozais.
Gydytojai ortodontai, délioda-
mi gydymo plang, suplanuoja,
kokig biomechanikg taikys, mi-
krony tikslumu atlieka skaiCia-
vimus, kurie leidzia prognozuo-
ti, kaip kiekvienas dantis judés
ir pagal tai atitaikyti kapas. Tai-
gi gydymo procese svarbios ne
tik pacios kapos, bet ir gydymo
planavimas, gydymo eigos ste-
béjimas ir, Zinoma, specialisty
prisiimta atsakomybé uz rezul-
tata.

Kartais zmonéms kyla klausi-
mas, kodél po atlikty tyrimy gy-
dymo plano tenka laukti net iki
dviejy savaiciy. Svarbu prisimin-
ti, kad gydymo planavimo pro-
cese dalyvauja visa specialisty
komanda, o, parengus gydymo
plana, sukuriama 3D vizualiza-
cija, leidzianti kompiuterio ekra-
ne matyti visg gydymo eiga. Vi-
zualizacija pristatoma pacientui,
ir tik jam jg patvirtinus, uzsako-
mos danty tiesinimo kapos ir
pradedamas gydymas.

Vienas iS populiariausiy mity,
sklandanéiy apie danty tiesi-
nimo kapas, — esg jomis gali
bati koreguojami tik lengvi atve-
jai. Pasak ,Sypsenos akademi-
jos* specialisty, tai visiSkai klai-
dinga informacija, nes kapomis
gali bati gydomi beveik visi atve-
jai. Tam tikrais sudétingesniais
atvejais gali prireikti pagalbiniy
priemoniy: ortodontiniy mini im-

planty, gomuriniy konstrukcijy,
gydymas gali biti derinamas su
segmentine brekety sistema.

Kiek kainuoja kapos?

Siuo metu taikomi finaliniai
mety pasitlymai, vienas jy — iki
25 proc. nuolaida danty tiesini-
mo kapoms , AirNivol*, kurig pa-
cientams klinika gali pasialy-
ti dél sekmingy deryby. Be fto,
pasinaudojus lizingu, uz klinikos
suteiktas paslaugas galima atsi-
Skaityti dalimis.

Internete plinta skelbimy, dan-
ty tiesinimo kapas sidlanc¢iy uz
kelis &imtus eury. ,Sypsenos
akademija“ ragina neapsigauti ir
teigia, kad tokia kaina gali bdati
tik balinamyjy kapy arba trei-
neriy, skirty atsikratyti zalingy
jpro€iy, kurie blogina sakand;,
bet ne aparato, kuris efektyviai
iStiesina dantis ir pakoreguoja
jau esamas sgkandzio proble-
mas.

Lyginant danty tiesinimo kapy
kaing su brekety, gali susidaryti
neteisingas jspudis, kad breke-
tai yra pigesni. Taip nutinka, nes
vertinama tik brekety uzklijavi-
mo kaina. Taciau, jskaiCiavus
visus vizitus pas gydytojg orto-
dontg brekety sistemai aktyvin-
ti, taip pat ir brekety nuémimo
kastus, suma tampa panasi ir
daznu atveju didesné, nei dan-
tis tiesinant kapomis. Kai paci-
entui yra atiduodamos kapos,
jis sumoka visg gydymo suma,

pakenkiant jo efektyvumui / Nuotrauka i$ ,Sypsenos akademijos” archyvo

Nematomoms danty

tiesinimo kapoms

IKI -25%

NUOLAIDA

apimancig ne tik paciy kapy kai-
ng, bet ir jy gamyba, gydytojy
konsultacijas prie§ gydymg ir jo
metu — visa tai jeina | skelbiamg
kaing.

,Sypsenos akademija“ patei-
kia palyginimg, kad breketais
dantis galima istiesinti vidutinis-
kai uz 2,5-3,5 tukst. Eur, o ka-
pomis Siuo metu, jy klinikose
vykstant akcijai, tai galima pa-
daryti nuo 1,4 tdkst. iki 2,9 tlkst.
eury (priklausomai nuo atvejo
sudétingumo). Be to, kapomis
dantys iStiesinami greiCiau nei
breketais: breketais tai uztrunka
1,5-2,5 mety, o kapomis — nuo 6
ménesiy iki 2 mety.

Po ortodontinio gydymo, sie-
kiant iSvengti danty grjzimo |j
ankstesne padeétj, daznai nau-
dojamas retencinis lankas, kuris
klijuojamas ant priekiniy danty
liezuvinio pavirSiaus (kainuojan-
tis nuo 99 eury) arba skiriami is-
imami retenciniai aparatai, to-
kie kaip retencinés kapos arba
plokstelés, kurias pacientas ne-
Sioja nakties metu.

Besinaudojantiesiems ,Sypse-
nos akademijos“ paslaugomis
dabar — itin palankus metas su-
taupyti. Siuo metu &ia taikomi fi-
naliniai mety pasitlymai, vienas
iS jy — iki 25 proc. nuolaida dan-
ty tiesinimo kapoms ,AirNivol®,
kurig pacientams klinika gali pa-
sidlyti dél sékmingy deryby. Be
to, pasinaudojus lizingu, uz klini-
kos suteiktas paslaugas galima
atsiskaityti dalimis.

LAirNivol” kapomis ne tik uZtikrinama sklandesné danty tiesinimo kelioné, bet ir optimalus gydymo planas, sumaZinantis gydymo trukme, ne-

atvejo kapy rinkinys: 1409 € 8490
atvejo kapy rinkimys: 2649 € 3390 €
absajo kapy rinkings 2959 € 3FQ ¢

Uzsakymo Nr. MDR-431-01
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Parduodame juodzemj ir smélj, galime
pristatyti j vieta.
Tel. +370 687 93693

Atliekame kadastrinius matavimus: buto, gyvenamojo
namo, sodo namo, pirties, tkinio pastato, garazo.
Pildome deklaracijas namo pridavimui infostatyboje ir
ekspertui. Tel. 8 629 64563

Transporto jmonei UAB , Transdina“ reikalingas toli-
muyjy reisy vairuotojas (,CE" kategorijos, 95 kodas). Reisai
Lietuva-Lenkija-Lietuva. Savaitgaliai namuose (min. 45 val.).
Tel. 8 656 29324 ir 8 686 56366

Visy tipy santechnikos darbai.
Tel. +37068285225

LietuviSkos Premium kokybés medzio granulés tiesiai i$
gamintojo — UAB ,,EJ Baltic*:

- Spygliuotis

- Be priemaisSy

- 6 mm diametro

- Itin kieto suspaudimo

- Kaloringumas — 5,68 kWh

- Peleningumas - 0,148 proc.

- Drégnumas — 6,974 proc.

Paletéje — 1005 kg (67 maiSeliai), kaina — 269 Eur/t + PVM
(9 proc.). Pristatome!

=

£J Baltic

Vydeniy kaimas, Varénos rajonas
UZzsakymai priimami tel. +370 603 26663

Brangiai perkame miska, gali bati su
bendraturciais, neatidalintas, su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir kitus dokumentus.
Tel. 8 644 55355 ir 8 660 66466

Pjaunu pavojingus, avarinius medzius ir malkas.
Tel. 8 690 51875

darbus butuose: buto

remontas, glaistymo,
dazymo, plyteliy klojimo,

laminato déjimo ir kiti
darbai. Tel. 8 624 71149

Atliekame vidaus apdailos

Uz gerag kaing ir
kokybiskai kloju trinkeles
aplink kapavietes. Tel.
+370 6700 9654

Padangy montavimas
ir balansavimas
Merkinés gatvés

garazuose. Dirbame
ir savaitgaliais,

skambinkite
tel. 8 602 72341

Malky pjovimas,
malky kapojimas,
medziy bei krimy
pjovimas.
Tel. 8 625 71 804

Brangiai
perkame miska.
Konsultuojame.

Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29992

UJDRUSKININKAI

EUROPAROVALE

SPA HOTEL W DRUSKININKAI

QU soom V2

BOULINGAS DRUSKININKUOSE

SVESK GIMTADIENIUS ARBA ATEIK ATSIPALAIDUOTI PO DARBO!
UZSAKYK PRIVATY VAKARA SAVO KOMPANIJAI, KOLEKTYVUI!

KETVIRTADIENIS* PENKTADIENIS SESTADIENIS SEKMADIENIS*
18-22 18-23 15-00 13-19

*25%NUOLAIDA SU DRUSKININKIECIO KORTELE!

L} VIESBU
J ‘ VIL
-

REZERVUOKITE SAVO TA

i +37‘0680189‘99

Elektros instaliacijos
darbai, apsaugos
sistemy montavimas.
Tel. 8 621 98488

UAB ,Litvala“ - laiptiniy valymas.

Tel. 8 641 27721

Atlieku smulkius buto remonto darbus.
Tel. 8 686 67701

RESTAURUOJU, REMONTUOJU,
KURYBISKAI RENOVUOJU BALDUS.
Tel. 8 601 93274 arba www.rebarta.com

Renovuojame privacius Trinkeliy klojimas, Suliniy

namus, sodybas. Dengiame kasimas-montavimas,

stogus, statome pavésines, griovimo darbai, medziy

terasas, dazome pastatus. pjovimas, kroviniy,

Vidaus darbai, plyteliy automobiliy pervezimas

klijavimas, restauravimo ir kiti statybiniai lauko
darbai.

Tel. +370 628 75 156

darbai.

Tel. 8 605 42559

»Lynylkeliofgimtadienjlkartus,

-

- swymumisiskrisdamivirs

- 1
2
- 1

*akcija galioja pateikus Druskininkiedio kortele

Remontuojame butus,
atliekame pilnai
visus vidaus apdailos
darbus.

Tel. +370 639 42242

PARDUODAME GRANULES.
TEL. 8 636 70208

Automobiliy elektros gedimy diagnostika

ir remontas. Kodavimas, programavimas
profesionalia jranga. Galime atvykti j vieta.
Tel. +37069985751

(WA iy darbai®
BRANGIAI PERKA MISKLU.
VISOJE LIETUVOJE '

Tel: 8 665 86012,
8 6BT 49953

L

PASKOLOS IKI 25000€
+ Paxkolos
+ Paskoly refinansnvimas

Tel. 860879790

Epn g S A RSy EE S pete o LS iy St e

Atliekame kadastrinius matavimus: buto, gyvenamojo namo,
sodo namo, pirties, dkinio pastato, garazo. Pildome deklaracijas
namo pridavimui infostatyboje ir ekspertui.

Tel. 8 629 64563

Valo individualiy namy kaminus.
Tel. 8 612 82189

Parduodame lietuviskg KIAULIENOS skerdieng
puselémis, kaina — NUO 3,65 Eur/ kg, puselé sveria
apie 40-60 kg. Atvezame. Tel. 8 607 12690

Brangiai perkame MISKA (gali bati
su bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis). Sutvarkome paveldéjimo ir
kitus dokumentus.

TEL. 8 644 55355 IR 8 660 66466

Matininkas Egidijus Benevicius 2023 m. gruodZio mén. 4 d.
10 val. vykdys Druskininky sav., Leipalingio sen., Vileikiy
k. Zemés sklypo kad. Nr. 5925/0005:131 riby zZenklinima.
Gretimy sklypy (kad. Nr. 5925/0005:69, 5925/0006:199)
savininkai arba jgalioti asmenys kvieCiami minétu laiku
atvykti ir suderinti sklypy ribas. Informacija pasiteiravimu

PaseSupio g. 12, Marijampole.,
el. p. egidijus.be@gmail.com, tel. +37060000260

Plyteliy klijavimas. Tel. 8 610 66734

Nupirkéiau jasy nenaudojama automobilj, gali bati
dauztas arba turéti defekty.
Tel. 8 627 21409

Vonios kambariy kapitalinis remontas, plyteliy klijavimas,

dury statymas, laminato klojimas, tapety klijavimas ir kiti

remonto darbai. Vykstame atlikti ir smulkius darbus.
Tel. 8 606 43448
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KviecCiame susipazinti su Druskininky
miesto vietos plétros 2024-2029 m.
Strategijos projektu

Miesto vietos veiklos grupé
,Druskininky harmonija“ paren-
gé Druskininky miesto vietos
plétros 2024-2029 strategijos
projekty (toliau — Strategija).

Strategija siekiama didinti vie-
tines jsidarbinimo galimybes
ir skatinti bendruomenés so-
cialine integracija, pasitelkiant
bendruomenés, verslo ir vie-
tos valdZios rySius. Druskinin-

ky miesto vietos plétros strate-
gija orientuota j bendruomeniy
socialinés integracijos didinima,
darbiniy jgudziy ugdyma ir soci-
alinio verslo skatinimg bei jauny
versly kdrimasi.

Strategija parengta, vadovau-
jantis Europos Sajungos ir na-
cionaliniais programiniais do-
kumentais bei taisyklémis.
Atlikus Druskininky miesto teri-

torijos stiprybiy, silpnybiy ir ga-
limybiy, grésmiy (SSGG) ana-
lize, remiantis nevyriausybinio
sektoriaus, vietos valdzios, vie-
tos verslo atstovy iSsakytais
pasitlymais, pateiktomis pro-
jektinémis idéjomis ir vykdyty
apklausy rezultatais, buvo su-
planuotas Strategijos veiksmy
planas (1 pav.).

UZzuojautos

Tie, kurie mums brangiausi, visada su mumis. Jie lieka gyventi
géryje, paguodoje, kurig mums dovanojo, meiléje, kurig jie atnese j
mdsy gyvenima... (R. Vinterz)

ISkeliavus j Amzinybe mylimam Téveliui, nuoSirdziai
uZjauciame Daivg Kulikiene, jos Seimg ir artimuosius.

Druskininky ,Saulés” pagrindinés mokyklos bendruomené

Strategijos veiksmy planas:

Biitis kaip sapnas — buvo ir néra.
Praeina viskas, gesta netgi Zvaigzdes...
Zmogus — tik dulké, véjo atnesta,
bet skausmas jo gilus kaip visata... (Just. Marcinkevicius)

Mirus Jonui JanusSkeviciui, reiSkiame nuosirdzZig uzuojauta
Zmonai Onutei, dukroms Jurgitai ir Editai bei visiems
artimiesiems. Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé!

Buvusio meno saviveiklos kolektyvo ,Suktinis” nariai ir vadoveé

uzdaviniai ir veiksmai

Druskininky miesto vietos plétros 2024-2029 strategijos

Veiksmui Planuojamy
planuojama paremti
léSy suma projekty

Eur skai€ius

laikinéje darbo rinkoje

1.Uzdavinys: Sustiprinti gyventojy zinias ir jgadzius, reikalingus sékmingai jsitvirtinti Siuo-

Mirus Jonui Janus$kevi€iui, nuoSirdziai uZjau¢iame jo Zmona
Onute ir artimuosius.

Buve Maisto prekiy susivienijimo bendradarbiai

klas bei savanorystés praktikas

1.1. Veiksmas. Siuolaikinei darbo rinkai reikalingy jgadziy ir vers-
lumo gebéjimy ugdymas, organizuojant neformalaus ugdymo vei-

176 772,01 3

1.2.Veiksmas. Paramos teikimas jauno verslo kdrimui ir plétrai

294 619,00 2

2. Uzdavinys: Uztikrinti socialiai pazeidziamy, socialinéje rizikoje ir (arba) atskirtyje esanciy
gyventoju, jtrauktj ir integracija bendruomenéje

plétrg

2.1. Veiksmas. Socialiniy ir kity vieSyjy paslaugy spektro didini-
mas ir prieinamumo gerinimas, remiant socialinio verslo karimg ir

254 444,00 1

Meilé niekada nesibaigia, mirtis nereiSkia nieko.
AS nepalieku Jasy, tik peréjau j Kitg kelio puse...
AS esu a$. Jds esate jds. AS vis tebesu tuo, kuo jums buvau...
(Sv. Augustinas)

] AmzZinybe iséjus Jonukui JanusSkeviciui, nuosirdZius
uZuojautos ZodZius skiriame Zmonai Onutei, dukroms Jurgitai
ir Editai, anikams Dorotéjai, Marijai, Kotrynai, Dominykui ir
visiems artimiesiems.

DNSB ,Pastogé” gyventojai

2.2. Veiksmas. Socialiai pazeidziamy, socialine rizikg ir (arba) at-
skirtj patirianCiy asmeny jgalinimas kuriant bei plétojant jy porei-
kius atitinkancias socialines ir kitas vieSgsias paslaugas

466 042,02 12

SkaudzZig netekties valanda, mirus mylimam vyrui Jonukui,
nuoSirdzZiai uzjau¢iame Onute Januskeviciene ir artimuosius.

Sody bendrijos ,,Papartis* kaimynai

VISO:

1191 877,03 | 18

Strategijos veiksmy plano suma — 1 191 877,03 Eur (i$ jy ES ir Valstybés prasoma finansuoti suma sudaro 79,9 proc., Savivaldybés praso-

ma prisidéti 20,1 proc.). Gavus finansavima. papildomai bus skiriama iki 20 proc. Strategijos administravimui (nuo ES finansuojamos sumos).

Su strategijos veiksmy plano projektu galite susipaZinti svetainéje www.druskininkuharmonija.lt arba kreiptis tel. 8 61584052. Jei turite pas-

taby ir / ar pasidlymy, kvieciame juos para$yti el. pastu druskmiestovvg@gmail.com iki lapkricio 28 d.

Bendrai finansuoja
Europos Sgjunga

DRI f.‘;iRINIKKLT
HARMONIJA

Skaudzig netekties ir liidesio valanda, mirus mylimai Mamai,
nuosirdziai uzjau¢iame Roma Buozeliene.

V§| Valstybés ir savivaldybiy tarnautojy mokymo centro ,Dainava*“
darbuotojai“

RENGINIAI

Lapkric¢io 23 d. 15 val. VieSojoje bibliotekoje (V.
Kudirkos g. 13) — popieté ,Yra tiktai vienas kelias
j Zmoguy...“ (Just. Marcinkevi€ius). Organizatorius —
Druskininky poezijos ir kity meny meégeéjy asociacija
,Branduma“

Lapkric¢io 24 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V.
Kudirkos g. 13) — literatdriné popieté vaikams ,Po
kabanciu pasakos filtu*

Lapkricio 24 d. 17 val. VieSojoje bibliotekoje (V.
Kudirkos g. 13) — dvikalbés vaikiSkos knygutés
lietuviy ir ukrainieCiy kalbomis pristatymas

Lapkricio 25 d. 14 val. Druskininky JUC — (Veisiejy
g. 17) Druskininky ,Boc¢iy adventiné” vakarone. Da-
lyvaus Lazdijy rajono Kapciamiescio ir Krikstoniy
laisvalaikio salés ,Varénos rajono PuodZiy ir Kazly
Rddos senjory meno kolektyvai. Visus linksmins
Druskininky kapela ,Ratnycélé*

Iki lapkricio 30 d. ,Meny kalve“ (M. K. Ciurlionio g. 27)
kviecia dalyvauti kalédiniy puoksciy konkurse ,Kalédiniai
akcentai“. Konkurso sglygos — www.acmenukalve.It

Gruodzio 2 d. 13 val. kalédiniy macrame
dekoracijy karimo edukacija (kartojama). Kaina —
15 Eur. Bitina registracija tel. 867176108 arba el.
p. amatai@druskininkukulturoscentras.lt. Daugiau
informacijos — www.acmenukalve.lt

Gruodzio 7 d. 18 val. Druskininky miesto muzie-
jus (M. K. Ciurlionio g. 59) kviegia j ,Muzikos salono®
muzikine-literatdrine programa ,Simonas Daukan-
tas. AS del lietuvystés pamatus dedu.“ Atlikéjai — Vy-
tautas RasSimas (aktorius), Raimonda Januténaité
(mecosopranas), Nijolé Baranauskaité (fortepijo-
nas).

Kino projekto ,lzraelio kinas tavo mieste“ se-
ansai Druskininky savivaldybés viesojoje bibli-
otekoje (V. Kudirkos g. 13):

Lapkri€io 29 d. 17.15 val. kino filmo ,Blaumilcho
kanalas® perzilra

Gruodzio 5 d. 17.15 val. kino filmo ,Pasaulio
pakrasty sukite kairén“ perzidra

Gruodzio 13 d. 17.15 val. kino filmo visai Seimai
~Abulelé” perzilra

AEREEN) W
R 4 Pagalba

netekties

valanda
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Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai
8 687 93372
@ /laidojimonamaiokona

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

. UAB "LABRADORITAS"

- paminklai;

- kapavietés dengimas akmens plokSiémis;
- montavimo darbai;

- seny kapaviediy restanravimas,

Tel. 860101090 rdirbame ir savaiigaliaiz)
SUTEIKIAME GARANTIIAS SAVO DARBAMS

[ cERA KLAUSA

KLAUSOS APARATAI
Pakraunamas Jausinis CIC
Muse 10008 Easyfit 1600
600 € I 500€ i

00C e | ‘ BOOE ‘

Pritalkomi kompensucjami klawsos aparatal

Lapkricio 29 d.
Druskininky Pusyno klinika,

Sweikatos g. 34 '_‘Irusklnlnk,al
REGISTRACLIA TELEFOMNALS:
B 616 40 004, 8 693 52 520.

Gaminame paminklus i$ jvairiy
spalvy. Dengiame granito
ploksStes, darome pamatus,

restauruojame senus paminklus,
taip pat darome laipty
pakopas, palanges, stalvirSius,
atvezame ir pristatome
nemokamai, visoje
Lietuvoje.
Tel. 8 687 12363

Atliekame visus
kapy jrengimo,
restauravimo ir
priezitros darbus.
Dirbame 100 km
spinduliu aplink
Alyty. Atliekame
visus darbus nuo A
iki Z. Pigu, greita ir
profesionalu. Tel.
+370 641 88367

e Paminklai, tvorelés
e Dengimas granito plokstémis
o Raidziy kalimas
o Trinkeliy klojimas
+370 682 57295

S Mizara

B info@mizara.eu
www.facebook.com/mizara.eu
ﬂ Baravyky g. 6, Druskininkai

o Kapy tvarkymas ir priezidra
o Granito vazos, zvakidés
+370 686 70024
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2023 m. lapkricio 23 d.

Savaitras¢io Nr. 431

QJDRUSKININK AT

2023.11.24 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.
07:30 Zinios.

07:37 Labas rytas, Lietuva.
08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.
08:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.
09:00 Leipcigo kriminaliné policija.
09:50 Komisaras Reksas.
10:40 Sdlsidanas.

11:30 Jaunieji slaugytojai.

12:15 Euromaxx.

12:30 Kas ir kodel?

13:00 1 000 pasaulio stebukly.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.

16:15 Premijera. Hartlando uzuovéja.
17:00 Premjera. Pazadas.
18:00 Kas ir kodel?

18:27 Maltie€iy sriuba 2023.
18:30 Svarbi valanda.

19:30 Silti susitikimai.

20:30 Panorama.

21:30 Auksinis protas.

22:45 Videokaukas.

22:50 X failai.

00:55 Raudoni laukai.

02:25 Vilnius Mama Jazz 2023.
03:35 Langas j valdzia.

04:05 Kas ir kodel?

04:30 Gamtininko uzZrasSai.
05:00 LRT radijo Zinios.

05:05 Svarbi valanda.

3

dis*.

07:45 ,Ar prisimeni mane?*.

08:55 ,Meilés sukuryje*.

10:00 ,Likimo svarstyklés*.

11:00 ,Gydytoja Vera®“.

12:00 ,Suzeista Sirdis".

14:00 ,Tévo palikimas*.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios"“.

19:30 PREMJERA DIDYSIS PENK-
TADIENIO FILMAS ,Slaptas augintiniy
gyvenimas 2.

21:10 VAKARO KINO TEATRAS ,Grei-
ti ir jsiute 6“.

23:50 ,Zmogus be praeities".

01:45 ,Apsauginis”.

03:35 ,Gaudynés Sanchajuje.

05:30 ,Moderni Seima"“.

IJTlT\I'

06:00 PREMJERA ,Artiras ir
apvalaus stalo vaikai“.

06:35 ,Didvyriy drauguziai“.
07:10 ,Krudziai. Seimos me-

06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
Kinas. BeprotiSkos melodijos*.
06:15 ,BeprotiSkos melodijos®.
06:30 ,Tomo ir DZerio Sou*“.

07:00 Pelené Princesé.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindZeris".
10:00 ,Magaiveris*.

11:00 Buciuoju. Rata.

12:00 Vidurdienio zinios.

13:20 Pelené Princesé.

14:30 ,Kartu saldu®.

15:30 ,Ir atleisk masy kaltes*.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2 penktadienis.

21:00 SAVAITES HITAS Geras mela-
gis.

23:15 Buvusioji.

01:20 Rokis 4.

03:10 Mergina voratinklyje.

alr

05.30 Nauja diena.
FusBl g 30 , Aiskiarege.
07.30 Kaimo akademija.
08.00 ,Jos vardas Kozaim®.
09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
10.00 ,Netikétas teisingumas“.
11.00 ,Centriné ligoniné*.
12.00 Gyvenimas versle.
12.30 Lietuvos mokyklos.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.
15.00 ,Aiskiaregé.
16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Pusvalandis su Valatka.
17.00 Laisvés TV valanda.
18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Ukininkas Jurgis.

19.00 ,Neatrasta Rusija“.
20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege".

21.25 ,Centriné ligoniné*“.
22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Busto anatomija.

23.30 Laisvés TV valanda.
00.30 ,Pédsakas*.

01.30 ,AiSkiarege".

02.30 Ukininkas Jurgis.

03.00 ,Centrine ligoniné“.
03.50 ,Paranormalds atvejai 911.%
04.25 Pusvalandis su Valatka.
04.50 ,Netikétas teisingumas®.

06:00 ,Akloji zona*“.

07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:15 ,Suo".

09:25 ,Teisingumo agentai“.

10:35 ,CSI. Majamis®.

11:35 ,Mentalistas*.

12:30 ,Kalnietis*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

14:50 ,Suo*.

15:55 ,Teisingumo agentai*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 ,CSI. Majamis*.

19:30 ,AmerikietiSkos imtynés".
21:30 Audros sikuryje.

23:20 Troja.

02:40 ,Pragaro virtuve®.

03:35 ,Stebuklingi mety laikai miske*.

2023.11.25 d.
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Sestadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Legendos. Siandien ir
visados.

07:00 Veranda.

07:30 Sam¢iy kovos.

08:30 Mano pasas meluoja.

09:00 Labas rytas, Lietuva.

09:30 Zinios.

11:35 Labas rytas, Lietuva.

12:00 ISkilminga rikiuoté ir karinés tech-
nikos paradas Lietuvos kariuomenés
105-osioms metinéms.

14:00 Premjera. Nusikaltimo menas.
15:30 Zinios.

15:45 Sveikinimy koncertas.

17:30 Beatos virtuve.

18:30 Zinios.

19:00 Pakvaise dél raty.

19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

21:00 Myliu Lietuva.

22:30 Turiu kai kg tau pasakyti.

00:15 X failai.

02:15 Silti susitikimai.

03:10 Rimantas Bagdonas. Pasaulio
imtyniy ¢empionas. Dokumentinis fil-
mas.

04:10 Euromaxx.

04:25 Nusikaltimo menas.

T | v

06:00 ,Didvyriy drauguziai“.
07:00 ,Transformeriai. Zemés
kibirkstis".

07:30 ,Krudziai. Seimos me-

3

dis".

08:00 ,Simpsonai“.

09:00,] sveikata!“.

09:30 ,Sékmeés istorijos®.

10:00 ,Virtuves istorijos*.

10:30 ,Gardu Gardu*.

11:00 ,Penkiy zvaigzduciy bastas".
11:30 ,KvieCiame daktarg!*.

12:00 ,Kotrynos burtai“.

12:30 ,Galapagy salos".

13:40 ,Karaté berniukas®.

16:10 ,Ir velnias dévi Prada®“.
18:30,TV3 Zinios".

19:30 Zaidimas ,galvOK".

22:00 PREMJERA SESTADIENIO
GERO KINO VAKARAS | Klajokliy
Zemeé".

00:15 ,D'Artanjanas ir trys muskietinin-
kai*.

04:25 ,Franklinas ir BeSas".

05:25 ,Moderni Seima“.

06:00 ,Beprotiskos melodi-
jos*.

06:30 ,Deksterio laboratorija“.
07:00 ,Moko nuotykiai“.

wiv

07:30 ,Zeléstounas".

08:00 ,Monstry papladimys*“.

08:30 ,Tomo ir DZerio Sou*.

09:00 ,Beprotiskos melodijos*.

09:30 KINO PUSRYCIAI Bit¢ Maja.
Medaus Zaidynés.

11:20 Auksinis kompasas.

13:45 Nauja diena.

15:55 Dzekas ir Dzilé.

17:55 Gyviny pasaulis.

19:20 Sportas.

19:27 Orai.

19:30 Kauno Kaledy eglutés jziebimas.
Tiesioginé transliacija.

20:30 Kelione j paslaptingajg sala.
22:20 Karstos gaudyneés.

00:10 Savaité be zmony.

02:15 Geras melagis.

04:20 Buvusioji.

06.00 ,Jos vardas Kozaim®.
08.00 ,Vyry Sesélyje”.
08.30 ,Lietuviskai*“.
09.00 ,AiSkiaregé".
10.00 Vantos lapas.

10.30 Svaris miestai.

11.00 Maisto karéjai.

11.30 Bidsto anatomija.

12.00 ,Netiketas teisingumas”.
14.00 ,Karpaty reindzeris".
16.00 Zinios.

16.30 Lietuvos mokyklos.
17.00 Pirmi kartai. 60+.

17.30 Gyvenimas versle.

18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 Busido ringas.

19.00 ,Aiskiaregé”.

20.00 Zinios.

20.30 ,Kaip naciai pralaiméjo karg®.
22.30 Zinios.

23.00 ,Netikétas teisingumas®.
01.00 ,Karpaty reindzeris” .
02.50 ,Aiskiaregé".

03.35 Pirmi kartai. 60+.

04.00 Gyvenimas versle.
04.20,Aiskiaregé“.

05.10 Maisto karéjai.

05.35 Vantos lapas.

i NI

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazéciu.

07:00 ,Nacionaliniai
ypatumai*.

08:00 ,Priciupom!“.

09:00 ,Gordonas Ramzis. Nepazin-
tos teritorijos*.

10:00 , Stebuklingi mety laikai miSke®.
11:05 ,Padétis nevaldoma. Zmonijos
katastrofos®.

12:25 ,Gordonas Ramzis. Nepazintos
teritorijos".

13:30 ,Nacionaliniai darbo ypatumai*.
14:35 ,Reali mistika“.

17:00 Betsafe—LKL ¢empionatas. Vil-
niaus ,Rytas"” - Vilniaus ,Wolves".
19:30 Lietuvos balsas.

22:10 MANO HEROJUS Neregistruo-
tas keleivis.

00:30 ,AmerikietiSkos imtynés*.
02:30 Audros sukuryje.

2023.11.26 d.
Sekmadienis
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darbo

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Sirdyje lietuvis.
07:00 Kultdros diena.
07:30 Sventadienio mintys.

08:00 ISpazinimai.

08:30 Gyventi kaime gera.

09:00 Toliau nuo miesto.

09:30 Gamtininko uzra$ai.

10:00 Gustavo enciklopedija.
10:30 Lietuvos tukstantmecio vaikai.
11:30 Gyviny uzkalbétoja.

12:00 Cia dabar?!

12:30 Didziosios pasaulio upés 2.
13:30 Puaro.

15:15 Euromaxx.

15:30 Zinios.

15:45 Istorijos detektyvai.

16:45 Nepamirstas Vilnius.

17:00 Mazoji Eurovizija 2023.
19:30 Savaité.

20:30 Panorama.

21:00 Restoranas.

22:00 Ly¢iy kova.

24:00 Vertikalus saulés spindulys.
01:55 Turiu kai kg tau pasakyti.
03:40 Knygy zZiurkeés.

04:15 Puaro.
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06:00 ,Didvyriy drauguziai“.
07:00 ,Transformeriai. Zemés
kibirkstis“.

07:30 ,Krudziai. Seimos medis".

08:00 ,Simpsonai“.

08:30 ,Svajoniy dOkis".

09:00 ,La Maistas*.

10:00 ,Pasaulis pagal moteris*.

11:00 ,Svajoniy sodai*.

12:00 ,Vidurzemio regionas. Gyveni-
mas apgultyje”.

13:10 ,Robinzonas Kruzas“.

15:20 ,Denas tikrame gyvenime®.

17:20 ,Vytaro ferma“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,Lietuvos talentai*.

22:00 VAKARO KINO TEATRAS
»Sniego traukinys®.

00:40 ,Greiti ir jsiute 6.

03:20 ,Vasara Imenhofe®.

06:00 ,BeprotiSkos melodi-
jos*.

06:30 ,Deksterio laboratorija“.
07:00 ,Moko nuotykiai“.

07:30 ,Zeléstounas".

08:00 ,Monstry papladimys®.

08:30 ,Tomo ir DZerio Sou*.

09:00 ,Beprotiskos melodijos*.

09:30 KINO PUSRYCIAI Tintino nuoty-
kiai. Vienaragio paslaptis.

11:45 TroSkimy akmuo.

13:35 Aleks ir as.

15:25 Policijos akademija 4. Civiliai pa-
truliai.

17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:30 Kaukés. Jslaptintas muzikos Sou.
22:10 Vyrai juodais drabuziais. Pasau-
liné gresme.

00:25 Krydas. Gimes kovoti.

03:10 Karstos gaudynes.

v

06.00 ,Jos vardas Kozaim®.
mi=Ml 08.00 Ukininkas Jurgis.
08.30 Kaimo akademija.
09.00 , Aiskiarege".
10.00 Krepsinio pasaulyje.
10.30 ,Cia karési Vilnius*.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas. Televitrina.
12.00 ,Netikétas teisingumas”.
14.00 00 ,Karpaty reindzeris”.
16.00 Zinios.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su Valatka.
18.00 Zinios.
18.30 Krepsinio pasaulyje.
19.00 ,Aiskiaregé”.
20.00 Zinios.
20.30 ,Paranormalds atvejai 911.°
21.30 24/7.
22.30 Zinios.
23. 00 ,Netikétas teisingumas”.
01.00 00 ,Karpaty reindzeris".
02.50 , AiSkiarege"”.
05.10 Mazos musy pergalés.

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazéciu.

07:00 ,Gordonas Ramzis. Ne-
pazintos teritorijos®.

08:00 Misko atspalviai.

08:30 Tauro ragas.

09:00 Tarptautinis turnyras ,Pasaulio
galitny tauré 2023

10:00 ,Priiupom!*.

10:30 ,Stebuklingi mety laikai miske*.
11:30 ,Apleisti statiniai“.

12:30 ,Gordonas Ramzis. Nepazintos
teritorijos®.

13:30 ,Nacionaliniai darbo ypatumai*.
14:35 ,Reali mistika“.

17:00 Betsafe—-LKL ¢empionatas.
Siauliy ,Siauliai“ - PanevéZio ,7bet-
Lietkabelis".

19:30 Betsafe—LKL ¢empionatas. Jo-
navos ,CBet" - Utenos ,Uniclub Casi-
no - Juventus®.

21:45 ,Geriausios Los Andzele*.
22:50 Sesery kerstas.

00:35 Neregistruotas keleivis.

02:55 ,Pragaro virtuve".

),
o

arv

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

07:37 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

09:00 Premjera. Leipcigo kriminaliné
policija.

IJTl‘I'\I'

09:50 Komisaras Reksas.
10:40 Sdlsidanas.

11:30 Jaunieji slaugytojai.
12:15 Euromaxx.

12:30 Kas ir kodel?

13:00 1 000 pasaulio stebukly.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.

16:15 Premjera. Hartlando uzuovéja.
17:00 Premjera. Pazadas.
18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Daikty istorijos.
20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 LRT forumas.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Premjera. Babilonas Berlynas.
23:50 Komisaras Reksas.
00:35 Mano pasas meluoja.
01:05 Daikty istorijos.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 LRT forumas.

03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Savaité.

04:00 LRT radijo zinios.
04:05 Kas ir kodel?

04:30 PakvaiSe dél raty.
05:00 LRT radijo zinios.
05:05 Svarbi valanda.

3

dis*.

07:45 ,Ar prisimeni mane?*.

08:55 ,Meilés sukuryje*.

10:00 ,Likimo svarstyklés*.

11:00 ,Gydytoja Vera*“.

12:00 ,Suzeista Sirdis".

14:00 ,Tévo palikimas*.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV pagalba“

18:30 ,TV3 Zinios"“.

19:30 ,Démesio centre su Edmundu
Jakilaiciu®.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00 ,Detektyvai: 209“.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios".

22:30 VAKARO KINO TEATRAS ,Ma-
tau tik tave".

00:50 ,BoSas”.

01:55 ,Franklinas ir BeSas".

03:00 ,Zaidimy Zaidimas su Ellen*.
04:00 ,Jausmy audros*.

05:00 ,Moderni Seima“.

06:00 ,Artdras ir apvalaus sta-
lo vaikai*.

06:35 ,Didvyriy drauguziai“.
07:10 ,Krudziai. Seimos me-

06:00 ,Linksmuyjy Neklauzady
Kinas. Beprotiskos melodijos*.
06:15 ,Beprotiskos melodijos*.
06:30 ,Tomo ir Dzerio Sou*.
07:00 Pelené Princesé.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Magaiveris®.

11:00 KK2 penktadienis.

12:00 Vidurdienio zinios.

13:20 Pelené Princesé.

14:30 ,Kartu saldu®.

15:30 ,Ir atleisk masy kaltes*.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... IKi....

21:00 ,Rimti reikalai 6.

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 VAKARO SEANSAS Vagiy irs-
tva.

01:15 ,Magaiveris*.

02:15 Vyrai juodais drabuziais. Pasau-
liné grésmé.

04:25 ,Volkeris, Teksaso reindzeris®.

Wi

05.30 Vantos lapas.
06. 00 Busido ringas.
06.30 ,AiSkiaregé"”.
10.00 24/7.

11.00 ,Centriné ligoniné™.
12.00 Ukininkas Jurgis.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pédsakas”.

15.00 ,Aiskiarege”.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 Laisvés TV valanda.
18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Pirmi kartai/ 60+.
19.00 Vieno nusikaltimo istorija“.
20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege”.

21.25 ,Centriné ligoniné*.

e
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22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 Laisvés TV valanda.
00.30 ,Pédsakas".

01.30 ,AiSkiaregé"“.
02.30 Pirmi kartai/ 60+.
03.00 ,,Centriné ligoniné*.
03.50 24/7.

04.25 Lietuva tiesiogiai.
04.50 ,Neatrasta Rusija“.
05.15 Kaimo akademija.

f-‘;‘h 06:00 ,Kalnietis®.

arv | 07:.00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:15 ,Suo".

09:25 ,Teisingumo agentai*.

10:35 ,Nacionaliniai darbo ypatumai*.

11:35 ,Mentalistas”.

12:30 ,Kalnietis"”.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.

14:50 ,Suo*.

15:55 ,Teisingumo agentai*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 Betsafe—LKL Eempionatas. Ké-

dainiy ,Neveézis—Optibet“ - Pasvalio

,Pieno zvaigzdés®.

21:00 Tamsos riterio sugrjzimas.

00:20 ,Geriausios Los Andzele®.

01:25 Sesery kerstas.

03:10 ,Reali mistika“.

05:10 Propagandos diagnostika.

2023.11.28 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.
07:30 Zinios.

07:37 Labas rytas, Lietuva.
08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.
08:30 Zinios.

09:00 Premijera. Leipcigo kriminaliné
policija.

09:50 Komisaras Reksas.
10:40 Sdalsidanas.

11:30 Jaunieji slaugytojai.
12:15 Euromaxx.

12:30 Kas ir kodél?

13:00 1 000 pasaulio stebukly.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.

16:15 Geroji ragana.

17:00 Premjera. Pazadas.
18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:30 Panorama.

LTI"lT‘I.I'

21:00 Dienos tema.

21:30 Broliai ir sesés.

22:30 Dviracio Zinios.
23:00 Premijera. Babilonas Berlynas.
23:50 Komisaras Reksas.
00:35 Toliau nuo miesto.
01:05 (Ne)emigrantai.
02:00 LRT radijo Zinios.
02:05 Broliai ir sesés.
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Istorijos detektyvai.
04:00 LRT radijo Zinios.
04:05 Kas ir kodél?

04:30 Mano pasas meluoja.
05:00 LRT radijo zinios.
05:05 Svarbi valanda.

lo vaikai“.
06:35 ,Didvyriy drauguziai“.
07:10 ,Krudziai. Seimos me-

; 06:00 ,Artdras ir apvalaus sta-

dis".

07:45 ,Ar prisimeni mane?*.
08:55 ,Meilés sukuryje®.

10:00 ,Likimo svarstyklés*.
11:00 ,Gydytoja Vera*.

12:00 ,Suzeista Sirdis".

14:00 ,Tévo palikimas*.

15:00 ,Simpsonai*.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30,TV pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Pries srove®.

20:30 ,Moterys meluoja geriau*.
21:00 ,Detektyvai: 209"

21:30 ,TV3 vakaro zinios".
22:30 VAKARO KINO TEATRAS ,Jta-
riamasis".

00:45 ,Bosas".

01:50 ,Franklinas ir BeSas".
02:55 ,Zaidimy Zaidimas su Ellen*.
03:55 ,Jausmy audros”.

04:50 ,Moderni Seima“.

06:00 ,Linksmujy Neklauzady
Li' Kinas. Beprotiskos melodijos®.

06:15 ,Beprotiskos melodijos®.
06:30 ,Tomo ir DZerio Sou“.

07:00 Pelené Princesé.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris”.

10:00 ,Magaiveris*.

11:00 Nuo... IKi...

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 Pelené Princesé.

14:30 ,Kartu saldu®.

15:30 ,Ir atleisk musy kaltes".

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Bus visko.

21:00 ,Rimti reikalai 6“.

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 VAKARO SEANSAS. PREMJE-

RA LiGdnai pagarséje.

01:35 Vagiy irstva.

04:15 ,Volkeris, Teksaso reindzeris®.

05.30 Nauja diena.

fasll 06.30 ,Aiskiaregé".
07.30 Pusvalandis su Valatka.
08.00 ,Jos vardas Kozaim®.

09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

10.00 ,Netikétas teisingumas®.

11.00 ,Centriné ligoniné®.

12.00 Sveikatos kodas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pédsakas".

15.00 ,Aiskiaregé”.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 Paranormalds atvejai 911.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Gyvenimas versle.

19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege".

21.25 ,Centriné ligoniné*.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23.30 ,Paranormalds atvejai 911.

00.30 ,Pédsakas*.

01.30 ,Aiskiaregé”.

02.30 Gyvenimas versle.

03.00 ,Centriné ligoniné*.

03.50 ,Azija 3600.

04.25 Lietuva tiesiogiai.

04.50 ,Netikétas teisingumas®.

,‘.'\h 06:00 ,Kalnietis*.
= 07.00 ,Mano virtuve geriau-
Y sian,

08:15 ,Suo".

09:25 ,Teisingumo agentai“.
10:35 ,CSI. Majamis”.

11:35 ,Mentalistas".

12:30 ,Kalnietis".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.
14:50 ,Suo".

156:55 ,Teisingumo agentai*.
17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 ,CSI. Majamis*.

19:30 ,Greitojo reagavimo birys".
20:30 ,Pri¢iupom!*.

21:00 Romeo turi mirti.

23:20 Tamsos riterio sugrjZzimas.
02:45 ,Greitojo reagavimo barys*.
03:40 ,Reali mistika“.

04:35 Propagandos diagnostika.

2023.11.29 d.
Trecdiadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.
09:00 Premijera. Leipcigo kriminaliné
policija.

09:50 Komisaras Reksas.
10:40 Premjera. Silsidanas.
11:30 Jaunieji slaugytojai.
12:15 Euromaxx.

12:30 Kas ir kodél?

13:00 1 000 pasaulio stebukly.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.

16:15 Geroji ragana.

17:00 Premjera. Pazadas.
18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 1 000 pasaulio stebukly.
20:30 Panorama.

21:30 Lietuva kalba.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Premijera. Babilonas Berlynas.
23:55 Komisaras Reksas.
00:45 Euromaxx.

01:05 1 000 pasaulio stebukly.
02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 Lietuva kalba.

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Stilius.

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Kas ir kodél?

04:30 Gyventi kaime gera.
05:00 LRT radijo Zinios.

05:05 Svarbi valanda.

T | v

06:00 ,Artdras ir apvalaus sta-
; lo vaikai“.
06:35 ,Didvyriy drauguziai“.
07:10 ,Krudziai. Seimos medis".
07:45 ,Ar prisimeni mane?*.
08:55 ,Meilés sukuryje*.
10:00 ,Likimo svarstyklés®.
11:00 ,Gydytoja Vera®“.
12:00 ,Suzeista Sirdis".
14:00 ,Tévo palikimas*.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV pagalba®“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 ,Gero vakaro Sou*.
20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00 ,Detektyvai: 209"
21:30 ,TV3 vakaro zinios".
22:30 VAKARO KINO TEATRAS ,Trys
stendai prie Ebingo, Misdryje®.
00:55 ,BoSas”.
02:00 ,Franklinas ir Besas"“.
03:05 ,Zaidimy Zaidimas su Ellen".
04:05 ,Jausmy audros*.
05:05 ,Moderni Seima“.

06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
h'ir Kinas. BeprotiSskos melodijos*.

06:15 ,Beprotiskos melodijos*.

06:30 ,Tomo ir DZerio Sou*“.

07:00 Pelené Princeseé.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzZeris".

10:00 ,Magaiveris*.

11:00 Bus visko.

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 Pelené Princesé.

14:30 ,Kartu saldu*.

15:30 ,Ir atleisk musy kaltes*.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2.

20:00 Seskinés 20. Giedriaus ir DZiu-

go Sou.

21:00 ,Rimti reikalai 6“.

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 VAKARO SEANSAS Patruliai.

00:35 ,Magaiveris®.

01:35 Liddnai pagarséje.

03:35 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

mmyg 09-30 Nauja diena.
06.30 ,Aiskiarege".
07.30 Vyry Sesélyje.
08.00 ,Jos vardas Kozaim®.

09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

10.00 ,Netikétas teisingumas*

11.00 ,Centriné ligoniné“.

12.00 Pirmi kartai. 60+ .

12.30 Maisto karéjai.

14.00 ,Pédsakas".

15.00 ,Aiskiarege”.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Slaptas Hitlerio seksualinis gy-

venimas®.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Lietuvos mokyklos.

19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege".

21.25 ,Centriné ligoniné*.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23.30 ,Slaptas Hitlerio seksualinis gy-

venimas".

00.30 ,Pédsakas".

01.30 ,AiSkiaregé".

02.30 Lietuvos mokyklos.

03.00 ,,Centriné ligoniné*.

03.50 ,Azija 3600".

04.25 Lietuva tiesiogiai.

04.50 ,Netikétas teisingumas®.

&%  06:00 ,Kalnietis".

B

:'.".r"‘I 07:00 ,Mano virtuvé geriau-
§ia“.

08:15 ,Suo”.

09:25 ,Teisingumo agentai“.
10:35,,CSI. Majamis®.

11:35 ,Mentalistas".

12:35 ,Kalnietis®.

13:40 ,Mano virtuvé geriausia*“.
15:55 ,Teisingumo agentai*.
17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 ,CSI. Majamis®.

19:30 ,Greitojo reagavimo badrys*.
20:30 ,Priciupom!*.

21:00 Skubi siunta.

22:50 Romeo turi mirti.

01:10 ,Pragaro virtuvé®.

02:10 ,Greitojo reagavimo birys*.
03:10 ,Padétis nevaldoma. Zmonijos
katastrofos*.

04:20 Propagandos diagnostika.

2023.11.30 d.
Ketvirtadienis

=T | v 06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.

06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

09:00 Premjera. Leipcigo kriminaliné
policija.

09:50 Komisaras Reksas.

10:40 Premjera. Silsidanas.

11:30 Jaunieji slaugytojai.

12:15 Euromaxx.

12:30 Kas ir kodél?

13:00 1 000 pasaulio stebukly.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios. Orai.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:15 Geroji ragana.

17:00 Premjera. Pazadas.

18:00 Kas ir kodél? Intelektiné viktori-
na.

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Samgiy kovos.
20:30 Panorama.
21:20 Sportas.
21:30 Gime tg pacia diena.
22:30 Dviracio zinios. Pramoginé hu-
moro programa.
23:00 Premijera. Babilonas Berlynas.
23:50 Komisaras Reksas.

00:35 Gyventi kaime gera.
01:05 Samciy kovos.
02:00 LRT radijo Zinios.
02:05 Gime tg pacig diena.
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Beatos virtuve.
04:00 LRT radijo zinios.
04:05 Kas ir kodeél?
04:30 Toliau nuo miesto.
05:00 LRT radijo zinios.
05:05 Svarbi valanda.

06:00 ,Artaras ir apvalaus sta-
; lo vaikai“.
06:35 ,Didvyriy drauguziai“.
07:10 ,KrudZiai. Seimos medis”.
07:45 ,Ar prisimeni mane?*.
08:55 ,Meilés sikuryje”.
10:00 ,Likimo svarstyklés®.
11:00 ,Gydytoja Vera“ .
12:00 ,Suzeista Sirdis".
14:00 ,Tévo palikimas*.
15:00 ,Simpsonai*.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30,TV pagalba“
18:30 ,TV3 zZinios*.
19:30 ,Farai“.
20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00 ,Detektyvai: 209“.
21:30,TV3 vakaro zinios*.
22:30 PREMJERA VAKARO KINO TE-
ATRAS ,Reaktorius®.
00:30 ,Bosas".
01:40 ,Franklinas ir BeSas".
02:45 ,Zaidimy Zaidimas su Ellen.
03:50 ,Jausmy audros*.
04:50 ,Moderni Seima*“.

g 06:00 ,Linksmujy Neklauzady
l'W Kinas. Beprotiskos melodijos".
06:15 ,Beprotiskos melodijos.
06:30 ,Tomo ir DZerio Sou“.
07:00 Pelené Princesé.
08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Magaiveris".
11:00 Seskinés 20. Giedriaus ir DZiugo Sou.
12:00 Vidurdienio zinios.
13:20 Pelené Princesé.
14:30 ,Kartu saldu®.
15:30 ,Ir atleisk misy kaltes".
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
19:20 Sportas.
19:27 Orai.
19:30 KK2.
20:00 Buciuoju. Rata.
21:00 ,Rimti reikalai 6“.
21:30 Zinios.
22:20 Sportas.
22:27 Orai.
22:30 VAKARO SEANSAS. PREMJE-
RA Karsc&io banga.
00:40 ,Magaiveris".
01:40 Patruliai.
03:45 ,Volkeris, Teksaso reindzeris"..
04:35 Alchemija.

05.30 Nauja diena.
Fi=H 06.30 ,Aiskiaregé.
07.30 KrepSinio pasaulyje.
08.00 ,Jos vardas Kozaim*.
09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
10.00 ,Netikétas teisingumas*.
11.00 ,Centriné ligoniné*.
12.00 Vanto lapas.
12.30 Svaris miestai.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.
15.00 ,Aiskiaregé”.
16.00 Reporteris.
16.28 Orai.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 ,Slaptas Hitlerio seksualinis gy-
venimas"“.
18.00 Reporteris.
18.28 Orai.
18.30 Basto anatomija.
19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.
20.00 Reporteris.
20.48 Orai.
20.50 ,AiSkiarege".
21.25 ,Centriné ligoniné*.
22.30 Reporteris.
22.58 Orai.
23.00 Lietuva tiesiogiai.
23.30 ,Slaptas Hitlerio seksualinis gy-
venimas".
00.30 ,Pédsakas*.
01.30 ,Aiskiaregé“.
02.30 Busto anatomija.
03.00 ,Centriné ligoniné*.
03.50 ,Azija 3600”.
04.25 Lietuva tiesiogiai.
04.50 ,Netikétas teisingumas®“.

06:00 ,Kalnietis*.

07:10 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

09:25 ,Teisingumo agentai“.
10:35 ,CSI. Majamis*.

11:35 ,Mentalistas*.

12:30 ,Kalnietis*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.
14:50 ,Suo*.

156:55 ,Teisingumo agentai*.
17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 ,CSI. Majamis®.

19:30 ,Greitojo reagavimo barys"“.
20:30 ,PriCiupom!*,

21:00 Tomo Krauno afera.

23:15 Skubi siunta.

01:05 ,Pragaro virtuvé“.

02:05 ,Greitojo reagavimo barys*.
03:05 , Apleisti statiniai®.

04:05 Propagandos diagnostika.
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Nuolaidos Optikoje!

Akiniy remeliams - 20 proc.
Stiklams - 10 proc.
Uzsisakant akinius,

gydytojo patikra - NEMOKAMA!

Mus rasite:

BALDAI

Spintos slenkancéiomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
ciuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai.

Tel. 8 682 10953

Vilniaus aléeja 8 (buves buitinis)
Prekyba mediena Druskininkuose.
Statybiné mediena.

Tel. 8 313 53444
- Visa apdailos mediena.

Tel. 8 659 77311 Gardino g. 59, Druskininkai.

Brangiai superku senus automobilius.
Sutvarkau dokumentus. Tel. +370 686 94982

Perkame juodo ir spalvoto metalo
lauza. Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.
Parduodame durpiy briketus.
Tel.: 8 687 66440, 8 682 20383

Parduodamos 1000 litry,
,IBC* talpos (juodos
bei baltos spalvos),
tinkancios vandens

laikymui. Kaina — 75 Eur.
Galimas pristatymas.

Tel. 8 606 59756

Remontuoju visy tipy automatines
skalbimo masinas, atvaZiuoju
i namus, atliktiems darbams
suteikiu garantija.
Tel. 8 610 75472 ir 8 315 75445

sergejasxabad@gmail.com

Buitiniy dujy baliony keitimas bei pildymas. Prekyba naujais
3 ir 11 kg dujy balionais bei 8 | angliarugsteés, argono ir mix
balionais. Prekyba techninémis, maistinémis dujomis ir
kvepavimo deguonimi. Tarpininkaujame dél suvirinimo, pjovimo
jrangos bei jy eksploataciniy medziagy jsigijimo. Esame ,Elme
Messer Gass* atstovai Druskininky savivaldybéje.
Dirbame nuo 8.00val.iki 15.00 val. darbo dienomis adresu:
Pramonés 5,Druskininkai.

Tel.+370-699 43005, (8 313) 52 204

RBAI

Visi Zemés kasimo ir yginimo,
stumdymo, sklaidymo darbai.
Apleisty sklypy tvarkymas.

Dirbama ekskavatoriumi Kobelco
ir mini ekskavatoriumi Kubota.

| oro tarpus

[" SIENY SILTINIMAS )
Tel. 8 696 42 020

Lazerinés dermatologijos kabinetas
Gydomos odos, plauky, nagy, Iytiniu bddu plintangios ligos,
ifsiplétusios kraujagyslés, Salinamos karpos. Rauksliy ir randy
gydymas; uZpildy leidimas; apgamy apéilira.
Alytus, Villies g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8 B85 32787.
Gydomi vaikai ir suaugusieji.

Suliniy kasimas, valymas,
gilinimas, Suliniy apdaila bei
jy eksploatacija.

Tel. 8 674 71768,

8 622 73703, Varéna
El p.
Raimondasa32@ gmail.com

Zlemos sezono atidarymas Druskininkuose

Susitinkame K.Dineikos svelkatingumo parke
Registracija bit.wziemos_siaurietiskas

10 km ir 15 km trasos

Gruodzio 2 d.
11 val.

Programa:

10.00 Lazdy atsiemimas

10.30 Apmokymas

11.00 Apilimas

11.10 Startas

VISAI

"W\ ZEMAITIIOS PIENAS )1l |
‘ \ :)'\F___':Lr

PRODUKCUA

Tik su C1A PLIUS nuolaidy kortale.

UJDRUSKININKAI
:‘h)

www.ciamarket.lt
* Haima nurodyta eliketéje su nuclabda. ** CIAplius pinigal nesuteikiamd ir jals negalima

pasinaudati pedant nwudrtuﬁ:liu prekes. = Akcijindms prekems nuolaida netaikoma,
Akcija vyksta visose ClA MARKET tinklo parduotuvése.

Margy karjeras parducda:
Ruyra (sfola/nesijota);
+  mmil]. molingg grunta:
skalds, Evirghda, betono skalda,
Transporio swérimas fkrovindy gabenimas.

Margy betonas:

betono gamyba;
balanvelio neema
betono siurblio paslauga,
Transportavims paslasgoes.

o,

TRAMSDOSA .

" UAB ,Transdosa - Margy karjeras ir belono gamyba. www transdona ||

Uisakymal: karjeras. transdosag@gmall.com, tal. +370 676 25562
Adresas: Fuyro g, 24, Margy k.. Lalpalingio aen., Druskininky sav

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKA IR
ISVENKITE ISLAIDY BAUDOMS!

BUITINIY NUOTEKY VALYMO |RENGINIAI
(»Walis“, ,Feliksnavis“, ,,Buiteka“, ,,Traidenis®, »Svaisté“, ,,Biomax*,
»August® ir kita)

GAMINTOJY KAINOMIS

Irenginiy projektavimo,montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

2023 11 24 | 18.00 val.

Vieiuny bendruomenés centre (Jaunystés g. 17)

¥l  Dalyvauja: Folkloro ansamblis ,Zemynélé" |

el Liaudisky Sokiy kolektyvas ,Avilys” | Vieditny kapela

LL L

Visi elektros instaliacijos ir remonto darbai.
Tel. 8 625 71804

PARDUODAME: medzio briketus ir granules.
Tel. 8 684 74873 www.juozomalkos.lt
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QJDRUSKININKAI

Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapyje - 2 Eur, 4 kartai — 7 Eur. ,,Nekilnojamas turtas“, ,,Nuoma“— 3 Eur (4 kartai — 1v0 Eur), ,Miskas,
mediena, malkos“ — 3 Eur (4 kartai — 10 Eur), ,,ISsinuomociau“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Transporto priemonés ir jy dalys“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Zemés ukio pro-
dukcija“ — 2 Eur ( 4 kartai — 7 Eur); ,,Perka/Keicia nekilnojamg turtag“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur);, ,,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja‘“, ,,leSko darbo“ — nemokamai.

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00
Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

24 METY PATIRTIS | REKOMENDACLIOS | PASITIKEJIMAS

OBER (% HAUS

VISOS NEKILNOJAMOJO

TURTO PASLAUGOS
DRUSKININKUOSE

il p

Ricardas Klincaras

0 +370606 04614
= ricardas.klincaras@ober-haus.lt

Giedrius Vitas

0 +37061804 945
= giedrius.vitas@ober-haus.It

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama
turta

Druskininky savivaldybéje,
Sody bendrijoje ,Papartis” par-
duodamas sodo namas, kuris
tinkamas gyventi Ziemg. Na-
mas mdarinis, apSiltintas — 10
cm polistirolu, plastiko langai,
skardinis stogas. Du kambariai,
virtuvé, vonia ir WC kartu. Sildy-
mas — koklinis pecius, grezinys,
pastatytas hidroforas, elektrinis
boileris, vietiné kanalizacija, Sil-
tnamis, vaismedZiai. Kaina — 32
000 Eur. Tel. 8 698 48621

Parduodamas sodo sklypas
Viecilinuose, Paparcio 5-0ji g.
3. Yra grezinys. Kadastriniai
matavimai. Kaina — 14 100 Eur.
Tel. 8 615 47971

Parduodamas garazas Vieciu-
nuose, tvarkingas. Kaina — 6100
Eur. Tel. 8 615 47971

Parduodamas naujai restauruo-
tas, autentiSkas, 80 kv. m ploto
gyvenamasis namas su vaizdu
j Raigardo slénj, 15 ary sklypu
ir papildomais statiniais — 125
tokst. eury. Tel. 8 602 28830

Parduodamas tvarkingas
garazas BaltadiSkéje, stan-
dartinio dydzio, su duobe ir
palépe. Kaina — 10 000 Eur.
Tel. 8 606 58553

Parduodamas 33 ary namuy
valdos sklypas netoli Nemu-
no, Neravuose, Dvarlaukio g.
50 A. Grazi vieta, Salia skly-
po — geras zvyrkelis, netoliese
— elektra, parengtas detalusis
planas. Kaina — 15 500 Eur.
Tel. 8 692 63132

Parduodamas sodo sklypas
.Paparcio” sody bendrijoje — 15-
0ji g. 4. Tel. 8 623 89171

Perka sodybg, nama, butg ar
zemes ar misko sklypa. Sidlyti
tel. 8 680 84444

Perka butg, namg arba namo
dalj be tarpininky. Laukia jvairiy
pasidlymy. Tel. 8 670 14328

leSkomas pirkti garazas Balta-
Siskéje ir sodo sklypas. Gali bati
apleistas. Tel. +37062875156

leSko pirkti zemés sklypg,
namg  Druskininkuose  bei
aplink. Laukia jvairiy pasitlymuy.
Tel. +370 654 34971

Perka garazg Druskininky mies-
te, domina visos garazy bendri-
jos. Tel. 8 699 43002

ISnuomojamas 2 kambariy bu-
tas (renovuotame name) Merki-
nés g., nuoma galima nuo gruo-
dzio 15 d. Tel. 8 611 21491

ISnuomojamas garazas, esan-
tis garazy bendrijoje Balta-
SiSkéje, kaina — 50 Eur/mén.
Tel. 8 611 21491

ISnuomojamas 3 kamba-
riy butas su baldais ir buitine
technika, esantis Gardino g.
Tel. 8 616 41071

ISnuomojamas suremontuo-
tas dviejy kambariy butas
Antakalnio g., antrame auks-
te, miesto centre. Kreiptis tel.
8 686 77358

Nidos g. iSnuomojamas bu-
tas nuosavame name su
baldais ir buitine technika.
Tel. 8 685 20724

ISnuomojamos automobiliy re-
monto dirbtuvés su automobiliy
pakélikliais. Tel. 8 687 98911

ISnuomojamas 3 kamba-
riy butas Druskininky g. (be
baldy), namas renovuotas.
Tel. +370 686 55692

Nuomojamos konteinerinés
sandéliavimo patalpos (6 x 2,5
m), Vie€itnuose, kaina — 50 Eur/
meén. Tel. +370 600 19611

ISnuomojamas tvarkingas ga-
razas Baltasiskéje, ,T* formos
duobé, 2 aukstas, kaina — 60
Eur/mén. Tel. 8 606 59756

ISnuomojamas 34 kv. m, 1 kam-
bario butas su baldais (renovuo-
tame name) prie M. K. Ciur-
lionio memorialinio muziejaus,
kaina — 200 Eur ir komunaliniai
mokesciai. Tel. +370 696 53080

ISnuomojamos Siuolaikiskai
jrengtos patalpos Gardino g. 36:
1 aukStas, atskiras jéjimas, 50
kv. m. Tel. 8 611 48844

ISnuomojamas 2 kambariy bu-
tas Leipalingyje, Melioratoriy
g., su baldais ir buitine technika.
Kaina — 150 Eur ir komunaliniai
mokesciai. Tel. 8 654 40431

llgalaikei nuomai iSnuomo-
jami 1 ir 3 kambariy butai.
Tel. 8 618 13799

Parduoda miska, mediena,

malkas
Pusinés, alksninés, ber-
Zinés kapotos malkos.

Tel. 8 650 20402

Parduoda sausas, puSines mal-
kas. 1 kub. m kaina —40 Eur, at-
vezimas nemokamas, veza po
4 kubus. Tel. 8 614 04110

Jvairios  medienos  malkos:
rgsteliai, kaladés, kapo-
tos. Pristatome nemokamai.

Tel. 8 698 39795

Parduodama malka: pusi-
né, drebuliné malka (rgste-
liais) — 32 Eurferdm.; berziné
(rgsteliais) — 35-40 Eur/erdm.
Tel. 8 619 65705

Parduoda skaldytg puSine mal-
ka. Tel. 8 690 25050

Parduodamos sausos malkos:
rgsteliais ir kaladémis (skaldy-
tos). Atliekama skaldymo pa-
slauga. Tel. +370 639 79679

Durpiy briketai. Tel. 8 687
66440 ir 8 682 20383
Parduoda sausas, pusines

malkas. Kaladémis, skaldytas
(rgsteliais), pristatymas nemo-
kamas. Tel. 8 639 79679

Sausa pusiné malka: rasteliai,
kaladés, kapotos. Pristatome.
Tel. 8 682 58164

Parduoda zemeés ukio
produkcija

Parduoda avis ir avieng,
érieng ir mésine telyCia.
Tel. 8 614 22592

Parduoda pieniniy kar-
viy veislés verSingg telyCia.
Tel. 8 658 51859

Maistinés bulvés (jvairiy veisliy):
~ineta“, ,Melody“, raudonos,
Sody g. 37. Tel. 8 650 80976

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduoda naudotas ZzZiemines
padangas ,Good Year Ultragrip*
su ratais, tinkanciais senes-
nio modelio ,Seat Alhambra®,
.Ford Galaxy*, VW Sharan®,
195/65 R15. Kaina — 100 Eur
(4 vnt) ir naudotas Ziemines
padangas ,Gislaved® 205/55
R16. Kaina — 160 Eur (4 vnt.).
Tel. 8 601 93274

Perka transporto
priemones ir jy dalis

Perka lengvajj automobil, prie-
kabg, gali blti su defektais.
Tel. 8 662 32490

Perka mikroautobusg, sun-
kvezimj, gali bati su defektais,
dauzti. Tel. 8 618 53770

Parduoda dvi mazai naudotas
bordo spalvos sofas-lovas su
dézémis patalynei. Kaina — po
125 Eur. Tel. 8 687 14657

Parduodamos 1000 litry, ,IBC*
talpos (juodos bei baltos spal-
vos), tinkancios vandens laiky-
mui. Kaina — 75 Eur. Galimas
pristatymas. Tel. 8 606 59756

Mobilusis  telefonas, visis-
kas naujas, su garantija ir
¢ekiu ,HALO 2“ senjorams
mygtukinis. Kaina — 36 Eur.
Tel. 8 600 38695

Parduodamas miegamojo
komplektas ,Tent“. gera biklé
(lova, komoda, 4 dury spinta,
spintelés prie lovos, lova be
¢iuzinio). Kaina — derinama.
Tel. 8 686 73876

Parduoda sudedamg lovg ir
kvépavimo aparatg (visiSkai
naujas). Tel. 8 601 27919

Reikalingas Zmogus tvarkyti
butg centre po trumpalaikes
nuomos. Tel. +37065695998

Atiduoda dvejas medines duris
su staktomis: aukstis — 2 me-
trai, plotis — 0,60 metro ir vie-
nerias duris su stiklais: aukstis
— 2 metrai, plotis — 0,80 metro.
Tel. 8 600 17582

Dovanojami 2 meén. kadciukai:
vienas rainas ir trispalvé katyte.
Tel. 8 638 70199

Dovanoja juodai baltas katytes,
4 ménesiy, taip pat dovanojami
jvairiaspalviai kaciukai, kai kurie
sterilizuoti. Tel. 8 682 40545

Laima Selvestraviciené

TARPININKAUJU PERKANT,
PARDUODANT, NUOMOJANT AR
MAINANT NEKILNOJAMAJ] TURTA.

KONSULTUOJU |VAIRIAIS TEISINIAIS

El. p. laima.sel@gmail.com
M. K. Ciurlionio g. 111-214, Druskininkai

KLAUSIMAIS.
Tel. 8 618 13799

LAUKIESI? RUDSIES| GIMDYMUI?

KA TIK TAPAI MAMA?

Esu serifikuata Ir patyrus dula
(gimdymo padéjé|a Ir edukalorg)

Padedu molarims nedlumo, gimdy
Ir poglmdyiniu alkctarplu, Telkiu ek
edukacing, llek fizing paramgq Selmoms

"B

+370563113998

wiww udodoula com
hallo@udodoula com
2udodoula

T

Druskininky sveikatinimo:
ir poilsio centras AQUA™ ]
kviecia prisijungtijprie kolektyvo

SPA FLORES

-

manikiorininka (-e)

(men,atlyginimasi8,40 €
+ priedaS: priklausomai

-

nuoldarbolint
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b )/ 2 X ATIDARYMAS /
SKUBUS PRANESTMAS 1S KALEDY miSke! ~_ Gruodiio 2 d.| 15:00 N\ oraika | pietinial | tapyba
DEMESIO! DEMESIO! Pasaulyje vyksta spartus oro Silimas, mieat::h: R R

Zmones ir misko Zvérys kalba, kad netrukus misuose Ziemos metu net
nebeisvysime sniego! Privalome imtis veiksmu ir padaryti viska, kad
taip nenutikty, kad pasaulis nepersilty, o Ziema baty balta, kokia ir
privalo buti. Net neabejojame, kad su Jusy pagalba tikrai to pasieksime.
Bet yradarir kita beda, ne tokia jau ir béda, nes elfai jau rado sprendima
- nesijaudinkite! Stebuklingame Kalédy miske per Silta jau ir paciam
Kalédy Seneliui, todél elfai laikinai (kol drauge nesutvarkysime
iprastinés pasaulio tvarkos, o tai Siek tiek uztruks) perkelia Senelio
namelj j Druskininkus, Snow Arena! Juk tai vieta, kur istisus metus, net
karsta vasara, gali mégautis baltu baltutéliu sniegu! Tad iskilmingai
skelbiame, kad nuo pirmos Ziemos dienos Snow Arenoje duris atvers
.Kaledy Rezidencija"! Laukiami joje visi - ir mazi, ir dideli. Kasdien
rezidencijoje sutiksite dar nematytus ir jau paijstamus elfus,
aplankysite stebuklinga Senelio namelj, pamatysite, kaip tvarkingai
Rudolfas jsirengé savo gardelj, o gal susitiksite ir su paciu Kalédy Seneliu

PAGALBA
VAIKUI,
SUAUGUSIAJAM

- Zinoma, jei jis tuo metu kartu su Rudolfu stebuklingomis dangaus
rogemis nebus islekes tvarkyti ikikalédiniy ir pokalediniy stebuklingy PS I C I:Io Lo GAS
dienos darby. Arenoje surmuliuos mugeé, garuos Zolyny arbata, digs TOMAS SLAPIKAS
kirybingos ir tvarios elfy dirbtuvés, vyks ypatingi koncertai ir dar 6 NEMOKAMOS KONSULTACLIOS
neregétos pramogos! Atvykite j Druskininkus, j Snow Arena ir Kalédos o
bus - Tai Bent! 50::_‘1?“.“"_! paslaugu c_eptre.
Pasirad Veisieju g.17, Druskininkuose
asiraso, I
Visokiy reikalu komitetas Ll‘ﬂ::‘:;‘:ﬂg:
|
+370 606 49625 konfidencialios
konsultacijos

Druskininky savivaldybés visuomenés svelkatos biuras

W DRUSKININKAL

Reklama didziausio Dzukijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos
tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514

arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje

,Mano Druskininkai‘!
pm e —

——
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