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Mantas Tocelis: ,Druskininky ,,Snow Arena” galéty
tapti vienintele ir geriausia treniruociy vieta
visame pasaulyje”

Laima Rekeviciené

»Freeski“ ir snieglenciy Eu-
ropos ar net pasaulio ¢empi-
onatas vyks Druskininkuose?
»Tai visai reali mintis! — jsitiki-
nes druskininkietis Mantas To-
celis, sakydamas, kad misy
mieste yra sukurta puiki sli-
dinéjimo bazé, kurig Siek tiek
papildzius, bity galima su-
laukti pajégiausiy akrobatinio
slidinéjimo ir snieglenc€iy spor-
tininky i$ jvairiy pasaulio Sa-
liy. Siuo metu tarptautinése
»Freeski“ stovyklose dalyvau-
jantis sportininkas ir treneris
sako, kad jspudingi sporto ren-
giniai Druskininkuose galéty
biti rengiami jau artimiausio-
je ateityje. Jo planuose - salia
»Snow Arenos“ lauko trasos
jrengti pagalve, viduje sumon-
tuoti tarptautinius standartus
atitinkancius triukams skirtus
tramplinus, kad Sis unikalus
objektas tapty ,,Freeski“ Euro-
pos ¢empionaty ar net olimpi-
niy zaidyniy vieta.

— Mantai, kuo tave suzave-
jo ,Freeski“ (akrobatinis sli-
dinéjimas). Ar tam jtakos tu-
réjo Druskininkuose veikianti
»Snow Arena“?

— Viskas prasidéjo, kai buvo pa-
statyta ,Snow Arena“. AS prie§
tai krepsinj, futbola, tenisg (jj zai-
dziu ir dabar), tinklinj ir kitas spor-
to Sakas iSmeéginau. Kai atsirado
sniego arena, pabandziau &iuoz-
ti snieglente, bet ji manes labai
nesuzavéjo — noréjosi daugiau
Jaisvés” kojoms. Man patiko sli-
dininky atliekami triukai, todél is-
méginau slides. ,Uzkabino®. Tuo
uzsiimu iki dabar.

— Bet Tau neuzteko tiesiog
iSmokti Giuozti. Siandien pa-
ties ir Tavo auklétiniy atliekami
triukai atima zada. Kuo suzave-
jo akrobatinis slidinéjimas?

— Nes Si sporto Saka yra ekstre-
mali. Smagu slidinéti, bati gryna-
me ore, tadiau daugiausia adre-
nalino sukelia tas slydimo pojatis.

AS buvau vienas i§ pirmyjy
akrobatinio slidinéjimo entuzias-
ty Lietuvoje. Pradéjome tuo uz-
siiminéti su draugu, druskininkie-
Ciu Miku Glatkausku. 18 pradziy
~Snow Arenoje” tiesiog treniravo-
meés. Mus pastebéjo, pamaté, kad
turime perspektyvy. Su Miku pir-
mieji Lietuvos istorijoje iSvykome
j tarptautines varzybas Norvegijo-
je. Ten turéjome galimybe jvertinti
mdsy ir norvegy pasiruosimo lygj.
Po to buvo ir kitos varzybos.

— Ar teko jose skinti laurus?

— Laury negaléjome skinti, nes
nebuvome pasiruo$e — neturéjo-
me treneriy, triuky mokémeés i$
LYoutube“ kanalo. O Siame spor-
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nio archyvo nuotrauka

te labai reikia profesionaliy Ziniy.
.Freeski“ (akrobatinis slidingjimas
laisvuoju stiliumi) — dar labai nau-
ja sporto Saka, gyvuojanti vos 30
mety. Ji prasidéjo nuo kitos spor-
to Sakos, kurioje, €iuoziant, buvo
atliekamas vos vienas ftriukas.
Ten yra vienas tramplinas, o pas
mus — daug daugiau erdvés im-
provizacijoms, viskas graziau ir
turbadt jspadingiau.

— Kaip j Tavo tikrai ekstremaly
pomégj reagavo tévai?

— Dziaugiuosi, kad tévai mane
palaiké. Jie mate, kad as degu
noru sportuoti. Zinoma, mamai
buvo baisu. Juk i$ pradziy treni-
ravomés savarankiSkai, nezinoji-
me, kaip viska teisingai atlikti, to-
dél buvo ir traumy, ir 1Gziy. Bet ji
maté, kad Sis sportas man sutei-
kia daug laimés, skatino tai daryti.

— Mantai, o kada sumanei pra-
déti treniruoti kitus?

— Dar iki treniravimo buvau pa-
tyres traumg — ply$o raisciai. Tuo
metu buvau studentas. Zinoma,
.Freeski“ néra nei pigus, nei labai
brangus sportas. Kai Druskinin-
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kuose yra ,Snow Arena“, treniruo-
tés yra tikrai pigesnés — nereikia
niekur keliauti. Patyres trauma,
nedalyvavau varzybose, bet pra-
déjau teiséjauti. Noréjau gilintis
j tai, nesédéti vietoje. ]gijau vie-
nos kategorijos teiséjo kategorija,
pradéjau teiséjauti Baltijos Saliy
varzybose. Ispanijoje buvau vy-
riausiasis teiséjas, teiséjavau Eu-
ropos ¢empionatuose. Paskui jgi-
jau aukstesne kategorijg. Dabar
turiu auk&ciausia teiséjo katego-
rijg Baltijos Salyse.

— Ar Lietuvoje dar tokiy yra?

— Ne, Baltijos Salyse néra. Ture-
jau galimybe praéjusig ziemg tei-
séjauti Universiadoje Amerikoje.
Pagal dydj tai yra antras po Olim-
piniy Zaidyniy renginys, jame da-
lyvavo daugiau kaip 2000 spor-
tininky. Teko teiséjauti su tokiais
teiséjais, kurie teiséjauja tiek lai-
ko, kiek man yra mety. Jie turi su-
kaupe daug geros patirties, teise-
jauja Olimpinése Zaidynése.

Universiadose rungési universi-
tety sportininkai, kuriy lygis buvo
toks, kaip Pasaulio ¢empionatuo-
se dalyvaujanciy sportininky. Ki-
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M. Tocelis jsitikines, kad Druskininkai gali biti geriausia vieta visame pasaulyje treniruotis ,Freeski” ir snieglenciy sportg / Asmeni-

tamet planuoju teiséjauti Pasau-
lio Eempionatuose. Noréciau bti
ir Olimpiniy zaidyniy teiséju, bet
Siose zaidyneése labiau noréciau
dalyvauti kaip puikius sportinin-
kus parenges treneris.
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Druskininky verslumo centro startas: buria esamus ir

busimus verslininkus

gaus misija?“/ Edgaro Tamkeciaus nuotraukos

Praéjusj ketvirtadienj Druski-
ninky verslininkai ir savo vers-
la dar tik planuojantys kur-
ti druskininkie€iai susirinko j
Vandens parko konferencijy
sale, kurioje buvo organizuo-
tas pirmasis Druskininky vers-
lo centro renginys. Tadien su-
rengtas strategijos verslumui
skatinti pristatymas bei orga-
nizuoti mokymai / dirbtuvés
»Tinklaveika — nauja verslo sé-
kmés formulé ar sékmingo
Zmogaus misija?*.

Aktyvius ir verslius druskinin-
kieCius pasveikino Druskinin-
ky savivaldybés meras Ri¢ardas
Malinauskas: ,Turime nemazai
verslg vienijanciy kluby, bet nau-
jojo Druskininky verslo centro
paskirtis yra sialyti aktualig in-
formacija, mokymus, erdves, ga-
limybes bendrauti pradedantie-
siems, pazengusiems ar seniai
verslg vystantiems verslininkams
ir savo verslg tik planuojantiems
druskininkie€iams, jaunimui.
Naujy véjy ir inovacijy Sioje srity-
je labai reikia. Mums taip pat labai
svarbu isgirsti ir jusy poreikius,
norus, problemas, kad galétu-
me visa tai atliepti ir sukurti kon-
kreCiai druskininkieCiams aktua-
ly turinj. Per ateinancius kelerius
metus Druskininky Svietimo cen-
tre planuojame jrengti inovatyvy
bendradarbystés centra, kuriame
verslas ras viskg, ko gali prireikti,
— nuo konferencijy salés iki lais-
valaikio, atviry darbo, susitikimy ir
privaciy skambudiy erdviy."

Vicemeras Simonas Kazakevi-
Cius pasidziaugé, kad pirmajame
renginyje apsilankeé gausus barys

smulkaus ir vidutinio verslo atsto-
vy: ,Druskininky savivaldybé tei-
kia paramg smulkiam ir viduti-
niam verslui, bet su Sia programa
skiriamos léSos yra konkretiems
verslo poreikiams. Druskininky
verslumo centras yra tarsi mes-
keré — galimybé tobuléti, moky-
tis, augti, dirbti. Planuojame pe-
riodiSkai organizuoti susitikimus,
jsiklausyti j druskininkieciy porei-
kius ir organizuoti tai, ko labiau-
siai reikia.”

Turizmo ir verslo informacijos
centro direktoriaus pavaduoto-
ja verslui Simona Uscilaité-Jan-
Ciuliené pristaté  Druskininky
verslumo centro veiklos kryp-
tis: verslo renginius ir mokymus,
bendradarbystés centrg, jauni-
mo verslumo iniciatyvas, finan-
savimo Saltinius, ,Spiecius® jkd-
rimg Druskininkuose. Pasak jos,
Siais metais yra suplanuoti moky-
mai apie ,Instagram*, SEO, dirbti-
nio intelekto panaudojimg versle,
vieSajj kalbéjimg ir ziniasklaida.
Temos — jdomios, aktualios, lek-
toriai — savo sriCiy profesionalai.
Visg informacijg apie busimus
mokymus galima rasti Druskinin-
ky verslo centro ,Facebook” pa-
skyroje.

Antroje renginio dalyje Triple O
Consulting mokymy kompanijos
lektore, motery tinklaveikos or-
ganizacijos  ,Start4networking®
bendrasteigéja Ramuné Kaspa-
raviCiené susirinkusiuosius su-
pazindino su tinklaveikos jtaka
darbinéje veikloje, kalbéjo apie
tai, kaip ,jdarbinti savo aplinkg
sékmingai karjerai, kaip auginti
savo asmeninj autoriteta.

E J'. B
Praéjusig savaite organizuotas pirmasis Druskininky verslo centro renginys — surengtas strategijos verslumui skatinti pristatymas bei organizuoti mokymai/ dirbtuvés ,Tinklaveika — nauja verslo sékmés formulé ar sékmingo Zmo-
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Atnaujinta!
Studenty remimo programa -
galimyhe jgyti svajoniy profesija
Druskininkams reikalingos specialybés:
-Specialusis pedagogas;
-Logopedas;
-Psichologas;
-Mokytojas (ikimokyklinio ugdymo, pradinio ugdymo, rusy kalbos, etikos, istorijos,
chemijos, fizikos, lietuviy kalbos, muzikoes, technologijy, angly kalbos);
-Gydytojas (psichiatras, vaiky psichiatras, psichoterapeutas, neurologas,
anesteziologas-reanimatologas, vidaus ligy gydytojas, Seimos gydytojas,
medicinos gydylojas);
-Asmens ir visuomenes sveikatos vadybininkas;

-Visuomenés sveikatos specialistas;

-Ziemos sporto treneris.

Pasiragius sutartj, savivaldybé kompensuoja
apmokejima uZ studijas — ki 3 tukst. eury per
metus. Jei studentui uz studijas moketi nereikia,
tuomet fam kas ménesj mokama stipendija.

Issamesné informacifa tel. (8313) 52401
arba el.p.justina.vasiliene@druskininkal.ft

DRUSKININKAI
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Naujiena - isankstiné registravimosi sistema
gyventojams

Isankstiné klienty registravimosi sistema padés taupyti gyventojy laikg bei optimizuoti gyventojy eiles / Edgaro Tamkeviciaus nuotrauka

Nuo pirmadienio pradéjo
veikti Druskininky savivaldy-
bés iSankstiné registracijos
sistema vizitams bei konsulta-
cijoms. Nuo Siol klientai galés
registruotis pas specialistus
dél jiems aktualiy paslaugy ar
kity konsultacijy teikimo. IS-
ankstiné klienty registravimo-
si sistema padés taupyti gy-
ventojy laika bei optimizuoti
gyventojy eiles.

Sistema leis interesantams pa-
togiai planuoti savo vizitg Savival-
dybéje, o administracijos specia-
listams — efektyviai planuoti savo
darbo laika.

Klienty patogumui sukurta is-
ankstiné registracijos sistema leis
gyventojui pasirinktu laiku pasi-
konsultuoti su reikiamu specia-
listu, atvykus j Savivaldybe, arba
aktualig konsultacijg gauti nuoto-
liniu badu

Savivaldybés administra-
cijos direktoré Vilma Jur-
geleviciené: ,DzZiaugiames,
galédami pasialyti gyvento-
Jams Siuolaikines ir patogias
priemones, prisitaikancias
prie kasdienybés ir gyve-
nimo ritmo. Tai dar vienas
naujas inovatyvus jrankis,
siekiant modernesniy spren-
dimy ir kokybés gerinimo kli-

enty aptarnavimo srityje. Sistema gyventojams suteiks
galimybe ne tik i§ anksto uZsiregistruoti, bet ir pateiks
administracijai reikalingas ataskaitas apie uZsakomy
temy skaicius, jy populiaruma, tinkamiausius laikus gy-

ventojams ir kita.”

Portale  https:/registracija.
druskininkai.lt gyventojui reiks

pasirinkti aktualig konsultacijos
tema, patogy laikg vizitui ir uzpil-
dyti reikalingus rekvizitus. Klien-
tas gaus patvirtinimg el. pastu su

informacija apie pasirinktg vizitg.

Tik uzsiregistravusiam i$ anksto
klientui nereiks laukti eiléje — jam
tinkamu ir i$ anksto pasirinktu lai-

ku suteikiamas pirmumas.

Kviecia prisijungti prie
Socialinés paramos skyriaus
komandos

DRUSKININKAI

Diruskininky savivaldyvbiés

adminislracijo kviecia
prisijungli prie Sociglings
praramaos shyrisus komandos

Druskininky savivaldybés administracija kvie€ia prisijungti
prie Socialinés paramos skyriaus komandos. Darbo pobudis
— finansiniy dokumenty jforminimas bei buhalterinés apskai-
tos tvarkymas socialinés paramos srityje.

Mes tikimés, kad turite:

- ne zemesnj kaip aukstajj universitetinj iSsilavinimg su bakalau-
ro kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilygintg iSsilavinimg arba aukstg-
1 Ji koleginj issilavinimg su profesinio bakalauro kvalifikaciniu laips-
1 niu ar jam prilygintu iSsilavinimu: studijy krypties grupé - socialiniai
1 mokslai, studijy kryptis — ekonomika arba studijy krypties grupé -
I verslo ir vieSosios vadybos, studijy kryptys: vadyba arba finansai,

I arba apskaita;

- ne mazesne kaip 1 mety ekonomisto arba finansininko, arba bu-
halterio darbo patirt;.

Mes sitlome:
- darbg profesionalioje, draugiskoje komandoje;
- galimybe realizuoti savo Zinias ir gebéjimus, profesinius iSskius;

- konkurencinga, motyvuojantj darbo atlygj — 970,00 Eur (atskai-
Cius mokescius).

- sveikatos draudima.

Daugiau informacijos — Druskininky savivaldybés tinklapio
www.druskininkusavivaldybe.lt skiltyje ,,Karjera®.

XVI TARPTAUTINIS AMERIKIETISKUY
AUTOMOBILIY IR MOTOCIKLY MEGE)JY SASKRYDIS

SHAmerican

LIEPOS

16:00 Automobiliy Paroda

(Vilniaus al.)

Nuo 14:00 Druskininky aerodromas
Visq dieng: isskirtines
amerikietiskos technikos
ekspozicija, pramogos,
loterija, rungtys.
18:30 Paskutinés dviejy
varikliy .dainos”
20:00 I3skirtinis
Stano” koncertas
21:30 Motery kruizas

T
R G s = T T

MNuo 11:00 Druskininky aerodromas
Yisq dieng: isskirtinés amerikietiskos technikos
ekspozicija, pramogos, loterija, rungtys.
12:00 Automobiliy paroda, .Best Of Show™
12:15, 13:30, 15:30 Sonax Sexy Car Wash
nuo 12:00 Maiyjy léktuvy pasirodymas
14:00 Konkursas A% ir mano automobilis”
15:30 Variybos Pagauk traktoriy”
16:30-18:00 Didysis paradas - kruizas
. 18:30 Konkursas .Miss American Spirit Pin-up”
20:00 Koncertas.
Rokabilio grupé "Reling Box Band”

WWW.AMERICANSPIRIT.LT

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija
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Druskininky ligoninéje - lazerinés operacijos veny
varikozei gydyti

Druskininky ligoninéje nuo
praéjusiy mety rugséjo la-
zerines veny varikozinés li-
gos gydymo operacijas at-
lieka kraujagysliy chirurgas
Viktoras Sliauzys. Pasauli-
nés sveikatos organizacijos
duomenimis, veny variko-
zé diagnozuojama net 30-40
procenty pasaulio gyvento-
ju. ISsiplétusios venos ne tik
gadina estetine iSvaizda, su-
kelia psichologinj diskom-
forta, griauna pasitikéjimag
savimi, bet ir yra rimta svei-
katos problema — negydoma
veny varikozé gresia sunkio-
mis komplikacijomis. Pla¢iau
apie veny varikoze kalbéjo-
més su Druskininky ligoniné-
je dirbanciu kraujagysliy chi-
rurgu V. Sliauziu.

— Papasakokite Siek tiek
apie save. Kas paskatino pa-
sirinkti Druskininky ligonine?
Kaip sekasi dirbi? Ar galite
pasidalinti pirmaisiais jspua-
dziais?

— Esu kiles i$ lietuviSko kras-
to Lenkijoje — Punsko. Baigiau
Kauno medicinos universite-
tg (dabar — Lietuvos sveikatos
moksly universitetas). Ten mo-
kiausi Kraujagysliy chirurgijos
rezidentlroje. Jg pabaiges, bu-
vau pakviestas testi darbus
LSMU Kauno klinikose. Ten yra
mano pagrindiné darboviete.

Nuo 2018 m. atlieku lazerines
flebektomijos operacijas. Per
visg §j laikotarpj esu sukaupes
nemazai patirties, taikant $j gy-
dymo metoda. Batent lazeriniy
operacijy atlikimo tikslu atvykau
i Druskininky ligonine.

Druskininky ligoninéje nuo praéjusiy
mety rugséjo lazerines veny varikozinés li-
gos gydymo operacijas atlieka kraujagysliy
chirurgas Viktoras Sliauzys

| Druskininkus atvykau dirbti
Chirurgijos skyriaus vedéjo Vy-
tauto Kvedaro ir ligoninés admi-
nistracijos kvietimu. Manau, kad
Si ligoniné yra viena i$ perspek-
tyviausiy rajono ligoniniy Lietu-
voje. Administracija sudaro ge-
ras sglygas atvykti gydytojams
i§ visos Lietuvos. Cia atliekama
daug sudétingy operacijy, gerai
iSvystytos pilvo ir ortopedinés
chirurgijos sritys.

Ligoninei jsigijus moderny la-
zerj, skirtg veny operacijoms,
atsirado puikios sglygos vysty-
ti §j gydymo metodg ir Druski-
ninkuose. Pasitares su Chirurgi-
jos skyriaus vedéju V. Kvedaru
ir sukdres darbo organizavimo
strategijg, pradéjau atlikti Sias
operacijas. Pirmi pacientai buvo
iSoperuoti 2022 m. rugsejo 24 d.
Siuo metu jau esame atlike apie
60-70 lazeriniy flebektomijos
operacijy. Panasu, kad pacien-
ty, susidurianciy su Sia proble-
ma, Druskininky apylinkése yra
daug, todeél tikimés ateityje plés-
tis ir toliau vystyti §j gydyma.

Mano jspidziai apie Druskinin-
ky ligonine yra puikis. Ypatin-
gai noréciau iSskirti Chirurgijos

ARATC RUBRIKA ,KLAUSIATE — ATSAKOME"

ALYTALS REGID0
ETUE LS PO (DAL

Ar istraukiate istustinimui
savo maisto atliekuy konteinerj?

Jeigu ne, PERSPEJAME:

misriy atlieky konteineriai,

| kuriuos primesta maisto
ir virtuvés atlieku,
nebus tustinami.

Paskubékite rusiuoti!

T e

skyriaus ir operacinés persona-
lg — slaugytojas, intrumentato-
res ir pagalbinius darbuotojus,
kurie yra labai profesionalds, is-
manantys savo darbg ir mégs-
tantys dirbti. Operacijy metu
meégstu greitj ir tiksluma, tai di-
dele dalimi priklauso nuo chi-
rurgg supanciy zmoniy darbo.
Manau, kad mums visiems pa-
vyko ,susizaisti ir sukurti gerg
komanda, o tai visy pirma labai
naudinga ir palanku madsy ligo-
niams.

— Kauno klinikose atlieka-
te daug sudétingy operaci-
ju, gydant aortos bei periferi-
niy arterijy ligas. O kas yra ta
veny varikozé? Ar Si liga pa-
vojinga?

— Veny varikoziné liga — Iétinio
pobldzio susirgimas, pasireis-
kiantis apatiniy gallniy pavirSi-
nése venose. Si liga didele dali-
mi yra genetiSkai determinuota,
taCiau jos progresavimui nema-
Z3 jtakg daro séslus gyvenimo
bldas, ilgas sédéjimas, stove-
jimas, fizinio aktyvumo trdku-
mas. Sis susirgimas atsiranda
dél sutrikusios voztuvy funkci-
jos venose ir pasireiSkia apie 50
proc. Zmoniy populiacijos.

Veny varikoziné liga daugelj
pacienty vargina dél jos esteti-
nio pasireiSkimo — pary$kéjusio
veny tinklo kojose, voratinkli-
niy rezginuky, varikoziniy maz-
gy. Taciau labai daznai ji yra su-
sijusi su komforto ir gyvenimo
kokybés pablogéjimu dél pasi-
reiSkiancio kojy sunkumo, tini-
mo, niezéjimo, besikartojanciy
méslungiy. Vélesnése stadijo-
se liga veda prie odos pakitimy
— ipodermatosklerozés, hiper-
pigmentacijos. Negydant ligos,
gali atsirasti trofiniy opy, kurios
daznai komplikuojasi infekcijo-
mis. Veny varikoziné liga deri-
nyje su kitais rizikos veiksniais
gali sukelti veny trombozines
komplikacijas. Pavojingiausia i$
jy —giliyjy veny trombozé, nere-
tais atvejais vedanti prie plauciy
arterijos tromboembolijos, kuri
pacientui gali bati ir mirtina.

Sunku prognozuoti, kokiu grei-
Ciu ir kiek toli liga pazengs kon-
kre€iam pacientui. Svarbu su-
prasti, kad tik intervencinis /
chirurginis gydymas gali visis-
kai sustabdyti veny varikozinés
ligos progresavimg. Neinter-
vencinés priemonés (flebotoni-
niai vaistai, heparinizuoti tepa-
lai, kompresinés kojinés) gali
palengvinti ligos simptomus, ta-
Ciau pati veny varikozé ilgainiui
progresuos. Tik pasalinus ligos
priezastj, galima pasiekti gery
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Druskininky ligoninés direktoré Evelina RaulusSaitiené:
,V8] Druskininky ligoninéje veny varikozés gydymui yra ne tik
modernus lazeris, skirtas veny operacijoms. Pas mus dirba ir
vienas is geriausiy $ios srities specialisty Lietuvoje — krauja-
gysliy chirurgas, gydytojas Viktoras Sliauzys. Mums, druski-
ninkieCiames, tikrai pasiseké, kad savame mieste galime gauti
tokias paslaugas. Ligoninéje atliekamos lazerinés veny fle-
bektomijos operacijos pacientui yra nemokamos. Zinoma,
pirminei konsultacijai pas gydytojq, kraujagysliy chirurgg rei-

kia siuntimo.

Tikrai raginu pacientus, kuriuos vargina veny varikozes pro-
blema, pasikonsultuoti ir, pasitarus su gydytoju, priimti geriau-
sig sprendima, kuris nulemty geresne savijautg.”

estetiniy bei gyvenimo kokybe
gerinandiy rezultaty.

— Kada pacientas turéty
kreiptis pas Jus dél veny va-
rikozinés ligos gydymo?

— Atsiradus bet kuriems mano
pozy-
miams, rekomenduojama kreip-
tis j kraujagysliy chirurgg. Kon-
sultacijos metu visada yra
atliekamas veny echoskopinis
tyrimas, kurio metu jvertinama
veny voztuvy funkcija, nustato-
ma ,serganti“ vena. Kraujagys-
liy chirurgas aptaria su pacientu
ligos gydymo variantus, o gydy-
mo taktika pasirenkama kartu.

anksCiau minétiems

— Papasakokite apie venuy
varikozinés ligos gydyma la-
zeriu — kuo Sis metodas ski-
riasi nuo ,atviros“ operaci-
jos?

— Endoveniné lazeriné termo-
abliacija (EVLT — Endovenous
Laser Thermoablation) — Siuo-
laikinéje  kraujagysliy chirur-
gijoje jau yra tapusi ,auksiniu
gydymo standartu®. Ji pakeité
medicinine prasme jau pasenu-
sig atvirg chirurgine veny vari-
kozinés ligos operacijg déel savo
minimaliai intervencinio poba-
dzio. Lazerinés operacijos metu
iSsiplétes venos kamienas néra
mechani$kai pasalinamas, taigi
nereikia dideliy pjaviy. Echos-
kopija padeda kontroliuoti punk-
tuojamg ,sergancig“ vena, | jg
jvedamas Sviesolaidis ir, panau-
dojant lazerio energijg, vena yra
Luzdaroma®, tokiu bddu ,iSjun-
giant® jg i$ kraujotakos sistemos
— rezultatas pasiekiamas aki-
mirksniu.

Svarbu suprasti, kad ir chi-
rurginio, ir lazerinio veny gydy-
mo rezultatai yra labai panasis
— operacinés sékmeés daznis
siekia 97-98 proc. Taciau la-
zeriné veny operacija papras-
tai pasirenkama dél nepalygi-
namai lengvesnio pooperacinio
laikotarpio. Skirtingai nei atvi-
ra operacija, lazeriné atlieka-
naudojant vietine nejau-
trg, be anesteziology pagalbos.
Kadangi nereikia didesnés ap-

ma,

imties anestezijos, nelieka ir
galimy komplikacijy rizikos, su-
sijusios su ja. Galutinis estetinis
rezultatas yra geresnis, nelieka
randy, arba jie yra minimalds ir
nepastebimi. Operacija uztrun-
ka iki valandos, o pacientas po
akimirkos savo kojomis gali ke-
liauti namo. Jau pirmajg poo-
peracine dieng galima sugrjzti
i jprastas savo veiklas bei dar-
bus.

Svarbu pabrézti, kad Druski-
ninky ligoninéje atliekamos la-
zerinés veny flebektomijos
operacijos pacientui yra nemo-
kamos.

— Dabar vasara, atostogy
laikotarpis. Kuo Jis uzsiima-
te laisvalaikiu? Kaip pavyksta
pailséti po darby?

— Labai mégstu muzika ir spor-
ta. Jau ilgg laikg aktyviai uz-
siimu dvira€iy sportu — visg
nuovargj ir jtampa geriausiai pa-
vyksta ,i8vazinéti“. Spéjau is-
bandyti Druskininky kelius ir ta-
kelius — Cia salygos Siai veiklai
yra nuostabios. Labai tikiuosi
ateityje surasti daugiau galimy-
biy patyrinéti grazias Sio mies-
to apylinkes.
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Mantas Tocelis: ,Druskininky ,,Snow Arena” galéty tapti
vienintele ir geriausia treniruociy vieta visame pasaulyje”

! ¥ L o .

e e P‘:q'- - Lo , 3 -' .:-’.. ‘!’E'!-‘““'

Bty Inie oo g T PRI L i e
Panasi oro pagalvé turéty atsirasti prie ,Snow Arenos*. Tuomet ¢ia bus galima treniruotis visus metus na-

Mantas dZiaugiasi, kad Druskininkuose veikia ,Snow Arena“, kurioje vaikai mokosi slidinéti ir atlikti triukus / Asmeninio archyvo

taralioje aplinkoje, akimirksniu ,perkelti“triukus nuo pagalvés ant sniego / Asmeninio archyvo nuotrauka

.Freeski“ — tokia sporto Saka,
kurioje reikia zinoti jvairius triu-
kus, nes €ia vertinimas yra spe-
cifinis — nevertinami metrai ar se-
kundés, vertinama daug dalykuy.
Cia tokia turbat vienintelé sporto
Saka, kurioje teiséjaujama ne tik
objektyviai, bet yra ir subjektyviy
dalykuy.

— Druskininky moksleiviai
turi galimybe mokytis slidiné-
ti — jiems finansuojamos treni-
ruotés. Ar tarp ty vaiky Tu, kaip
treneris, pastebéjai talenty, ku-
riuose buty galima parengti
Olimpinéms zaidynéms ar Pa-
saulio éempionatams?

— ,Lithuania Freeski Academy*
jkdriau prie§ 2 metus. Pirmieji
sportininkai joje buvo druskinin-
kieciai. Dabar akademija iSsiplé-
té, joje daug sportininky ne tik i$
Lietuvos, bet ir iS kity Saliy. Pas
mus yra suteiktos visos sglygos
rengtis svarbiausiems Sios ‘spor-
to Sakos Eempionatams, iSmokti
reikalingy triuky. Dabar pas mus
néra daug druskininkieCiy. Bet
nuo rugséjo bus nauja programa
druskininkie€iams, Cia dirbs nau-
jas treneris, populiarins kitokj —
ekstremaly sportg, iSnaudojant
miesto potenciala.

— Ar tévai turéty nerimauti, is-
leisdami atzalas j tokias treni-
ruotes? Ar tai pavojinga spor-
to Saka?

— ,Freeski“ tikrai néra pavojin-
ga sporto $aka. Zinoma, jei nesi-
laikysi taisykliy, ¢iuoSi be trene-
rio, visko gali pasitaikyti. Bet tam
ir yra treneriai, akademijos, kurio-
se mokomasi saugiai, sudaromos
salygos tobuléjimui. O trauma ga-
lima patirti bet kur. Kai a§ mo-
kiausi savarankiskai, visko buvo.
Mokaisi atlikti triukg, krenti skau-
dZiai ant sniego — ménesj nieko
nedarai, nes skauda. Dabar turi-
me sglygas viskg atlikti, naudoda-
mi sniego pagalves. Dabar ir as
pats i naujo mokausi atlikti triu-
kus, nes turiu puikias sglygas to
mokytis saugiai.

Sita sporto $aka susideda i3
dviejy dalyky — trampliny ir vamz-
dZiy. Druskininkuose iki Siol ne-
buvo dideliy trampliny, kurie bana
Olimpinése zaidynése ar pasau-
lio ¢empionatuose. O vamzdziai
buvo, juos naudojome treniruo-
téms.

Dabar Europoje pradeda popu-
liaréti oro pagalvés, ant kuriy gali
nors ir 50 karty bandyti atlikti triu-
ka, nusileisti, ir nieko nebus, ne-
skaudés.

— Ar pats aktyviai sportuoji?
— ] varzybas nevaziuoju, nes ne-
turiu tam laiko. PavyzdZiui, sau-

sj, tik pora dieny buvau Lietuvoje.
Nuolat rengiamos mano akade-
mijos treniruodiy stovyklos. Ru-
denj mokomés slysti vamzdziais.
Mums svarbus bendras fizinis pa-
siruoSimas, naudojami gimnasti-
kos elementai. Zurnalistai manes
yra klause — ar lengviau oro akro-
batg pastatyti ant slidZiy, ar slidi-
ninka iSmokyti akrobatikos? Rea-
liai néra skirtumo — jiems visiems
teks mokytis visko i§ naujo.

Ziema prasideda varzyby se-
zonas, pavasarj — kiek ramesnis
metas, o vasarg — labai intensy-
viai dirbame treniruociy stovyklo-
se. Sig vasarg numatytos pen-
kios — Lenkijoje, Svedijoje, paskui
Naujojoje Zelandijoje. Keliausime
j Pasaulio jaunimo Cempionata,
kuriame kovosime dél teisés da-
lyvauti Jaunimo olimpinése Zaidy-
nése. Tikslas — tapti Pasaulio jau-
nimo ¢empionais.

Kai kdriau akademijg, noréjosi
sukurti tokig programa, kuri padé-
ty jauniesiems sportininkams to-
buléti, surasti tuos jaunuolius, ku-
rie yra labai motyvuoti.

— Kokiy gabumuy, charakterio
savybiy turi turéti vaikas, ga-
lintis pasiekti gery rezultaty
Siame sporte?

— Jis turi turéti noro ir mokéti sli-
dinéti. Labai dZiaugiuosi, kad da-
bar Druskininkuose vykdoma
labai daug programy, kurios pa-
deda vaikams iSmokti slidinéti. Ne
paslaptis, kad $itg sportg pasiren-
ka tie, kurie mokesi kalny slidiné-
jimo. Ten jie jgyja kalny slidingji-
mo pagrindus, gery dalyky baze,
iSmoksta Ciuozti, zino ir kontro-
liuoja greitj, iSmoksta daryti trum-
pus posukius, ilgus, jaucia slides,
jaucia ,kantus® ir visa kita. Pavyz-
dziui, pasaulio ¢empionas, aus-
tras Mat&j Svancer atéjo i$ kalny
slidinéjimo — jj patrauké ekstre-
malesnis sportas, kuriame ma-
Ziau disciplinos ir daugiau laisvés.

Akademijoje diegiu ir tg mintj,
kad ,Freeski“ tiesiog smagu uz-
siimti. Nebdatinai reikia siekti olim-
pinio rezultato. Cia tiesiog puikus
laisvalaikis, padedantis sustiprint
ir fizing formg. O kuo geriau jau-
tiesi, tuo daugiau patiri gery emo-
cijy.

AS pats tokiy treniravimosi sgly-
gy neturéjau. Mes keliaujame po
pasaulj. Praeitg sezong turéjome
19-ka treniruociy stovykly Euro-
poje.

Druskininkuose galéty treniruo-
tis pasaulio ¢empionai, nes jie
ieSko geriausiy sglygy. O kadangi
kitur jy néra daug, jie, Zinoma, at-
vaZiuoty treniruotis &ia. Zinoma,
jeigu Druskininkuose atsiras pa-
galvé, galima pasvajoti net ir apie
olimpine ,Freeski“ klase.

nuotraukos

— Ar Tau, kaip druskininkie-
¢iui, norisi, kad Druskininkai
tapty ,,Freeski“ centru?

— Dabar kaip tik turiu tokj tiks-
lg. Per praéjusj sezong apkelia-
vau daugybe pasaulio Saliy. Pa-
maciau visas tas uzdaras trasas.
Kai atidariau akademijg, kdriau jg
kaip startuolj. NezZinojau, ar pasi-
seks, nes Lietuvoje tai néra po-
puliaru, néra tiek daug sportinin-
ky, néra ty salygy. Kad galétum
patekti j Olimpines Zaidynes ar
i kitas varzybas, reikia geriau-
siy salygy treniruotis. Pirmiau-
sia noréjosi pakeliauti, pamatyti,
jgyti daugiau patirties ir tada tai,
kas geriausia, padaryti Lietuvoje,
savo gimtajame mieste.

Dabar, kai zinau, kg jmanoma
Cia padaryti, esu tikras — Druski-
ninkai gali tapti Pasaulio olimpi-
niu centru.

Mes turime idealias sglygas —
sutvarkyta ir pritaikyta visa inf-
rastruktira. AS daugelyje varzy-
by teiséjaves, turiu daug draugy,
kurie yra olimpiniai teiséjai. Pa-
sidliau jiems atvykti j Druskinin-
kus, nes Cia yra unikalus Ziemos
pramogy kompleksas. Neseniai
Cia buvo varzybos - pirmasis
Lietuvos ,Freeski“ ir snieglenciy
Cempionatas, kuriame teiséjavo
olimpiniy Zaidyniy teiséjai. Ma-
nau, kad renginiui tai tikrai sutei-
ké prestizo.

Daug pasaulio mate Zmonés
stebéjosi masy lyny keliu — kel-
tuvu i$ vieSbucio galima persikel-
ti per Nemung | slidinéjimo kom-
pleksg. Jie labai gerai jvertino
Druskininky sportines galimybes
— LSC sporto kompleksg ,Druski-
ninkai“, kuriame sportininkai gali
ruostis varzyboms. Unikali pati
»onow Arena“. Juk Siuo metu nie-
kas Baltijos Salyse negali treni-
ruotis, o mes galime!

— Papasakok apie planus
Druskininkus garsinti ir kaip
pasaulinj ,,Freeski“ centra.

— AS manau, kad tai labai realus
planas. Ir reikia lyg ir visai nedaug
— 8alia ,Snow Arenos* jrengti oro
pagalves, dar kai kg Siek tiek pa-
tobulinti.

Dabar triukai tobuléja. Lietuvo-
je yra dvylikametis berniukas, ku-
ris yra musy olimpiné viltis. Jis at-
lieka tokj triuka, kurj Europoje gali
padaryti vos keletas vaiky. O pa-
sirengti jiems galima, kai yra pa-
galvé — gali daug ko iSmokti, ban-
dyti. Ir Zinai, kad beveik néra
Sansy susizeisti, kai tiesiog kren-
tijja.

AS ir pats pamazu grjztu, nes
man darosi vis jdomiau treniruo-
tis, iSméginti naujas galimybes.
KaZkada mdisy sniego arenoje
CiuoZiau vamzdziais, ir man visai

neblogai sekési. ,Snow Areno-
je* kiekvieng dieng praleisdavau
daug laiko. Bet neturéjome ga-
limybés treniruotis ant tarptauti-
nius standartus atitinkanciy tram-
pliny.

Kai buvau 15-16 mety, stebéda-
vau internete jspidingus triukus
atliekancius sportininkus ir pats
apie tokius svajodavau. Dabar,
kai treniruoju vaikus, jau ir pats
tokius triukus demonstruoju. Man
smagu, atsirado labai didelé mo-
tyvacija — to, ko negaléjau pada-
ryti anks€iau, galiu dabar — atsira-
do salygos tai daryti.

Jeigu viskas bus taip, kaip as no-
riu padaryti, drgsiai sakau — Drus-
kininkai ne tik gali tapti olimpiniu
centru, bet ¢ia bus geriausia vieta
visame pasaulyje treniruotis ,Fre-
eski“ ir snieglengiy sportg. Jau
keletg mety slidininkai vasarg tie-
siog neturi galimybés treniruotis
kalnuose — ten néra sniego. Todél
jie atvyksta j Druskininky ,Snow
Areng“. Mes irgi vasarg treniruo-
jamés — mokomeés triuky, o Ziema
juos atliekame ant sniego.

Nuo triuko iSmokimo vasarg iki
jo perkelimo ,ant sniego“ praeina
keli ménesiai. Jeigu prie ,Snow
Arenos” atsirasty pagalvé, iki to
reikia dviejy ménesiy, o mes tu-
résime pagalve arenos iSoréje, o
viduje jrengsime trampling, galé-
sime treniruotis visus metus na-
taralioje aplinkoje, perkelti triukus
nuo pagalvés ant sniego aki-
mirksniu. Mes taptuméme tiesiog
olimpiniu centru visam pasauliui.
Kol kas niekur néra tokiy gery sa-
lyguy, kaip Druskininkuose — ¢ia
viskas blty vienoje vietoje: ir pati
»Snow Arena®, ir pagalve, ir tram-
plinas. Zinoma, bet kuri $alis ga-
léty pagalve pasistatyti, bet Salia
tokios arenos — taip paprastai ne-
pasistatys.

Veikiancios arenos, manau, taip
pat to negali padaryti, nes Salia jy
jau jrengta infrastruktira — tiesiog
néra vietos.

AS pats asmeniskai visas pagal-
ves Europoje iSméginau. Noriu,
kad Druskininkuose tokia atsiras-
ty. Ir zinau, ko reikia, kad ji bty
geriausia. Savo idéjg pristaciau
Druskininky savivaldybés vado-
vams, ir jie ta idéja patikéjo.

Zinoma, bet kg galime pastaty-
ti. Svarbiausia, kad objektas funk-
cionuoty, buty vystomas. Reikia
ir kompetentingos bendramingiy
komandos.

— Laimé, yra druskininkieciu,
kurie ne tik vazinéja po pasau-
lj, ziari, kas ten geriausia, bet
ir stengiasi sukaupta patirtj ir
idéjas parvezti namo.

— AS tikrai labai myliu Druski-
ninkus. Tiesa, dabar gyvenu tarp

gimtojo miesto ir Vilniaus, kuria-
me taip pat vystau veiklg. Drus-
kininkuose kol kas néra gimnasti-
kos salés, kurios reikia, mokantis
akrobatiniy elementy.

Ant batuto vaikams daug kas
pavyksta, bet reikia po to triukg
atlikti ant sniego. Turiu daug pla-
ny atidaryti Druskininkuose akro-
batikos-gimnastikos centra. Idéjy
ir min¢iy daug.

— Esi treneris. Kur to mokeisi?
Kokias studijas esi pabaiges?

— Netrukus vél tesiu studijas.
Esu baiges IT studijas, esu pro-
gramuotojas. Bet visada zavéjau-
si akrobatiniu slidinéjimu, zinojau,
kaip tai padaryti gerai, todél jka-
riau akademijg. Dabar sékmin-
gai viskas vyksta, tikiuosi, kad ir
toliau taip bus. Studijuosiu toliau,
nes dabar Zinau daug, bet tikrai
ne viska.

— O kokia yra tavo didziau-
sia svajoné? Biitent susijusi su
Sita sporto Saka.

— Didziausia svajoné - tapti
¢empionais Olimpinése zaidyné-
se. Dabar, kai naudojame pagal-
ves, tapome lygls su ilgametes
slidingjimo tradicijas turinCiais
Sveicarais, norvegais ar austrais
— turime vienodas salygas treni-
ruotis. O artimiausias tikslas tap-
ti ¢empionais Pasaulio jaunimo
¢empionate Naujojoje Zelandijo-
je.

— Ar kitiems pomégiams lie-
ka laiko?

— Dabar dar ir tenisg ZaidZiu.
Nes norisi iSbandyti kg nors nau-
ja. Nes ,Freeski“ jau buvo tapes
mano rutina, juo ir gyvenau nuo
ryto iki vakaro. Norisi ir kitos vei-
klos, nes nesinori perdegti. Vasa-
rg uzsiimu dviraciy sportu.

Mano draugé Gerda keliauja
kartu su manimi j stovyklas ir var-
Z2ybas, mane labai palaiko.

Zinau, kas yra kalny slidingji-
mas, koks svarbus ten geras ben-
dras fizinis pasiruoSimas, kiek
daug jégos reikia. Ji kiek kitaip
vystoma negu musy sporte, ten
reikia stipresniy raumeny iSlaikyti
dideles apkrovas, Ciuoziant $laitu,
o mums reikia tos ,sprogstamos
jégos®, kad galétume pasokti.

— Ka dazniausiai veiki Druski-
ninkuose?

— AS Cia vazinéju dviracCiu. Per
savaite po apylinkes nuvaziuo-
ju daugiau nei 100 kilometry. Kai
gyvenau Druskininkuose, nejver-
tinau, kokiy gery dalyky &ia turi-
me. Kai pabuvau Vilniuje, supra-
tau, kokios geros saglygos misy
kurorte.
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Viesbucio ,Mediina” terasoje — gyvo garso koncertai ir ,Chill and Grill” vakarai

Nuo Siol vieSbutis ,,Medi-
na“ zada tapti ne tik puikia
vieta apsistoti ar skaniai pa-
valgyti. Dar daugiau gyvybés
jai suteiks lauko terasa, kurio-
je visais mety laikais bus ren-
giami gyvo garso koncertai ir
,,Chill and Grill“ vakarai.

Kaip saké viesbucio ,,Medi-
na“ vadové Daiva Dubosai-
té-Butkeé, Sis objektas yra is-
skirtiné vieta dél keliy svarbiy
priezas€iy. Pirmiausia — lo-
kacija ir (ne)sezoniSkumas.
Siuolaikiskas 3 zvaigzdugéiy
vieSbutis ,,Medina“ jsiklres
Druskininky centre. Grozio
deivés vardu pavadintas vies-
butis zada ypatingas poilsio
akimirkas!

— Ko dabar gali tikétis Jasy
lankytojai? | ka bus kreipia-
mas didziausias démesys?

— Nuo liepos 15 d. ,Meddna“
tapo dar patrauklesné ne tik dél
kokybisko poilsio, skaniy pie-
tu, bet ir renginiy jvairovés nau-
jai atidarytoje terasoje. Vienas i§
Sios terasos iSskirtinumy — dau-
giafunkcionalumas. Ji gali bati
pritaikyta jvairiems renginiams
— tinkama ir privatiems Seimos,
draugy susibdrimams, ir dides-
niems jmoniy renginiams ar ma-
Zesniems vieSiems renginiams.
Jos erdvé gali bdti pritaikoma
pagal konkretaus renginio porei-
kius. Misy terasa iSskirtiné dar
ir dél to, kad ji bus pilnai paruos-
ta ir adaptuota visiems mety lai-
kams. Terasoms tai retai budin-
ga, o Druskininky mieste tokiy
iSvis néra.

Daug démesio skiriame mai-
tinimo ir aptarnavimo kokybei,
nes norime iSlaikyti lojalius lai-
mingus klientus. Ir Zadame dar
augti kokybiSko maisto asorti-
mento pasillos, profesionalaus
aptarnavimo srityse. Virtuvé vi-
sada pasiruosusi atsizvelgti j kli-
ento poreikius, uzsakant ir ruo-
Siant maista.

,Chill and Grill“ renginiy for-
matas jau kuzda, kad klientams
gera nuotaika bus kuriama per
klausa, vaizda, uosle, skonj. Za-
dame skaniausius grilio patieka-
lus Druskininkuose bei smagiai

e i ol

” Medana“ savo klientams siclo paragauti labai skaniy grilio batiekalq / Asmeninio archyvo nuotraukos

jaukius renginius terasoje.

— Kokiy atlikéjy laukiate?

— Liepos 15-3ajq surengto ,Me-
ddnos* terasos atidarymo ,Chill
and Grill“ vakaro metu skambé-
jo nuostabi saksofono virtuozo
Roko BarzdzZiaus muzika! Dé-
kojame visiems atéjusiesiems
uz gerag nuotaikg ir komplimen-
tus! Mums, startuoliams, tai la-
bai svarbu!

Sj savaitgalj &ia koncertuos
,Lietuvos balsas 2023“ nugalé-
tojas Anyanya Udungwo. Gimes
Nigerijoje, taCiau visg gyveni-
ma Ukrainoje gyvenes atlikéjas
deél karo buvo priverstas bégti |
Lietuva. Cia po visy isgyvenimy
stiprybe ir drgsa jis ir vél atra-
do muzikoje. Atsidavimg scenai
ir klausytojams ,Lietuvos balso*
projekto metu pamaté ir pajauté
visa Lietuva. Jo vokalu Zavéjosi
didziausi muzikos profesionalai,
o didziulé meilé tam, k3 jis daro
scenoje, palieté visus. Jo pasi-
rodymai sugriauna visus jsitiki-
nimus ir jrodo, kad muzikos ne-
gali riboti nei sienos, nei kultdra,
nei kalba.

Liepos 29-3ja rengiamas ,BIG
BAM JAM* — klasikinis rokenro-
las ir rokabilis, atliekamas trijy
patyrusiy, energingy ir visu 100
procenty mylin€iy muzikg muzi-
kanty! Susisiekite, kai norisi uz-
vedancio bgny ritmo, pulsuo-
janciy kontraboso linijy, gitaros
fejerverky bei autentiSkai atlie-
kamos gyvos retro muzikos So-
kiy aikStelei! Repertuare — Elvis
Presley, Chuck Berry, Little Ri-
chard, Bill Haley ir kity legendi-
niy atlikéjy hity koveriai.

Rugpjiéio 5 d. pas mus sve-
Ciuosis ,Lietuvos balso“ da-
lyvis, charizmatiSkasis Lukas
Flintas Bartaska. Atlikéjo balso
gylis, regis, tiesiog neiSmatuoja-
mas. Jam dainuojant, galima i$-
kart pasijusti kaip garsiausiuose
pasaulio Soul / Jazz'o muzikos
festivaliuose. Neveltui pagrindi-
niai Luko muzikos jkvépéjai yra
soul’'o legendos — Ray Charles,
Gregory Porter ir Stevie Won-
der.

Taip pat rugpjacio menes;j te-
rasa skambés ne tik nuo puikios

muzikos, bet ir juoko. Zadame
iSskirtinius standup‘us, komedi-
jos vakarus.

— Kokj savo svecia jsivaiz-
duojate ?

— Terasa atvira visiems. Joje
gali tilpti apie 80 Zmoniy. Su-
griztantis klientas mums — di-
dziausia dovana ir siekiamybé.
Didzigja dalimi kliento pasiten-
kinimg lemia aptarnavimo, pas-
laugy kokybé. Nuo to, kaip bus
pasitiktas klientas, kaip jam bus
suteikta paslauga, labiausiai pri-
klausys, ar jis norés dar kartg
grjzti. Pirmas jspudis turi dide-
le galig. Siuolaikinis klientas —
iSmanus, reiklus, zino, ko nori.
Mes drgsiai prisitaikome prie jo
poreikiy.

— Kokia yra naujoji viesbucio
»Mediina“ koncepcija?

— Objektui, jei neklystu, dau-
giau nei 18 mety. NeZinau tiks-
liai, kokia kryptimi vieSbutis save
pozicionavo iki 2020 m. Zinau,
kad dabartiniai vieSbucio savi-
ninkai — protingai verslus, Zin-
geidZiai spartis ir duodantys
laisve kurti bei formuoti vieSbu-
Gio koncepcijg bei veida.

Esame sveikai ambicingi. No-
ras Druskininkuose, 3* vies-
bu€iy konkurencinéje aplinko-
je tapti pavyzdiniais lyderiais
mums nesvetimas. Viesbutis,
kaip ir iki Siol, teiks apgyvendi-
nimo, maitinimo paslaugas, plé-
sis, sillydamas jvairaus tipo /
Zanro renginiy. Jis bus atviras
verslo, kdrybiniams, asmeni-
niams renginiams bei Sventéms.

— Kuo labiausiai didziuoja-
tés?

— Komanda. Visi darbuoto-
jai — charizmatidki optimistai,
kiekvienas savaip. Jei objektui
atstovaujantys darbuotojai ne-
bus kaip vienas kumstis, drg-
siai sakau, — verslas neklestés.
Geriausiu atveju — egzistuos i$
inercijos. Verslg kuria Zmonés.
O sékmé, kaip atsitiktinumas,
versle tikrai neegzistuoja. Tai —
ilgas ir nuoseklus darbas, Zino-
jimas, kur eini, ko sieki ir su kuo
sékmés / suklupimy kelyje pa-
sieksi uzsibréztus tikslus.

b i
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,Lietuvos balso 2023" dalyvis charizmatiskasis Lukas Flintas Bartaska

Projekto , Lietuvos balsas 2023 nugalétojas Anyanya Udungwo
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Druskininkiecius prie Vijuné

T

,Vantos lapo“ organizuotoje akcijoje dirbo du Drusk;'hinkq vandens parko pirtininkai —

D. Stonkus (kairéje) ir K. Margelis (desinéje) / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Pirties tradicijos misy kras-
te yra senos, turincios istorija,
daugelis muasy krastieCiy turi
savo nhamuose ar sodybose jsi-
renge pirtis. TaCiau ne kiekvie-
nas zino, kaip teisingai naudotis
pirties teikiamais malonumais,
kokios yra tikros lietuviskos pir-
ties tradicijos.

Pirties kultros ir sveikos gyven-
senos gidas, edukaciniy pir€iy or-
ganizatorius ,Vantos lapas“ sten-
giasi, kad kuo daugiau Lietuvos
Zmoniy suzinoty apie lietuvidkos
pirties ypatumus ir privalumus,
edukuoja pirties teikiamy malonu-
my klausimais.

Atvezé pirtj pas zmones

Liepg Sios organizacijos Zmonés
surengé pirties ekspedicijg aplink
Lietuva, kurios metu moké jvairiy
musy Salies vietoviy Zmones teisin-
gai naudotis lietuviSka pirtimi. Vie-
ng dieng ekspedicijos dalyviai buvo

apsistoje ir Druskininkuose.

,Noréjome, kad ne Zmonés pas
mus ateity, bet mes ateitume pas
Zmones. Surinkau pirties tradici-
joms palankius miestus, kad savo
ekspedicija nubréztume Lietuvos
zemélapj. Pradéjome nuo Vilniaus,
paskui buvo Druskininkai, Taura-
gé, Gargzdai, Mazeikiai, Rokiskis,
Ignalina. Kiekviename mieste mes
pasirinkome ambasadorius — tuos
zmones, kurie galéty mums padé-
ti. Miestuose turéjome tikslg suras-
ti miestelény labiausiai mégstamg
poilsio ir pramogy vietg, tada at-
vykti j tg vietg ir juos nemokamai
palepinti teisinga pirtimi, SvieZiomis
vantomis, masazais“, — pasakojo
Sios ekspedicijos organizatoré Ji-
raté Martinkénaité.

Dziaugési parinkta vieta

Ji saké, kad Druskininkai buvo an-
trasis ekspedicijos miestas, o pro-
jekto ambasadoriais misy kurorte

buvo pasirinkti Druskininky van-
dens parkas ir jame dirbantys pirti-
ninkai. ,Esame jiems labai dékingi,
kad parinko fantastine vietg prie Vi-
janélés tvenkinio. Kai atvaziavome
j Druskininkus, ¢ia pamatéme gau-
sybe poilsiaujanciy zmoniy, supra-
tome, kad reiks daug pajégumuy*, —
pasakojo projekto sumanytoja.

] Druskininkus atvaziavo keletas
pirtininky iS Vilniaus, taip pat dirbo
du Druskininky vandens parko pir-
tininkai — Donatas Stonkus ir Ka-
rolis Margelis. Susidoméjimas Sia
akcija buvo milziniskas, norin€iyjy
iSbandyti pirties malonumus buvo
gausybé, nuolat stovéjo eilé. Ke-
turias valandas veiké dvi pirtelés,
kurioje vienu metu tilpo po penkis
Zmones. Taip pat buvo pastatytos
dvi masazo palapinés, vyko jvairios
edukacijos, buvo mokama teisingai
suristi vanta.

,Pasibaigus Siai ekspedicijai, su-
laukéme daug gery atsiliepimy.
Manau, kad Sig akcijg pakartosi-
me ir kitais metais. Masy tikslas —
grazinti Zmones j teisinga lietuviska
pirtj sveikatintis®, — saké J. Martin-
kénaité.

Padéjo organizuoti renginj

Druskininky vandens parko pir-
tininkas D. Stonkus, dalyvaves
~Mantos lapo“ organizuotoje akci-
joje saké, jog toks renginys buvo
rengiamas pirmg karta. ,Vantos la-
pas“ pirmg kartg organizavo ren-
ginj aplink Lietuvg ir ieSkojo ben-
draminciy. Pasirinko tuos miestus,
kuriuose yra pirtininky, galin¢iy pa-
déti suorganizuoti tg renginj. Jie
kreipési j mus, nes mes daug mety
bendradarbiaujame — Ziema orgas-

lés tvenkinio sukvieté lietuviskos pirties oazé

b

. | Druskininkus atvykes edukacim:q pirciy organizatorius ,Vantos lapas“moké Zmones teisin-

gai naudotis lietuviska pirtimi / Roberto Kisieliaus nuotraukos

nizuojamas pirties mégéjy rengi-
nys. Jie papra&é, kad Sios vasaros
renginiui Druskininkuose surastu-
me gerg vietg. Mes pasildléme er-
dve Salia Vijinélés, nes ten visada
daug Zmoniy. Manau, kad ta vieta
labai pasiteisino®, — saké Vandens
parko pirtininkas Donatas.

Pirtyse prie Vijunélés dirbo du
pirtininkai i§ Druskininky vandens
parko, jie atliko jvairias programas,
buvo atsineSe daug skirtingy kva-
py.

Paklaustas, kuo skiriasi pirtinin-
ko darbas Vandens parko pirtyse
nuo darbo prie Vijunélés, Donatas
sakeé, jog darbo principai beveik tie
patys, skiriasi darbo sglygos.

»,MUsy vandens parko pirtyse dar-
bo saglygos daug geresnés, nes pir-
tys yra erdvios, jose telpa daugiau

Zmoniy, o kilnojamos pirtys yra ne-
didukés, ten sudétingiau atlikti pro-
gramas. Bet prie Vijanélés buvo
visai puiki aura, nes $alia buvo
tvenkinys, Zmonés po pirties galé-
jo Sokti j vandenj, — saké Donatas.

Jis pripazino, jog per Sig akcijg |
pirtis atéjo nemazai Zmoniy, kurie
paprastai pirtyse nesilanko, todél
jiems tai buvo puiki edukacija.

»Atéjo Zzmoniy i$ jvairiy Lietuvos
vietoviy, sve€iy i§ lzraelio, mes
jiems pristattme Vandens parko
pirtis. Si akcija buvo puikus pirties
populiarinimas. Tikiu, jog tie Zmo-
nés, kurie anksciau nesilanké pirty-
se, po Sios akcijos tikrai | jg ateis®, —
kalbéjo Druskininky vandens parko
pirtininkas D. Stonkus.
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uzsi' VESK profesijai!

PIRMINIO IR TESTINIO MOKYMO PROGRAMOS BAIGUSIEMS 12 KLASIVY:

VERSLO IR ADMINISTRAVIMO SRITIS:
Apskaitininko. Trukmé 1 m.

INFORMACIJOS IR RYSIO TECHNOLOGIJOS SRITIS:
Kompiuterinio projektavimo operatoriaus. Trukmé1 m.
Jaunesniojo sistemy administratoriaus. Trukmé 1,5 m.

SOCIALINES GEROVES SRITIS:
Ikimokyklinio ugdymo pedagogo padéjéjo. Trukmeé 0,7 m.
Individualios prieziGros darbuotojo. Trukmé 1,5 m.

PASLAUGY ASMENIMS SRITIS:
Padavéjo ir barmeno. Trukmé 1,5 m.
Kirpéjo. Trukmeé 1,5 m.

ZEMES UKIO SRITIS:
Dekoratyvinio zZeldinimo ir aplinkos tvarkymo verslo darbuotojo. Trukmé 1,5 m.

INZINERIJOS IR INZINERINES PROFESIJOS SRITIS:
Transporto priemoniy remontininko. Trukmeé 2 m.

SVEIKATOS PRIEZIUROS SRITIS:
Masazuotojo. Trukmé 2 m.
Paramediko. Trukmé 2 m.

Slaugytojo padéjéjo. Trukmé 1 m.

TRANSPORTO PASLAUGUY SRITIS:
Ekspeditoriaus. Trukmé 1 m.

PIRMINIO IR TESTINIO MOKYMO PROGRAMOS BAIGUSIEMS 10 KLASIY:
Viréjo. Trukmé 1 m.

Kompiuterinio projektavimo operatoriaus. Trukmé 1 m.

PROFESIJOS NUO 11 KLASES KARTU SU VIDURINIO UGDYMO PROGRAMA:
Transporto priemoniy remontininko. Trukmé 3 m.
Apdailininko. Trukmeé 3 m.
Padavéjo ir barmeno. Trukmé 3 m.

PROFESIJOS KARTU SOCIALINIY |GUDZIY PROGRAMA TURINTIEMS SPECIALIYJY UGDYMOSI
POREIKIY:
Duonos ir pyrago gaminiy kepéjo. Trukmeé 3 m.

Daugiau informacijos:
www.mcplf.lt
Tel. Nr. +370 (313) 51 091

Bendraklinikiniai tyrimai:

VASAROS

Bendras kraujo tyrimas

il SVEIKATOS
MedZiagu apykaitos tyrimai: |§TYR IMO
Gliukoze (GLU)

PROGRAMA

Bendras cholesterolis (BCHOL)
Didelio tankio cholesterolis (DTL)
Mazo tankio cholesterolis (MTL)
Trigliceridai (TG)

Mikroelementy tyrimai:

SPECIALI KAINA

27 €\

Kalis, natris, chloras
Magnis

Skydliaukeés tyrimai: \
TTH

Vitaminy tyrimai:

Tyrimus atliekame ir

Gelezis Zetadieniais 8.00 - 12.00 val.

Inksty fermentas:

Kreatininas

& | Druskininky 219\ - "
& | IGONINE (8 313) 59 144

Jvairios medienos malkos: rasteliai, kaladés,
kapotos. Pristatome nemokamai.
Tel. 8 698 39795

PROFESIONALUS AUKSTALIPIAI!

Darbai aukStyje ir vietose, kuriy nejmanoma
pasiekti pastoliy ar auto bokstelio pagalba.
Konstrukcijy inspekcijos.
Konsultacijos.

ALL ASPECTS OF ROPE ACCESS.

viking.rope.access@gmail.com
Tel. +370 629 05 606

- PRIKLAUSAI
;, KURIAI NORS IS SIY

GYVENTOIYGRUPIY? | SiClUR (LD

KREIPKIS | SAVO
SEIMOS GYDYTOJA
IR NEMOKAMAI
PASITIKRINK SVEIKATA)!

50-74 m. (imtinai)

MOTERYS,
25-34 m. (imtinai)
MOTERYS,
35-59 m. (imtinai)

MOTERYS,
50-69 m. (imtinai)

#DRUSKININKUPSPC
#SVEIKATOSLABUI

VYRAI,
50-69* m. (imtinai)

VYRAI IR MOTERYS,

VYRAI IR MOTERYS,

PATIKRA DEL SIRDIES IR

KRAUJAGYSLIY LIGY

Jei Seimos gydytojas nustato:

* mazg ar vidutine rizika - po 4 metuy;
* didele rizika — po 2 mety;

* labai didele rizika — po 1 mety.

STOROSIOS ZARNOS VEZI0 PATIKRA
Kas 2 metus.

GIMDOS KAKLELIO VEZIO PATIKRA
25-34 m. (imtinai) - vieng karta per 3 metus.
35-59 m. (imtinai) — vieng karta per 5 metus.

KRUTIES VEZIO PATIKRA
Kas 2 metus.

PROSTATOS VEZIO PATIKRA

* vyrai, kuriy tévai ar broliai sirgo
prostatos vézZiu - nuo 45 m.

Kas 2 arba 5 metus, atsizvelgiant | amziy
ir PAS tyrimo rezultatus
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TJotvingiy sventé
Leipalingpje
2023
o7
22 |23

Jotoingiy 5venté Leipalingpje

2023 07 22
11.00 val. | Leipalingio Své. Mergelés Marijos Emimo | dangy bainydoje
Sv. Migios u Leipalingio parapijos kaimy gyvuosius ir mirusius.
Po Sv. Misiy Sventoriuje - sunestinés vaiZés
17.00-19.30 val. | DVARO LANKYMAS
18.00 val. | Prie Dvaro | DZIAUGSMO PIEVA (erdvé vaikams - burbulai, batutai,
etno Zaidimai ir kt.)
19.30 val. | Dvaro riisyje | K. Benediko medzio skulptiiry paroda ,GYVENIMO 50KIS”
20.00 val. | Dvaro Il auksto saléje | Meninis performansas  KUKUCIO BALADES”
pagal Marcelijaus Martinaicio eiles.
Alikéjos: Vidmanté Cerniauskaité (aktoré), Véjiina Zalalyté (kanklés)
21.00 val. | Prie dvaro | JOTVINGIY VAKARAS.
Kazimieras Lik3a akustiSkai | leva Narkuté ir grupé
2023 07 23
12.00 val. | Leipalingio Své Mergelés Marijos Emimo j dangy bainyGioje
SV. ONOS ATLAIDAI IR VARDUVININKIU PAGERBIMAS.
Po Sv. Misiy Sventoriuje - sunetinés vaisés
Aik3téje prie bainytios - Oniniy kermosius. Gros Seirijy kapelos

wh

LY

IX TARPTAUTINIO FESTIVALIO
,»,DRUSKININKY VASAROS T‘E'AT RO

I I Jean Pierre Marcon

FESTIVALIO ATIDARYMO CEREMONIJA. DRUSKININKY PRAMOGY AIKSTE, VILNIAUS AL. 24 (RENGINYS NEMOKA-
MAS)
»EGLES SANATORIJA*, EGLES G. 1, LAUKE. FESTIVALIO ATIDARYMO CEREMONIJA, KONCERTAS.
#EGLES SANATORIJA“, EGLES G. 1, ,,COMFORT* KONFERENCIJY SALE
,NEPAPRASTASIS KVARTETAS*, PETRAS VYSNIAUSKAS (SAKSOFONAS), ARKADIJUS GOTESMANAS (PERKUSIJA), VLADAS BAG-
DONAS IR DALIA MICHELEVICIOTE (TEKSTAI), (LIETUVA)
JAUNIMO UZIMTUMO CENTRAS, VEISIEJY G. 17
4EURIDIKE*, OLGA KOSTERINA, TOM DUQUESNOY, SOKIO TEATRAS (PRANCUZIJA)
»EGLES SANATORIJA®, EGLES G. 1, KAVINE ,,ZALIAS SODAS*
»MUZIKINIS TILTAS LIETUVA — UKRAINA*, VERONIKA POVILIONIENE, PETRAS VYSNIAUSKAS IR MARINA PILIPENKO
+EGLES SANATORIJA, EGLES G. 1, ,,COMFORT* KONFERENCIJY SALE
,IZRAELIETISKAS KABARETAS*, MUZIKINIS TEATRAS ,,DOMOVOI” (IZRAELIS), HEBRAJY IR RUSY KALBA
»EGLES SANATORIJA, EGLES G. 1, ,,COMFORT*, KAVINE ,,ZALIAS SODAS*
THE DITTIES ,,MEILE IR DZIAZAS*, DZIAZO DAINININKIY TRIO
»EGLES SANATORIJA®, EGLES G. 1, ,,COMFORT* KONFERENCIJY SALE
CHARLIE CHAPLIN ,,MAZYLIS*, NEBYLUSIS KINAS IR GYVA MUZIKA VISAI SEIMAI, ARKADIJ GOTESMAN (MUSAMIEJI, PERKUSIJA),
DMITRIJ GOLOVANOV (FORTEPIJONAS)
»EGLES SANATORIJA®, EGLES G. 1, ,,COMFORT* KONFERENCIJY SALE
GABIJA VERONIKA ,,PATYS SAU LAIMINGI“, KONCERTAS-SPEKTAKLIS (ARGENTINA, LIETUVA) DALYVAUJA DZIAZO VIRTUOZAS DAU-
MANTAS SLIPKUS (FORTEPIJONAS)
#EGLES SANATORIJA®, EGLES G. 1, KAVINE ,,ZALIAS SODAS*
LIDIJA DANILEUK ,,SENOJI PONIA PERI“, PAGAL TADEUSZ’0 ROZEWICZ’IAUS PJESE (UKRAINA), UKR. KALBA
»EGLES SANATORIJA*, EGLES G. 1, ,,COMFORT* KONFERENCIJY SALE, KAVINE ,,ZALIAS SODAS*
PIP UTTON ,,DYLANAS*, PAGAL JOHN CLANCY (DIDZI0JI BRITANIJA), ANGLY KALBA
»EGLES SANATORIJA%, EGLES G. 1, KAVINE ,,ZALIAS SODAS*
DESPOINA SARAFIDOU ,,KASANDRA®, TRAGIKOMISKAS MONOLOGAS LAUZYTA ANGLY KALBA (GRAIKIJA)
+EGLES SANATORIJA®, EGLES G. 1, KINO IR KONCERTY SALE
ANATOLIY ZINOVENKO ,,SPECOPERACIJA*, DRAMA ( TEATRAS ,,2 BE¥, UKRAINA — DANIJA), UKR. IR RUS. KALBA
»EGLES SANATORIJA, EGLES G. 1, KAVINE ,,ZALIAS SODAS*
BOGUSLAWA SUBERT ,,VOYAGES, VOYAGES*, MONODRAMA (LENKIJA), LENKU KALBA
»EGLES SANATORIJA, EGLES G. 1, KINO IR KONCERTY SALE
VIl FESTIVALIO ,,SANKRYZA“ GRAND PRIX LAUREATAI
BERTOLD BRECHT ,,VESTUVES* (OKT VILNIAUS MIESTO TEATRAS, REZ. 0SKARAS KORSUNOVAS)
»EGLES SANATORIJA®, EGLES G. 1, ,,COMFORT* KONFERENCIJY SALE
»KLAJOJANCIOS ZVAIGZDES“ PAGAL SOLOM ALEICHEMA (T. CHAZANOVSKAJA, IZRAELIS), RUSY KALBA
»EGLES SANATORIJA®, EGLES G. 1, KINO IR KONCERTY SALE
L,LIETUVISKOJI NORA“ PAGAL HENRIKO IBSENO PJESE ,,LELIY NAMAI“ IR LIETUVIY AKTORES MONIKOS MIRONAITES GYVENIMA BEI
KURYBA (SOLO TEATRAS, LIETUVA)
FESTIVALIO UZDARYMO CEREMONIJA

ORGANIZATORIUS: PARTNERIS: GENERALINIS REMEJAS: REMEJAL:

M I ™ BRI
$..0e1ha
secl

A REPINA
fa ]

INFORMACINIAI REMEJAI: [ [IEURK NN Al De Iﬁ H @

AMATY EDUKACIJOS

0=l

Prie Druskininky baznytios

¢ Rugpjutio 4 d.17-20val. ¢

SAUKSTY DROZYBA. Ves tautodaiiininkas, tautinia paveldo puoselétojas A Gautas
GELDY DROZYBA. Vies tautinie paveldo puoselétojas, tawiodailininkas £, Cypas
ZOLYNY VERBA. Vs rautedaifiminke J Alvomavitiend

DUBENELIO LIPDYMAS. Vs tradicinty amaty meistras, meno kiiréjas, tautinio paveldo pupselétojas,
tavtodailininkss [ Jotaulis

iz

¢ Rugpjiifio 5d.15-18val. ¢

SIAUDINIY SODU RISIMAS. viss sod rifimo meistré ), Kygiené

ZALVARINIY PAPUOSALL DIRBTUVES. Ves fautodailininke D Sediené

VYTINIY JUOSTY AUDIMAS. Ves tradiiniy amaty meistré, tautinio paveldo puaselitaja V. Ratautiend

PUODININKYSTE ZIEDZIANT KOJOMIS SUKAMU RATILU. Vs tautinio pavelda puoselétojas,
taulodailininkas 5. Bobinas

¢ Rugpjifio 6d. 12-15val. ©

PASIGAMINK RAKTY PAKABUKA 15 TEKSTILES. Vies Traky braito kultiiros ir amaty asciacijas nané | Paviovska
BALTY ZENKLAI MEZGINIUOSE. Ves tautodalfininké 0. Lapkuviené

NUSIPINK 0DOS APYRANKE. Ves 7 Shesaraniieng

RANKSLUOSCIU PUOSIMAS NERINIAIS, Vs radiciniy amaty meistré, tautinio paveldo pueselétja,

tautocailininks L Kytdens
¢ Rugpjitio 4-6 d. 12.00 val. ©

TAUTODAILES DIRBINIY, AMATY IR KULINARINIO PAVELDO MUGE

Renginiai bus Amuojami, fotografunjami, vistinami

Projektq finansioja rganizatoriug Réméjas Informacinls réméjas
-
Sk oy DIKC DRUSEIUMEY am
KULTUROS e POILNG CONTRAS :
K | sirgecs Qi et 2 it ™ DRUSKININKAL

PROCAVOK SANOBISKAI ‘“
I

KONCERTAI |
VISO SVIETO VESELYBES

I A0 0=

"

f-ajl ﬂ’q-"r:.-'..

W .

"

& Rugpjucio 4 4d. &

Pramogy aiksté
19 val. Koncertas KADRILINIAI MANDRAVOJIMAIL
Dalyvaus folkloro ansambliai JRaskila® (Fanewétys), Miesia® (Kauna r. Neveranys), Narangé™ (Vilnius)
20 val. Post folklore koncertas FOLKLORAS KITAP

Dalyvaus grupé Robaksai”

¢  RugpjutioSd. o

K. Dineikos sveikatingumo parkas
13 val. Muzikiniai pasikalbéjimai UKAVIMAI
13.30-16.30 val. Koncertas SUSIEDL) PASDAINAVIMAI, PATANCAVOJIMAL
Dalyvaus Stadatéle” [Druskininkai), Méguva® [Falangal,  Raskila® (Fansvafys), Marangé® (Vilnius),
VieHa" (kauna r., Neverorys), Raskila” (Birktonas), Zeiria” (Vartna), LakStucis™ [Varknos r., Dubitial),
JLvangueis® (Alytus], Serbenta® (Leipalingis), Lemynédé® (Vietiunai), Parinkds” (Lazdijy v, Kutiinai)

Pramogy aiksté
18.30 val. Koncertas GRAISMA IR SOKSMA SMAGIAI
Dalyvaus folkloro ansamblial Raskila® (Birftonas), . 2elria® (Varéna), 2vanguds® [Alytus), Meguva® (Palanga),
pavieniai muzikantai, instrumentinio folklore grupé Mydraga™ (Vileius)
20.30 val. Meninis folkperformansas KAP VIENA DZIENA
Dalyvaus Tomas Ciukauskas, falkloro ansambliai, kalviai E. Laténas, J. Varnelis, T. Pacaitis, J. Kavaliauskas,
V. Mikuckis, 5. Kronis, R. GrekaviZius, M. Bodrijé, 2. Drazba

o

feenginiai bus il muogami, fotegralucgami, vieginami

Frajekts finansuoja Organizatonius Rémafas Informacinks rémifas
] ““
LIETUWOS DRUSKIMINIY Dm Ewmmu b
KULTOROS m SAVIVALOYBE pagiiereny FOLNG CENTRAR lﬁ’ DRUSKININKAI
K , TARYBA S AQUA
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Vonios kambariy kapitalinis remontas, plyteliy
klijavimas, dury statymas, laminato klojimas, tapety

klijavimas irII;!ti redmobnto qrarlbasi.ﬁ\(/))éki’;al‘n;% atlikti ir e TARPTAUTINIS MENU FESTIVALIS
UL GRIOLE, (C. f )23 m DRUSEININKU VASARA
d C SU M. K. CIURLIONIU

S— Restoranas ROMNESA

mnesa Dirbame nuo treciadienio iki

Druskininkai sekmadienio. ; | . L% e
Liepos | 19,30 val. Druskininky baznyc¢ia
Treciadien;] / ketvirtadieni — 12-21val.

Penktadienj / SeStadienj — 12-23val. 2

) :
Sekmadienj — 12-20 Val. : S AKRAL I NE S

Mus rasite — Vienkiemiy g. 3, Jaskonys

Informacija ir uzsakymai tel. 8 606 00016 ]\/I U Z I K O S VLA K A R A S

e Zemés kasimas, lyginimas, |
frezavimas, poliy grezimas

* Nuoteky valymo jrenginiai, &
jvairios pralaidos, drenazo, '
nuoteky vamzdziai, kinetés,
lietaus surinkimo sistemos,

prekyba, montavimas

elektros !vadas
¢ Kroviniy pervezimas

Tel. 8 675 55676

@ GranpSea

ews | [ETUVA

SVEIKATINGUMO IR POILSIO KOMPLEKSAS
»GRAND SPA LIETUVA®

VIECIA PRISTENGTL PRIE SAVO ROMANDOS: ATLIKEJAI: Rasa Juzukonyté (sopranas) |
¢ restorano ;;ﬁj;‘;‘;igjga;a;y;;‘j;?@ v Miglé Sakaviciute (arfa) | Marius Sakavicius (violoncelé)
» barmeng-padavéjg Svedisko stalo tipo restorane;
« kineziterapeuta (-¢);
o masazZuotoja;
« spa paslaugy specialista (-¢) vandens parke;

Renginys bus filmuojamas, folografuojamas, vieSinamas

o kambariy tvarkytoja; - prganizalﬂriai Festivalio sumanytojas  Partneris Globéjas Finansuoja
o elektrika; H#+ | DKC (j;_ = Kbvons > | LIETU
« eksploatacijos technika. . £ sy ~.Z_,l" Vs yupssvavies | F K

CEMTRAS PAETE WS VIR EESIAE B Thas
Susidoméjai? Susisiek
tel. +370 686 70024 | el.pastu: personalas@grandspa.lt

o . . . Remontuoju visy tipy automatines
Atvykus i$ kito miesto, pasirupinsime apgyvendinimu

Jiisy pamainos metu! skalbimo masinas, atvaZiuoju
i namus, atliktiems darbams
= suteikiu garantijg. Tel. 8 ) SANTECHNIKO
W % paslaugos
610 75472 ir 8 315 75445 ; s
sergejasxabad@gmail.com UKVEDZIO
paslaugos
spavilnius Superkame
. automobilius: ,Audi
Sauni SPA VILNIUS ,BMW*, ,Honda*“, ,MB*, \
komanda iesko pastiprinimo: .Mitsubishi*, ,Opel",
.Joyota“, ,VW*. Sutvarko o ,
Indy plovéjo (-os) dokumentus SDK, i
(900-1100 € neatskaic¢ius mokeséiy) utilizavimg paramai. a0 U A
Viréjo (-os) Tel. 8 636 60454
(nuo 1500 € neatskaicius mokesdiy) .JfJ..uI]l'JiIJ Al J":"I J’]IJ]IHJ
.. Stogy dengimas IFPO1ISI0CEN LIS PAEU A

Padavejo (0s) S , f:-ﬂ_u fsijused Dris kolslee e
(900-1100 € neatskaicius mokesciy) sieny s“t"“mas! izt v/ "J :I' glaseid -*--f

Barmeno (-és) apkallma_ls.
(900-1200 € neatskaicius mokesciy) Konsultuojame,

komplektuojame
medziagas,
suteikiame

karjera@spavilnius.lt garantija.
+370 313 51529 Tel. 8 655 75705
+370 611 19020

Mokami priedai uz pasiektus rezultatus.
Taikoma motyvaciné sistema.

" SIENU SILTINIMAS )

| ora tarpus
Tel. 8 696 42 020
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Gyvensime sSvariau: sauskelnés jau keliauja j

atskirus konteinerius
A\

Liepos ménesj pirmg kartg buvo tustinami konteineriai, skirti atskirai rinkti naudotoms slau-
gos ir higienos priemonéms / ARATC archyvo nuotrauka

Kur déti panaudotas saus-
kelnes? ISmesti, — nedvejoda-
mi atsakysite. Ir busite teisis.
Taciau nuo Siol | misriy atlieky
konteinerius Alytaus regione
pateks daug maziau sauskel-
niy, nes jos pradedamos rink-
ti atskirai.

Pasililymas nudziugino jmo-
niy atstovus

Regiono jmonéms, teikianCioms
vaiky ir ligoniy priezidros, slau-
gos, gydymo paslaugas, kuriy
veikloje susidaro sauskelniy bei
drégme sugerianéiy pakloty, jau
iSdalinti atskiri konteineriai nau-
dotoms slaugos ir higienos prie-
monéms. Liepos viduryje jie pra-
déti tustinti.

Atskirai i§ jmoniy surinktos
sauskelnés bus smulkinamos,
dziovinamos, apdorojamos biolo-
giniuose jrenginiuose, iSgaunant
dujas, ir gabenamos deginti. Taip
bus sumazintas sauskelniy tdris,
svoris ir kastai, kurie susidaro,
sauskelnes Salinant sgvartyne.

Lietuvoje sauskelnés néra per-
dirbamos, o jy atlieky kiekiai — di-
dZiuliai. Alytaus regione naudotos
sauskelnés sudaro apie 13 pro-
centy misriy atlieky, o slaugos,
priezidros ir gydymo jmoniy atsto-
vai sako, kad sauskelnés sudaro
net apie 60 proc. pas juos susida-
ranciy misriy atlieky.

Todél Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro (ARATC) pasit-
lymas Sioms atliekoms pastaty-
ti atskirus konteinerius ir jas rinkti
atskirai buvo sutiktas labai palan-
kiai — sutartis dél atskiro jy surin-
kimo pasirasé daugiau kaip 60

regiono gydymo bei slaugos pas-
laugas teikian€iy jmoniy. Jy dar-
buotojai dziaugiasi pastebéje,
kad misriy atlieky iSkart pastebi-
mai sumazejo.

LVisa masy bendrovés politika
yra orientuota j tai, kad misriy ko-
munaliniy atlieky kiekis mazéty,
mas nebrangsta. Valstybé jjungé
visus jmanomus svertus, bran-
gindama Salinamas ir deginamas
atliekas net ir toms savivaldy-
béms, kurios vykdo visas atlieky
tvarkymo uzduotis, todél tik mis-
riy komunaliniy atlieky mazinimas
gali kazkiek amortizuoti tg povei-
ki“, — sako ARATC direktorius Al-
girdas Reipas.

Daugkartiniy sauskelniy eks-
perimentas pasiteisino

Atskirg naudoty sauskelniy su-
rinkimg ARATC pradeda pirma-
sis Lietuvoje, bet tai jau ne pir-
mas jmonés Zingsnis, mazinant i$
naudoty sauskelniy susidaranciy
atlieky kiekj.

Praéjusiais metais Alytaus regi-
ono atlieky tvarkymo centras pa-
ragino kadikius auginancias regi-
ono Seimas rinktis daugkartines
sauskelnes ir sutikusioms daly-
vauti eksperimente padovanojo
po 25 vienetus daugkartiniy saus-
kelniy komplekty.

Visos juos naudojusios $eimos
stebéjo, kaip pasikeité susida-
ranciy atlieky kiekis, dalijosi savo
pastebéjimais apie daugkartiniy
sauskelniy naudojimo privalumus
ir trdkumus. Ir visos privalumy at-
rado gerokai daugiau. Vienas i$
ju — daug mazesnis susidaranciy
atlieky kiekis. Pradéjus naudoti

daugkartines sauskelnes, mazy-
liy tévams nebereikéjo kone kas-
dien nesti | konteinerius didziuliy
krepSiy su panaudotomis saus-
kelnémis.

Iki tol vienam kadikiui per die-
ng buvo sunaudojama vidutinis-
kai po devynis vienetus vienkar-
tiniy sauskelniy. Pradéjus naudoti
daugkartines, sunaudojamy vien-
kartiniy sumazéjo iki dviejy viene-
ty per dieng — jos budavo naudo-
jamos naktj arba iSeinant j lauka.

Tad trys Seimos, auginancius
SeSis sauskelnes naudojancius
kadikius, per tris ménesius ,su-
taupé“ 3 tukst. 780 vienety vien-
kartiniy sauskelniy, i$ kuriy baty
susidare apie 340 kg misriy atlie-
ky.

Mazyliy tévai, ir pasibaigus su-
tartyse numatytam eksperimen-
to laikui, toliau naudoja daug-
kartines sauskelnes. ,Man rapi
mano vaiky sveikata“, - sake vie-
na eksperimento dalyviy, dvynu-
ky mama alytiSké Agné Lastaus-
kiené.

Pasililymas savivaldybéms:
daugkartinés sauskelnés -
naujagimiy krepseliuose

Alytaus regiono atlieky tvarky-
mo centras nuolat didina rasiavi-
mo apimtis, ieSko galimybiy mis-
riy atlieky kiekiui mazinti ir ateityje
planuoja vienkartines sauskelnes
atskirai rinkti ne tik i$ jmoniy, bet
ir i$ gyventojy.

Siuo metu gyventojai, pas ku-
riuos susidaro dideli sauskelniy
kiekiai, — auginantys vaikus iki
3 mety ar namuose prizidrintys
slaugomg ligonj, pateike tai jro-
dancius dokumentus, gali gau-
ti papildomg neapmokestinama
konteinerj miSrioms atliekoms.
Ateityje Sie papildomi konteineriai
bus skirti tik sauskelnéms ir ki-
toms drégme sugerian€ioms as-
mens priezitros priemonems, ku-
rios bus renkamos ir tvarkomos
atskirai nuo misriy atlieky.

Kaip parodé patirtis, i§ saus-
kelniy susidaranc¢iy atlieky kiekis
akivaizdziai sumazéja, naudojant
daugkartines sauskelnes. Todél
ARATC ne tik pats jgyvendina
tvarias iniciatyvas, skatinancias
rinktis daugkartines sauskelnes,
bet ir ragina regiono savivaldy-
bes jtraukti daugkartiniy sauskel-
niy komplektg j tévams jteikiamg
naujagimio krepSelj.

Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro informacija

Padéka

Skaudi ir netikéta mirtis iSplésé iS misy Seimos mylima
Vyra, Tévelj Sigita SuSinska.

UzZ nuoSirdzius uzuojautos ZodzZius, moralinj palaikyma
dékojame visiems giminaiciams, namo gyventojams,
giesmininkéms, draugams, Leipalingio klebonui ir visiems,
kurie buvote su mumis Sig sunkig gyvenimo valanda.

Zmona Matrija, dukra Asta, sinus Kestutis

Uzuojautos

Biitis kaip sapnas — buvo ir néra.
Praeina viskas, gesta netgi Zvaigzdés...
Zmogus — tik dulké, véjo atnesta,
bet skausmas jo gilus kaip visata... (Just. Marcinkevicius)

Skaudzig netekties valanda, mirus mylimai Mamai Gailutei
Laukionienei, nuosirdZiai uZjauc¢iame dukras Vit ir Daiva,
suny Ling, gimines ir artimuosius.

Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé Sia sunkia netekties
valanda.

Litadi Stanislava Baziené su Seima

Norétume, kad musy ZodzZiai baty dideli,
kad sielvartg susildyty, paguosty,
gyventi Saukty vél be sopulio Sirdy
ir asaras nuSluostyty nuo skruosty.
Mirus Ninai Evartienei, nuosirdZiai uZjauciame
sdnus Tadg ir Edgara.
DNSB ,Pastogé” gyventojai

Pagalba
netekties

valanda

— -G

Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

8 687 93372
@) /laidojimonamaiokona

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

RENGINIAI

Liepos 27 d. 17 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) — Zymantés Onos Indrasiiités tapybos darby parodos

.Paslépti sapnai“ atidarymas

Fortepijoninés muzikos vasara Druskininkuose (M. K. Ciurlionio namy-muziejaus sode, M. K. Ciurlionio g. 35)
Liepos 22 d. 18 val. koncertuos pianistas Alexander Panizza (Kanada)
Liepos 26 d. 19 val. koncertuos pianistas Rokas Valuntonis

Liepos 29 d. 18 val. koncertuos pianistas Andrius Vasiliauskas
Rugpjicio 2 d. 19 val. koncertuos pianisté Neringa Valuntonyté
Rugpjicio 5 d. 19 val. koncertuos pianistas Gintaras JanuSevicius

PARODOS

Iki liepos 28 d. VieSosios bibliotekos Vifeéiﬂnq padalinyje (Jaunystés g. 6A,Viecilnai) veiks tautodailininkiy Laimos
GriSkevi€ienés (Druskininkai) ir Renatos Zikienés (Alytus) karybiniy darby paroda ,Ramuné — svajoniy gélé*

Iki liepos 31 d. VieSosios bibliotekos Viecitny padalinyje (Jaunystés g. 6A,Vieciinai) veiks Druskininky ,Ryto” gimna-
zijos |l klasés moksleivés Marijos Gilittés kompiuterinés grafikos paroda ,,Kosminé partitira“ (mokytoja G. Sutkiené)
Iki rugpjaéio 3 d. Amaty centre ,Meny kalvé“ (M. K. Ciurlionio g. 27) veiks Viltés Gudzinskienés nattralios odos inter-
jero detaliy paroda ,Mano kambarys, Indrés Svirskaités keramikos paroda ,Kambarys miSke® ir Dovilés LukoSevicittés
stiklo meno paroda ,,At_Spindinti erdve*.

lki rugpjacio 11 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) veiks Egidijaus Valantino tapybos darby paroda ,Tarp

sapny ir realybés*®

Iki rugséjo 20 d. M. K. Ciurlionio namq-muziejujev(M. K. Ciurlionio g. 35) eksponuojama jubiliejiné M. K. Ciurlionio
namy-muziejaus 60-meciui skirta paroda ,Vilkas ir Zvirblis: kaip namai muziejumi tapo“

Iki rugpjacio 8 d.V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) eksponuojama Julijos Skudutytés akvareliy paroda ,Siukslinygia*“
Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) veikia Agnés Juskaités tapybos paroda ,Pakeliy vaizdai*.

Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veikia Antano Mong&io (1921-1993) darby paroda ,Anta-
nas Mond¢ys — ,Paryziaus mokyklos“ skulptorius®.

Liepos-rugpjucio ménesiais Vie€iliny bendruomenés centre eksponuojama Daivos Stoncelienés darby paroda

,Dzukija i§ drabny audzimo rasty*

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokiiémis;
- montavimo darbai;
= seny kapaviefiy restauravimas.

Tel. 860101090 idirbame ir savairgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

e Paminklai, tvorelés
e Dengimas granito plokstémis
e Raidziy kalimas
o Trinkeliy klojimas
+370 682 57295

S Mfzara

B info@mizara.eu
www.facebook.com/mizara.eu
ﬂ Baravyky g. 6, Druskininkai

e Kapy tvarkymas ir prieziGra
e Granito vazos, Zvakidés
+370 686 70024

Zolés pjovimas ir aplinkos prieziiira su
profesionalia jranga nuo 3 Eur/aras.
Tel. 8 625 71804

Zolés pjovimas, tujy, gyvatvoriy genéjimas,
baldy, kilimy cheminis valymas.
Tel. 8 615 77277
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2023.07.21 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.
06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios. Orai.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios. Orai.

07:37 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios. Orai.

08:07 Labas rytas, Lietuva.

08:30 Zinios. Sportas. Orai.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

08:55 Leipcigo kriminaliné policija .
09:40 Alpiy detektyvai.

10:30 Viena byla dviem.

11:30 LRT radijo ringas.

12:30 Motery gatves.

13:30 Kas ir kodel?

14:00 Zinios. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios. Orai.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios. Orai.

16:30 Hartlando uzuovéja.

17:15 Poniy rojus.

18:30 Svarbi valanda.

19:10 Mano daina.

20:30 Panorama.

21:00 Auksinis protas.

22:15 Kerstag palikite man.

23:40 Dzyzas kelyje.

LiTl"I'\I'

06:00 ,TriukSmingi namai*.
; 06:35 ,Kung fu panda®“.

07:10 ,,Slibiny dresuotojai“.
07:45 ,ISprotéje kaimynai*.

10:00 ,Likimo svarstyklés®.

11:00 ,Motery daktaras” .

12:00 ,Moters kerstas®.

14:00 ,Pamoté*.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba®“.

17:55 ,Lidl grilio talentai*.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 Hortonas .

21:10 Zemé — nauja pradzia.

23:10 Slépyneés.

. 06:00 ,Linksmyjy Neklauza-
k‘.' dy Kinas".
06:30 ,Tomo ir DZerio Sou*.
07:00 ,Gelbétojai*.
08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris®.
10:00 ,SvieZias kraujas".
11:00 KK2.
11:30 Nuo...lIki...
12:00 Vidurdienio Zinios.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Meilei nereikia zodziy"“.
15:30 ,,Auksinis berniukas®.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2 penktadienis.
21:10 SAVAITES HITAS Ritmo grupé.
22:25 Zudantis greitis.

05.30 Nauja diena.

=Bl g 30 Aiskiarege.
07.30 Kaimo akademija.
08.00 ,Paslaptys*.

09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.

10.00 ,Netikétas teisingumas“.

11.00 ,Jos vardas Kozaim®.

12.00 Klausimélis.

12.30 Partizany keliais.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pédsakas”.

15.00 ,Aiskiaregé.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 ,Neatrasta Rusija“.

17:00 ,Meilé lietuje”.

18.00 Reporteris. Informaciné publi-

cistiné laida.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Ukininkas Jurgis.

19:00 Azija 360.

20.00 Reporteris.

20.50 ,AiSkiaregé”.

21.25 ,Jos vardas Kozaim®.

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Pokalbiai prie jaros.

23.30 Meilé lietuje.

00.30 ,Pédsakas*.

01.30 ,AiSkiarege"”.

02.30 ,Neatrasta Rusija“.

03:00 ,Jos vardas Kozaim®.

,'.'!I‘ 06:00 ,Kalnietis”.
4 07:00 ,Mano virtuve geriau-
TV

sia“.

09:25 ,Teisingumo agentai“.
10:35,CSI MAJAMIS®.

11:35 ,Cikagos policija*“.

12:30 ,Kalnietis".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.
14:50 ,Apuokas®.

15:55 ,Teisingumo agentai*.
17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas”.

18:30 CSI. Majamis.

19:30 ,AmerikietiSkos imtynés*.
21:30 Karo menas.

23:40 Detonatorius.

2023.07.22 d.

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Kelioniy atvirukai.
06:20 Gime tg pacig diena.
07:15 Mano daina.

08:30 Mano pasas meluoja.
09:00 Labas rytas, Lietuva.
09:30 Zinios.

09:35 Labas rytas, Lietuva.
10:30 Zinios.

10:35 Labas rytas, Lietuva.
11:30 Zinios.

11:35 Labas rytas, Lietuva.
12:00 Jspadingieji ilgaausiai.
12:55 Amerikos arkliy nuotykis.
13:55 Jaunasis Morsas.

15:30 Zinios.

15:45 Sveikinimy koncertas.
17:30 Beatos virtuve.

18:30 Zinios.

19:00 Animal.

20:30 Panorama.

21:00 Roko opera ,Juraté ir Kastytis”.
22:25 Ela Sion.
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06:00 ,,Slibiny dresuotojai“.
; 06:30 ,Bakuganas*.

07:00 ,Bakuganas. Sarvy sa-
junga*.

07:30 ,Bailus voveriukas"“.

08:00 ,Slibiny dresuotojai“.

08:30 ,Simpsonai*.

09:00 Skaniai ir paprastai.

09:30 ,Maisto kelias".

10:30 ,Penkiy zvaigzduciy bustas*.
11:00 ,Sveiki atvyke!”.

11:30 ,DidZiosios katés namuose®.
12:40 ,Pabége monstrai“.

14:30 ,Merlinas".

16:35 ,Viliojimo menas*.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 Pasaulio vyry krepSinio ¢empi-
onato kontrolinés rungtynés. Lietuva —
Jordanija

21:30 Pjuklo ketera.

00:25 Pajurio Slaistanas.

02:15 Slépynés.

06:05 ,Peliukas Stiuvartas Li-
tlis”.

06:35 ,Jspadingasis Zmogus-
voras®.

07:05 ,Ponas Magu*.

07:15 ,Doroté ir Ozo Salies burtininkas*.
07:45 ,Amimaniakai“.

08:15 Tomas ir Dzeris.

08:25 Broliai meskinai ir fantastiSkas
nuotykis.

10:10 Saunusis penketukas.

12:05 Beveik mirtina.

14:00 AZuolas Galitnas.

16:05 Keité ir Leopoldas.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 Madagaskaras 3.

21:20 Be $ansy.

23:50 Socialls gyvanai.

01:30 Ritmo grupé.

v

06.00 ,Paslaptys.
06.59 Programa.
07.00 ,Paslaptys”.
08.00 Vyry Sesélyje.
08.30 Pokalbiai prie jaros.
09.00 ,AiSkiarege” .

10.00 Skonio reikalas.

11.00 ,Stop juosta®“.

11.30 Bidsto anatomija.

12.00 Netikétas teisingumas.
14.00 ,Teisingumo agentai”.
16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 Sarlinas Margiulionis.
17.30 Vantos lapas. Laida apie pirties
malonumus.

18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 Busido ringas.
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19.00 ,Aiskiarege”.

20.00 Zinios.

20.28 Orai.

20.30 Siaubingosios gamtos stichijos.
22.30 Zinios.

22.58 Orai.

23.00 Netikétas teisingumas.
01.00 ,Teisingumo agentai*“.
02.50 ,Aiskiarege".

03.35 Atéjo...Sabas.

04.00 Basto anatomija.

06:25 PriCiupom.

™
are | 07:00 Stebuklingi mety laikai

miske.

08:00 PriCiupom.
09:00 Kaupikai.
10:00 Neatrasta Indija.
11:10 Stebuklingi mety laikai miske.
12:10 Kaupikai.
13:10 I8kvietimas.
14:15 Herbas ar skaiCius.
15:20 Ekstrasensy masis.
17:45 Didziausios pasaulio paslaptys.
19:30 Kaukes.
22:10 Bastlinas, Siuvéjas, Kareivis,
Snipas

2023.07.23 d.

Sekmadienis
ur|w 0§:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Legendos. Siandien ir
visados.
07:00 Veranda.

07:30 Sventadienio mintys.

08:00 ISpazinimai.

08:30 Gyventi kaime gera.

09:00 Cia mano sodas.

09:30 Gamtininko uzrasai.

10:00 Gustavo enciklopedija.
10:30 Lietuvos tlkstantmecio vaikai.
11:30 Mano geriausias draugas.
12:00 Lotyny Amerikos platybése.
12:50 Neaprépiama Afrika.

13:40 Kelioniy atvirukai.

13:55 Agatos Kristi Hjersonas.
15:30 Zinios.

15:45 Istorijos detektyvai.

16:45 Duokim garo!

18:00 Vilnius 700.

18:30 Zinios.

19:00 Savaité su ,Dviracio ziniomis®.
19:30 Savaite.

20:30 Panorama.

21:00 Restoranas.

22:00 Suvystytas tobulos moters.
23:40 Stiklo Sirdis.

06:00 ,,Sraigé ir banginis*.
; 06:25 ,Bakuganas®.
07:00 ,Bakuganas. Sarvy sa-
junga“.
07:30 ,Bailus voveriukas®.
08:00 ,,Slibiny dresuotojai“.
08:30 ,Simpsonai“.
09:00 ,Princesé undinélé ir piratai*.
10:30 Su Robertu lengviau.
11:00 ,Kosmosas“.
12:10 Tikroji Koko Niujorke.
13:55 ,Daktaras Dolitlis 2.
15:45 ,Dykumos karaliené".
18:30,TV3 Zinios".
19:30 ,Metam monetg“.
21:00 Da Vingio kodas.
00:05 Zemé — nauja pradzia.
02:00 Vinetu.

06:00 ,Zvéreliy barys".

06:30 ,Jspadingasis Zmogus-
voras“.

07:00 ,Ponas Magu*.

07:10 ,Doroté ir Ozo $alies burtininkas*.
07:40 Animaniakai.

08:10 Tomas ir DZeris.

08:20 Peliukas Stiuartas Litlis.

10:05 Tomas ir DZeris.

11:05 Saunusis penketukas 2.

13:00 Jsivaizduok tai.

15:10 Trumano Sou.

17:20 Teleloto. TV Zaidimas

18:30 Zinios.

19:27 Orai.

19:30 Kamané.

21:50 Dvynys.

g

06.00 ,Paslaptys*.
mi=Ml 06.59 Programa.

07.00 ,Paslaptys*.

08.00 ,Partizany keliais”.
08.30 Kaimo akademija.
09.00 ,Aiskiarege".
10.00 Krepsinio pasaulyje.
10.30 Ukininkas Jurgis.
11.00 Sveikatos kodas.
12.00 Netiketas teisingumas.
14.00 ,Teisingumo agentai“.

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 24/7.

17.30 Klausimélis.

18.00 Zinios.

18.30 Krepsinio pasaulyje.
19.00 , Aiskiaregé“.

20.00 Zinios.

20.28 Orai.

20.30 ,Zudiky pédsakais".
21.30 24/7.

22.30 Zinios.

22:58 Orai

23.00 ,Netikétas teisingumas“.
01.00 ,Teisingumo agentai*“.
02.50 ,Aiskiarege” .

Ph 06:25 PriCiupom.
U= 107:00 Stebuklingi mety laikai
miske.
08:00 Misko atspalviai.
08:30 Tauro ragas.
09:00 Pasaulio galitny tauré 2022.
10:00 Neatrasta Indija.
11:10 Stebuklingi mety laikai miske.
12:10 Kaupikai.
13:10 I8kvietimas.
14:10 Herbas ar skaiCius.
15:15 Ekstrasensy masis.
17:45 Didziausios pasaulio paslaptys.
19:30 ,,FTB*.
21:30 Juodasis sagrasas.
22:30 Drakono kardas.

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.
06:40 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios. Orai.

07:07 Labas rytas, Lietuva.
07:30 Zinios.

08:55 Leipcigo kriminaliné policija.
09:40 Alpiy detektyvai.

10:30 Viena byla dviem.
11:30 LRT aktualijy studija.
12:30 Beatos virtuvé.

13:15 Euromaxx.

13:30 Kas ir kodél?

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.

16:30 Hartlando uzuovéja.
17:15 Premjera. Poniy rojus.
18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Vasara prie piliakalnio.
20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas.

21:30 Dviracio Zinios.

22:00 Vikingai.

22:50 Helsinkio sindromas.
23:45 Alpiy detektyvai.
00:30 Mano pasas meluoja.
01:00 LRT radijo Zinios.
01:05 Vasara prie piliakalnio.
02:00 LRT radijo Zinios.
02:05 Motery gatves.

03:00 LRT radijo Zinios.
03:05 Kas ir kodél?

03:35 Dviracio zZinios.

04:05 Gime tg pacig diena.
05:00 LRT radijo zinios.
05:05 Vizionieriai. Mada.
05:15 Poniy rojus.
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06:00 , TriukSmingi namai*.
; 06:30 ,Kung fu panda®“.
07:05 ,Slibiny dresuotojai“.
07:35 Bailus voveriukas.
08:15 Hortonas.
10:00 ,Likimo svarstykles*.
11:00 ,Motery daktaras®.
12:00 Neistikimoji.
13:00 Moters kerstas.
14:00 ,Pamote”.
15:00 ,Simpsonai*.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba*“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 Pasaulio vyry krepsinio ¢empio-
nato kontrolinés rungtynés.
20:30 Apkaltinti meile.
21:30 ,TV3 vakaro zinios".
22:30 Trys dienos nuzudyti.

06:00 ,Linksmuyjy Neklauza-
dy Kinas. BeprotiSkos links-
mybés*.

06:30 ,Tomas ir DZeris".

07:00 ,Gelbétojai*.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

W

10:00 ,SviezZias kraujas".
11:00 Buciuoju. Rata.

12:00 Vidurdienio Zinios.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Meilei nereikia zodZiy"“.
15:30 ,,Auksinis berniukas®.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2.

20:00 Bus visko.

20:30 ,Turtuolé varguolé®.
21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 Mano kaimyné.

00:45 ,Sviezias kraujas".
01:45 Dvynys.

05.30 Vantos lapas.
06. 00 Busido ringas.
06.30 ,Aiskiarege”.
10.00 24/7.

11.00 ,,Jos vardas Kozaim®.
12.00 Azija 360.

12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pédsakas”.

15.00 ,Aiskiarege”.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 ,Neatrasta Rusija“.
17.00 ,Sartnas Mardgiulionis".
18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Misija - vasara.

19.00 Vieno nusikaltimo istorija*“.
20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege”.

21.25 ,Jos vardas Kozaim®.
22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Misija — vasara.

23.30 ,Sarlnas Margiulionis".
00.30 ,,Pédsakas".

01.30 ,AiSkiarege"”.

02.30 ,Neatrasta Rusija“.

[T 1+ |

r:;'# 06:00 ,Kalnietis*.
arv | 07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:20 ,Apuokas*.

09:25 ,Teisingumo agentai“.
10:35,,CSI. Majamis".

11:35 ,Mentalistas".

12:30 ,Kalnietis".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

14:50 ,Apuokas®.

15:55 ,Teisingumo agentai*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30,,CSI. Majamis*.

19:30 ,Jary péstininkai“.

20:30 ,,Pric¢iupom!“.

21:00 Juodas vanduo.

22:15 ,Juodasis sgrasas“.

00:15 Drakono kardas.

2023.07.25 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.
06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

07:37 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios. Orai.

08:07 Labas rytas, Lietuva.

08:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

08:55 Leipcigo kriminaliné policija.
09:40 Alpiy detektyvai.

10:25 Berlyno policija.

11:15 LRT aktualijy studija.

12:30 Vasara prie piliakalnio.

13:30 Kas ir kodel?

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Hartlando uzuovéja.

17:15 Premjera. Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Lietuvos tukstantmedio vaikai.
20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 Dviracio zinios.

22:00 Vikingai.

22:50 Helsinkio sindromas.

23:45 Alpiy detektyvai.

00:30 Cia mano sodas.

LiTl"I'\I'
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01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 Lietuvos tokstantmecio vaikai.
02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 Draugiska Lietuva. Marcinkonys.
03:05 Kas ir kodél?

03:35 Dvira€io zinios.

04:05 Istorijos detektyvai.

05:00 LRT radijo Zinios.

05:05 Nepamirstas Vilnius.

05:15 Poniy rojus.

06:00 , TriukSmingi namai*.
06:35 ,Kung fu panda®“.
07:10 ,,Slibiny dresuotojai“.
07:45 18protéje kaimynai.

08:55 ,Meilés sukuryje”“.

10:00 ,Likimo svarstyklés®.

11:00 ,Motery daktaras®.

12:00 ,Moters kerstas®.

14:00 ,Stipresné uz lemtj*

15:00 ,Simpsonai*“

16:00,TV3 Zinios".

16:30, TV Pagalba“

18:30,TV3 Zinios".

19:30 Slaugés.

20:30 Apkaltinti meile.

21:30,TV3 vakaro Zinios*.

22:20 Draugo kailyje.

00:55 Hamiltonas.

06:00 ,Linksmyjy Neklauza-
dy Kinas. Peliukas Stiuartas
Litlis".

06:30 ,Tomas ir DZeris".
07:00 ,Gelbétojai*.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,SvieZias kraujas®.

11:00 KK2.

11:30 Bus visko.

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Meilei nereikia zodziy"“.

15:30 ,Auksinis berniukas®.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:27 Orai.

19:30 KK2.

20:00 Bus visko.

20:30 ,Pelené Princesé”.

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 VAKARO SEANSAS Dvynés.
00:25 ,SvieZias kraujas".

wiv

05.29 Programa

fasMl 0530 Nauja diena.
06.30 ,Aiskiarege”.
07.30 Misija - vasara.

08.00 ,Paslaptys*.

09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

10.00 ,Netikétas teisingumas®.

11.00 ,Jos vardas Kozaim®.

12.00 Sveikatos kodas.

12.30 Sveikatos kodas. Televitrina.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pédsakas".

15.00 ,Aiskiarege”.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 ,Neatrasta Rusija“.

17.00 ,Paranormalis atvejai“.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Klausimélis.

19.00 Vieno nusikaltimo istorija“.

20.00 Reporteris. Informaciné publi-

cistiné laida.

20.40 Sportas.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege".

21.25 ,Jos vardas Kozaim®.

22.30 Reporteris.

23.00 Klausimélis.

23.30 ,Paranormalis atvejai“.

00.30 ,Pédsakas*.

01.30 ,AiSkiarege”.

02.30 ,Neatrasta Rusija“.

03.00 ,Jos vardas Kozaim®.

03.50 ,,Azija 3600.

04.25 Klausimélis.

04.50 ,Netikétas teisingumas®.

06:00 ,Kalnietis®.

07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:20 ,Apuokas”.

09:25 ,Teisingumo agentai*.
10:35 ,CSI. Majamis"”.

11:35 ,Mentalistas®.

12:30 ,Kalnietis".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Apuokas".

156:55 ,Teisingumo agentai*.
17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas”.

18:30 ,CSI. Majamis*.

19:30 ,Jary péstininkai“.

20:30 ,Priciupom!*.

21:00 Kersto valanda.

22:55 Juodas vanduo.

01:10 Jary péstininkai.
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2023.07.26 d.
TrecCiadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios. Orai.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios. Orai.

07:37 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios. Orai.

08:07 Labas rytas, Lietuva.

08:30 Zinios. Sportas. Orai.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

08:55 Leipcigo kriminaliné policija.
09:40 Alpiy detektyvai.

10:25 Berlyno policija.

11:15 LRT aktualijy studija.

12:15 Lietuvos tikstantmecio vaikai.
13:15 Euromaxx.

13:30 Kas ir kodel?

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Hartlando uzuovéja.

17:15 Premjera. Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Draugiska Lietuva. Ignalina.
20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 Dviracio zinios. Vasara.
22:50 I8davikas.

22:50 Helsinkio sindromas.

23:45 Alpiy detektyvai.

00:30 Veranda. Programa apie aplin-
kos estetika.

01:00 LRT radijo zinios.

01:05 Draugiska Lietuva.

02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 Lietuvos tukstantmecio vaikai.
03:00 LRT radijo Zinios.

03:05 Kas ir kodel?

03:35 Dviracio Zinios.

04:05 Mano pasas meluoja.

04:30 Gyventi kaime gera.

05:00 LRT radijo Zinios.

05:05 Vizionieriai.
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05:15 Poniy rojus.

06:00 , TriukSmingi namai“.
; 06:35 ,Kung fu panda*.

07:10 ,Slibiny dresuotojai*.

07:45 ,ISprotéje kaimynai“.

08:55 ,Meilés sukuryje*

10:00 ,Likimo svarstyklés*.

11:00 ,Motery daktaras”.

12:00 ,Moters kerstas*.

14:00 ,Pamoté*.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 Slauges.

20:30 Apkaltinti meile.

21:00 ,Prakeikti V*.

21:30,TV3 vakaro zinios".

22:30 Universalus karys.

00:55 Hamiltonas.

06:00 ,Linksmyjy Neklauza-
dy Kinas. Peliukas Stiuartas
Litlis".

06:30 ,Tomas ir Dzeris".

07:00 ,Gelbétojai*.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,SvieZias kraujas".

11:00 KK2.

11:30 Bus visko.

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Meilei nereikia zodziy".

15:30 ,Auksinis berniukas*.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:27 Orai.

19:30 KK2.

20:00 Bus visko.

20:30 ,Pelené Princeseé".

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:27 Orai.

22:30 VAKARO SEANSAS Ponas
,Burleska".

00:55 ,Sviezias kraujas®.

wiv

m=gg 05.30 Nauja diena.
06.30 ,Aiskiarege".
07.30 ,Vyry Seseélyje”.
08.00 ,Paslaptys*.

09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.
10.00 ,Netikétas teisingumas®.

11.00 ,Jos vardas Kozaim®.

12.00 KrepSsinio pasaulyje.

12.30 ,Stop juosta. Nykstantys ir iSny-
ke".

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pédsakas”.

15.00 ,Aiskiarege”.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 ,Neatrasta Rusija“.

17.00 ,Meilé lietuje*.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Pokalbiai prie jaros.

19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,AiSkiaregé"”.

21.25 ,Jos vardas Kozaim®.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 ,Stop juosta. Nykstantys ir iSny-
ke".

23.30 ,Zmogzudysté i§ pirmo 2vilgs-
nio*.

00.30 ,Pédsakas” .

01.30 ,AiSkiaregé".

02.30 ,Neatrasta Rusija“.

03.00 ,,Jos vardas Kozaim®.

03.50 ,Azija 3600".

04.25 ,Stop juosta. Nykstantys ir iSny-
ke".

04.50 ,Netikétas teisingumas*.

p'u:é‘ 06:00 ,Kalnietis®.
srv | 07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.
08:25 ,Apuokas”.
09:25 ,Teisingumo agentai*.
10:35 ,CSI. Majamis®.
11:35 ,Mentalistas”.
12:30 ,Kalnietis".
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,,Apuokas“.
15:55 ,Teisingumo agentai*.
17:00 Info diena.
17:30 ,Cikagos policija*“.
18:30,,CSI. Majamis®”.
19:30 ,Greitojo reagavimo barys*.
20:30 ,Priciupom!*.
21:00 Maksas Stilas.
22:50 Kersto valanda.
00:45 ,Jary péstininkai“.

2023.07.27 d.
Ketvirtadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Sportas. Orai.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios. Orai.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios. Orai.

07:37 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios. Orai.

08:07 Labas rytas, Lietuva.

08:30 Zinios. Sportas. Orai.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

08:55 Leipcigo kriminaliné policija.
09:40 Alpiy detektyvai.

10:30 Viena byla dviem.

11:30 LRT aktualijy studija.

LiTl"I'\I'

12:30 Draugi$ka Lietuva.
13:30 Kas ir kodél?

14:00 Zinios. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios. Orai.

15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios. Orai.

16:30 Hartlando uZuovéja.
17:15 Premjera. Poniy rojus.
18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.
19:30 Motery gatves.
20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 Dviracio Zinios.
22:00 Vikingai.

22:50 ISdavikas.

23:45 Alpiy detektyvai.
00:30 Gyventi kaime gera.
01:00 LRT radijo Zinios.
01:05 Motery gatves.
02:00 LRT radijo zZinios.
02:05 Vasara prie piliakalnio.
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Kas ir kodeél?

03:35 Dviracio Zinios. Vasara.
04:05 Cia mano sodas.
04:30 Gamtininko uzra$ai.
05:00 LRT radijo Zinios.
05:05 Vizionieriai. Mada.

05:15 Poniy rojus.
; 06:35 Kung fu panda.
07:10 Slibiny dresuotojai.
07:45 Slaugeés.
08:55 Pavogtas likimas.
10:00 Likimo svarstykles.
11:00 ,Motery daktaras” .
12:00 ,Moters kerstas".
14:00 ,Pamoté”.
15:00 ,Simpsonai*.
16:30 ,TV Pagalba“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 Slaugés.
20:30 Apkaltinti meile.
21:30,TV3 vakaro Zinios".
22:30 VAKARO KINO TEATRAS
JVaikstant tarp antkapiy®.
01:00 Hamiltonas.

06:00 TriukSmingi namai.

06:00 ,Linksmyjy Neklauza-
dy Kinas. Peliukas Stiuartas
Litlis*.

06:30 ,Tomas ir Dzeris".

07:00 ,Gelbétojai*.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris®.
10:00 ,SvieZias kraujas®.

11:00 KK2.

11:30 Bus visko.

12:00 Vidurdienio zinios.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Meilei nereikia Zodziy".

15:30 ,,Auksinis berniukas®.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

Wi

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:27 Orai.

19:30 KK2.

20:00 Bus visko.

20:30 ,Pelené princese".
21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:27 Orai.

22:30 VAKARO SEANSAS Gundytoja.
00:45 ,Sviezias kraujas".

05.30 Nauja diena.
F=1 (.30 ,Aiskiarege.
07.30 Skonio reikalas.
08.00 ,Paslaptys*.
09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
10.00 ,Netikétas teisingumas®.
11.00 ,Jos vardas Kozaim®.
12.00 Bisto anatomija.
12.30 Misija — vasara.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas“.
15.00 ,Aiskiaregé”.
16.00 Reporteris.
16.28 Orai.
16.30 ,Neatrasta Rusija“.
17.00 ,Meilé lietuje*”.
18.00 Reporteris.
18.28 Orai.
18.30 Busto anatomija.
19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
20.00 Reporteris.
20.48 Orai.
20.50 ,AiSkiarege”.
21.25 ,Jos vardas Kozaim®.
22.30 Reporteris.
22.58 Orai.
23.00 Busto anatomija.
23.30 ,Meilé lietuje”.
00.30 ,Pédsakas".
01.30 ,Aiskiarege“.
02.30 ,Neatrasta Rusija*“.
03.00 ,Jos vardas Kozaim®.
03.50 ,Zmogzudysté i§ pirmo 2vilgs-
nio“.
04.25 Busto anatomija.
04.50 ,Netikétas teisingumas®.

R 0600 Kalnietis"
arv  07:00 ,Mano virtuvé geriau-

sia“.
08:20 ,Apuokas”.
09:25 ,Teisingumo agentai“.
10:35 ,CSI. Majamis®.
11:35 ,Mentalistas”.
12:30 ,Kalnietis®.
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
15:55 ,Teisingumo agentai*“.
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas".
18:30 ,CSI. Majamis*.
19:30 ,,Jiry péstininkai“.
20:30 ,Pri¢iupom!*.
21:00 Vykdytojas.
00:55 Nusirenk.
01:20 Jiry péstininkai.

Filmas angly kalba su lietuvidkais subtitrais

07.20 d. 21.30 val.

r@'l
=a
LAUKO KINO

MARATOMNAS

DEUSEINIWNE A

Liepsnojantis horizontas| Deepwater horizon
JAV, reiisierius - Peter Berg
Trukmé - 1.47 val. Cenzas - N-13

Filmas angly kalba su lietuvitkais subtitrais

07.23 d. 21.30 val.
Lenktynés | Race

JAV, rezisierius - Stephen Hopkins
Trukme - 2.14 val. Cenzas - N-13 Fow

2016, Veiksmao, trileris

2016, Drama, istorinis
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QJDRUSKININK AT

Elektriko darbai: buty, namy el. instaliacija, gedimy Salinimas.
Tel. 8 628 04201

Nuolaidos Optikoje!
Akiniy remeliams - 20 proc.
Stiklams - 10 proc.
Uzsisakant akinius,

gydytojo patikra - NEMOKAMA!

Mus rasite:
Vilniaus aléja 8 (buves buitinis
Tel. 8 313 53444

BALDAI

Spintos slenkanéiomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
c¢iuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta‘“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai

Tel. 8 682 10953

Transporto jmonei UAB ,,Transdina“ reikalingas tolimuyjy reisy
vairuotojas (,CE" kategorijos, 95 kodas).
Reisai — Lietuva-Lenkija-Lietuva.
Savaitgaliai namuose (min. 45 val.).
Tel. 8 656 29324 ir 8 686 56366

Brangiai perkame miska, gali bati su
bendraturciais, neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir kitus dokumentus. =
Tel. 8 644 55355 ir 8 660 66466

(uan <Midioy dartai®

Tel: 8 665 86012,
BGET 49953

Dazome
medinius namus,
fasadus, stogus
savo ir uzsakovo

medziagomis. Patirtis.
Kokybé.

Parduodame juodzemj ir smélj, galime
pristatyti j vieta.
Tel. +370 687 93693

Suliniy kasimas, valymas, gilinimas, $uliniy apdaila bei jy
eksploatacija. Tel. 8 674 71768, 8 622 73703, Varéna
El. p. Raimondasa32@ gmail.com

VALYMO PASLAUGOS
PRIVATIEMS ASMENIMS
KININKUOSE

DRUS

BALDU VALYMAS = LANGL VALYMAS = PATALPL VALYMAS
[ +370 693 70136 []svaradruskininkuose@gmail.com

Sitlome darbg misko sodintojams Suomijoje. Suteikiame
drabuzius, apgyvendinima, jrankius, automobilj. Atlyginimas ,,
rankas“ — 1700-2800 Eur. ISvykimai rugpjucio ménes;.
UAB ,,SKOGRANY, tel. +370 600 61369 arba
karjera@skogran.com

Perkame juodo ir spalvoto metalo
lauzg. Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.

Tel.: 8 687 66440, 8 682 20383

UAB GOLINETA

Teikiame visas buhalterinés apskaitos
paslaugas, konsultuojame su buhalterine

veikla susijusiais klausimais

Tel. 8 686 55692

PARDUODAME: medzio briketus ir granules.
Tel. 8 684 74873 www.juozomalkos.lt

Lazerinés dermatologijos kabinetas
Gydomos odos, plauky, nagy, Iytiniu bddu plintangios ligos,
ifsiplétusios kraujagyslés, Salinamos karpos. Rauksliy ir randy
gydymas; uZpildy leidimas; apgamy apéilira.
Alytus, Villies g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8 B85 32787.
Gydomi vaikai ir suaugusieji.

Tel. 8 636 94394
"o'ISI zEMES I{ASIMU I]hHBAI

Visi Zomes kasimo ir
stumdymo, sklaidymo
Apleisty skiypy t-.rarlurrm&

Dirbama ekskavatoriumi Kobelco
ir mini ekskavatoriumi Kubota.

Tel. #4370 687 93693

MEISTRAS

IS UKRAINOS
ATLIEKA
IVAIRIUS

SANTECHNIKOS
DARBUS.
TEL. 8 682 85225

v )y B
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Pigi automobiliy nuoma

Druskininkuose.

Tel. +370 68802102

VISAI

\'\ ZEMAITLIOS PIENAS )|

| el
PRODUKCUAL

Tik su CIA PLIUS nuolaidy kortele.

www.ciamarket.lt
* Kairna nurodyta etiketeje su nuolaida. ** ClAphius pinkgal pesuteikiami ir jals negalima
pasinaudoti perkant nuﬂdﬂudulp; prekes, == Akcijinems prekems nualaida netaikoma,

Akcija vyksta visose ClA MARKET tinklo parduotuvése.

Margy karjeras parducda:
«  Buyrs (afola/nesijota);
*  mmil]. molingg grunts:
» skalda, Evirghdg, betono skaldg,
Transporio swirimas ka'u'lmu q:abcnlma:.

" UAB ,Transdosa” Marqu “karjeras ir betono gamyhl www iransdosa t
Ut'.]l;]rmil karjeras. transdosafiigmall.com, tal. #370 6T6 25562
Adresas: Fuyra . 24, Margy k., Lalpalingio aen., Druskininky sav

Margy betonas:
belono gamyba;
balanvetio nueema;

TRANSDOSA .

betano siurblio paslauga,
Trll‘l!nurllwn'-u p-u.lnugm

Reikalingi Zzmonés, galintys skinti
Silauoges (liepos ir rugpjuc¢io ménesiais)
Gruto kaime.

Uzdarbis priklauso nuo priskinty uogy kiekio.
Detalesné informacija telefonu
+370 698 31271, Arunas

Jmonei reikalingas statybos darby vadovas

nuolatiniam darbui.

Tel. 8 687 35435

Prekyba mediena Druskininkuose.
Statybiné mediena.

Visa apdailos mediena.

Tel. 8 659 77311 Gardino g. 59, Druskininkai.

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
. TAUSOKITE APLINKA IR
ISVENKITE ISLAIDY BAUDOMS!

BUITINIY NUOTEKUY VALYMO |RENGINIAI

(,Walis“, ,Feliksnavis“, , Buiteka“, ,Traidenis, ,Svaisté“, ,,Biomax*,

»August“ ir kita)
GAMINTOJUY KAINOMIS

Jrenginiy projektavimo,montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI ISSIMOKETINALI!

Atvykstame nemokamai konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

KVIDARA stocal R FASADAI

« Plieninés stogy dangos
* Lietaus nuvedimo sistemos
« Skardos lankstiniy gamyba

FUULIKT sienn

santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878

Brangiai perkame miSka. Konsultuojame.
Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29992

Vonios kambariy kapitalinis remontas, plyteliy
klijavimas, dury statymas, laminato klojimas,
tapety klijavimas ir kiti remonto darbai. Vykstu
atlikti ir smulkius darbus.

Tel. 8 606 43448
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Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapyje - 2 Eur, 4 kartai — 7 Eur. ,,Nekilnojamas turtas“, ,,Nuoma“— 3 Eur (4 kartai — 1v0 Eur), ,Miskas,
mediena, malkos‘ — 3 Eur (4 kartai — 10 Eur), ,,ISsinuomociau® — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Transporto priemoneés ir jy dalys“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Zemés ukio pro-
dukcija“ — 2 Eur ( 4 kartai — 7 Eur); ,,Perka/Keicia nekilnojamg turtag“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur);, ,,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja‘“, ,,leSko darbo“ — nemokamai.

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

24 METY PATIRTIS | REKOMENDACLJOS | PASITIKEJIMAS

OBER (% HAUS

-

VISOS NEKILNOJAMOJO ¥

TURTO PASLAUGOS
DRUSKININKUOSE

Ricardas Klincaras

0 +370606 04614
= ricardas.klincaras@ober-haus.It

o

Giedrius Vitas

0 +370618 04945
= giedrius.vitas@ober-haus.It

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama
turta

Parduodamas namy valdos
sklypas Druskininkuose, Za-
lioji g. 15. Konfiguracija artima
staciakampiui, kadastriniai ma-
tavimai. Elektros ir dujy tinklai
ribojasi su sklypu. Yra galimybe
jsigyti ir gretimg —~8 ary sklypa.
Tel. +370 6990 7171

Parduodamas 2 kambariy butas
Viecitnuose (plotas — 53, 18 kv.
m). Tel. 8 616 36867

Parduodamas 16 kv. m (ben-
drabucio tipo) butas su baldais,
atliktas remontas, adresu Sil-
tnamiy g. 26. Tel. 8 616 74982

Salia migko, Neravuose, So-
dZiaus g. parduodamas 20 ary
namy valdos sklypas. Visos
miesto komunikacijos — elektra,
vandentiekis. Kaina — 17 000
Eur. Tel. 8 692 63132

Parduodamas 35 ary namy
valdos privatus sklypas (be
kaimyny), Didziasalyje, 6 km
nuo Druskininky. Sklype yra
vasarnamis (20 kv.m), pavesi-
né, pirtis, elektra, asfaltuotas
privaziavimas, gatvés apSvieti-
mas, Salia du ezerai (Juodasis ir
Baltasis Bilsas). Kaina — 33 000
Eur. Tel. 8 602 28830

Parduodamas garazas
prie JUC, senos Katilinés.
Tel. 8 620 50526

Parduodamas medinis na-

mas (i rasty), adresu Mildos
g. 10. Gyvenamasis plotas
— 130 kv. m ir garazas (20 kv.
m). Sklypas — 9, 5 ary, 500 m
nuo Nemuno upés. Kirenama
malkomis, miesto vandentie-
kis, elektra. Kaina — 150 000
Eur (derinama). Arba keicia j 2
kambariy butg (su priemoka).
Tel. 8 639 28046

Parduodamas 90 kv. m namas
su 6, 12 ary sodo sklypu Jas-
konyse. Name yra rusys, Sildy-
mas — kietu kuru, trifazis, naujai
pakeistas stogas, Sulinys, Siltna-
mis, vietiné kanalizacija, kaina
—44 500 Eur. Tel. 8 651 73934

Parduodami namy valdos skly-
pai (20 ir 27 ary), Neravuose.
Tel. 8 682 58164

Parduoda %2 dalj gyvenamojo
namo su priklausiniais Sv. Jokd-
bo g., su senoviniais baldais, 13
ary Zemés sklypas, kaina — 150
000 Eur. Galimi lygiaverciai mai-
nai. Tel. 8 685 77073

Parduodamas 6 ary sodo skly-
pas Miglos g., Jaskonyse su
65 kv. m pastatu, yra komu-
nikacijos. Kaina — derinama.
Tel. 8 656 38881

Parduodamas butas Lazdijy
rajone, Veisiejuose, Kailiniy
kaime, Ryto g. 23, 3 auks$-
tas iS 4. IS viso — 2 kambariai,
bendras plotas — 27, 98 kv. m.
Centrinis Sildymas, plastiko lan-
gai, yra sandéliukas (rasyje).
Rami aplinka, netoliese miSke-
lis ir ezeras. Kaina — 6500 Eur.
Tel. 8 612 09569, skambinti po
19 val.

Parduodamas namy valdos
sklypas M. K. Ciurlionio g. 120,
Druskininkuose, 3alia  mis-
ko, gali bati jvairaus dydzio.
Tel. 8 602 10802

Parduodamas 9 ary (namy val-
dos Zzemés sklypas) Baltasiske-
je, Miciany g. 17. Atlikti kadastri-
niai matavimai. Tel. 8 674 20701

Parduodamas 3 kambariy butas
(plotas — 68 kv. m), 4 aukstas,
liftas, esantis Gardino g. Kaina
— 77 000 Eur. Tel. 8 616 41071

Parduodamas z. Gkio paskirties
— 14 ary sklypas Neravuose,
netoli pauk$tyno. Kaina — 5000
Eur. Tel. 8 682 56793

leSkomas pirkti didelis Zemés
Okio paskirties sklypas. Tel.
+37062875156

Perka sklypg Pagankoje (Zal-
girio arba BirStono gatvé-
se) privaCiam namui statyti.
Tel. +370 618 40043

Perka 1-3 kambariy butg arba
sodybg su daugiau Zemeés.
Tel. 8 611 35280

llgalaikei nuomai nuomojamas
garazas prie senos katilines.
Tel. 8 686 81925

Parduoda miska, mediena,
malkas

Sausos, puSinés  malkos.
1 m kaina (kulbémis) — 45
Eur. Atvezame nemokamai.
Vezame ir mazus Kkiekius.
Tel. 8 611 09952

Jvairios  medienos  malkos:
rasteliai, kaladés, kapo-
tos. Pristatome nemokamai.

Tel. 8 698 39795

Alksninés, berzinés, puSinés
kapotos malkos. Tel. 8 650
20402 ir 8 636 76029

Parduodama malka: puSine
malka (rgsteliais) — 34 Eur/
erdm., drebuliné, berziné (rgs-
teliais) — 40 Eur/ erdm. PusSing,
berzing, alksniné (sausa, kapo-
ta) malka — 40-55 Eur/erdm. Tel.
8 619 65705

Parduodamos sausos, skaldy-
tos malkos. Tel. 8 645 54035

Parduoda zemés ukio
produkcija

Gradai: kvieciai, mieziai, avizos.
Tel. 8 687 55017

Parduoda kviec€ius, z. kvietrugj,
rugius, avizas. Tel. 8 699 18639

Grddai: zieminiai ir vasari-
niai kvieciai, rugiai, aviZos.
Tel. 8 612 71643

Parduoda rugius, 50 kg, kaina —
9 Eur. Tel. 8686 63015

Vasariniai kvieciai: 50 kg — 11
Eur, aviZzos, 50 kg — 10 Eur,
rugiai, 50 kg — 9 Eur. Perkant
didesnj kiekj galiu atvezti.
Tel. 8 611 09952

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduoda automobilj ,Daihat-
su Sirion“: 2008 m., benzinas,
TA ki 2024 m. liepos meén.
Tel. 8 616 42296

Perka transporto
priemones ir jy dalis

leSkomas pirkit ,Vw Transpor-
ter” ar kito modelio senas geros
bdkles mikroautobusas. Tel.
+37062875156

Parduodamas mazai naudotas
4 kamery Saldiklis ,Whirlpool®.
Tel. 8 676 74930

Parduodama 3 daliy sekcija, 1
dury spinta, komoda, vitrina, dvi
lentynos. Tel. 8 678 80644

MoteriSkas dviratis, du vaikiSki
dviraciai (iki 18 mety), dvi oda
aptrauktos kédés ant ratuky,
pakabinami Sviestuvai, vaizdo
leistuvas ,Sony“, rusiSka su-

lankstoma lovelé, vyriSkas dvi-
ratis. Tel. 8 630 87652

Parduodamos 1000 litry, ,|IBC*
talpos (juodos bei baltos spal-
vos), tinkancios vandens laiky-
mui. Kaina — 75 Eur. Galimas
pristatymas. Tel. 8 606 59756

VyriSkas rankinis laikrodis ,KO-
MANDIRSKIJ*, kaina — 40 Eur.
Tel. 8 620 43611

Reikalingas specialistas (-ai),
galintys iSbetonuoti Silthamio
pamata (3 x 7 m), pastatyti mal-
kine ir padaryti Sulinio apdaila.
Tel. 8 628 11514

Moteriai reikalinga 8 val.
pagalba savaitgaliais.
Tel. 8 625 27579

bo. Turi patirties savanoriau-
jant gyviny prieglaudoje. Gali
aplankyti augintinj ir iSvesti pa-
sivaik§Cioti, kol bdsite iSvyke.
Tel. 8 608 42029

Vyras ieSko darbo. Gali pa-

déti statybose, turi patirties.
Tel. 8 696 54218

Vyras ieSko darbo. Tel
8 638 10880

Moteris ieSko pardavéjos-kon-
sultantés arba registratorés
darbo. Tel. 8 682 96260

Statybininkas ieSko darbo. Tel.
8627 02119

leSko darbo sodyboje, du kar-
tus per savaite, atvaziuoja. Tel.
8 692 44465

Moteris ieSko darbo, gali padéti
namy buityje ir senyviems Zmo-
néms. Tel. 8 644 84291

33 m. vyras
Tel. 8 669 67087

ieSko darbo.

Moteris ieSko valytojos darbo,
turi darbo patirties. Gali padéti
namy ruosoje, valyti jvairias pa-
talpas. Tel. 8 645 25413

Dovanoja grazy, aktyvy gaid.
Tel. 8 621 40495

Dovanoja gaidelius (3 méne-
siy). Tel. 8 681 95749

Prie prekybos centro ,Maxi-
ma“ rastas 5 rakty rySulys.
Tel. 8 686 56798

UAB ,,Drusky miestas*” iesko:
- a la carte viréjo (-os) darbui vieSbucio restorane.
Patogus grafikas, darbas komandoje, kondicionierius
virtuvéje. Atlyginimas — nuo 1376 Eur prie$ mokescius;

- viesbucio registratiiros administratoriaus (- és ).
Atlyginimas prieS mokescius — 1065 Eur.

- kambarinés, darbas ilga trumpa savaité, dirbama
komandoje, atlyginimas nuo 873 EUR neatskai¢ius mokesciuy;

- ieSkome praktikantés pagalbai su kambariy
tvarkymu, visko apmokome, darbas vasarai su terminuota
sutartimi, praktika apmokama.

Tel: +370 616 98 917
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Minimalus uzsakymas - 25 eurai.

Ny ALY

Laima Selvestraviciené

TARPININKAUJU PERKANT,
PARDUODANT, NUOMOJANT AR
MAINANT NEKILNOJAMAJ] TURTA.

KONSULTUOJU |VAIRIAIS TEISINIAIS

El. p. laima.sel@gmail.com
M. K. Ciurlionio g. 111-214, Druskininkai

KLAUSIMAIS.
Tel. 8 618 13799
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SKUBI PSICHOLOGINE PAGALBA
ESANT SAVIZUDYBES GRESMEI
AR ATVEJUI

Zmogui, esanéiam krizéje
Artimiesiems
Eendradarbiams

Pagalba nemokama,
konfidenciali

+370 606 49625

DRUSKININKY GYDYKLA ~—

Druskininky savivaldybés
VISUCHTIENES Svikatos biuras
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PROCEDURA gydykloje - tai aukste B

sveikatingumo parke

Registraciia nersikalinga,

LiFsiEmimas nemokamas.

S savimi twerékive mank3ty
kilirmidlj

slégio kameroje atliekama procedura,
...kurios metu organizmas prisotinamas
o didesniudeguonies kiekiu nei jprastomis
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DRUSKININK PRAMGG ATKSTE
(VILNIAUS 6. 24)
¥

Vienos proceduros K

su gydytojo paskyrimu / besgydytojo paskyrimo

49 € ~xP9 €
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Sesiy procediry kursc:xk'aina

239€
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DVARAS

ITLE T

WDRUSKININK AL

ey Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo
- S, savaitrastyje ,,Mano Druskininkai
’ S . B ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Te[. B 313 60508 o g ' Daugiau informacijos tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
., . . arba el. pastu info@manodruskininkai.lt

Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,»,Mano Druskininkai‘!

www.gydykla.lt
)
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