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Visuomenés sveikatos biuras zengia nauja
zingsnj — druskininkiecius pakvies j jvairias
p5|ch|kos sveikatos stlprlnlmo veiklas

Psichologé D. Gabriené: ,Tikrai néra batinybés visiems reguliariai lankytis pas psichologus, taciau zZinoti, kur galima kreiptis poreikiui
iSkilus, rekomenduotina®“/ Roberto Kisieliaus nuotrauka.

Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biu-
ras (VSB) aktyviai ripina-
si druskininkie€iy sveikata,
sitlo vis naujas visuomenés
sveikatinimo priemones, sti-
prinanias gyventojy svei-
kata, mazinancias sveikatg
zalojanc¢ios elgsenos papli-
tima, formuojanéias aktyvy
visuomenés pozitlirj j sveika-
ta ir sveika gyvensena, uzti-
krinancias sveikatai palankia
aplinkg bei kokybiskas svei-
katos prieziuros paslaugas.

Vykdo jvairias programas
Ypac¢ daug démesio Druskinin-
ky visuomenés sveikatos biuras
skiria druskininkie€iy psichikos
sveikatai. Kaip teigé biuro di-
rektoré Inga Kostina, VSB vyk-
do jvairias nemokamas psichi-
kos sveikatos stiprinimo veiklas
— ankstyvosios intervencijos
programa, skirtg 14-21 m. jau-
nuoliams, priklausomybiy kon-
sultavimo paslaugas, darbuo-
tojy kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo moky-
mus, mokykly darbuotojy kom-
petencijos psichikos sveikatos
srityje didinimo mokymus, savi-
Zudybiy prevencijos mokymus.
Taip pat teikiamos psichologi-
nés gerovés ir psichikos sveika-

tos stiprinimo paslaugos — indi-
vidulios ir grupinés psichologo
konsultacijos.

Pasidoméjus, kodél Druskinin-
ky VSB svarbu teikti psichologi-
nés pagalbos paslaugas, |. Kos-
tina saké, kad stresas yra tapes
kasdieniu reiSkiniu, todél kar-
tais sunku suprasti, kokig didele
jtakg jis daro midsy organizmui,
psichikai ir asmenybei.

.Blogéjant Salies gyventojy
psichologinei savijautai ir au-
gant zmoniy, besikreipianciy |
psichologus dél nerimo ir stre-
so, skaiciui, Sveikatos apsau-
gos ministerija (SAM) didina
psichologinés pagalbos paslau-
gy prieinamumg. Todél Druski-
ninky savivaldybés gyventojai,
patiriantys stresg, nerima bei iS-
gyvenantys kitas sudétingas gy-
venimiskas situacijas gali kreip-
tis | Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biura.
Norint gauti nemokamg psicho-
logine pagalbg, nereikia speci-
alaus gydytojo siuntimo. Reikia
tik skambinti nurodytais kontak-
tais ir registruotis anonimiskai,
uzsiregistravus — atvykti sutartu
laiku arba paslaugg gauti nuoto-
liniu badu®, — saké I. Kostina.

Ragina kreiptis pagalbos
Paklausta, kodél druskininkie-

Ciams verta pasinaudoti VSB
psichologo teikiamomis paslau-
gomis, |. Kostina saké, kad in-
dividualios psichologo konsul-
tacijos — tai laikas, kai visas
démesys skiriamas Zmogui: jo
mintims, jausmams ir rdpes-
Ciams. Jos nuomone, psicholo-
gas gali padéti geriau supras-
ti kylan€ius jausmus ir esamas
problemas, suteikti palaikymg ir
padéti atrasti vidines jégas sun-
kumams jveikti: ,Pokalbis su
psichologu gali bati naudingas,
jei jauciate nerimg, liddesj ar ne-
viltj, nebedziugina jprastas gy-
venimas, patiriate stresg, vargi-
na jkyrios mintys, susiduriate su
iS80kiais darbe, moksluose ar
santykiuose, patiriate jvairiy kity
sunkumy. Psichologo konsulta-
cija taip pat gali bati naudinga,
jei norite geriau pazinti save, at-
rasti savyje gladinCias stipry-
bes, iSmokti naujy bddy pasird-
pinti savimi, pagerinti santykius
su aplinkiniais. Raginame gy-
ventojus, susiddrus su psicho-
loginémis problemomis, nebijo-
ti kreiptis pagalbos. Pastebéjus,
kad su psichologinémis pro-
blemomis susiduria jy artimie-
ji, rekomenduojame taip pat pa-
skatinti juos nedelsti ir ieSkoti
pagalbos pas specialistus.”
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Kultaros projektams ir kirybinéms idéjoms —
Savivaldybés parama

Siekiant skatinti profesio-
nalaus ir mégéjy meno sklai-
da ir sudaryti salygas pavie-
niams menininkams, karéjams
ir asociacijoms, meno ir kul-
tiros organizacijoms, draugi-
joms ir klubams realizuoti ku-
rybines idéjas ir sumanymus,
Druskininky savivaldybé kas-
met skelbia kultiros projekty
finansavimo konkursa.

Kaip informavo Turizmo, komu-
nikacijos ir kultdiros skyriaus ve-
déja Vaiva Zaguniené, i§ viso
Siais metais kultdros projektams
savivaldybés biudZete numatyta
30 takst. eury.

Pirmajame etape 27 projektams
jau skirta kiek daugiau kaip 20
tukst. eury, likusios 1éSos bus pa-
skirstytos antrojo konkurso eta-
po metu. Savivaldybé remia ne
tik Sokiy, dainavimo ar kity po-
puliariy formy kultlros projektus,
bet ir leidyba, edukacijy karima.
Kvie€iu visus aktyviai dalyvauti,
teikiant paraiSkas kultdiros srities
projekty finansavimui®, — saké V.

y,Labai dziaugiamés, kad no-
rinCiy puoseléti kultdrinj gyve-
nimg Druskininkuose netriks-
ta, yra paciy jvairiausiy meno
formy, renginiai organizuoja-
mi ne tik mieste, bet ir senii-
nijose. Druskininkams svarbus
kokybiSkas kultdriniy rengi-
niy turinys — siekiame sudo-
minti jvairig auditorijg. Taip pat
remiame ir tuos kultdros pro-
jektus, kuriuos remia ir Kulti-
ros taryba. Tokiy projekty Siais
metais — septyni®, — paZyméjo
L. Urmanavicius.

Zaguniene.

Kaip saké Druskininky savival-
dybés mero pavaduotojas Linas
Urmanavicdius, finansavimas ski-
riamas ir naujoms iniciatyvoms,
ir gilias tradicijas turintiems ren-
giniams, atsizvelgiama ir j ren-
giniy masiSkumag — norima, kad
renginiuose galéty dalyvauti kuo
daugiau druskininkieCiy ir kuror-
to sveciy.

Kultdros projekty finansavimo
konkurse dalyvavusio kamerinio
choro ,,Druskininkai“ vadové Inga
Vagnoritte dziaugési, kad choras
jau spéjo jsitvirtinti tarp geriausiy-
ju Lietuvoje — jam suteikta auks-
Ciausia | mégejy meno kolektyvo
kategorija.

Druskininkiec€ius ir kurorto sve-
Cius jau §j rudenj choras ,Drus-
kininkai“ nudZiugins respublikiniu
chory festivaliu ,,Vivat M. K. Ciur-
lionis!“. Siam projektui skirta savi-
valdybés finansiné parama.

,Festivaliu siekiame jprasmin-
ti M. K. Ciurlionio kiirybos aktu-
alumg, suburiant chorus ben-

Druskininkiedius ir kurorto sveéius jau §j rudenj choras ,Druskininkai“ nudziugins respublikiniu chory festivaliu ,,Vivat M. K. Ciurlionis!*
/ Choro ,Druskininkai“ archyvo nuotrauka

drai idéjai jgyvendinti. Festivalio
programa apims keletg renginiy
mieste ir apylinkése. Dieng cho-
rai giedos miSiose ir savo indivi-
dualius pasirodymus rengs or-
ganizatoriy iS5 anksto paskirtose
bazZnyciose ar kitose kultlrinése
erdvése. Vakare — baigiamajame
koncerte — dziugins miesto gy-
ventojus ir sveCius atliekamomis
lietuviy liaudies dainomis Drus-
kininky Své. Mergelés Marijos
Skaplierinés baznygioje, — pasa-
kojo I. Vagnoritté. — Druskininkie-
¢iai laukiami ir choro ,Druskinin-
kai“ gimtadienio koncerte, kuris
kovo 24 d. 19 val. vyks sanatori-

Skelbiamas Druskininky savivaldybés 2023 mety
Kultiiros srities projekty konkurso Il etapas

Druskininky savivaldybés administracija skelbia 2023 mety Kultdros srities projekty konkurso
Il etapg — Nevyriausybiniy organizacijy, veikianéiy kultiiros srityje ir teikianéiy kultidros
srities paslaugas, kultiros projektams finansuoti; fiziniy asmeny (menininky, kdréjy,
kultiiros puoselétojy) bei juridiniy asmeny (iSskyrus biudZetines ir viesSasias jstaigas,
kuriy savininko teises jgyvendina valstybés arba savivaldybés institucija, NVO
organizacijos), veikianciy kultiros srityje ir teikianciy kultdros srities paslaugas, kultiros

projektams finansuoti.

Konkursy tikslas — skatinti profesionalaus ir mégéjy meno sklaidg Druskininky savivaldybéje,
Sudarant sglygas menininkams, kdréjams, meno ir kultdros organizacijoms, draugijoms,

klubams bei NVO realizuoti kiirybines idéjas ir sumanymus.

Paraisky priemimo terminas — iki 2023 m. kovo 31 d.

Druskininky savivaldybés kultdros srities projekty finansavimo konkursy nuostatus, paraiskos
formg bei vertinimo Kriterijus galima rasti Druskininky savivaldybés interneto svetainés
www.druskininkusavivaldybe.lt reklaminiame skyrelyje ,Savivaldybés remiami projektai*.

Paraiska pateikiama vienu i$ bady:

1. Elektronineé parai$ka ir jos dokumenty versija pateikiama iki 2023 m. kovo 31 d. 24.00
val. el. pastu langelis@druskininkai.lt, laisko eilutéje ,Tema“ jraSius konkurso pavadinimg

»Kultdros srities projekty konkursui*.

2. Atspausdinta paraiSka turi bdti pateikta uzklijuotame voke, ant jo uzrasant , Kultiiros srities
projekty konkursui® ir iki 2023 m. kovo 31 d. 15.00 val. pateikta Druskininky savivaldybés

administracijai, Vilniaus al. 18, Druskininkai.

Iki paskutineés paraisky pateikimo darbo dienos pabaigos su konkursais susijusiais klausimais
konsultacijas teikia Druskininky savivaldybés administracijos Turizmo, komunikacijos ir
kultiiros skyriaus vyriausioji specialisté kulturai Rata Barkauskieneé: tel. 8 617 08840, el. p.

ruta.barkauskiene@druskininkai.lt

jos ,Draugysté” Raudonojoje sa-
leje.”

Pirmajame kultdros projekty fi-
nansavimo etape paramg gavo
net 14 nevyriausybiniy organi-
zacijy projekty, tokiy kaip respu-
blikinis chory festivalis ,Vivat M.
K. Ciurlionis®, kultdros edukacija
,Druskininkams reikia orkestro®,
Stalo zaidimy festivalis ,,PineCon
2023 ir kiti.

Taip pat buvo finansuota 13 fi-
ziniy ir juridiniy asmeny pateikty
projekty — vargony muzikos kon-
certai, dZiazo muzikos vakarai
LDruskininkai Jazz 2023 tarp-
tautinis linijiniy Sokiy festivalis,
tarptautinis vokalisty konkursas
,Zvaigzdziy sonata* ir kiti.

Paraiskas antrajam kultGros
projekty finansavimo konkursui
pateikti galima iki kovo 31 dienos.

P m m e e e e
Valstybés garantuojama teisine
pagalba Druskininky savivaldybéje
organizuoja ir teikia Druskininky
savivaldybés administracija

1

1

1

1

1

1

1

1

I valstybés garantuojamos
: teisinés pagalbos teikimas
1 finansuojamas iS valstybés
I biudzeto. Druskininky sa-
: vivaldybés gyventojai gali
1 kreiptis dél pirminés teisinés
I pagalbos per elektronine
: sistema TEISIS (https:/www.
| teisis.It) arba i$ anksto uZsi-
1 registrave tel. (8 313) 51517 /
: el. p. info@druskininkai.lt.

; Teikiamos pirmines teisinés
1

1

1

1

1

1

1

1
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1
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pagalbos laikai (tik uzsiregis-
travus i$ anksto) — antradieniais
nuo 13.00 val. iki 17.00 val.; ke-
tvirtadieniais nuo 8.00 val. iki
12.00 val.

Pirminé teisiné pagalba — tai
teisiné informacija, teisinés
konsultacijos bei dokumenty,
skirty valstybés ir savivaldybiy
institucijoms rengimas, pagal-
ba, kaip spresti ne teismo tvar-
ka ir taikos sutarties parengi-
mas.

Pirminé teisiné pagalba sutei-
kiama i$ karto, kai asmuo krei-
piasi j Druskininky savivaldy-
bés administracijos Teisés ir
civilinés metrikacijos skyriy.

: Jeigu néra galimybés i§ karto

suteikti pirmine teisine pagal-
ba, pareiskéjui praneSama apie
priémimo laikg, kuris paskiria-
mas ne vélesnis kaip 5 darbo
dienos nuo kreipimosi dienos.

Antriné teisiné pagalba — tai
procesiniy dokumenty rengi-
mas, advokato gynyba arba
atstovavimas bylose, jskaitant
vykdymo procesg, atstovavi-
mas iSankstinio gin¢o sprendi-
mo ne teisme atveju, jeigu tokia
tvarkg nustato jstatymai ar teis-
mo sprendimas, atleidimas nuo
advokato, proceso ir kity byli-
néjimosi islaidy mokéjimo, ne-
teisminés, teisminés ir privalo-
mosios mediacijos paslaugos.

Valstybés garantuojamos tei-
sinés pagalbos tarnybos teikia-
mos administracinés paslau-
gos: antriné teisiné pagalba
privalomoji mediacija.

Daugiau informacijos —_www.
druskininkusavivaldybe.lt skil-
tyje ,Valstybés garantuojama
teisiné pagalba“ arba Valsty-
bés garantuojamos teisinés pa-
galbos tarnybos interneto tin-
klalapyje https://vgtpt.irv.it/
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Druskininkuose lankési JAV ambasadorius Lietuvoje

Praéjusj ketvirtadienj
Druskininkuose lankési ir
su savivaldybés vadovais
susitiko JAV ambasadorius
Lietuvoje Robert Gilchrist.
Druskininky savivaldybés
meras Riéardas Malinaus-
kas susitikimo metu pri-
staté kurorto istorija, €ia
jgyvendinamus ir planuoja-
mus jgyvendinti projektus,
turizmo srities aktualijas.

Susitikimo metu kalbéta
apie tai, kaip Druskininkuose
buvo sprendziamos pandemi-
jos ir nelegaliy migranty pro-
blemas, kokie isSukiai lauké
kurorto dél Ukrainoje vyks-
tancio karo, kokia pagalba
buvo teikiama | Druskininkus

atvykusiems ukrainie€iams.

n

. Robert Gilchrist
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Druskininkuose Silumos kaina
kova - viena maziausiy Lietuvoje

Kovo ménesio Silumos kai-
na Druskininkuose, Viecil-
nuose ir Leipalingyje suma-
zéjo iki 7,51 ct/kWh. Tai yra
viena iS$ maziausiy Silumos
kainy Lietuvoje.

Druskininky kaimynysté-
je esanciy Lazdijy gyventojai
moka dvigubai daugiau — 14, 2
ct/kWh, o didziausia kaina yra
Panevézio rajone — 15,12 ct/
kWh.

Lyginant su vasario ménesiu,
druskininkieCiams paslaugos
kaina sumazéjo beveik penk-
tadaliu. Tai maziausia Silumos
kaina 8j 2022-2023 m. Sildymo
laikotarpj.

Pasak Druskininky savival-
dybés mero R. Malinausko,
Druskininkuose Silumos kainos
praktiSkai atsistaté | praéjusiy
mety lygij.

~lrumpai paaiskinsiu, kas le-
mia Silumos kaing. Ji susideda
iS5 pastoviosios ir kintamosios
daliy. Pastovioji dalis — tai nusi-
dévéjimo, remonto ir kiti kastai.
Kintamoji dalis — dujy, biokuro,

\ i
A TTEYTYNNY

elektros ir kitos sgnaudos, rei-
kalingos pagaminti ir perduo-
ti Silumg. Muasy priimti sprendi-
mai ir investicijos j biokurg davé
apcCiuopiamy rezultaty vartoto-
jams. Kadangi ziemos tempe-
ratdra iSsilaiké be dideliy svy-
ravimy, mums neprireiké nuo
biokuro pereiti prie brangiy
dujy, reikalingy kaip papildomo
kuro, kai temperatira nukrin-
ta Zemiau 5 laipsniy Salcio. O
atpigusi elektra ir biokuras nu-
lémé kainy mazejimg. Dziau-
giuosi, kad Silumos tiekéjas
Druskininkuose deda visas pa-
stangas, kad uztikrinty koky-
biSkas paslaugas uz maziau-
sig, kiek tai jmanoma, kaing“,
— saké meras R. Malinauskas.
Merui pritaré ir UAB ,Litesko®
filialo ,Druskininky Siluma“ di-
rektorius Vygintas Mikaila. Pa-
sak jo, tokj rezultatg pavyko
pasiekti dél savalaikiy investi-
cijy j miesto Silumos tinkly inf-
rastruktdrg, efektyvaus valdy-
mo bei laiku reaguojant ir j kuro
kainy svyravimus birzose.

Po ilgy diskusijy su akty-
viais bendruomenés nariais
priimtas sprendimas Drus-
kininkuose jrengti mazosios
architekturos elementus -
suolelius ir kitus, kurie jpras-
minty Zymiy druskininkie€iy
atminima.

Pasak Druskininky savivaldy-
bés mero Ri¢ardo Malinaus-
ko, praéjusiais metais kartu su
verslu buvo sukurta skulptdra
LSarutis”, o Siais metais vers-
las ir bendruomené kvie€iami
sukurti iSskirtinius maZosios
architektiros elementus, kurie
baty atminimo ir pagarbos zen-
klas kurortg garsinusiems as-
menims.

Sidloma jamzinti Siy garsiy
Zmoniy atminimag:

M. K. Ciurlionio — Zymiausio
Lietuvos dailininko ir kompo-
zitoriaus, gyvenusio ir kdrusio

i

Verslas ir bendruomené kvieciami sukurti iSskirtinius mazosios architektiros elementus, kurie bity atminimo ir pagarbos Zenklas ku-
rortg garsinusiems asmenims / Roberto Kisieliaus nuotrauka

Druskininkuose.

K. Dineikos — pedagogo, gy-
domosios kuno kultlros speci-
alisto, mokslininko, Druskinin-
ky gydomosios kino kultaros ir
klimato terapijos parko (dabar —
K. Dineikos sveikatingumo par-
kas) karéjo.

A. Dambrausko — Druskininky
garbés pilie€io, vieno zymiau-
siy Lietuvos klasikinés literatt-
ros vertéjy.

Z. Lipsico — Druskininkuose
gimusio skulptoriaus, Zymaus
kubizmo atstovo.

J. Pilsudskio — Lenkijos mar-
Salo, Abiejy Tauty Respublikos
atkdrimo iniciatoriaus, tarpuka-
rio Druskininky garbés pilie€io.

I. Fonbergo — Vilniaus univer-
siteto profesoriaus, chemiko, i$-
tyrusio Druskininky mineralinio
vandens gydomasias savybes.

Zemélapj, kur numatyta sta-

Kviecia jprasminti Druskininkams nusipelniusiy
Zmoniy atminima

tyti mazosios architektiros
elementus, galima rasti — bit.
ly/3YO7PdN

Idéja susidoméje asmenys
— verslininkai, bendruomenés
nariai ar jy sutelkta komanda
— iki kovo 17 dienos kvie€iami
iSsirinkti asmenybe, kurios at-
minimg noréty jamzinti, ir el.
pastu info@druskininkai.lt pa-
teikiti idéja, kurig planuoja jgy-
vendinti ir finansuoti.

Meras R. Malinauskas pazy-
mi, kad savivaldybé sudarys
komisijg i8 architektaros, vers-
lo, meno atstovy, kurie ben-
draus su idéjy autoriais, patars
ir pakonsultuos.

,Mazosios architektdros ele-
mentai turéty atspindéti kon-
kreCias asmenybes. Viskas pri-
klauso nuo kdréjy fantazijos.
Laukiame iniciatyvy ir pasialy-
my“, — saké R. Malinauskas.

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija ‘
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Druskininky sporto centre - K.
Dineikos 125-osioms gimimo
metinéms skirtas krepsinio

Kovo 11 diena Druskinin-
ky sporto centre organi-
zuotas merginy krepsinio
turnyras, skirtas K. Dinei-
kos 125-osioms gimimo me-
tinéms paminéti. Turny-
re dalyvavo 4 komandos:
Druskininky BC ,Deivés®,
Marijampolés SC, Kédainiy
SC ir Kauno KM.

Turnyras prasidéjo labai atka-
kliai, ir tik paskutinémis sekun-
démis Druskininky BC ,Deivés*®
rezultatu 52:51 jveiké Marijam-
polés sporto centro krepSinin-
kes. Kitoje poroje Kauno KM
rezultatu 67: 48 jveiké Kédainiy
sporto centro komanda.

Prie§ prasidedant finalinéms
kovoms, merginos save iSban-
dé trijuliy ir jgadziy konkursuo-
se. Trijuliy konkurse triumfavo
Kédainiy SC atstovés, o jgu-

turnyras

dZiy konkurse nugaléjo Kauno
KM atstové Gusté Dziatkaus-
kaite.

Dél 3 vietos | kovag stojo Ma-
rijampolés SC ir Kédainiy SC
merginos. Marijampolietés an-
troje rungtyniy puséje jrodé
savo pranasumg prieS kédai-
nietes, nugalédamos jas rezul-
tatus 75:52.

Intrigos netriko ir finalinése
varzybose. Laiminti komanda
keitési kelis kartus — likus 9 se-
kundéms, nugalétojas vis dar
nebuvo aiSkus. Lemiamg me-
timg savo rankose turéjusios
Druskininky BC ,Deivés” rezul-
tatu 61:64 turéjo pripazinti Kau-
no KM merginy komandos pra-
nasuma.

Naudingiausios turnyro Zzai-
déjomis pripazintos: AuSriné

iCiu (Marijampolés

| PADEKA |

Gerbiamas mere Ri¢ardai Malinauskai,

tariame ACIU uz Jiisy empatija, supratima ir labai greitg
basto pritaikymo nejgaliesiems problemos sprendima.
Jas tikrai esate Druskininky miesto galva ir Sirdis, esate
visiems pavyzdys. Akivaizdu, kad Jums vienodai rapi ir
savivaldybés, ir paprasto Zmogaus problemos.
Labai Jus gerbiame. Misy manymu, esate puikus Zmogus
ir savivaldybés vadovas.

SC), Dovilé Simonyté (Kédainiy
SC), Monika Cimalonskyte (BC
,Deivés®) ir Gusté Dziatkaus-
kaité (Kauno KM), kuri ir tapo
finalo naudingiausia zaidéja.
Turnyro dalyviai ir naudin-
giausi zaidéjai buvo apdova-
noti atminimo medaliais ir sta-
tulélémis  bei  apsilankymu
sveikatinimo ir poilsio centre
+~Aqua“. Komandy treneriams
buvo jteikti specialis Druski-
ninky savivaldybés jsteigti pri-
zai. Druskininky sporto centras
nuosSirdziai dékoja dalyviams
uz nuostabias kovas, o rémé-
jams — uz puikias dovanas. Ti-
kimeés, kad ateityje Sis turnyras
taps ne tik tradiciniu, bet ir tarp-
tautiniu.

Su didzZiausia pagarba Svetlana Tankeleviciené,
dukra Neringa, sinus Darius ir andké Vakaré

Druskininky sporto centro
informacija
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Visuomeneés sveikatos biuras zengia nauja zingsnj —
druskininkiecius pakvies j jvairias psichikos sveikatos
stiprinimo veiklas

Darbg pradeda psichologé

VSB direktoré pasakojo, kad
biure pradeda dirbti nauja psi-
chologé Daiva Gabrieng, kuri
pasirengusi pagelbéti druskinin-
kieCiams. Jos nuomone, tera-
pijoje labai svarbu bati supras-
tam, iSgirstam bei Zinoti, jog
esamos problemos neiSeis uz
pokalbio patalpos dury.

,Zinoma, labai svarbios ir psi-
chologo asmeninés vertybés —
profesionalumas, atsakomybé,
pagarba, sgziningumas, empa-
tija. Manau, kad psichologés
konsultacijos galéty vykti ne tik
tam skirtose patalpose, bet ir
jvairiose miesto erdvése — par-
kuose, skveruose ant suoliuky,
kavinése. Reikia leisti Zzmonéms
patiems pasirinkti jiems priimti-
niausig bendravimo su psicho-
logu erdve®, — saké I. Kostina.

Apie psichologinés pagalbos
svarbg masy visuomenei, apie
problemas, kurias gali padéti
i§spresti specialistas, kada rei-
kia ateiti pas psichologg, kalbé-
Jjomés su Druskininky VSB psi-
chologe D. Gabriene.

— Ar jauéiate misy visuome-
nés dar nejveikta stigma, kad
i psichologa kreipiasi tik tie,
kam ,,nuvaziavo stogas“?

— Dabartinéje visuomeneé-
je Sios stigmos yra vis maziau.
lgyvendinama daugybé psichi-
kos sveikatos rastingumo didi-
nimo programy, nuimama psi-
chology darbo paslaptingumo ir
mistiSkumo skraisté, todél Zmo-
nés jau suvokia, kokig pagalba,
kokias paslaugas mes teikiame.
Psichologo konsultacija — tai ne
pokalbis su draugu. Psicholo-
gas, mokslu grjstais metodais,
padeda suprasti save ir savo
situacijg tam, kad asmuo kuo
efektyviau priimty sprendimus ir
jveikty sunkumus.

— Ar psichologas turéty
tapti tokiu paciu kiekvieno
Zzmogaus palydovu, kaip as-
meninis stomatologas, kos-
metologas, ginekologas, Sei-
mos gydytojas?

— Nors savo psichine sveika-
tg daznai esame linke nuvertin-
ti, laikydami jg ne tokia svarbia,
kaip fiziné sveikata, vis délto
psichologiné busena yra vienas
i$ pagrindiniy veiksniy, daranciy
jtaka musy gyvenimo kokybei,
fiziologinei baklei bei galimy ligy
atsiradimui. Todél itin svarbu ja
rapintis. Tikrai néra batinybés
visiems reguliariai lankytis pas
psichologus, taciau zinoti, kur
galima kreiptis poreikiui iSkilus,
rekomenduotina.

— Kokios pagalbos galima
sulaukti i$ psichologo?

— Psichologiné pagalba gali
bati reikalinga dél labai jvairiy si-
tuacijy — tarpusavio santykiy ar
santuokos problemy, netekéiy
jveikimo, kasdieninio gyvenimo
sunkumy, sunkumy, auginant
vaikus, dél darbo praradimo, ar-
timyjy, mylimy zmoniy mir€iy,
depresijos, streso, perdegimo
sindromo, piktnaudziavimo al-
koholiu, narkotikais ir panasiai.

Po visu tuo slepiasi neiSsaky-
ti jausmai, iSgyvenimai, uzsis-
klendimas savyje. Praradimai ir
stresai kasdieniame gyvenime
kartais gali bati labai varginan-
tys, dél to labai svarbu sulaukti
pagalbos ir pasirtpinti savo psi-
chine sveikata.

Psichology klientais gali bati
net ir absoliuCiai sveiki Zmo-
nés. Galima eiti pas psicho-
logg tiesiog norint geriau
suprasti, pazinti save, norint is-
mokti efektyviau spresti kasdie-
nes problemas, konfliktus, pa-
gerinti tarpusavio santykius.

Gera psichikos sveikata neat-
siejama nuo Zmogaus gyveni-
mo kokybés ir kasdieninés vei-
klos — darbo, mokslo, poilsio. O
psichikos sveikata — ne vien psi-
chikos ligos ar sutrikimo nebu-
vimas, tai dvasinis ir emocinis
komfortas, kai zmogus jaucia-
si visavertis, darbingas, nepati-
ria problemy tarpasmeniniuose
santykiuose, sutaria Seimoje,
sugeba jveikti atsiradusius sun-
kumus, spresti kasdienio gyve-
nimo problemas, suvokia stresg
sukeliandius jvykius kaip natd-
ralius ir neiSvengiamus. Supran-
tant save ir kitus, o pirmiausia —
save, gyventi, jveikti sunkumus
tampa lengviau ir paprasciau.

— Ko gali tikétis druskinin-
kie€iai i§ pradedancios dirb-
ti psichologés?

— Artimiausiu metu jau pasi-
rodys skelbimai, kvie€iantys
druskininkieCius | jvairias psi-
chologinés gerovés ir psichi-
kos sveikatos stiprinimo veiklas.
Kviesime ne tik j teorines pas-
kaitas. Taip pat organizuosime
testinius streso valdymo, kriziy
jveikimo jgudZiy ugdymo, sa-
ves pazinimo praktinius uzsié-
mimus, kviesime susipazinti su
psichohigienos principais ir iS-
bandyti jvairiy jos techniky. Be-
silaukianCias moteris, Seimas
kviesime j pasiruoSimo motinys-
tei / tévystei grupes, o jau sulau-
kusioms mazyliy mamoms sia-
lysime rinktis draugén, kad jos
galéty dalintis patirtimi ir palai-
kyti vienos kitas. Organizuo-
sime veiklas ir gryname ore,
naudosimés miasy miesto tei-
kiamais gamtos terapijos priva-
lumais.

— Kaip pats psichologas su-
sidoroja su savo vidiniais de-
monais?

— Stebuklingy recepty néra.
Tai yra nuolatinis darbas su sa-
vimi. Jrankiy, metody pasirinki-
mas— didziulis, reikia ieSkoti ir
rasti sau tinkamus. Dar studijy
metais mums rekomenduojama
lankyti asmenine psichoterapi-
ja ne tik tam, kad pazvelgtume
j save ir, kaip jvardijote, susido-
rotume su savo vidiniais demo-
nais, bet ir tam, kad savo kailiu
patirtume, kg reiSkia sédéti kli-
ento kédéje.

— Kokie Jusy patarimai zmo-
néms, kai atsiranda vienisu-
mo, komunikacijos trukumo,
nezinomybés jausmas?

— Gyvenimas yra jvairialypis,
tad yra normalu iSgyventi jvai-

riausias situacijas ir jausmus, ne
vien tik malonius ir dziaugsmin-
gus. Bet jei sunkumai uzsitesia,
pradeda trikdyti kasdienes vei-
klas, reikia tai keisti. Konsulta-
cija pas psichologg nieko nekai-
nuoja.

— Papasakokite apie save —
i$ kur esate kilusi, kodél pasi-
rinkote psichologo profesija,
kur dirbote, kokia Jusy speci-
alizacija?

— AS esu Zemaité, gimiau ir au-
gau Latvijos pasienyje, Mazei-
kiuose. Gal todél, kad esu kilu-
si i5 mazo miestelio, pabaigusi
sveikatos psichologijos studijas
Kaune, apsidziaugiau jsidarbi-
nusi Druskininkuose ir juos pa-
milau.

Profesijg pasirinkau gana len-
gvai, intuicijos vedina. Kiek save
pamenu, stengdavausi pade-
ti draugams jveikti sunkumus,
jkvépti juos, motyvuoti. Taciau
tuo metu toks mano sprendimas
sukélé ne paciy maloniausiy
aplinkiniy reakcijy. Mano arti-
mieji sulauké ypa¢ daug uzuo-
jautos ir komentary, kad man
kaZkas negerai, nes studijuosiu
tam, kad ,iSgydyciau“ save. Ma-
Zai dar kas tada Zinojo, kas tai
yra psichologija. Pamenu, bai-
gus bakalauro studijas ir ieSkant
darbo, ne vienoje jstaigoje man
buvo pasakyta, kad ,pas mus
¢ia visi sveiki, nereikia mums
Cia jokiy psichology“. Tad Siai
dienai situacija tikrai pasikeité
— zmonés kreipiasi patys, reko-
menduoja artimiesiems.

Pastaruosius keturiolika mety
dirbau Reabilitacijos centre, to-
dél teko konsultuoti ir skau-
dziy gyvenimo l0ziy, pokycCiy

paliestus klientus, sergancius
varginan€iomis létinémis ligo-
mis, jy artimuosius. Supranta-
ma, ne maziau svarbus darbas
ir su visu spektru kasdieniniy is-
Sdkiy, santykiy sunkumy, vai-
ky aukléjimo, saves pazinimo

klausimais. Mano darbo tikslas
— gera klienty emociné sveika-
ta, kad ir kokie sunkumai trukdo
gerai jaustis — reikia rasti bldg
juos jveikti.

Parengé Laimutis Genys

I

I. Kostina: ,Reikia leisti Zmonéms patiems pasirinkti jiems priimtiniausig bendravimo su
psichologu erdve*”/ Asmeninio archyvo nuotrauka

PO

KVIECTA JUS SLIDINETI
KARTU ,

€!

Kovo 20-30 dienomis galiojantis slidinejimo abonementas,
kurio kaina 100 €, parduodamas Snow Arenos kasose.
Su juo nurodytomis dienomis galésite apsilankyti Snow Arenoje
10 kartu ir slidineti neribota laika.

Vardinis abonementas skirtas vieno asmens bilietui
(suauges, moksleivis, studentas, vaikas nuo 3 m.).
Irangos ir aprangos nuoma néra jskaic¢iuota | abonemento kaina.

www.snowarena.lt
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Druskininky JUC smagiai atsventé 25-3jj gimtadien;j

Praéjusia savaite Druski-
ninky jaunimo uzimtumo
centras (JUC) atSventé savo
25-3jj gimtadienj. Taip, misy
centrui jau 25! Visiems noré-
josi jspuadingos ir nepamirs-
tamos Sventés, todél nesi-
smulkindami jai skyréme
visg savaite.

Jzangai pasirinkome diskote-
ka, kurios jaunuoliai buvo la-
bai iSsiilge. Ir drgsiai galime
pasigirti, jog dél Sio pasirinki-
mo nesuklydome. Kovo 3 dieng
Druskininky jaunimo uzimtumo
centro sienos drebéjo nuo gar-
so, Sviesy ir gausiai susirinku-
siy jaunuoliy, saléje buvo tirSta
ir labai kar$ta. Dauguma daly-
viy, dar nesibaigus diskotekai,
jau klausé, kada jg kartosime.

Tikrajg gimtadienio dieng jau-
nuolius pakvietéme ne tik pa-
sivaiSinti Sventiniu tortu, bet ir
pasivarzyti JUC kolektyvo pa-
ruostuose turnyruose. Jaunimo
lauké stalo teniso, biliardo, sta-
lo futbolo turnyrai, o zinias bei
budruma patikrinome viktorino-

Druskininky JUC gimtadienio renginiy akimirkos / Druskininky JUC archyvo nuotraukos

je. Drasiausieji varzési kliGciy
ruoze. Maziau aktyvis jaunuo-
liai iSbandé laime loterijoje bei
interneto konkurse. Tiek Sur-
mulio ir azarto pripildyty erdviy
seniai nieks nebuvo mates ir
girdéjes.

Gimtadienio savaite vainika-
vo ,Naktinétojai“. Tai, be abe-
jonés, vienas i$ tarp jaunuo-
liy populiariausiy renginiy.
Neslépsime Sio fakto — jauni-
mas labiausiai mégsta ir laukia
veikly batent naktj. Specialus
apsvietimas, muzika, dekoraci-
jos ir maistas visuomet sukuria
nerealiai jspldingg atmosfera,
kurioje smagu pabdti visiems.

Visuomet esame dekingi jau-
nimui, kad veikia, ieSko, kuria ir
leidzia savo laisvalaikj pas mus.
Ir kol jus su mumis, Druskininky
jaunimo uzimtumo centro lau-
kia tikrai ne vienas jspudingas
ir jsimintinas gimtadienis! AcCiu
Jums ir iki kity mety!

Druskininky JUC informacija
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Kokybiska ugdyma vainikavo du aukso medaliai

BALTIC MASSAGE
CHAMPIONSHIP

Tarptautiniam Baltijos $aliy masaZo ¢empionatui V. Jautakiene paruo$é ir j jj palydéjo vyr. profesijos mokytoja Linuté Radvilaviciené

(kairéje) / Asmeninio archyvo nuotrauka

Prc;fesinio mokymo centro ,Zirmanai“ Piety Lietuvos filialo masaZuotojo profesijos Il kurso mokiné V. Jautakiené Tarptautiniame Balti-

2023

RRZIR

Jjos saliy masaZo ¢empionate pelné du aukso medalius ir tapo absoliu¢ia nugalétoja / Asmeninio archyvo nuotrauka

Profesinio mokymo centro
»Zirmanai“ Piety Lietuvos fi-
lialo masazuotojo profesijos
Il kurso mokiné Vaida Jauta-
kiené Tarptautiniame Balti-
jos Saliy masazo ¢empiona-
te pelné du aukso medalius
ir tapo absoliucia nugalétoja.

»,Masazuotojo profesinio mo-
kymo programg Druskininkuo-
se pradéjome vykdyti 2014 me-
tais. Nuo 2017 mety kasmet
dalyvaujame jvairiuose Lietu-
voje organizuojamuose ma-
sazuotojy ¢empionatuose,
konkursuose ir pelnome ten
prizines vietas. Tadiau V. Jau-
takienés rezultatas — pirma vie-
ta ir aukso medalis grupéje bei
pirma vieta ir aukso medalis
Sio prestizinio ¢empionato fi-
nale — vainikuoja visus iki Siol
muasy mokiniy gautus apdova-
nojimus*, — pasakoja PMC ,Zir-
minai“ Piety Lietuvos filialo di-
rektoré Laimuté Vaitieklniené.

Savo pergale dziaugiasi ir V.
Jautakiené: ,Klasikinio Svedi$-
ko masazo kategorijoje laimé-
jusi pirmajg vietg ir aukso me-
dalj, patekau j finalg kartu su
dar trimis kitose kategorijose
nugaléjusiais dalyviais. Fina-
le kiekvienas i§ misy keturiy
turéjome masazuoti po vie-
ng cCempionato teiséja, tokiu
badu uztikrindami auksd&iau-
sius Tarptautinés masazuoto-
jy asociacijos taisykliy reikala-
vimus atitinkantj vertinimg. AS
masazavau teiséjg iS Serbijos.
Ir batent jo vertinimas buvo le-
miamas, priimant sprendimg
dél absoliutaus ¢empionato nu-
galétojo.”

Paklausta, kaip pasiruosé to-
kioms svarbioms varzyboms,
Vaida paaiskina, kad viskg nu-
Iémé nuoseklus darbas ir mo-
kytojy pagalba: ,Masazuotojo
profesinio mokymo programag
sudaro keletas daliy, kuriy kie-

Tel

kvieng mums désto ypatingai
aukstg kvalifikacijg toje srity-
je turintys profesionalai. Nore-
dami tapti masazuotojais, turi-
me mokytis net dvejus metus.
Per tg laikg kiekvienas moky-
tojas stengiasi perduoti mums
kuo daugiau savo Ziniy, patir-
ties, suformuoti bisimam dar-
bui batinus jgldzius.

Tarptautiniam  Baltijos Sa-
liy masazo ¢empionatui mane
paruos$é ir j ji palydéjo wvyr.
profesijos  mokytoja  Linu-
té Radvilavi¢iené. Klasikinio
SvediSko masazo kategorijo-
je pabati modeliu sutiko musy
mokymo jstaigos deSimto-
kas Gustas Radvilavi€ius.
| éempionatg vaziavau, tikinda-
ma save — jau vien dalyvavimas
tokio lygmens renginyje yra la-
bai svarbus mano karjerai, pri-
valau iSmokti ne tik laiméti, bet
ir pralaiméti. Manau, kiekvie-
nas ¢empionato dalyvis buvo
teisus, galvodamas, kad yra
vertas aukSc¢iausio apdovanoji-
mo. Man tiesiog pasiseke, nes
ir pati esu ryztinga, ir dar sulau-
kiau visokeriopo mokytojy pa-
laikymo.”

Pergalé Tarptautiniame Bal-
tijos Saliy masazo Cempiona-
te skatina Vaidg siekti dar dau-
giau — Sio ménesio pabaigoje ji
ketina dalyvauti visy Lietuvos
masazuotojo profesijos mo-
kiniy meistriSskumo konkurse
Kaune.

Mokinius jau ne vienerius me-
tus Cempionatams ruoSianti
PMC ,Zirmanai“ Piety Lietuvos
filialo vyr. profesijos mokyto-
ja L. RadvilaviCiené sako ne-
abejojusi savo mokinés gali-
mybémis uzZimti prizine vietg
Tarptautiniame Baltijos Saliy
masazo Cempionate: ,Sukau-
pusi ilgamete darbo su mo-
kiniais patirtj, jau po pirmojo
pusmecio matau jy potencia-
I3, todél Vaidg pastebéjau dar
pirmame kurse. SuZzinojusi apie
patj didziausig pagal dalyviy

skaiciy ir patj svariausig pagal
vertinimg Pabaltijo Salyse ma-
sazo Cempionatg, pasidliau jai
kartu paruosti programg ir iS-
bandyti savo jégas.

Cempionata kuravo Tarptauti-
né masazo asociacija, teiséjavo
teiséjy komanda i$ 9 valstybiy.
Dalyviy skaiCius ¢empiona-
te Siais metais perkopé 60, jie
atvyko i$ 10 Saliy. Mdsy Vaida
buvo pati geriausia!®

Paklausta, kg reiSkia paruos-
ti savo mokine pergalei auks-
Ciausio lygio tarptautiniame
masazo Cempionate, vyr. pro-
fesijos mokytoja L. Radvila-
viCiené atsako, kad ji tiesiog
dirba labai patinkantj darba:
,Darbas su jaunais Zmonémis
skatina mane judéti pirmyn, to-
buléti kartu su savo mokiniais.
Druskininky kurortas nuo seno
garséja aukStos kokybés ma-
sazo paslaugomis, reikalavimai
masazuotojams misy mieste
— vieni i$ auks$c¢iausiy Lietuvo-
je, todél siekiu, kad mano mo-
kiniai studijas baigty, turédami
solidy Ziniy ir jgudZiy bagaza.
Tokj mano pozilrj palaiko mo-
kyklos vadovai, kolegos. Turé-
dami visokeriopg jy palaikyma,
su mokiniais jauCiameés uzti-
krintai ir kasmet turtiname ap-
dovanojimy kolekcijg vis sva-
resniais prizais.”

Daugumai druskininkieciy ge-
rai zinomas Profesinio mokymo
centro ,Zirmdnai“ Piety Lietu-
vos filialas kei€ia pavadinima ir
jau netrukus vadinsis Verslo ir
svetingumo profesinés karjeros
centro (trumpiau — VESK) Piety
Lietuvos filialu.

2023 m. birzelio 1 d. prasidés
vasaros priémimas j VESK Pie-
ty Lietuvos filiala.

Informacija tel.+370 603 79
210, el. p. druskininkai@mczir-
munai.lt

Profesinio mokymo centro
,Zirmiinai“ Piety Lietuvos
filialo informacija

!

Balia misraine 1kg
saltiena 1 kg
Jdaryta vista (vaisiais arba vistos vt

Kependlémis)

Karkos vyniotinis kg
sprandine su krieny padazu 1 kg
ANNenos - Visienos pasietas I kg
Anties kulseles "confit” su kg
karamelizuolals raundonals syogunais,

burckeliaiz bei molitigy catniu

Anties kritinélés pjausneling su i kg

vynuegiy dXemu

Al f 4

guf VoOvS§es

o B

35 Eur

10 Eure
10 Eur
U Eur

15 Eur
16 Eur
20 Eur

Uzsakymai pritmami iki balandzio 3 d.

«370 614 01121 arba kavinéje .Laurea®, Vilniaus al. 340, Druskininkai
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Jaunosius skaitovus subure meninio zodzio svente
»Keliauju vaikystés labirintais”
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Piety regiono savivaldybiy ikimokykliniy jstaigy ir skyriy mazyjy skaitovy meninio Zodzio §venté ,Keliauju vaikystés labirintais“ buvo skirta Lietuvos valstybés atkidrimo dienai paminéti / LopSelio-darzelio ,Zibuté“ archyvo nuo-

trauka

Odeta Junelyté,
mokytoja metodininké

Kovo 10-3ja lopselyje-dar-
zelyje ,Zibuté“ organizuota
Piety regiono savivaldybiy
ikimokykliniy jstaigy ir sky-
riy mazuyjy skaitovy meni-
nio zodzio Sventé ,Keliauju
vaikystés labirintais“, skir-
ta Lietuvos valstybés atkiiri-
mo dienai paminéti. Sventéje
dalyvavo vaikai i$ Druskinin-
ky savivaldybés lopseliy-
»Bituté“ ir ,Zibu-
te“, Viec¢iiiny progimnazijos

darzeliy

ikimokyklinio ugdymo sky-
riaus ,Liepaité“, Leipalingio
progimnazijos ikimokykli-
nio ugdymo skyriaus ,Line-
lis“, Alytaus lopselio-darze-
lio ,,Pusynélis“ bei Senosios
Varénos Andriaus Ryliskio
pagrindinés mokyklos Seno-
sios Varénos ikimokyklinio
ugdymo skyriaus.

Savo darzeliuose sékmingai
jveike pirmojo turo atrankas,

mazieji skaitovai deklamuoja-

- ! = —

mais eilérasciais nudziugino
ne tik Sventéje susirinkusius
svecius, bet ir komisijg. Poezi-
ja vaiky ldpomis skambéjo la-
bai nuosirdziai. Vaikai stengési
perteikti kdriniy nuotaikg, min-
tj, sceninj jvaizdj. O kad vaikai
jaustysi dragsiau, juos pasiti-
ko renginio vedéjos — mokyto-
jos Odeta Junelyté (Drugelis),
AuSra Budkiené (Boruzélé) ir
(Bituté),
meninio ugdymo mokytojas Li-

Reda Kvaraciejiené

nas Savulionis (Ziogas), daine-
Iémis skatino lopSelio-darzelio
,Zibuté* auklétiniai.

Po visy vaiky pasirodymo
kompetentinga vertinimo komi-
sija, kurig sudaré Druskininky
kultdros centro Meno skyriaus
vedéja Danguolé Zékiené, kul-
tdrinés veiklos vadybininkas
Donatas Lazauskas bei ,Atgi-
mimo“ mokyklos direktoriaus
pavaduotoja ugdymui Virgini-
ja Zékaite, paskelbeé, kad Sie-
met eilérascius graziausiai pa-
deklamavo trimetis Gabrielius
Pilitauskas i Druskininky lop-

Selio-darzelio ,Bituté* (mokyto-
ja Nijolé Vindbergiené) ketve-
i Senosios Varénos Andriaus
Ryliskio pagrindinés mokyklos
Senosios Varénos ikimokykli-
nio ir prieSmokyklinio ugdymo
skyriaus (mokytoja Greta Sé&i-
glinskaité) bei SeSiameté Ema
Platikyté iS Alytaus lopSelio-
darzelio ,Pusyneélis® (mokyto-
ja Jurgita DaniseviCiené). Visi
vaikai gavo lopSelio-darzelio
,Zibuté“ direktorés Rasos Vai-
sietienés pasiraSytus padé-
kos rastus ir dovanéles. Moky-
tojoms taip pat jteikti padékos
rastai uz puiky auklétiniy pa-
ruosima.

Klausydami mazyjy Sventés
dalyviy, dZiaugémés, kad pe-
dagogy
mis meninis skaitymas ir toliau

ir téveliy pastango-

puoseléjamas, nuo mazy dieny
skiepijama meilé ir pagarba Té-
vynei, gimtajai kalbai, o Zodis
vaiky lupose teikia didziulj pa-
sitenkinimg ne tik mums, bet ir
jiems patiems.

Druskininky lopseliui-darzeliui ,,Zibuté“ reikalingas ikimokyklinio
ugdymo pedagogas (1 auklétojo et.,
Kandidatas turi bati jgijes auks$tgjj iSsilavinima, turéti ikimokyklinio ugdymo
pedagogo kvalifikacijg arba bati baiges ikimokyklinio ugdymo mokytojy
rengimo programg ir turéti auklétojo kvalifikacija.
Pretendentai gali kreiptis dél papildomos informacijos
el. pastu_info@darzeliszibute.lt arba telefonu 8 612 96608.

neterminuota darbo sutartis).

- - -h-l.'.'vﬂ‘

Reklama didziausio Dziikijos regione
tirazo savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos
tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,Mano Druskininkai“!

W) DRUSKININK A]
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Jaunieji filmy karéjai is Druskininky - tarptautinio ir
respublikinio konkursy laureatai

Kauno moksleiviy techni-
nés kirybos centras jau VIlI-
ji karta organizavo tarptauti-
nj medijy ir fotografijos filmy
festivalj-konkursg ,,Mano ki-
nas 2022“. Renginys kasmet
sukviecia per du Simtus fil-
my kiréjy. 2022-aisiais savo
kiryba pristaté mokiniai is
Lietuvos, Lenkijos, Estijos
bei Cekijos.

Tarp geriausiyjy buvo ir
Druskininky M. K. Ciurlionio
meno mokyklos V. K. Jony-
no dailés skyriaus mokyto-
jos Alés Kalédienés mokiniai
Meda Ivoskaité ir Gvidas
Jautakas. Jie puikiai pasiro-
dé ir respublikiniame moki-
niy filmy festivalyje-konkur-
se ,Jjunk Sviesg“. Geriausiy
filmy autoriai apdovanoti di-
plomais ir asmeniniais pri-
zais.

Sis festivalis-konkursas pa-
kankamai platus Zzanro prasme.
Penkiose kategorijose — vai-
dybiniy, dokumentiniy, anima-
ciniy, eksperimentiniy filmy ir
vaizdo klipy — varzési po 15-
20 kdriniy. Be abejo, konkurso
esmé ne tik zanry ar temy jvai-
roveje. Dalyviai vertinami ir uz
techninés iSraiSkos meistriSku-
ma, vizualine estetika, sociali-
nio naratyvo pajautima.

M. lvoSkaités animacinis fil-
mas ,Medos istorija“ iSsisky-
ré itin aktualiu siuZetu, subtiliu
personazo emocijy perteiki-
mu, originalia stilistika, vaizdo
ir muzikos derme. Vaikysté ir

Tarb geriausiyjy buvo ir Druskininky M.
meno mokyklos archyvo nuotraukos

mielas katinukas — sunku ras-
ti geresnj siuzetg, iSreiSkian-
tj Zmoguje uzkoduotg gerumo
pradg ir gyvuno teikiamg emo-
cing naudg Zmogui. Kuréjos
darbas pelné antrg vieta.

G. Jautakas tapo Sio konkur-
so nominantu animaciniy filmy
kategorijoje ir pelné specialyjj

kojimai“. Jo animacinis filmas

i :i" : b

K. Ciurlionio meno mokyklos V. K. Jonyno dailés skyriaus mokytojos A. Kalédienés mokiniai M. Ivo$kaité ir G. Jataas /M. K. Ciurlionio

.lrapumas“ sukurtas tradicine
piesStine animacijos technika,
kuri reikalauja nepaprasto ta-
lento, darbStumo, puikiy tech-
niniy ir meniniy jgidziy. Siame
animaciniame filme kalbama
apie Zmogaus kadrybinj augima,
saves pazinima.

Sie kiriniai buvo puikiai jver-
tinti ir jaunyjy animatoriy res-
publikiniame filmy festivalyje-
konkurse ,]junk Sviesa“, kuris

taip pat skai€iuoja jau 9-uosius
gyvavimo metus. 2022-jy mety
konkursas surengtas Siauliy
Dainy progimnazijoje. Sj kar-
tg masy nugalétojai varzési su
90 karéjy ne tik is didziyjy Lie-
tuvos miesty — Kauno, Klaipé-
dos, éiauliq, bet ir mazesniy
vietoviy. Konkurso vertinimo
komisija geriausius darbus is-
rinko i$ 46 jvairaus zanro filmy.
Laureatai apdovanoti diplomais

ir réméjy jsteigtais prizais.

Mdsy meno mokyklos moki-
niai daug dirba, kad pasiekty
tokiy puikiy rezultaty. Dalyvavi-
mas konkursuose — tai motyva-
cija ieSkoti siekti ir tobuléti.

Linkime Jiems didelés kary-
binés sékmés tolimesniuose
ateities planuose!

M. K. Ciurlionio meno
mokyklos informacija

Saulés” mokyklos futbolininkeés -
~Ladygolo” nugalétojos

Lietuvos mokykly moksleiviy salés futbolo Zaidyniy Alytaus apskrities ,,Ladygolo” varZyby nugalétojos — ,Saulés“ mokyklos futbolinin-

kés su mokyklos direktore L. Bagdonaviciené ir treneriu V. Kapciumi/,,Saulés” mokyklos archyvo nuotrauka

Druskininky ,,Saulés“ mokyklos sporto saléje surengtose Lietuvos mokykly moksleiviy sa-
lés futbolo zaidyniy Alytaus apskrities ,,Ladygolo“ varzybose puikiai sekési Sios mokyklos
futbolininkéms (treneris — mokytojas metodininkas V. Kap¢ius). Jos nugaléjo Druskininky,

Lazdijy savivaldybiy komandas ir iSkovojo pirmaja vieta.

Po varzyby ,Saulés” mokyklos direktoré Lina Bagdonaviciené pasveikino jaungsias futbolininkes,

palinkéjo gery sportiniy rezultaty ir jas apdovanojo atminimo dovanomis.

Linkime misy mokyklos futbolininkéms pasiekti gery rezultaty finalinése Piety Lietuvos ,Ladygo-

lo® varzybose.

»Saulés” mokyklos informacija

-
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PRODUKCUAI

Tik su CIA PLIUS nuoclaidy kortele.

www.ciamarket.lt
* Kaima narodyta etiketefe sa nuolsids, ** CAplius pinigal nesutefkiami ir jals negalima
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=== Akcifiremns prefbms nuclaida netatkoma,

Akcija vyksta visose EIJ;L MARKET tinklo parduotuvése.

iSsilavinimas.

UAB ,,DRUSKININKY VANDENYS*
IESKO VANDENTIEKIO UKIO INZINIERIAUS.

Atlyginimas — 2000 Eur, neatskaiCius mokesciy.
Darbo pobidis — vadovauti ir organizuoti
vandentiekio Ukio padalinio darbg.

Reikalavimai darbuotojui:
- techninés srities ne mazesnis kaip aukstesnysis

- vairuotojo pazyméjimas ,B“ kategorija.

- geri darbo kompiuterius jgadziai (MS Office).
Gyvenimo aprasymg siysti el. pastu info@drusvand.lt
Informuosime atrinktus kandidatus.

Dél iSsamesnés informacijos kreiptis
tel. (8 313) 52145 arba el. pastu info@drusvand.it
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| PADEKA MEDIKAMS

Kai Zmogui netikétai suSlubuoja sveikata, misy angelais sargais tampa medikai, suteikiantys
pagalbg, nuo kurios gali priklausyti ir tolesnis ligonio likimas.
Praéjusj sekmadienj, iStikus sveikatos problemoms, patekau j Druskininky ligoninés Priémimo ir
skubios pagalbos skyriy.

Uz parodytag profesionalumg, ZzmogiSkg Siluma ir démesj nuoSirdziai dekoju tg dieng budéjusiai
komandai — gydytojui T. Bernataviciui, bendrosios praktikos slaugytojai J. Rainienei, bendrosios
ir gydymas per 6 valandas padéjo iSspresti mano sveikatos bédas. ISskirtinio Sios komandos
demesio sulauke visi tgdien j Priemimo ir skubios pagalbos skyriy pateke Zmoneés.

Mano nuomone, Druskininky ligoninés medikai — tikri profesionalai, pacientams sidlantys
aukSciausio lygio aptarnavimg. NuoSirdziai Jums linkiu — ir patys bikite sveiki ir laimingi!

Zenonas Tomkus

Taupyti kredito unijoje verta!

Kuo ilgesniam terminui padedamas indélis, DRUSKININKY

KREDITO UNIJA
tuo didesnés paliikanos taikomos.

PALUKANOS IKI 3 PROC.!

Tel. +370 672 84252, el. pastas dku@lku.lt
Indéliai yra apdrausti ,,V] Indéliy ir investicijy draudimo*.
Detali informacija apie ind¢liy draudimo salygas — www.iidraudimas.lt

Mieli druskininkieciai ir aplinkiniy bendruomeniy Zmonés,
Jjau praéjo mevtai, kai mus paliko aktyvi bendruomenés naré
GENOVAITE CIURLIONIENE.

Laikas gydo Zaizdas, bet neuzgoZia prisiminimy, todél kovo 18 d.
kvieCiame visus dar kartg prisiminti jg ir jos veiklas.

12.00 val. — Sv. Misios Ratnygios baznygioje, po jy — apie
13 val. — paminéjimas baznycioje, apie 14 val. parapijos saléje
pasivaiSinsime sumustiniais, kava, arbata ir dar kurj laikg
pabendrausime.

15.30 val. — pagerbimo akimirka prie kapo Vieciany kapinése.
Visi, kurie prisimename, susirinkime drauge, pakvieskime
draugus ir kaimynus, nes atmintis gyva, kol liudija.

Jeigu norésite dar ko nors paklausti, skambinkite man
tel. 8 685 69 399. Dukra Ramuné

DRUSKININKUY

SAVIVALDYBES

PASLAUGUY UKIS SANTECHNIKO
sitilo darba "as'a“g°f
direktoriaus Ealglqug?szm
pavaduotojui

(-ai).
Dokumenty

pateikimas vyksta per

https://portalas.vtd.It
iki 2023 m. kovo 24

SYNLAB Y/

dienos. NEBEREIKIA JAUDINTIS
AR ATIDELIOTI!
ISsamesnés
informacijos Prostatos specifinio
teiraukités telefonu Ll
(8 313) 51406
arba interneto
svetainéje

https://portalas.vtd.It

Gamybos jmonei UAB
,Druskininky Rasa“
reikalingi operatoriai.
Daugiau informacijos
teirautis
telefonu 8 615 1442

Registracija:
+37068539801

R DRUSKININKAL

i
%
=
%

~ Nuotrauka Daniet Watson i€ Un

KVIECIAME | NAUJAI RENKAMAS
EMOCIJY PAZINIMO IR SAVITARPIO PAGALBOS GRUPES

. Pozityvios tévysteés jgudziy
stiprinimo grupe
"Augantys tévai. Pirmieji 2 metai"
3 Saves pazinimo ir streso
valdymo jgtdZiy ugdymo grupé
"Stresas ir jo valdymas"
. Besilaukianciy motery
pasiruoSimo motinystei grupe
"Tampu mama"
e Atsipalaidavimo treniruotés
Sestadienio rytais "Laikas sau"

2 |-.- MIM|
@ AQUA

Druskininky sveikatinimo ir poilsio
centras AQUA kviecia prisijungti prie kolektyvo:
- SPA FLORES masaZuotoj3
{mén. atlyginimas 1500-1900 €), tel. +370 620 88118;
viesbuéio administratoriy (-e)
(walandinis atlyginimas 8.73 €), tel. +370 612 22228;
-valymo operatoriy (-g)
(walandinis atlyginimas 5.5g €), tel. +370 693 701356;
- padaviéja
{vwalandinis atlyginimas 5.2q €), tel. 612 g2232;
- barmeng (-¢)
(valandinis atlyginimas 6.85 €), tel. 12 g2232.

Pateikti atlyginimai neatskaicius mokesciy.
CV siysti info@aquapark.It

UAB ,,Druskininky komunalinis tkis“ ieSko ekologo(-és)
Reikalavimai darbuotojui:
-Aukstasis iSsilavinimas (aplinkosaugos srities privalumas).
-PanaSaus darbo patirtis (privalumas).
-Atsakingumas ir sumanumas.

Atlyginimas — 950 Eur/mén. mokamas j rankas, jau atskaiCius mokescius.

Dél iSsamesnés informacijos kreiptis telefonu 8 616 04212
arba el. p. info@dku.It

4
gy | 11
Kvieciame vél pietauti ir vakarieniauti elegantiSkame

vie$bucdio ,,Druskininkai“ restorane
(V. Kudirkos g. 43)!

Laukiame Juasy kasdien su vis kitu meniu!
Trijy patiekaly pietis - 10,00 Eur/asm.

Nuo 12:00 val. iki 15:00 val.

Trijy patiekaly vakariené - 10,00 Eur/asm.
Nuo 17:30 val. iki 20:00 val.

Dél meniu ir staliuko rezervacijos teiraukités
tel. +370 611 21152

Klijuojamos plytelés, atliekama el. instaliacija ir visi
vidaus apdailos darbai.

Tel. 8 670 87679
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Iki kovo18 d. nuo 10 iki 18 val. Druskininky miesto muziejus (M. K. Ciurlionio g. 59), minédamas Karo-
lio Dineikos 125-gsias gimimo metines, visg savaite kvieCia nemokamai pasiziaréti 1953-1960 m. kino
zurnalus ,Druskininky kurortas® ir ,Ziema Druskininkuose*

Kovo 21 d. 17.10 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) — naujy knygy pristatymas ,Vakaras su
pamégta knyga“

Kovo 22 d. 15 val. VieSosios bibliotekos Viecilny padalinyje (Jaunystés g. 6A, Viecitnai) literatdriné
popieté ,Skambancios poezijos pavasaris® ir Gerdos Revenkienés darby parodos ,Jausmai drobéje,
dailéje ir zodyje“ pristatymas

Kovo 23 d. 17.15 val. Vie3ojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) — kelioniy rasytojo, Zurnalisto Liudo Dap-
kaus knygos ,Saulégrazy dievas*“ pristatymas ir pokalbis apie jo ypatingg rysj su Druskininkais

Kovo 22 d. 17 val. Druskininky tremties ir rezistencijos muziejuje vyks vakaras, skirtas Antano Dam-
brausko memorialinio kambarélio 25-eriy mety jkirimo sukakciai paminéti

Kovo 24 d. 18 Druskininky vandens parko 2 auksto konferencijy saléje vyks kino vakaras ,Poetas”. Daly-
vaus rezisierius Giedrius Tamosevicius. Tel. pasiteirauti +370 686 45528

Kovo 24 d. 15 val. Druskininky miesto muziejaus galerija (M. K. Ciurlionio g. 37) kviegia j Annos Voloshko
parodos ,Persikinijimas* atidarymg

Kovo 24 d. 16 val. Druskininky miesto muziejus (M. K. Ciurlionio g. 59) kviegia j parodos ,Dovanos aktas.
Alfonso Suliausko (1938-2017) Muziejuje saugomy dailés darby ekspozicija“ atidaryma, skirta 85-iosioms
dailininko gimimo metinéms paminéti

Kovo 28 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — konferencija ,Vilnius: 700 mety jaunas®.
Pranesimus apie Vilniaus praeit] ir ateitj skaitys Druskininky ,Ryto* gimnazijos mokiniai, dalyvaus kultiros
gyvenimo Zurnalo jaunimui ,Pasvaisté” vyriausioji redaktoré Neda Letukyté ir Sio Zurnalo leidéjo ,Naujo-
sios Romuvos* fondo vadové Rita Makselyté, koncertuos Druskininky ,Bociai*

PARODOS

Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) veikia Katyos Kononenko tapybos paroda ,A$ —
pabegeélis*

Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veikia Elmos Sturmaités tapybos paroda
,Gamtos Zaismés*

lki kovo 18 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks spaudiniy paroda ,Karolis Dineika — kano ir
sielos darnos ugdytojas*

lki kovo 20 d. VieSosios bibliotekos Viecilny padalinyje (Jaunystés g. 6A, Viecitnai) veiks Deivido
Sinkeviciaus paroda ,Pavasario kruizas*

lki kovo 22 d. M. K. Ciuvrlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) eksponuojama L. Fedosejevos
karpiniy paroda ,Mano Ciurlionis*

lki kovo 24 d. ViesSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) veiks Druskininky ,Saulés® pagrindinés mokyklos
4b klasés mokiniy iliustracijy Juozo Erlicko eiléras¢iams paroda, skirta jo 70 mety jubiliejui (mokytoja Vida
Amanaviciené)

Iki kovo 31 d. Amaty centre ,Meny kalvé* (M. K. Ciurlionio g. 27) galima apzitréti MO muziejaus paroda
~Permainy Sventé*

Iki kovo 31 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) veiks spaudiniy paroda ,Su Lietuva Sirdy®, skirta
Kovo 11-ajai. Paroda parengta i$ Lietuvos Nepriklausomybeés akto signataro C. Jur§éno fondy

lki kovo 31 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks fotografijy paroda i$ Karolio Dineikos Seimos
archyvy. Parodg parengé Druskininky turizmo ir verslo informacijos centras

lki balandzio 8 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) veiks Druskininky ,Ryto” gimnazijos Ill klasés
moksleivés Marijos GiliGtés kompiuterinés grafikos paroda ,Kosminé partitira“ (mokytoja G. Sutkiené)

Iki birzelio 7 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) eksponuojama Alisos Ratos Stravinskaités grafikos
darby paroda ,Verpetas*

SPORTO RENGINIAI

Kovo 17 d. 12.30 val. Druskininky sporto centre (M. K. Ciurlionio g. 97) — 2022-2023 m. Lietuvos jaunimo
U19 merginy (gim. 2004 m.) rankinio ¢empionato rungtynés: Druskininky SC — Moléty KKSC

Kovo 18 d. Druskininky ,Ryto“ gimnazijos sporto saléje vyks 2022-2023 m. Lietuvos jaunudiy U16
mergaiciy (gim. 2008-2009 ir jaunesniy) tinklinio ¢empionato atrankinio turo varzybos: 12 val. Kauno SM
,Startas“-1 — Panevézio SC, 13.30 val. Druskininky SC — Siauliy SC ,Dubysa“, 15 val. Kauno SM ,Star-
tas“-1 — éiauliq SC ,Dubysa“, 16.30 val. Panevézio SC — Druskininky SC

Kovo 18 d. 2023 m. Druskininky savivaldybés veterany ¢empionatas Druskininky sporto centras
(M. K. Ciurlionio g. 97): 11 val. Jotvingiai / Techpro — Leipas, 12.15 val. — komandinis trijuliy konkursas
(1+2+3), 12.35 val. Leipas — AKK, 13.50 val. AKK - Jotvingiai/Techpro

Kovo 19 d. 2023 m. Druskininky sporto centre (M. K. Ciurlionio g. 97) — Druskininky savivaldybés
tinklinio éempionatas: 10.30 val. ,Drusportus® — ,Gynio pajégos®, 11.50 val. ,Kirvio kirtis“ — ,,Druskininky
sporto centras®, 13.10 val. ,Juokdariai“ — SK ,Planas*

Visus Druskininkuose vykstanc€ius renginius rasite — https://renginiai.druskininkai.lt/

Padéka

NuoSirdziai dékojame Druskininky baznycios klebonui Vaidui
Vaisvilui, laidojimo namams ,,Okona“ ir jy direktorei Rasai
Janusonienei, jmonei ,Transdina“ ir direktorei Jiratei BalCidtei,
bendrijos ,Statyba” gyventojams ir kaimynams, VS| Druskininky
ligoninés Vidaus ligy skyriaus kolektyvui, Druskininky bendrijai
,Viltis® ir jos pirmininkei Loretai Sadauskienei, sody bendrijos
,Dzikija“ kaimynams, gerb. Kristinai Miskinienei, giminéms,
pazjstamiems ir draugams uZ paramag ir pagalba, palydint j
paskuting kelione mylima vyra, tétj, senelj Zigmantg Petruskeviciy.

Zmona Irena su dukra Asta ir Stasiuku, siinumi Andrium ir
marcia Justina bei anikais Ardnu ir Danieliumi

UZzuojautos

Mirus Jadvygai Dagilienei — ilgametei ,,Draugystés
sanatorijos‘ darbuotojai, skaudZig netekties valanda
nuosirdziai uzjauéiame vyra Petrg Dagilj,
dukra Birute ir artimuosius.
,Draugystés sanatorijos” darbuotojai

O skrajinai, nenuoramos paukSciai!
Neregéti man jasy daugiau.
A8, apsvaiges nuo Zérincio aukscio,
savo polékj zeméj baigiau. (K. Genys)
Mirus Arvydui Baravykui, nuoSirdzZiai uzjau¢éiame mama,
brolj ir visus artimuosius.
NSVSC Druskininky skyriaus darbuotojai

Kiekvienas palieka pédg Zzeméje, kai einame laukais.
Jei gilios — jos ilgai iSlieka, jei teisingos, jos tampa keliais.
(Just. Marcinkevicius)
Mirus mylimai Mamai, nuoSirdziai uzjauciame Egle Girske ir
kitus artimuosius.

DNSB ,Rikis* gyventojai

Mes tikim — Tu neiséjai!
Tu tik mazu pauksteliu i$skridai...
Ten, kur saugos amzinai Tave Sventieji angelai...
Mirus Linui Komarovskiui, nuosirdzZiai uZjauéiame mama,
Zmong Daiva, stiny Luka ir seserj llona.

Géliy gatvés kaimynai

Tyliai kaip Zvakés uzgesta Zmonés,
dovanoje gyvybe, Sviesg ir gerj...
Mirus mylimam Téveliui, nuoSirdziai uzjau¢iame Riitg
Cikanaviciene.
Druskininky LIONS motery klubas

Zmogus — tik Zemeés svedias,
Ir turi jis sugrjzt namo.
Bet kaip sunku isleisti jj j kelig,
Kuriuo negrjZta niekas atgalios.
Mirus Arvydui Baravykui, nuoSirdzZiai uzjau¢iame Jo seima
ir artimuosius. Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
Alytaus departamento darbuotojai

Pagalba

Vidaus apdailos
darbai.
Tel. 8 624 34603

[ ]

) DRUSKININK AL netektles
Reklama didziausio Dzukijos
regione tirazo savaitrastyje
»,Mano Druskininkai‘ ir
naujieny portale www.
manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos
tel. 8 646 27272 ir 8 657
52514 arba el. pastu info@

valanda

— i
.

Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

manodruskininkai.lt 8 687 93372
Sekite mus ir FACEBOOK @ /laidojimonamaiokona
askyroje

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

,Mano Druskininkai“!

Zmogus — tik Zemeés svecias,
ir turi jis sugrjzt namo.
Bet kaip sunku isleisti jj j kelig,
kuriuo negrjZta niekas atgalios.
Skaudzig netekties valanda dél Birutos Averkienés mirties
uzZjauciame artimuosius.

DNSB ,Linas” (Ateities g. 4, Druskininkai) gyventojai

UAR "LABRADORITAS™
= praminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokStémis;
- montavimo darbal;
- seny kapavieliy restauravimas,

Tel. 860101090 cdirbame ir savaitgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJIAS SAVO DARBAMS

Kapaviec¢iy dengimas, seny restauravimas,
tvoreliy betonavimas.
Paminklai ir granito tvorelés.

Galimi smulkus kapavieciy darbai.
Baravyky g. 6, Druskininkai.
Tel. 8 682 57295
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2023.03.17 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.
06:40 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios.
07:07 Labas rytas, Lietuva.
07:30 Zinios.
07:37 Labas rytas, Lietuva.
08:00 Zinios.
08:07 Labas rytas, Lietuva.
08:30 Zinios.
08:40 Labas rytas, Lietuva.
08:55 Leipcigo kriminaliné policija.
09:40 Alpiy detektyvai.
10:30 Paskutinis pédsakas.
11:15 Lietuvos olimpieciai.
11:30 Kas ir kodél?
12:00 Amerikos arkliy nuotykis.
13:00 Istorijos detektyvai.
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.
15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.
16:15 Ist Endo seserys.
17:15 Premjera. Poniy rojus.
18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda.
19:30 Mano daina.
20:30 Panorama.
21:00 Dienos tema.
21:20 Sportas. Orai.
21:30 Auksinis protas.
22:45 Auksiniai vyrai.
00:10 Gyvenimas aukstybése.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 Amerikos arkliy nuotykis.
03:00 LRT radijo Zinios.
03:05 Kas ir kodel?
03:35 Gamtininko uzrasai.
04:05 Ryto suktinis su Zita Kelmickaite.
04:30 Sventadienio mintys.
05:00 LRT radijo Zinios.
05:05 Kirybingumo mokykla.
05:15 Poniy rojus.

nai“.

07:10 ,Tegyvuoja karalius Ziul-
jenas“.
07:45 ,Farai“.
08:55 ,Meilés sukuryje“.
10:00 ,Mazoji naslé".
11:00 ,Deéel meilés paaukosiu viska*.
12:00 ,Gyvenimo Sukeés".
14:00 ,Meilé ir pinigai*.
15:00 ,Simpsonai*“.
16:00,TV3 Zinios".
16:30,, TV Pagalba“.
17:55 ,Namy idéja su IKEA".
18:30,TV3 Zinios".
19:30 Paslaptinga karalysteé.
21:40 ,Lemtis".
23:35 ,Senmergés”.

LiT'lT‘l.I'

06:00 ,Monstry vieSbutis® .
06:35 ,Madagaskaro pingvi-

06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Ogis ir tarakonai*.
06:10 ,Ogis ir tarakonai*.
06:30 ,Linksmieji Tomas ir DZeris".
07:00 ,Turtuolé varguolé®.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Rimti reikalai 5°.

11:00 Buciuoju. Rata.

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,PREMJERA Meilei nereikia Zo-
dziy"“.

15:30 ,,Tu man graZiausia“.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2 penktadienis.

21:00 ISganymas.

23:05 U-235.

01:10 Paranormaldis reiskiniai.
03:05 Tikrasis Flynas.

04:45 ,Volkeris, Teksaso reindZeris®.

4

05.30 Nauja diena.
f=Bl 06 30 ,Reali mistika®.
07.30 Pirmi kartai. 60+.
08.00 ,NeiSsizadek”.
09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
10.00 ,Pédsakas”.
11.00 ,Meilé lietuje”.
12.00 Gyvenimas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Teisingumo agentai“.
15.00 ,Aiskiarege”.

16.00 Reporteris.

16.30 Laisveés TV valanda.
17.30 ,Gelbéjimo tarnyba“.
18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 ,Azija 3600".

19.30 Pusvalandis su Valatka.
20.00 Reporteris.

20.40 Sportas.

20.50 ,AiSkiarege”.

21.25 ,Meilé lietuje” .

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23,00 Pusvalandis su Valatka.
23.30 Laisves TV valanda.
00.30 ,Teisingumo agentai*.
01.30 ,Reali mistika“.

02.30 ,Gelbéjimo tarnyba”.
02:55 ,NeiSsizadék”.

03.40 Laisvés TV valanda.
04.25 Pusvalandis su Valatka.
04.50 ,Pédsakas”.

;l'll_‘ 06:00 ,Kalnietis”.
:-T: 07:00 ,Mano virtuvé geriau-

sia“.

08:25 ,Vandens policija“.
09:25 ,Teisingumo agentai“.
10:35 ,CSI. Kriminalistai®.

11:35 ,Mentalistas".

12:30 ,Kalnietis*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Vandens policija“.

15:55 ,Teisingumo agentai*“.
17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30,,CSlI. Kriminalistai“.
19:30 ,AmerikietiSskos imtynés*.
21:30 Kulka j galva.

23:20 Romeo turi mirti.

2023.03.18 d.

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Keliai. Masinos. Zmo-

IJTl"I'\I'

nés.

06:30 Gime tg pacig diena.

07:30 Mano daina.

08:30 Mano pasas meluoja.

09:00 Labas rytas, Lietuva.

09:30 Zinios.

09:35 Labas rytas, Lietuva.

10:00 Minéjimas, skirtas Lietuvos Ne-
priklausomybés atkdrimo dienai, ir
Valstybés Nepriklausomybés stipendi-
jos jteikimo ceremonija.

11:15 Labas rytas, Lietuva.

11:30 Zinios.

11:35 Labas rytas, Lietuva.

12:00 Trijy Baltijos valstybiy veéliavy pa-
kélimo ceremonija.

12:30 Eitynés ,Nepriklausomybés at-
karimo kelias“ Gedimino prospektu.
13:00 Lietuvos Nepriklausomybés at-
karimo diena. Sv. Migios i$ Vilniaus 3v.
Vyskupo Stanislovo ir Sv. Vladislovo ar-
kikatedros bazilikos.

14:30 Premjera. Pazenklintieji: svar-
biausios kalantiniy nuotraukos istorija.
15:30 Zinios.

15:45 3 minutés iki kino.

15:50 Premijera. Suolis.

17:30 Beatos virtuve.

18:30 Zinios.

19:00 Langas j valdzia.

19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

21:00 AS esu muzika.

23:00 Meilés knyga.

; 06:40 ,,Blinkio Bilo filmas®.
08:30 ,Simpsonai“.

09:00,] sveikata!“.

09:30 ,Tvarumo istorijos".

10:00 ,Virtuvés istorijos".

10:30 ,Gardu Gardu®.

11:00 ,Penkiy zvaigzduciy bastas".

11:30 ,KvieCiame daktarg!“.

12:00 ,Kotrynos burtai“.

12:30 ,Parduotuviy maniakés iSpazin-

tis*.

14:45 ,Pi gyvenimas®.

17:20 ,|sikdnijimas*.

18:30 ,TV3 zZinios*.

19:30 TIESIOGIAI Nacionaliniai apdo-

vanojimai ,Lietuvos garbé 2023

21:30 SESTADIENIO GERO KINO VA-

KARAS ,LAUKINE".

05:45 ,Tegyvuoja karalius

Ziulienas".

06:05 ,Ogis ir tarakonai*.

kP 06:35 Kikumba. Kovos dél

kardnos*.

07:05 ,Padikeliy lenktyneés*.
07:35 ,Vasaros stovyklos sala“.
07:50 KINO PUSRYCIAI Vikingas Vi-
kas.
09:25 Kaip prisijaukinti slibing.
11:20 Lesé grjzta.
13:15 Teisingumo lyga.
15:35 Marlis ir as.
17:55 Gyviny pasaulis.
18:30 Zinios.
20:00 Bus visko.
21:00 Man reikia meilés.
22:30 Aklavieté.
00:15 Greitojo reagavimo burys.
03:15 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

06.00 ,Neissizadék.
06.59 Programa.
07.00 ,NeiSsizadek".
08.00 ,AS ateinu*.
08.30 Valstybés simboliai.
09.00 ,Aiskiarege".

10.00 Pirmi kartai. 60+.
10.30 Svaris miestai — $vari Lietuva.
11.00 Maisto karéjai.

11.30 Busto anatomija.
12.00 ,Pédsakas.

14.00 ,Teisingumo agentai“.
16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 Lietuvos mokyklos.
17.00 Kuriantys Lietuva.
17.30 Vantos lapas.

18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 Busido ringas.

19.00 ,Aiskiarege”.

20.00 Zinios.

20.30 ,Paranormalis atvejai.
22.30 Zinios.

23.00 ,Pédsakas".

01.00 ,Teisingumo agentai*.
02.50 ,Aiskiarege".

03.35 Lietuvos mokyklos.
04.00 Basto anatomija.
04.20 ,AiSkiarege"”.

05.10 Pirmi kartai. 60+.
05.35 Vantos lapas.

i NI

Ph 06:00 Info komentarai su Arnu
:‘:’ Mazédiu.
07:00 ,Zoologijos sodas i$ vi-
daus*.

08:10 ,PriCiupom!*,

08:40 Grazuolé ir pabaisa.

10:50 Galaktikos gelbétojai.

12:55 Nacionalinis saugumas.

14:45 Viskas ore!

17:00 Betsafe—-LKL ¢empionatas.
Prieny ,Labas Gas" - Pasvalio ,Pieno
Zvaigzdes*.

19:30 Muzikiné kauké.

22:10 Mano herojus.

2023.03.19 d.

Sekmadienis
Lir|w 0§:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Legendos. Siandien ir
visados.
07:00 Veranda.

07:30 Sventadienio mintys.

08:00 ISpazinimai.

08:30 Ryto suktinis su Zita Kelmickaite.
09:00 Cia mano sodas.

09:30 Gamtininko uzrasai.

10:00 Gustavo enciklopedija.

10:30 Lietuvos tlkstantmecio vaikai.
11:30 Mano geriausias draugas.

12:00 Vienintelé planeta, vienintelé ga-
limybé.

12:55 Premjera. Vokietija i§ paukscio
skrydzio.

13:55 Agata Kristi. Mjslingos Zmogzu-
dystés.

15:30 Zinios.

15:45 Istorijos detektyvai.

16:45 Duokim garo!

18:00 Keliai. Maginos. Zmonés.

18:30 Zinios.

19:00 Savaité su ,Dviracio ziniomis®.
19:30 Savaité.

20:30 Panorama.

20:52 Sportas.

21:00 Nuostabioji draugé.

22:05 3 minutés iki kino. Dokumentinj
filmg ,Mélyna kaip apelsinas zemé" pri-
stato filmo prodiuseré Giedré Zickyté.
22:10 Mélyna kaip apelsinas zemé.
23:00 Nakties pelédos.

06:00 ,Madagaskaro pingvi-
; nai“.
06:30 ,Tegyvuoja
Ziulienas*.
07:00 ,Bakuganas. Kovos planeta®
07:30 ,Keista Seimynélé®.
08:00 ,Tegyvuoja karalius Ziuljenas".
08:30 ,Simpsonai“.
09:00 ,Svajoniy akis".
09:30 ,La Maistas".
10:00 ,Pasaulis pagal moteris*“.
11:00 ,Svajoniy sodai*.
12:00 ,Laukiné gamta. Pumos. Kova
dél islikimo*.
13:10 ,Delfinas Bernis 2°.
15:20 ,Taksi".
17:20 ,Lietuvis pas lietuvj*“.
18:30,TV3 Zinios".
19:30 ,Tangomanai*“.
21:30 ,Mirtinos liepsnos®.
23:45 ,Lemtis".

karalius

06:05 ,Ogis ir tarakonai*.
06:25 ,Kikumba. Kovos dél
karanos®.

06:55 ,Padikeéliy lenktynés*.
07:25 ,Vasaros stovyklos sala“.

07:55 ,Moko nuotykiai“.

08:25 ,Linksmieji Tomas ir DZeris".
08:55 ,BeprotiSkos melodijos*.

09:25 KINO PUSRYCIAI Tomas ir Dze-
ris.

11:30 Rembo sinus.

13:25 Tikras vyras.

15:10 Seni bambekliai.

17:20 Teleloto. TV zaidimas

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 Lietuvos balsas.

22:00 Lietuvos sprendimas.

23:00 Agenteé Ava.

00:55 Ouseno vienuoliktukas.

g

06.00 ,NeiSsizadék.
Fi=l 06.59 Programa.
07.00 ,NeiSsizadék".
08.00 Kuriantys Lietuvg. Pa-
meistrysté.
08.30 Kaimo akademija.
09. 00 , Aiskiaregé“.
10.00 Krepsinio pasaulyje.
10.30 Gyvenimas versle.
11.00 Sveikatos kodas.
11.40 Sveikatos kodas. Televitrina.
12.00 ,Pédsakas”.
14.00 ,Teisingumo agentai“.
16.00 Zinios.
16.28 Orai.
16.30 24/7.
17.30 Pusvalandis su Valatka.
18.00 Zinios.
18.30 Krepsinio pasaulyje.
19.00 ,Aiskiarege”.
20.00 Zinios.
20.30 ,Gelbéjimo tarnyba*“.
21.30 Susikirtimo linijos.
22.00 Pusvalandis su Valatka.
22.30 Zinios.
22.58 Orai.
23.00 ,Pédsakas".
01.00 ,Teisingumo agentai*.
02.50 ,Aiskiaregé”.
05.10 Mazos musy pergalés.

i“h 06:00 Info komentarai su Arnu
a,.':',.' Mazédiu.

07:00 ,Negyvenamose salose
su Beru Grilsu®.
08:00 Misko atspalviai.
08:30 Tauro ragas.
09:00 Baltijos galitiny ¢empionatas.
10:05 ,Padétis nevaldoma. Zmonijos
katastrofos®.
11:20 ,Zoologijos sodas i$ vidaus®.
12:40 ,PREMJERA Kaupikai“.
13:45 ,I8kvietimas®.
14:50 ,Ekstrasensy masis*.
17:00 Betsafe—LKL ¢empionatas.
19:30 Betsafe—LKL Eempionatas.
21:45 ,Gyvi numiréliai*.
22:45 Hadsono vanagas.

08:00 Zinios.
08:07 Labas rytas, Lietuva.
08:30 Zinios.
08:40 Labas rytas, Lietuva.
08:55 Leipcigo kriminaliné policija.
09:40 Alpiy detektyvai.
10:30 Paskutinis pédsakas.
11:15 Euromaxx.
11:30 Kas ir kodeél?
12:00 Mazi, bet ypatingi: vorai.
13:00 Beatos virtuve.
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.
15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.
16:15 Ist Endo seserys.
17:15 Poniy rojus.
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Svarbi valanda.
19:30 Daikty istorijos.
20:30 Panorama.
21:00 Dienos tema.
21:30 LRT forumas. Diskusijy progra-
ma.
22:30 Dviracio zinios.
23:00 Agente Klaris.
23:45 Kelionés vaizdingiausiomis pa-
saulio upémis.
00:30 Mano pasas meluoja. Gyvenimo
bldo programa.
01:00 LRT radijo zinios.
01:05 Daikty istorijos. Istoriné publicis-
tika.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 LRT forumas.
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Kas ir kodel?
03:35 Dviracio Zinios.
04:05 Savaité. Visuomenés aktualijy
programa.
05:00 LRT radijo Zinios.
05:05 Gime dziaugtis.
05:15 Poniy rojus.
nai“.

07:05

Ziuljenas".

07:35 ,Keista Seimynélé®.

08:10 ,Ledynmetis. Susidrimas*.
10:00 ,Mazoji naslé".

11:00 ,Dél meilés paaukosiu viska".
12:00 ,Gyvenimo Sukés®.

14:00 ,Meilé ir pinigai“.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba®“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,Démesio centre su Edmundu
Jakilaiciu®.

20:00 Aktualijy laida ,Karstai su tv3.It".
21:00 ,Prakeikti V*.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios".

22:30 ,Teisingumo ieSkotojas”.

00:25 ,Cikagos ugniagesiai“.

06:00 ,Monstry viesbutis®.
06:30 ,Madagaskaro pingvi-

.regyvuoja karalius

06:00 ,Linksmuyjy Neklauzady
Kinas. Ogis ir tarakonai*.
06:10 ,Ogis ir tarakonai*.
06:30 ,Linksmieji Tomas ir
Dzeris".

07:00 ,Turtuolé varguolé®.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Rimti reikalai 5.

10:30 KK2 penktadienis.

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Meilei nereikia zodZiy".

15:30 ,PREMJERA Auksinis berniu-
kas*.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... Iki..

21:00 ,Man reikia meilés*.

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 Véjy upé.

00:40 ,Juodasis sgrasas"“.

01:40 Bék ir Sauk.

03:30 ,Volkeris, Teksaso reindzeris®.

Wi

05.29 Programa

= 05.15 Vantos lapas.

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

07:37 Labas rytas, Lietuva.

IJTlT\I'

05.45 Busido ringas.
06.30 ,Reali mistika”.
07.30 ,Aiskiaregé”.

10.00 24/7.

11.00 ,Paslaptys®.

12.00 Pirmi kartai. 60+.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai*.
15.00 ,Reali mistika".
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16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17. 00 Laisvés TV.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Susikirtimo linijos.

19.00 Vieno nusikaltimo istorija“.
20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege".

21.25 ,Paslaptys” 1/95. Melodrama,
detektyvas. Ukraina, 2019.
22.30 Reporteris. Informaciné publi-
cistiné laida.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23.30 Laisvés TV. Laikykités ten.
00.30 ,Teisingumo agentai*“.
01.30 ,Reali mistika*“.

02.30 Neatrasta Rusija.

02:55 Klausimélis.

03.40 24/7.

04.25 Lietuva tiesiogiai.

04.50 ,Neatrasta Rusija“.

05.15 Kaimo akademija.

r:é 06:00 ,Kalnietis".

arv | 07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:20 ,Vandens policija“.

09:25 ,Teisingumo agentai*.

10:35 ,I8kvietimas®.

11:35 ,Mentalistas”.

12:30 ,Kalnietis*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.

14:50 ,Vandens policija“.

15:55 ,Teisingumo agentai*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas".

18:30 Betsafe—-LKL ¢empionatas.

Alytaus ,Wolves® - Jonavos ,CBet".

21:00 Pragaras.

22:50 ,Gyvi numiréliai*.

23:50 Beverli Hilso policininkas 3.

02:00 Viskas ore!

2023.03.21 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

07:37 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.

08:30 Zinios.

08:55 Leipcigo kriminaliné policija.
09:40 Alpiy detektyvai.

10:30 Premijera. Paskutinis pédsakas.
11:30 Kas ir kodél?

12:00 Mazi, bet ypatingi: vabzdziai.
13:00 Gyvenk kaip galima Svariau. Tva-
raus, ekologisko ir atsakingo gyvenimo
bddo Zurnalas.

13:30 Gamtininko uzrasai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:15 Ist Endo seserys.

17:15 Premjera. Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Nacionaliné ekspedicija. Nerimi
per keturias Lietuvos sostines.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Laukinis rajonas.

23:45 Alpiy detektyvai.

00:30 Cia mano sodas.

01:00 LRT radijo zZinios.

01:05 (Ne)emigrantai.

02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 Nacionaliné ekspedicija. Nerimi
per keturias Lietuvos sostines.

03:00 LRT radijo Zinios.

03:05 Kas ir kodel?

03:35 Dviracio zinios.

04:05 Stilius.

05:00 LRT radijo Zinios.

05:05 Gime dziaugtis.

05:15 Poniy rojus.

L?TlT‘l.l'

06:00 ,Monstry vieSbutis®.
; 06:35 ,Madagaskaro pingvi-
nai“.

0710 ,Tegyvuoja karalius
Ziuljenas".
07:45 Aktualijy laida ,Karstai su tv3.It".
08:55 ,Meilés sukuryje*.
10:00 ,Mazoji nasle".
11:00 ,Dél meilés paaukosiu viska“.
12:00 ,Gyvenimo Sukés".
14:00 ,Meilé ir pinigai“.
15:00 ,Simpsonai*.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba®“
18:30 ,TV3 Zinios*.
19:30 ,Démesio centre su Edmundu
Jakilaiciu®.
20:00 ,,Pries srove".
21:00 ,Prakeikti V*.
21:30 ,TV3 vakaro zinios*.
22:20 ,TV3 sportas”.
22:30 VAKARO KINO TEATRAS , Api-
pléSimas uragano akyje".
00:15 PREMJERA ,|statymas ir tvarka.
Organizuotas nusikalstamumas®.
01:20 ,Greitojo reagavimo barys*.
02:20 ,Juokingiausi Amerikos namy
vaizdeliai®.
03:20 ,Goldbergai*.
04:50 ,Jstatymas ir tvarka. Organizuo-
tas nusikalstamumas®.

06:00 ,Linksmuyjy Neklauzady
Li' Kinas. Ogis ir tarakonai‘.

06:10 ,Ogis ir tarakonai*.
06:30 ,Linksmieji Tomas ir

Dzeris".

07:00 ,Turtuole varguole®.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris®.

10:00 ,Rimti reikalai 5.

11:00 Nuo... IKki...

12:00 Vidurdienio zinios.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Meilei nereikia zodziy"“.

15:30 ,PREMJERA Auksinis berniu-

kas".

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2.

20:00 Bus visko.

21:00 ,Man reikia meilés".

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 Aklaviete.

00:15 ,Greitojo reagavimo barys*.

01:15 Véjy upé.

03:15 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

05.30 Nauja diena.

Al 06.30 ,Reali mistika“.
07.30 Svariis miestai — $vari
Lietuva.

08.00 ,NeiSsizadek”.

09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

10.00 ,Pédsakas".

11.00 ,Paslaptys”.

12.00 Sveikatos kodas.

12.30 Sveikatos kodas. Televitrina.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai“.

15.00 ,Reali mistika*“.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Paranormalis atvejai.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 ,Neatrasta Rusija*“.

19.00 Vieno nusikaltimo istorija“.

20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,AiSkiarege”.

21.25 ,Meilé lietuje”.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23.30 ,Paranormalis atvejai.

00.30 ,Teisingumo agentai”.

01.30 ,Reali mistika*“.

02.30 ,Neatrasta Rusija”.

02.55 ,NeiSsizadek”.

03.40 ,Neatrasta Rusija“.

04.25 Lietuva tiesiogiai.

04.50 ,Pédsakas”.

06:00 ,Kalnietis*.

07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia".

08:20 ,Vandens policija“.
09:25 ,Teisingumo agentai“.

10:35 ,,CSlI. Kriminalistai“.

11:35 ,Mentalistas”.

12:30 ,Kalnietis".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.

14:50 ,Vandens policija“.
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15:55 ,Teisingumo agentai*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas”.

18:30 ,,CSI. Kriminalistai“.

19:30 ,FTB. leSkomiausi“.

20:30 ,Pri¢iupom!”,

21:00 xXx. Ksanderio Keidzo sugrj-
Zima.

23:10 Pragaras.

01:00 ,Spec. birys. ISlieka stipriausi.
Jzymybés*.

02:05 ,FTB. leSkomiausi“.

03:00 ,Ekstrasensy masis*.

2023.03.22 d.
Trediadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

07:37 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.

08:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

08:55 Leipcigo kriminaliné policija.
09:40 Alpiy detektyvai.

10:30 Paskutinis pédsakas.

11:15 Euromaxx.

11:30 Kas ir kodel?

12:00 Gyvenimas Alpiy kalnuose. Pri-
valumai ir pavojai.

13:00 (Ne)emigrantai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:15 Ist Endo seserys.

17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél? TV zaidimas. Ved.
Darius JurgeleviCius.

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Tai kur toliau? Kelioniy programa.
Ved. Martynas Starkus.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 Lietuva kalba.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Agenté Kilaris.

23:45 Alpiy detektyvai.

00:30 Langas j valdzia.

01:00 LRT radijo zinios.

01:05 Tai kur toliau?

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Lietuva kalba.

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Kas ir kodél?

03:35 Dviracio zinios.

04:05 Mano pasas meluoja.

05:00 LRT radijo zinios.

05:05 Gime dziaugtis.

05:15 Poniy rojus.

3

jenas".

07:45 ,Pries srove“.

08:55 ,Meilés sukuryje*.

10:00 ,Mazoji nasle®.

11:00 ,Dél meilés paaukosiu viska".
12:00 ,Gyvenimo Sukés*.

14:00 ,Meilé ir pinigai“.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,Démesio centre su Edmundu
Jakilaiciu*.

20:00 ,Gero vakaro Sou*.

21:00 ,Prakeikti V*.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios".

22:30 ,Holograma karaliui.

00:25 ,)statymas ir tvarka. Organizuo-
tas nusikalstamumas®“.

01:30 ,Greitojo reagavimo barys*.
02:30 ,Juokingiausi Amerikos namy
vaizdeliai“.

03:30 ,Goldbergai*“.

05:00 ,Jstatymas ir tvarka. Organizuo-
tas nusikalstamumas®“.

L?TlT\I'

06:00 ,Monstry vieSbutis".
06:35 ,Madagaskaro pingvi-
nai‘“.

07:10 ,Tegyvuoja karalius Ziul-

06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Ogis ir tarakonai*.
06:10 ,Ogis ir tarakonai*.
06:30 ,Linksmieji Tomas ir

Nl

Dzeris".

07:00 ,Turtuolé varguolé®.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Rimti reikalai 5“.

11:00 Bus visko.

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Meilei nereikia zodziy".

15:30 ,PREMJERA Auksinis berniu-
kas*.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2.

20:00 Seskinés 20.

21:00 ,Man reikia meilés*.

21:30 Zinios.

22:20 Sportas.

22:30 VAKARO SEANSAS I$vadavi-
mas.

00:40 ,Greitojo reagavimo bdrys".
01:40 Aklavieteé.

03:20 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

m=gg 05-30 Nauja diena.
06.30 ,Reali mistika*“.
07.30 Lietuvos mokyklos.
08.00 ,Neissizadék”.

09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.

10.00 ,Pédsakas”.

11.00 ,Meilé lietuje”.

12.00 ,Neatrasta Rusija*“.

12.30 Maisto karéjai.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai“.

15.00 ,Reali mistika“.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Paranormalds atvejai.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Maisto karéjai.

19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.

20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege".

21.25 ,Meilé lietuje”.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Lietuva tiesiogiai.

23. ,Paranormalus atvejai.

00.30 ,Teisingumo agentai*.

01.30 ,Reali mistika*“.

02.30 Maisto karéjai.

02:55 ,NeiSsizadék”.

03.40 ,Neatrasta Rusija”.

04.25 Lietuva tiesiogiai.

04.50 ,Pédsakas".

;_} 06:00 ,Kalnietis*.
:.., 07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.
08:20 ,Vandens policija“.

09:25 ,Teisingumo agentai“.
10:35 ,CSI. Kriminalistai*.
11:35 ,Mentalistas".
12:30 ,Kalnietis".
13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.
14:50 ,Vandens policija“.
15:55 ,Teisingumo agentai*.
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas“.
18:30 ,,CSI. Kriminalistai*.
19:30 ,FTB. leSkomiausi*.
20:30 ,Priciupom!*.
21:00 Apsupti ir sunaikinti.
22:50 xXx. Ksanderio Keidzo sugrj-
Zimas.
00:55 ,Spec. birys. ISlieka stipriausi.
|zymybés*.
02:00 ,FTB. leSkomiausi“.

2023.03.23 d.
Ketvirtadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:40 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:07 Labas rytas, Lietuva.

08:55 Leipcigo kriminaliné policija.
09:40 Alpiy detektyvai.

10:30 Premjera. Paskutinis pédsakas.
11:30 Kas ir kodel?

12:00 Pumy trikampyje.

13:00 Tai kur toliau? Kelioniy programa.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:15 Ist Endo seserys.

17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda.

20:25 Uz pergale gyventi 2023.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Laukinis rajonas.

23:45 Alpiy detektyvai.

00:30 Ryto suktinis su Zita Kelmickaite.
01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 Sveciuose Nomeda.

02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 Istorijos detektyvai.

03:00 LRT radijo Zinios.

03:05 Kas ir kodel?

03:35 Dviracio zZinios.

04:05 Langas j valdzia.

04:30 ISpazinimai. Programa apie dva-
sinius ieSkojimus.

05:00 LRT radijo Zinios.

05:05 Gime dziaugtis.

L?TlT\l'

06:00 ,Monstry vieSbutis®.
06:35 ,Madagaskaro pingvi-
nai‘.

B 07:10 ,Tegyvuoja karalius

Ziuljenas®.

07:45 ,Gero vakaro $ou“.

08:55 ,Meilés sukuryje*.

10:00 ,Mazoji naslé”.

11:00 ,Dél meilés paaukosiu viska".

12:00 ,Gyvenimo Sukés".

14:00 ,Meilé ir pinigai“.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba®“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Démesio centre su Edmundu

Jakilaiciu®.

20:00 ,Farai.

21:00 ,Prakeikti V*.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios".

22:30 Desantininkai. Apgultis.

00:20 ,Jstatymas ir tvarka. Organizuo-

tas nusikalstamumas®.

01:25 ,Greitojo reagavimo barys*.

02:25 ,Juokingiausi Amerikos namy

vaizdeliai“.

03:25 ,Goldbergai*.

04:55 ,Jstatymas ir tvarka. Organizuo-

tas nusikalstamumas®.

g 06:00 ,Linksmyjy Neklauzady
P Kinas. Ogis ir tarakonai“.
06:10 ,Ogis ir tarakonai*.
06:30 ,Linksmieji Tomas ir
Dzeris".
07:00 ,Turtuolé varguolé®.
08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Rimti reikalai 5°.
11:00 Seskinés 20. Giedriaus ir Dziu-
go Sou.
12:00 Vidurdienio Zinios.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Meilei nereikia Zodziy“.
15:30 ,PREMJERA Auksinis berniu-
kas".
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:20 Sportas.
19:30 KK2.
20:00 Buciuoju. Rata.
21:00 ,Man reikia meilés*.
21:30 Zinios.
22:20 Sportas.
22:30 Tikrasis Flynas.
01:25 ISvadavimas.
03:25 ,Volkeris, Teksaso reindzZeris®.
04:55 Alchemija.
05:20 RETROSPEKTYVA. Kultdriné
dokumentika.
05:50 Programos pabaiga.

05.30 Nauja diena.

Fa=M 06.30 ,Aiskiarege”.
07.30 Gyvenimas versle.
08.00 ,Neissizadéek”.

09.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

10.00 ,Pédsakas".

11.00 ,Meilé lietuje”.

12.00 Susikirtimo linijos.

12.30 Svaris miestai — $vari Lietuva.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai*.

15.00 ,Reali mistika*.

16.00 Reporteris.

16.28 Orai.

16.30 Oponentai.

17.30 ,Gelbéjimo tarnyba“.

18.00 Reporteris.

18.28 Orai.

18.30 Busto anatomija.

19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege".

21.25 ,,Meilé lietuje*.

22.30 Reporteris.

22.58 Orai.

23.00 Busto anatomija.

23.30 Oponentai.

00.30 ,Teisingumo agentai*“.

01.30 ,Reali mistika“.

02.30 ,Gelbéjimo tarnyba*“.

02:55 ,NeiSsizadék".

03.40 Oponentai.

04.25 Busto anatomija.

04.50 ,Pédsakas".
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06:00 ,Kalnietis®.

07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:20 ,Vandens policija“.
09:25 ,Teisingumo agentai“.
10:35 ,CSlI. Kriminalistai*.

11:35 ,Mentalistas".

12:30 ,Kalnietis*“.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.
14:50 ,Vandens policija“.

15:55 ,Teisingumo agentai*.
17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 ,CSI. Kriminalistai®.

19:30 ,FTB. leSkomiausi®.
20:30 ,Pri¢iupom!*.

21:00 Romeo turi mirti.

23:20 Apsupti ir sunaikinti.
01:10 ,Spec. birys. ISlieka stipriausi.
|zymybés*.

02:15 ,FTB. leSkomiausi*.
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WDRUSKININK AT

' Lazerinés dermatologijos kabinetas
| Gydomos odos, plauky, nagy, Iyvtiniu bidu plintanZios ligos,
| issipletusios kraujagysles, 2alinamos karpos. Rauksliy ir randy
| gydymas; uZpildy leidimas; apgamy apziara.

| Alytus, Vilties g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8 685 3278T.

| Gydomi vaikai ir suaugusieji.

UAB GOLINETA

Teikiame visas buhalterinés apskaitos
paslaugas, konsultuojame su buhalterine
veikla susijusiais klausimais

Tel. 8 686 55692

Prekyba mediena Druskininkuose!

Lauko, vidaus dailylentées.
Terasinés, grindy, pakalimo,
tvory lentos.

Tel. 8 659 77311
El.p. medienadruskininkai@gmail.com
Adresas — Gardino g. 59, Druskininkai

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKA IR
ISVENKITE ISLAIDY BAUDOMS!

BUITINIY NUOTEKY VALYMO |RENGINIAI

(,Walis“, ,Feliksnavis, ,Buiteka“, ,Traidenis®, ,Svaisté“, ,Biomax*,

»August ir kita)
GAMINTOJU KAINOMIS

Irenginiy projektavimo,montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI ISSIMOKETINALI!

Atvykstame nemokamai konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Perkame zeme arba miska Piety Lietuvoje uz
didziausiag kaina.Tel. 8 668 48558

Parduodame KIAULIENOS skerdieng puselémis —
lietuviska, svilinta, kaina — 3,50 Eur/kg, puselé sveria
apie 40-60 kg. Pateikiame kokybés sertifikatg, kad mésa
lietuviska. Atvezimas nemokamas. Parduodame séklines
bulves ,VINETA LAURA®, kaina — 0, 65 Eur/kg.

Tel. 8 607 12690

Nuolaidos Optikoje!
AKiniy remeliams - 20 proc.
Stiklams - 10 proc.
Uzsisakant akinius,

gydytojo patikra - NEMOKAMA!

Mus rasite:
Vilniaus aléja 8 (buves buitinis).
Tel. 8 313 53444

Remontuoju visy tipy
automatines skalbimo
masinas, atvaziuoju
j namus, atliktiems
darbams suteikiu
garantija.

Tel. 8 610 75472
ir 8 315 75445
sergejasxabad@
gmail.com

Vonios kambariy kapitalinis remontas, plyteliy klijavimas, dury
statymas, laminato klojimas, tapety klijavimas
ir kiti remonto darbai. Tel. 8 606 43448

UAB ,,Akvavita‘“ darbui prie gamybinés linijos ieSko
operatoriaus/-és, mechaniko/-és, jrengimy priezitiros
specialisto/-és bei pagalbinio darbuotojo/-os.
Gyvenimo apraSymus siysti el. pastu info@akvavita.lt
Darbo uzmokestis (j rankas) — nuo 700 Eur.

Parduodame juodzemij ir smélj, galime pristatyti j vieta.
Tel. +370 687 93693

BALDAI

Spintos slenkanc¢iomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
ciuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai

Tel. 8 682 10953

Perka sodyba su Zzeme, gali buti miske ar
vaizdingoje vietoje prie ezero ar upés, pageidautina
vienkiemis, su daugiau zemés.

Sialyti tel. 8 611 01110

Visoje Lietuvoje sutvarkysime apaugusj medeliais
Zemeés sklypa, kurio apauges plotas bent 1 hektaras.

Uz didesnius plotus mokame iki 1000 Eur/uz ha.

Mokome
plaukti vaikus ir
suaugusiuosius

sanatorijos ,,Belorus
baseine. Individualus
uzsiémimai, lankstus
grafikas.
Tel. 8 625 67707

belonvelio nucma;
betono siurblio pasiauga,

Tel. 8 665 81181
Margy karjeras parducda: Margy betonas:
.-t-.-1.-rq“-:-;-,qc:--l:q-'rm«:niimqjl,J : Imﬁ‘nﬁﬂ. ‘ bemn‘; gamyba;

*  mmil]. molings grunta:
+ skalda, Evirgidg, belono skaldg,
Tramsporio swirimas Mkrovindy gabanimas.

UAB ,Transdosa” - Margy karjeras ir betono gamyba. www lransdosa |
Uisakymal: karjeras. transdosa@@gmall.com, tel. +370 676 25562
Adresas: Zvyra g, 24, Margy k.. Lelpalingio g&n., Drugkininky eav

Transporlavins paslangos,

PARDUODAME: medzio briketus ir granules.
Tel. 8 684 74873 www.juozomalkos.lt

Perkame sodyba.
Tel. 8 684 44444

Perkame arba nuomojame zeme aplink
Leipalingj, JovaiSius. Gali buti apleista.
Tel. 8 601 00292

Greitai ir kokybiskai
iSpjauname medzius. Tiek
gyvenamosiose teritorijose,
tiek sunkiai prieinamose
vietose bei kapinése.
Tel. 8 627 49416

Centrui ,,Dainava‘“ nuolatiniam darbui maitinimo dalyje
reikalingi darbuotojai: viréja (-as)
ir virtuvés darbininke (-as).
Informacija tel. 8 (313) 59091

Apmokome snieglente
(snowboardu)
suaugusius ir vaikus.
Tel. 8 625 64407

»The House" sveliy namai ieSko
kambariy tvarkytojos/tvarkytojo
Darbas — puse etato
Kontaktai:
Druskininkuterasa@gmail.com
Tel. 8 679 14738

Stogy dengimas ir
renovacija. Seny
mediniy namy
rekonstrukcija. Tel.
+37062761359

Trinkeliy klojimas, Suliniy kasimas-montavimas, griovimo
darbai, medziy pjovimas ir kiti statybiniai lauko darbai.
Tel. +370 628 75156

RESTAURUOJU,
REMONTUOJU,
KURYBISKAI
RENOVUOJU BALDUS.
Tel. 8 601 93274,
www.rebarta.com

Reikalingi tarptautiniy reisy vairuotojai-ekspeditoriai
(tvurintys ,CE*“ kategorija).
Reisai: Lietuva -Cekija-Lietuva ir Lietuva-Benelux-Lietuva.
Savaités trukmés reisai. Savaitgaliai namie.
Tel. +37064199222

Elektriko paslaugos.
Saulés elektrinés montavimas ir pridavimas, konsultacija.
Tel.+370 655 50746

Komerciniy patalpy nuoma - 150 kv. m, tinka
parduotuvei, grozio salonui, sandéliavimui ir kitai
veiklai, adresu Krévés g. 5. Tel. 8 612 40856

Skandinavisko kapitalo investuotojas geriausiomis kainomis superka
miskus! Taip pat superkami ir kitos paskirties zemes sklypai!
Tel. +370 609 86656

Druskininky
turgavieteje
iSparduodamos odiniy
drabuziy parduotuvés
,Adaksas” striukés ir
avikailiai. Taikoma net
75 proc. nuolaida.
Kainos nuo 10 Eur.
Tel. +370 69840430

Silumos siurbliai,
kondicionieriai, saulés

Perku auksa,
atsiskaitau iS karto,
galiu atvykti.

elektrinés, montavimas.

Superkami automobiliai: ,Audi®, ,BMW*, ;Honda", ,Mercedes
Benz, ,Mitsubishi®, ,Opel*, ,Toyota“, ,Volkswagen®.
Sutvarkome dokumentus SDK, utilizavimg paramai.

Tel. 8 636 60454

Perkame apaugusia
savaiminiais medeliais

zeme uz didziausia kaina.

Tel. 8 668 48558

Tel. 8 685 04034

- T ' =

Garantija, konsultacija. Tel.
8 600 23832

@ GraxpSpA

S tel’R7650320 ewe [ IETUVA
o ] Komplekse ,,Grand SPA Lietuva“
7 ; \ i$nuomojamos bendros
\ | I .I'I r <l
L ir " paskirties patalpos
M- Im:‘.‘m f:- (1 aukstas, plotas: 89,44 m”.
\ mediena. Gamina
A il B I:,-' -
o I"m ’ s!?"!.-h e | Daugiau informacijos
= \Stato rastinius namus. tel. +370 620 15823
‘Gaminius'atvezame ir iSkrauname!
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Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapyje - 2 Eur, 4 kartai — 7 Eur. ,,Nekilnojamas turtas“, ,,Nuoma“— 3 Eur (4 kartai — 1v0 Eur), ,Miskas,
mediena, malkos‘ — 3 Eur (4 kartai — 10 Eur), ,,ISsinuomociau® — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Transporto priemoneés ir jy dalys“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Zemés ukio pro-
dukcija“ — 2 Eur ( 4 kartai — 7 Eur); ,,Perka/Keicia nekilnojamg turtag“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur);, ,,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja‘“, ,,leSko darbo“ — nemokamai.

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00
Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

UAB ,,DARSTITA“
atlieka Siuos
darbus:

24 METY PATIRTIS | REKOMENDACIJOS | PASITIKEJIMAS

Jvairios medienos malkos:
OBER % HAUS rqstella[, kalades, kapo.-
i - tos. Pristatome nemokamai.

VISOS NEKILNOJAMOJO * Tel. 8 698 39795
TURTOPASLAUGOS . [ oo proesenseupppn

DRUSKININKUOSE

A \— 4 h

Ricardas Klincaras

0 +37060604 614
= ricardas.klincaras@ober-haus.lt

b

Giedrius Vitas

0 +37061804 945
= giedrius.vitas@ober-haus.It

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama

Parduoda arba iSnhuomoja
kavine ir viesbutj ,Jerevan®.
Tel. 8 644 40333

Parduodamas 2 kambariy bu-
tas Vieclionuose, plotas — 53
kv. m. Tel. 8 623 99444

Neravuose parduodami pen-
ki namy valdos sklypai (12,
13, 14, 15 ary). Galima pirkti
visus kartu, galima atskirai.
Tel. 8 614 15457

Parduoda 4 kambariy buta,
esanti M. K. Ciurlionio g.,
1973 m., plotas — 93 kv. m ,
2 balkonai — 5 kv. m ir 14 kv.
m, jstiklinti (viso — 112 kv. m),
rasys, renovuotas namas, prie
,Bebenciuko® kavinés, 4 auks-
tas iS 5, kaina — 130 000 Eur
(1160 Eur/kv. m). Taip pat par-
duodamas sodas su nameliu
Bijuny g., plotas — 9 arai, kaina
— 35000 Eur. Tel. 8 699 90321

Parduodamas garazas, esan-
tis M. K. Ciurlionio g. 117, bok-
sas — 142, su medzio apdirbi-
mo jranga. Kaina — derinama.
Tel. 8 663 75906

Parduodamas 3 kambariy bu-
tas (plotas — 67 kv. m) Veisiejy
g., Druskininkuose. Du balko-
nai, 2 aukstas, rasys, kaina —
78 000 Eur. Taip pat parduoda-
mas sodo pastatas su 7, 5 ary
sklypu Pusyno g., Druskinin-
kuose. Krastinis, Salia misko,
puiki vieta. Kaina — 37 000 Eur.
Tel. 8 647 68799

Parduodamas 3 kambariy
butas (plotas — 68 kv. m), 4
aukstas, liftas, esantis Gardi-
no g. 29. Kaina — 75 000 Eur.
Tel. 8 616 41071

Parduodamas arba iSnuo-
mojamas ilgalaikei nuomai 3
kambariy butas, plotas — 70,
67 kv. m, Veisiejy g. Galimas
pardavimas iSsimokétinai.
Tel. 8 685 32549

Parduodami 1-2-3 kam-
bariy butai miesto cen-
tre. Namas nerenovuotas.

Tel. 8 641 68669

Parduodamas 6 ary sklypas
Jaskonyse. Yra atvesta elek-
tra. Tel. 8 620 86409

Parduodamas garazas Veisie-
ju g., prie katilinés. Tel. 8 (313)
51929

Parduodamas garaZas, esan-
tis M. K. Ciurlionio g. 117-56.
Tel. 8 601 08174

ISnuomoja kavine ir vieSbutj
.Jerevan®. Tel. 8 644 40333

Nuomojamas garazas Ratny-
¢ioje. Tel. 8 684 28083

ISnuomojamas garazas prie
katilinés. Tel. 8 672 04723

KeiCia 2 kambariy (plo-
tas — 34 kv. m) butg Vie-
Cinuose | didesnj butg
Druskininkuose arba Viec€ia-
nuose su priemoka. Skambinti
tel. +370 692 63368

Perka 1 kambario buts.
Tel. 8 659 99460

Perka garaza. Tel.
8 606 59756

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduodamas kultivatorius (2
m plo€io). Tel. 8 657 78755

Parduodamos traktoriaus
L1125 IR ,T16“ detalés. Tel.
8 652 96090

Perka transporto
priemones ir jy dalis

leSkomas pirkti ,Volkswagen*
ar kitos markés senas automo-
bilis. Tel. +37062875156

Parduoda miska,
mediena, malkas

Parduoda alksnines, berzines,
pusines kapotas malkas. Tel.
8 650 20402 ir 8 636 76029

Lapuodiy ir spygliuo€iy mal-
kos. Tel. 8 628 03633

Rasteliai, kulbés, skaldyta,
natdralaus drégnumo, puSies
sausuoliy malka. Atvezu. Tel.
8 682 58164

Parduoda zemés ukio
produkcija

AviZos, kvietrugiai, lubinai.
Tel. 8 672 49828

Gradai, kvieCiai, mieziai,
avizy-vikiy  miSinys. Tel.
8 687 55017

Parduoda kviec€ius, 50 kg — 10
Eur, avizos, 50 kg — 8 Eur. Tel.
8 688 94707

Parduoda vasarinius ir zie-
minius kviec€ius, Z. kvietru-
gj, avizas, rugius ir bulves.
Tel. 8 699 18639

Parduodamos vidaus durys (2
m x 0, 9 m), rausvos su stakto-
mis, apvadais, spynos. 2 ma-
Zai naudotos lovos. Mink&tas
kampas su miegamojo dalimi,
stalai, kédés, spintelés, siuvi-
mo masina su spintele ,Veri-
tas®, vokiSka. ,Vektra ir KO*
skalbimo masina, maza, dar
supakuota, viso — 100 Eur.
Mazas Saldytuvas, kaina — 20
Eur, vyri8kas dviratis su bé-
giais, kaina — 80 Eur, statiné
skystam kurui laikyti, viso — 15
Eur. Tel. 8 616 48116

Brangiai perka senus eglu-
tés zaisliukus. Visus me-
tus. Gali atvaziuoti j namus.
Tel. 8 653 96 521

Reikalingas elektriniy trans-
porto priemoniy nuomos par-
davéjas (-a). Tel. 8 698 40430

Kvalifikuotas specialistas,
tutintis ilgamete darbo patir-
tj, galéty iSgenéti Jusy sodag
ar nukirpti gyvatvore. Tel.
8 679 45059

48 mety statybininkas iesko
darbo. Sidlyti jvairius varian-
tus. Tel. 8 627 02119

* pamaty betonavimas,
* sgramy betonavimas,
» stogo darbai,

* muro darbai,

* klinkerio klijavimas,

* tvory statymas,

* apdailos darbai.

Tel. 8 636 27602

Pagal duotus
iSmatavimus galiu
numegzti Slepetes.

Tel. 8 651 11713

Visi Zemés kasimo ir Iyginimo,
stumdymo, sklaidymo darbai.
Apleisty sklypy tvarkymas.

Dirbama ekskavatoriumi Kobelco
ir mini ekskavatoriumi Kubota.

Darbui autoservise Druskininkuose reikalingi auto-
mobiliy mechanikai ir automobiliy elektrikas.

Tel. 8 650 23988

Perkame juodo ir
spalvoto metalo
lauzg. Didesnj
kiekj pasiimame
patys. Automobiliy
utilizacija.
Tel.: 8 687 66440,
8 682 20383

REIKIA PINIGU?

- Paskolos

« Paskolhy refinansavimas =

+ Autolizingas

M
Tel. 860879790

TECHNINE
PAGALBA KELYJE

KROVINIY PERVEZIMAS

JVAIRIY DYDZIL
PRIEKABL) IR TRALY
NUOMA

Tel. +370 618 53770

Perkame mi$ka
PERKAME MISKA SU ZEME
ARBA ISSIKIRTIM

Mokame ki
15 000 Eur / ha.

+310 693 38 875

Laima Selvestraviciené

TARPININKAUJU PERKANT,
PARDUODANT, NUOMOJANT AR
MAINANT NEKILNOJAMAJ] TURTA.

KONSULTUOJU |VAIRIAIS TEISINIAIS

KLAUSIMAIS.
Tel. 8 618 13799

El. p. laima.sel@gmail.com
M. K. Ciurlionio g. 111-214, Druskininkai

UZUOLAIDY SALONAS skelbia pavasarinj iSpardavima
ir sitlo jspuidingas NUOLAIDAS!

pasiutiems gaminiams iki 20 proc.
audiniy likuéiams (nuo 1 m iki 4 m) — iki 50 proc.
kitiems iSparduodamiems audiniams — iki 15 proc.

MUS RASITE ZALGIRIO G. 40, DRUSKININKALI,
TEL. 8 656 54049
AKCIJA GALIOJA IKI BALANDZIO 29 DIENOS!

Aplinkos tvarkymas, medziy ir krimy genéjimas
Druskininkuose ir aplinkinése teritorijose.
Tel.+37067699672

Parduoda arba iShnuomoja kavine
ir viesbhutj ,,Jerevan®.
Tel. 8 644 40333
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restoranas

Jusy svente - ypatingoje vietoje,
auksciausiai virs Druskininku jsikarusiame
panoraminiame restorane!

Jeigu uzZsisakote musy vaises ir gerimus,
iki 23 val. restorano nuomos kaina nera skaiciuojama.
Nuo 23 val. vienos valandos nuomeos kaina - 100 €.

AUKSTIS
150 m virs jaros lygio

RESTORANAS
455 kv.m,

SEDIMU VIETU
skaicius ~130

LAUKO TERASA
150 kv.m

VAISES IR GERIMAI
Derinami individualiai

VAIZDAS
Pusynal, Nemunas, Meilés sala

S +370 663 55434, +370 612 92232 [P

Leidéjas — V§] ,,Kantri medija“
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai

Redaktoré — Laima Rekeviciené
Dizainas — Prilipo.It

+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Miakusala®, 10000 egz.

P ko
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BALANDZIO 1 D. 18.00 VAL.

N7 Druskininkai “Eglés sanatorija”
it infl L bilietai.l”

L
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MENY  VELYKY EDUKACHOS

DR R iy
BAAATY CITREY

KOVO 25 D. 1:00
VERBY RISIMAS

kartu su tastedailininke

LAIMA SAVISCEVIENE
! Merking [
EAINA 5 EUR

BALANDZIO | D
MARGUCIY
MARGINIMAS
VASKU '
kartu su etnogra

ONA DROBELI
| Margionys [
KAINA 5 ELIR

ﬁDRUSKININKAI

Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“

ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt

Daugiau informacijos
tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje

,,Mano Druskininkai“!

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
autoriy nuomone. UZ straipsnio turinj neatsako. Perspausdinti bet kokig
atsako autorius. Redakcija pasilieka teise informacijg galima, tik gavus ,Mano
straipsnius redaguoti ir trumpinti. Druskininkai* redakcijos sutikima.




