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750 kilometry dviraciu jveikes mero pataréjas
S. Kazakevicius: ,Tai buvo issukis sau ir
galimybé garsinti Druskininkus”

Kitokios atostogos - jveik-
ti 750 kilometry per 7 dienas,
minant dvira€iu i$ Estijos sos-
tinés Talino j Palanga. Tokj sa-
kininky savivaldybés mero
pataréjas Simonas Kazakevi-
Cius, spontaniskai prisijunges
prie dvira€iy entuziasty kom-
panijos, suplanavusios §j zygj
per Baltijos salis.

Pasibaigus zygiui, kuriame
prireiké nemazai fiziniy jégu,
Simonas sako, kad jame pasi-
sémé nejkainojamos patirties,
dabar drasiai gali teigti — vis-
kas jmanoma, tik reikia didelio
noro ir uzsispyrimo.

— Kas Jus paskatino priimti
iSSukj ir leistis dvira€iu i$ Tali-
no j Palanga?

— I8 tikryjy atostogos ,viskas
jskai€iuota” ir ramus poilsis pa-
pladimyje — ne man. AS tada ne-
pailsiu. Mane Zavi aktyvus, spor-
tinis laisvalaikio praleidimas ir
kiek ekstremalios atostogos. Tai
labai padeda ,persikrauti®, iSvaly-
ti galva. Kai tenka, tarkime, leistis
i »i8gyvenimo* Zygj ar per dieng
numinti daugiau kaip 100 kilome-
try dviraciu, pamirsti savo darbus,
problemas, apie niekg negalvoji,
susikoncentruoji, nes svarbiausia
blna jveikti tos dienos tikslg.

NuvaZiuoti tokig ilgg distanci-
ja dvira€iu per gana trumpg lai-
ka iki Siol man dar neteko. Pernai
trys Zmonés i§ Siemetés kartu vy-
kusios kompanijos vaziavo i$ Vil-
niaus j Nidg. AS tada prisijungti
negaléjau, o Siemet, iSgirdes, kad
jie Zada pervaziuoti Baltijos vals-
tybes, nutariau iSmeéginti savo ga-
limybes.

Zinoma, kai suzinojau, kad per
6-7 dienas teks jveikti beveik 800
kilometry, supratau, kad bus ne-
kinas iStvers didelj fizinj kravj,
bet psichologiSkai buvau pasiren-
ges — tam tikrai padéjo ank$¢&iau
jveikti zygiai. IS patirties Zinau —
Zmogaus galimybés yra beribés!

Specialiai dviraciy kelionei nesi-
ruoSiau, net pritrikau laiko treni-
ruotis. Tiesiog pasiruoSiau dviratj,
susipakavau batiniausius daiktus.

— Kas svarbiausia, ruosiantis
tokiai kelionei? Koks turi biti
dviratis ir kaip jj reikia paruos-
ti?

— Manau, kad tinka ir miesto dvi-
ratis. Juolab, kad mes planavome
vaziuoti tik asfaltuotais keliais.
Svarbiausia, kad jis baty technis-
kai tvarkingas, sédynés patogios.
Padangos turéjo bati be protek-
toriaus, bet as pernai buvau nu-
sipirkes naujg dviratj, tai nieko ir
nekeiciau. Jsigijau specialius dvi-
ratininkams skirtus krepSius, dvi-
ratininky Sortus su paminks-
tinimu. Bdtina turéti atsargine
kamerg ratui, rakty komplekts.

Pasiémiau tinkamy drabuziy, bet
tik tiek, kiek batina. Jau nuo anks-
tesniy Zygiy Zinojau, kad manta
turi nedaug sverti, nes kiekvieng
papildomg kilograma paciam juk

S. Kazakevicius: ,Labai geras jausmas, kai dviraGiu vaZiuoji per Rygq ir pamatai jg visai kitomis akimis“/ Asmeninio archyvo nuotrauka.

reikia nesti ar vezti... Mano kelio-
nés krepsys sveré vos 6 kilogra-
mus, nes Zinojau, kad, tarkime,
jkalnéje vaziuoti su daug sverian-
¢ia manta bus tikrai sunkiau.

Druskininkai ir
Augustavas planuoja
bendrus projektus

‘:2 psl.

K. Dineikos parke -
smagus studijos ,Mikutis”
orkestro koncertai

4 psl.

Karpiniy plenera paskyreée
Valstybeés dienai

nukelta j 5 psl.

PRIEMONES
PRIES KENKEJUS
BROS

Akcija galioja: 2022.07.01-2022.07.31

Gardino g. 63, Druskininkai
Tel. (8 313) 49333
www.lankava.lt

Ve
A
S

MAISYTUVAI

o\o

N

<AV

statybinés medZiagos

~

Akcija vyksta visose CIA MARKET tinklo parductuvése!

# Kaima nurodyts etiketbje s nuclaids. ** ClAplius pinkgel nesstelklami i jals negabima
pasinaudot perkant murodytos akefjos prekes. *** Akcifinéms prekéms nualaida netalloma.




2 2022 m. liepos 14d.

Savaitra$¢io Nr. 363

RJDRUSKININKAI

Druskininkai ir Augustavas planuoja bendrus projektus

Antradienj Druskininky sa-
vivaldybéje lankési bei su sa-
vivaldybés vadovais ir admi-
nistracijos specialistais
susitiko Augustavo (Lenkija)
meras Mirostaw Karolczuk ir
vicemeras Filip Chodkiewicz.

Susitikime su Augustavo va-
dovais buvo aptartos galimy-
bés vykdyti bendrus projektus
turizmo, sveikatingumo, sporto,
Svietimo ir kitose srityse, Siais
metais planuojamam ,Interreg
Lietuvos ir Lenkijos bendradar-
biavimo per sieng programos
2021-2027 m.* kvietimui.

Druskininky savivaldybés me-
ras R. Malinauskas pasidziau-
gé, kad kartu su Augustavu
yra jgyvendinta daug bendruo-
menei svarbiy projekty, o ben-
dradarbiavimas sékmingai te-
siamas, toliau ieSkant projekty,
kurie baty aktualGs bei naudin-
gi ir Druskininky, ir Augustavo

Zmonems. p—

Susitikimo metu taip pat kal-
béta apie turizmo infrastrukta-
ros vystymg Druskininkuose
ir Augustave, diskutuota turis-
ty srauty, miesto prieziaros bei
tvarkymo klausimais, pasikeista
geraja patirtimi.

Po susitikimo savivaldybéje
sveciai i$ Lenkijos iSvyko j Jau-
nimo uzimtumo centrg, kuriame
apZzilréjo jaunimui bei nevyriau-
sybinéms organizacijoms skir-
tas erdves.

Druskininky JUC buvo atnau-
jintas, jgyvendinat bendrg pro-
jekta su Augustavu pagal ,In-
terreg Lietuvos ir Lenkijos
bendradarbiavimo per sieng
2007-2013 m. programg ,Vei-
klds kaimynai“.

e e

Druskininky savivaldybes
administracijai — padéka
uz paramaq ir palaikyma,
organizuojant Nacionaline vaiky
globos savaite

Birzelio 27-liepos 3 d. viso-
je Lietuvoje organizuoti vai-
ky globos savaités renginiai.
Druskininky Globos centras,
veikiantis Socialiniy paslau-
gy centre, aktyviai jsitrauke j
Sios savaités veikly organiza-
vima, kvieté druskininkiecius
dalyvauti jvairiose veiklose
bei sieké susipazinti su glo-
ba, paskatinti globoti ir pri-
minti, kad dauguma gali tap-
ti globéjais.

Pasibaigus Globos savaités
renginiams, Druskininky savi-
valdybés administracija gavo
Socialinés apsaugos ir darbo
ministrés Monikos Navickienés
ir Valstybés vaiko teisiy apsau-
gos ir jvaikinimo tarnybos direk-
torés limos Skuodienés padéka
uz paramg ir palaikyma organi-
zuojant nacionaline vaiky glo-
bos savaite.

Pasak Druskininky savival-
dybés administracijos direk-
torés pavaduotojos Violetos
Grigorienés, kasmet globos sa-
vaite Druskininkuose stengia-
masi organizuoti jdomiai, dalin-
tis atviromis globéjy istorijomis
ir kviesti druskininkiecCius iSdrjsti
padovanoti vaikams saugig vai-
kyste Seimoje.

,Druskininkuose niekada ne-
buvo vaiky namy — dar tada,

V. Grigoriené: ,,Aia visiems, prisidéjusiems prie Globos savaités Druskininkuose, o didZiausias
acid visiems globéjams — jus darote nepaprastai svarby darba.”

kai visos kitos savivaldybeés tu- |
réjo tokias jstaigas, mes sieke- | o . .
me, kad vaikai, negalintys aug- 1 Druskininky savivaldybés
ti savo $eimose, rasty globgjus. I administracija perka vieno
Dirbant su 3eimomis, ieskant ! ir dviejy kambariy butus Sa-
vaikams g|obejq, bendradar- 1 vivaldybés socialinio buasto
biaujant su nevyriausybinémis | fondo plétrai. Butai perkami
organizacijomis, buvo padary- ; visoje Druskininky savivaldy-
tas labai didelis darbas. Druski- | bés teritorijoje.

ninky savivaldybé Siuo klausimu I Druskininky savivaldybés ad-
visada turéjo stabilig ir uztikrin- I ministracija kvie&ia fizinius ar
tg pozicija, o ypa¢ didelj darbg ! juridinius asmenis teikti parais-
padare ir dabar daro savo dar- | kas. Paraidkos turi bati pateik-
bui atsidave specialistai, dirban- | tos $ioms pirkimo objekto da-
tys ne kaip biurokratai, o kaip y [ims:

padéti norintys Zmonés. Dziau- §
giuosi, kad apie globos tema I pryskininky miesto teritorijoje;
Imama kalbéti garsial Ir gty|ra|. : Il dalis — vieno kambario butas
Lz.ab.a| syarbu Ialk.u suspet|. pa- 1 Druskininky savivaldybés terito-
deti vaikams, kurie savo biolo- "y o (viexiting miestelyje ir Lei-
ginése Seimose patiria smurta,

L . I palingio miestelyje);
nepritekliy, yra atstumti ir nemy- pIII dg:alis - dvie}/LJ; I)<ambariq bu-

limi. Lietuvoje kas keletg mety | L ) -
turime labai liadny istorijy, kuo- 1 @S Druskininky miesto teritori-
met tokiems vaikams padéti yra 119/ o .
pavéluojama. Kuo daugiau zmo- 1 1V dalis — dviejy kambariy bu-
niy isdrjs tapti globéjais, padéti I tas Druskininky savivaldybés
likimo nuskriaustiems vaikams, | teritorijoje (Vie€iiny miestelyje
tuo maziau tokiy liadnai pasi- i Leipalingio miestelyje).
baigusiy istorijy bus. Agid vi-j Atkreipiame démesj, kad Savi-
siems, prisidéjusiems prie Glo- | valdybés administracija neper-
bos savaités Druskininkuose, I ka:

o didziausias acit visiems glo- ! 1. kambariy su bendro nau-
béjams — jis darote nepapras- ! dojimo virtuve ir sanitariniais
tai svarby darbg’, — sake V. Gri- | mazgais bendrabucio tipo pas-
goriené. | tatuose, taip pat buty, esan-

| dalis — vieno kambario butas

Savivaldybés administracija perka vieno ir dviejy kambariy butus Savivaldybés socialinio bis-
to fondo plétrai — butai perkami visoje Druskininky savivaldybeés teritorijoje / Asociatyvi nuotrauka

Ciy bendrabucdio tipo pastatuo-
se: Gardino g. 38 ir Gardino g.
80, Druskininkuose, Verpéjy g.
2 ir Verpéjy g. 4, Vieciuny sen.,
Druskininky sav.;

2. buty, kuriy kaina po deryby
yra aukStesné nei:

2.1. vieno kambario buto Drus-
kininky miesto teritorijoje —
1400 Eur / kv. m. arba 50 tdkst.
Eur / buta;

2.2. vieno kambario buto
Druskininky savivaldybés terito-
rijoje (Viec€iiiny miestelyje ir Lei-
palingio miestelyje) — 1300 Eur /
kv. m. arba 40 tokst. Eur /butg;

2.3. dviejy kambariy buto
Druskininky miesto teritorijoje —
1450 Eur/ kv. m arba 70 tdkst.
Eur/buta.

2.4. dviejy kambariy buto
Druskininky savivaldybés terito-
rijoje (Viec€itny miestelyje ir Lei-
palingio miestelyje) — 1000 Eur /
kv. m arba 50 tukst. Eur / butg.

3. buty, kuriy nusidévéjimas
yra didesnis kaip 60 proc.

Pirkimo budas — skelbiamos
derybos.

Pirkimo dokumenty gavimo
salygos:

Pirkimo dokumentai skelbia-
mi  Druskininky savivaldybés

Druskininky savivaldybés administracija
perka vieno ir dviejy kambariy butus

tinklapyje adresu www.drus-
kininkusavivaldybe.lt  (parais-
kos forma yra pateikta Pirki-
mo dokumenty 1 priede). Juos
taip pat galima gauti iki 2022 m.
rugpjacio 10 d. 10.00 val., dar-
bo dienomis ir darbo valando-
mis Druskininky savivaldybés
administracijoje (langelyje) Va-
sario 16-osios g. 7, 66118 Drus-
kininkai.

Pasiiilymy dalyvauti dery-
bose pateikimo vieta, termi-
nas ir laikas: Pasitlymai da-
lyvauti skelbiamose derybose
priimami adresu: Druskinin-
ky savivaldybés administraci-
ja (langelis) Vasario 16-osios g.
7, 66118, Druskininkai, iki 2022
m. rugpjacio 10 d. 10.00 val.
Kandidatas uzpildyti ir pateik-
ti dokumentus gali, atvykes tie-
siai j Druskininky savivaldybés
administracijg (langelis), Vasa-
rio 16-osios g. 7, 66118, Drus-
kininkai.

Komisijos posédzio, kuria-
me bus atpléSiami vokai data,
laikas ir vieta: 2022 m. rugpju-
¢io 10 d. 10.00 val., Druskininky
savivaldybés administracijoje,
Vasario 16-osios g. 7, LT- 66119
Druskininkai.

lgalioti asmenys:

Edita Davicikaité, Druskinin-
ky savivaldybés administracijos
teisés ir civilineés metrikacijos
skyriaus vedéjo pavaduotoja,
Vasario 16-osios g. 7, LT-66118,
tel. (8 313) 52 866, el. pastas
edita.d@druskininkai.lt;

Gintaras Grigoras, Druski-
ninky savivaldybés adminis-
tracijos Ukio ir turto valdymo
skyriaus vedéjo pavaduotojas,
Vasario 16-osios g. 7, LT-66118
Druskininkai, tel. (8 313) 59 158,
el. pastas gintaras.g@druski-
ninkai.lt;

Rasa VilGniené, Druskinin-
ky savivaldybés administracijos
Ukio ir turto valdymo skyriaus
vyriausioji specialisté, Vasario
16-osios g. 7, LT- 66118 Drus-
kininkai, tel. (8 313) 52 242, el.
pastas_rasa.v@druskininkai.lt
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Meras R. Malinauskas: ,,Pasitikime lietuvius is viso
pasaulio pasipuose trispalvemis*

Mes, druskininkieciai, kiekvieng kurorto sveciq pasitinkame su démesiu,

pagarba ir meile. Kurorto sveciai — mUsy namy sveciai.

Esu tikras, kad esame pasiruose svetingai sutikti XI Pasaulio lietuviy sporto
zaidyniy dalyvius ir jy artimuosius.

Kvieciu visus liepos 14-17 dienomis savo namus papuosti Lietuvos veéliavomis
— parodykime lietuviams is viso pasaulio, kad jie mums svarbUs ir visada

laukiami Druskininkuose.

Tegul Druskininky grozis ir mUsy vietinés bendruomenés svetingumas suranda
vietq kiekvieno zaidyniy dalyvio Sirdyje!

R

Valstybés garantuojama
teisine pagalba
Druskininky savivaldybéje
organizuoja ir teikia
Druskininky savivaldybés
administracija

Valstybés
teisinés pagalbos teikimas
finansuojamas iS valstybés

garantuojamos

biudzeto. Druskininky sa-
vivaldybés gyventojai gali
kreiptis dél pirminés teisi-
nés pagalbos per elektronine
sistema TEISIS (https://www.
teisis.It) arba iS anksto uzsi-
registrave el. p. info@druski-
ninkai.lt ar tel. (8 313) 51517

Teikiamos pirminés teisinés
pagalbos laikai (tik uzsiregistra-
vus i$ anksto): antradieniais nuo
13.00 val. iki 17.00 val., penkta-
dieniais nuo 8.00 val. iki 12.00
val.

Pirminé teisiné pagalba — tai
teisiné informacija, teisinés kon-
sultacijos bei dokumenty, skirty
valstybés ir savivaldybiy institu-
cijoms rengimas, pagalba, kaip
spresti ne teismo tvarka ir taikos
sutarties parengimas.

Pirminé teisiné pagalba sutei-
kiama i$ karto, kai asmuo krei-
piasi j Druskininky savivaldybés
administracijos Teisés ir civili-
nés metrikacijos skyriy. Jeigu
néra galimybés i$ karto suteikti

pirmine teisine pagalba, pareis-
kéjui praneSama apie priemimo
laikg, kuris paskiriamas ne vé-
lesnis kaip 5 darbo dienos nuo
kreipimosi dienos.

Antriné teisiné pagalba - tai
procesiniy dokumenty rengi-
mas, advokato gynyba arba ats-
tovavimas bylose, jskaitant vyk-
dymo procesg, atstovavimas
iSankstinio gin€o sprendimo ne
teisme atveju, jeigu tokig tvar-
kg nustato jstatymai ar teis-
mo sprendimas, atleidimas nuo
advokato, proceso ir kity byliné-
jimosi iSlaidy mokéjimo, neteis-
minés, teisminés ir privalomo-
sios mediacijos paslaugos.

Valstybés garantuojamos tei-
sinés pagalbos tarnybos teikia-
mos administracinés paslau-
gos: antriné teisiné pagalba
privalomoji mediacija.

Daugiau informacijos — www.
druskininkusavivaldybe.It skilty-
je ,Valstybés garantuojama tei-
siné pagalba“ ir Valstybés ga-
rantuojamos teisinés pagalbos
tarnybos interneto tinklalapyje
https://vatpt.irv.it/

K. Dineikos sveikatingumo parke
poilsis bus dar malonesnis -
pakabinti hamakai

Praéjusj penktadienj K. Di-
neikos sveikatingumo parke
pakabinta 10 hamaky, skir-
ty patogesniam ir malones-
niam druskininkie€iy ir kuror-
to sveciy poilsiui.

Hamakus, puoStus Druskinin-
ky logotipu, nupirko ir jrengé
Druskininky savivaldybé. Praé-
jusiais metais parko lankytojai
turéjo progg iSmeginti poilsj ha-
makuose — idéjai pasiteisinus,
nuspresta ir Siais metais jreng-
ti hamakus, suteikiant galimybe
Zzmonems atsikvépti, pasisupti,

:_* ;‘

L

—

pailséti, paskaityti knygg gam-
tos apsuptyje.

K. Dineikos sveikatingumo
parkas hamaky jrengimui pa-
rinktas kaip sveikatingumo ir ra-
maus poilsio oazé, itin pamégta
turisty ir vietos bendruomenés.

Sveikatingumo parkas jkur-
tas 1930 metais, o 1952-aisiais,
pradéjus vadovauti K. Dineikai,
buvo reorganizuotas ir iSplés-
tas. Véliau unikaliais gamtiniais
iStekliais garséjes ir praeity-
je buves ypatingai populiarus
parkas, priklauses profsgjun-

goms, buvo apleistas. Pasi-
baigus kone deSimtmetj truku-
sioms diskusijoms, Vyriausybé
perdavé parkg Druskininky sa-
vivaldybei, o 2013 metais buvo
pradéti Sveikatingumo parko re-
konstrukcijos darbai.

2015 metais lankytojams var-
tus atvéré is pagrindy atnaujin-
tas K. Dineikos sveikatingumo
parkas, 2020 m. buvo baigtas
paskutinysis parko atnaujinimo

etapas.

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija
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K. Dineikos parke — smagus studijos ,Mikutis” orkestro koncertai

Muzikos studijos ,Mikutis“ saksofony orkestras druskininkiecius ir kurorto svecius pakvieté j nuotaikingus K. Dineikos sveikatingumo parke surengtus koncertus / Laimos Rekevic¢ienés nuotraukos

Muzikos studijos ,,Mikutis“
saksofony orkestras drus-
kininkie€ius ir kurorto sve-
€ius birzelio 30-osios, liepos
5-osios ir liepos 7-osios va-
karais pakvieté j nuotaikin-
gus Karolio Dineikos svei-
katingumo parke surengtus
koncertus.

Orkestro, kuriame groja Drus-
kininky M. K. Ciurlionio meno
mokyklos ir muzikos studijos
»Mikutis“ mokiniai, vadovas Juo-
zas Mikolainis sako, kad j reper-
tuarg yra jtraukti ir M. K. Ciur-
lionio kdriniai, nes kolektyvas
jauCia |sipareigojimg kurortui.
Repertuare galima iSgirsti ir ke-
leta klasikiniy kariniy, marsuy,
bet daugiausia grojama populia-
rioji-pramoginé muzika. Orkes-
tro vadovas sake, kad koncertai
K. Dineikos parke labai patin-
ka ir patiems muzikantams, ir
ju pasiklausyti susirenkantiems
zilrovams. Be to, orkestro kon-
certai kurortui suteikia ir papil-

domo patrauklumo.

»,MUsy saksofony orkestras is-
skirtinis tuo, kad Lietuvoje kito
tokio néra. Visus kirinius aran-
Zuojame ir pritaikome butent to-
kios sudéties orkestrui. Labai
dziaugiamés, kad j misy kon-
certus susirenka vis daugiau
publikos. Yra ir iStikimy orkes-
tro gerbéjy, kurie visada ateina
masy pasiklausyti. Zinoma, vi-
sada dalyvauja moksleiviy téve-
liai ir giminés, kuriems pamaty-
ti grojanCius vaikucCius kaskart
yra Sventé®, — pasakojo J. Mi-
kolainis.

»Man koncertuoti su orkestru
yra labai svarbu, nes su muzika
gali pradziuginti daug Zmoniy.
Matant vaikus ir jaunimg, ten
susirinkusius pasokti, atsipalai-
duoti ir mégautis misy muzi-
ka, apima labai geras jausmas®,
— mintimis dalijosi orkestre gro-
janti Ausriné.

,Groti gamtoje visai Kkitoks
jausmas nei patalpoj, nes lau-

ke grynas oras ir Zmoniy kie-
kis neribotas. Kas nori, kas turi
galimybe, tas ir ateina paklau-
syti. Kartu grojant viskas Kki-
taip. Daugiau garso ir emocijy®,
— saké Siemet gimnazijg baiges
Agnius, kuriam Sie koncertai K.
Dineikos parke su orkestru buvo
jau paskutiniai.

,Groti orkestre ir koncertuoti
Dineikos parke man yra didelé
garbé. Tobuléju. |gijau daugiau
dragsos ir pasitikéjimo. Jauciuo-
si jvertintas. Norisi dar daugiau
stengtis ir mokintis gerai groti.
Smagu, kai j koncertus susiren-
ka tiek daug klausytojy, kuriems
patinka masy orkestras®, — kal-
béjo Dominykas.

,Galimybé koncertuoti
K.Dineikos parke kartu su or-
kestru man kelig didelj dziaugs-
m3a. Megaujuosi publikos déme-
siu ir didziuojuosi masy orkestro
vienybe, muzikalumu bei gru-
pés vedliu, pedagogu J. Miko-
lainiu. Déstytojas suteikia vi-

sas reikiamas zinias ir terpe
sieti savo ateitj su muzika. Esu
laimingas, kad galiu siekti savo
svajonés, padedamas ne tik
mokytojo, bet ir Druskininky pu-
blikos, kuri bene labiausiai mo-
tyvuoja“, — mintimis dalijosi Ga-
brielius.

Emilis, orkestro ,Mikutis® sak-
sofonistas, taip pat dziaugiasi
galimybe groti orkestre: ,Sauni
kompanija, linksmas mokytojas.
Grojame kirinius, kuriais dziu-
giname klausytojus.”

,Patinka démesys, mégstu
groti kitiems, smagu, kai daug
Zmoniy susirenka, kai zidrovai
ploja ir mégaujasi miusy groja-
ma muzika“, — saké Gytis.

Kamilé su orkestru susipazino,
bldama maza mergaité. ,Prisi-
menu savo nedrgsius zingsnius
| muzikos klase, kurioje séde-
jo tikri muzikantai saksofonis-
tai. Dabar pati daug mety groju
Siame orkestre ir tuo didziuojuo-
si. Neapsakomai geras jausmas

ol

kartu su savo orkestro bendra-
Zygiais groti vasarg K. Dineikos
parke, gamtos apsuptyje ir do-
vanoti graZiausig muzikg klau-
sytojams, jy sielai ir sveikatai*, —
saké Kamilé.

Orkestras yra parenges tris
koncertines programas ir nuolat
atnaujina savo repertuarg, o jau
tradiciniais tape koncertai orga-
nizuoti vasaros stovyklos metu.
Koncerty programoje skambéjo
pramoginé ir klasikiné muzika,
skirta visoms visuomenés gru-
pems.

Siuo metu Lietuvoje yra apie
120 puciamujy orkestry, Dzuaki-
jos regione — tik trys puciamie-
ji orkestrai, o Druskininky muzi-
kos studijos ,Mikutis“ orkestras
— vienintelis saksofony orkes-
tras Lietuvoje.

Parengé ,,Mano
Druskininkai“ redakcija

Druskininkieciai laiméjo teise surengti Nacionaline TAU universiada musy kurorte

Druskininkie¢iy komanda sékmingai pasirodé Nacionalinése TreCiojo amziaus universitety
(TAU) sporto Zaidynése / Asmeninio archyvo nuotrauka

Aktyvas jvairaus amziaus drus-
kininkieCiai garsina savo miestg
visose gyvenimo srityse. Praéju-
sig savaite RadviliSkyje sureng-
tose Nacionalinése Treciojo am-
Ziaus universitety (TAU) sporto
Zaidynése miasy komanda iSko-
vojo pirmajg vieta. Jai jteikta nu-
galétojy tauré ir véliava, o pasiek-
tas rezultatas reiSkia, kad kita
universiada vyks Druskininkuose.

Kaip ,Mano Druskininkams* pa-
sakojo Druskininky TAU sporto
klubo vadovas Gediminas Grige-
lis, Siame renginyje dalyvavo dvi
deSimtys komandy iS visos Lietu-
vos. Druskininky TAU komandai
atstovavo 16 sportininky, jie var-
Zési astuoniose rungtyse.

~Narzybos buvo azartiskos, vis-
kas vyko labai sklandZiai. Mes i$-
kovojome penkis aukso medalius
ir pereinamaja taure. Tai labai ge-
ras rezultatas, kuris mums atnesé
ir komandine pergale varzybose,
kuriose dalyvavo net 300 daly-
viy“, — saké G. Grigelis.

Kartu su sportininkais i§ Drus-
kininky j Radvilidkj vyko ir 10 sir-
galiy komanda, kuri irgi dalyvavo
specialiai sirgaliams surengtose
jvairiose rungtyse.

Tarp sirgaliams skirty rungciy
buvo bato métymo j taikinj, sude-
tingy délioniy surinkimo, janga ir
kitos originalios varzybos.

,Pagal taisykles, Druskininky
TAU, laiméjusi komandine perga-

le, iSkovojo teise kitas varzybas
po dviejy mety surengti Druski-
ninkuose. Mes kreipémés j Drus-
kininky savivaldybe, prasydami
padéti mums jas organizuoti. Ra-
Sysime projekta, subursime orga-
nizacine grupe, tokj renginj su-
rengti néra paprastas uzdavinys®,
— saké G. Grigelis.
Druskininkie€iy garbés paky-
la: plaukimas — Valdas Dabra-
volskas — 2 vieta; baudy méty-

mas — Algirdas Janulevigius — 1
vieta, Sigita SlapSiené — 3 vieta;
helpongas — Vytas Lastovska — 1
vieta, Rata Zukauskaité — 2 vieta;
SasSkés — Aleksandras Petraus-
kas — 1 vieta; Sachmatai — Jani-
na Kaminskaité — 1 vieta; petan-
ké — Druskininky TAU komanda
— 1 vieta.

,,Mano Druskininkai“
informacija

)

e

GRANDSPA

LIETUVA

SVEIKATINGUMO IR POILSIO KOMPLEKSAS
»GRAND SPA LIETUVA®

KVIECIA PRISIJUNGTI PRIE SAVO KOMANDOS:

« ekonomistg (-¢)-analitika (-¢);
« vie$bucio registratoriy (-¢);

« viesbuc¢io kambarine-valytoja;

o SPA namy administratoriy (-¢);

« masazuotoja;

» Maitinimo filialo vadybininka (-¢);
« restorano ,,Druskininkai“ administratoriy (-¢),

o santechnika.

barmeng (-¢)-padavéja;
« restorano ,,Keturi véjai“ viréja;
« eksploatacijos technika;

Susidoméjai? Susisiek
tel. +370 686 70024
el.pastu: personalas@grandspa.lt
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Atkelta is 1 psl.

750 kilometry dviraciu jveikes mero pataréjas

S. Kazakevicius: ,Tai buvo issukis sau ir galimybé garsinti Druskininkus”

Be to, su daug sverian€ia man-
ta vaZiuojant akmenuotu keliu, pa-
didéja rizika ,susprogdinti“ dvira-
¢io padangas. Laimé, mums taip
nenutiko, nors pakeliui buvo tokiy
atvejy. Teko ir nenugreideriuotais
zvyrkeliais vaziuoti, ir lietuje per-
mirkti, ir karStyje ,kepti®.

— Kas kelionéje buvo sunkiau-
sia?

— Man atrodo, kad bet kuriame
iStvermés reikalaujanéiame spor-
te, pirmiausia reikia nusiteikti psi-
chologiSkai. Pirmomis dienomis
kojos degé, bet paskui prisitaiké.
FantastiSkai atlaike kidnas.

Ar buvau pasiruo$es? Iki Sio zy-
gio esu daugiausiai nuvaziaves 50
kilometry per dieng. VisisSkai ne-
Zinojau, kaip reaguos kunas j tokj
kravj, bet psichologiskai buvau nu-
siteikes — jveiksiu! Kazkada pés-
Ciyjy zygiuose kalnuose teko ne
kartg ,perlipti“ per save, taigi zino-
jau, kad svarbiausia ,susitvarky-
ti“ savo psichologija, ir viskas bus
gerai.

Sunkiausia buvo diena, kai visus
121 kilometra reikéjo vaZiuoti, pu-
Ciant stipriam prieSprieSiniam vé-
jui.

Visg kelig teko kovoti su tuo véju
— net ir vaZiuojant nuo kalno. Buvo
momenty, kai sustodavau ir noré-
jau tiesiog mesti dviratj... Bet labai
greitai susiimdavau ir tesiau kelio-
ne. Juk zinojau, kad kito kelio néra
—reikia minti, ir numinsiu...

— Kokiy nuotykiy teko pakeliui
patirti?

— Galbidt jdomiausias momentas
buvo, kai dviejy bendrazygiy Vil-
niuje nejleido j autobusg, vaziuo-
jantj j Taling, nes jie pamirSo as-
mens dokumentus... Teko i8siskirti
ir leistis | kelione ne SeSiese, bet
keturiese. Tie du i§ pradziy keti-
no pakeliauti Lietuvoje, bet trecios
dienos vakare mes juos sutikome,
dviraciais atvykusius j Latvijg — jie
mums padaré staigmena. Ir tada
jau visi teséme kelione suplanuo-
tu marsrutu.

AS su Sia kompanija vaziavau
pirma karta. Tiesa, vienas i$ ben-
drakeleiviy — geras mano drau-
gas i$ Vilniaus. Su kitais susipazi-

‘-§ T Jw- b ]

nome, kartu vaZiuodami gana ilgg
atstuma.

Dar nebaige kelionés, mes jau
éméme planuoti kitus dviraciy zy-
gius... Visi norime sésti ant dvi-
raiy ir toliau minti. Labai geras
drauge praleistas laikas buvo, to-
dél jau kalbamés apie jvairius Eu-
ropos dviradiy marsrutus. Atro-
dyty, kad, mindamas pedalus,
fiziSkai pavargsti, bet kartu pasi-
krauni labai gery emocijy, pailsi
nuo kasdieniy rapesciy.

— Kuo nustebinote pats save
Sioje kelionéje?

— Pamilau dviratj i§ naujo! Man
smagu buvo suzinoti, kad esu pa-
kankamai gerai fiziSkai pasiruoSes
jveikti tokius iSSukius. Specialiai
nesiruoSiau, nors visada stengiuo-
si palaikyti gerg fizine formg. Zai-
dziu tenisa, uzsiimu fitnesu, bé-
gioju, bet dviragiu ilgy distancijy
iki Siol nevazinéjau — su Seima va-
zinédavome trumpais atstumais.
Bet dabar Zinau, kad turbdt esu
pakankamai pasiruoSes tokiems

— Kaip Seima reagavo, iSleis-
dama j tolimg kelione?

— Seima visada palankai priima
mano ekstremalias keliones, jie
jau jprate. Zinoma, jiems rapéjo,
ar busiu saugus — juk vaZiavome
dviradiais, jvairiais keliais. Buvo ir
atkarpy, kai kartu vaziuodavo vil-
kikai, o jy vairuotojai, aplenkdami
mus, net nesivargino stabdyti. Tai-
gi masy dviracius pagaudavo véjo
gusis, kuris kartais ggsdindavo, o
kartais net padedavo vaziuoti...

1§ tikryjy tai savo kelione dvira-
Ciu skyriau Druskininkams. Man
svarbu buvo kelionés metu skleis-
ti ir zinig apie mdsy miesta, apie
¢ia rengiamas Pasaulio lietuviy
Zaidynes. Vilkéjau marskinélius
su Druskininky atributika, noréjo-
si pareklamuoti ir naujg Druskinin-
ky Zenkla.

— Per 7 dienas teko jveikti ti-
krai ilgg distancija — beveik 800
kilometry.

— Mes i$ Talino dviraCius myné-
me iki Palangos. | Estijos sosti-
ne vykome autobusu, o atgal kas-
dien nuvaziuodavome po daugiau

B = :

kaip 100 kilometry. Pirma dieng
jveikéme 120 kilometry, Sestg die-
ng — 121 kilometra. Kitomis dieno-
mis buvo 115, 110, 104 distancijos.
Trumpiausig atkarpa, kaip ,deser-
tg", pasilikome paskutinei dienai —
i$ Liepojos iki Palangos vaziavo-
me tik 66 kilometrus.

Tadien pavyko ir kiek ilgiau pa-
miegoti. Sakéme, kad neskubé-
sime, mégausimés vaziavimu.
Svarbiausia buvo suspéti j na-
mus vezantj autobusg. Bet vos
pradéjome vaziuoti, vél ,pagavo-
me adrenaling® ir net nepajauté-
me, kaip greitai pasiekéme Lietu-
vos pajdr;.

— Kokia savijauta budavo po
kasdienio vaziavimo?

— Po kelionés galiu drasiai pa-
sakyti, kad nebuvo né vieno ryto,
kad nenoréciau sésti ant dviracio
ir testi kelione. Kad ir kaip baciau
pavarges. Supratau, kad Sis atstu-
mas tikrai jveikiamas.

Kiekvieng dieng po penkiy-Sesiy
valandy vaZiavimo sustodavome
pailséti. Su poilsio valandélémis
ir laiku pavalgymui kelyje praleis-
davome 7-9 valandas. Pasiekus
kelionés tikslg, vakarais jau noré-
davosi tik poilsio. Bet kartu ir pa-
bendrauti su kelionés draugais,
pasidalinti jspddziais.

Mes su kolegomis miegojome
kempingo nameliuose, nes po to-
kio ilgo vaziavimo labai noréjo-
si du$o. Tiesa, du i$§ bendrazygiy
buvo iSsikéle tikslg nakvoti palapi-
neése, taijie taip ir padaré.

O sunkiausia man buvo pirma
diena. Po bemiegeés nakties, pra-
leistos j Taling veZusiame autobu-
se, nuvaziavome 120 kilometry.
Jveikes 80 kilometry ir susistojes
pailséti, jau tiesiog griuvau po me-
dZiu pailséti. Reikéjo 5-10-ies mi-
nuciy pertraukos atsigauti.

— Kuris kelionés etapas buvo
jdomiausias?

— Tikrai visokiy keliy buvo. Ir as-
faltu vaziavome, ir, norédami su-
trumpinti atkarpg, pasukdavome
vieSkeliais.

Man jdomiausias kelionés eta-
pas buvo tada, kai vaziavome La-
tvijos pajdriu. Smagu buvo uzsuk-

" i '.-"

S. Kazakeviciui patinka aktyvi sportiné veikla su $eima ir nauji ekstremaliy kelioniy i$$akiai / Asmeninio archyvo nuotrauka

ti j Liepojg, Jurmalg, kurioje iki tol
nebuvau buves. Labai geras jaus-
mas, kai dviraciu vaziuoji per Rygg
ir pamatai jg visai kitomis akimis.

Nakvojome kempinguose, esan-
Ciuose visai Salia laukiniy Baltijos
paplddimiy, €ia jdra mums atsive-
ré visai kitomis spalvomis.

Labai smagu buvo pabendrauti
su pakeliui sutiktais vietiniais Zmo-
némis ir keliautojais i$ jvairiy Saliy.
Sutikome vokieciy porele, kurie i$
Rygos dviraciais vaziavo j Berly-
ng.

Jdomiausia buvo vaziuoti per
miestus ir miestelius. Kai Salia ke-
lio badavo laukai ir atsirasdavo
priesSprieSinis véjas, bddavo sun-
kiau vaziuoti. Miesteliuose pama-
téme ir vietos Zmoniy gyvenima.
Kaimo Zmonés labai draugiskai
sutikdavo, suteikdavo galimybe
pasipildyti vandens atsargas, nu-
siprausti. Tiesiog pasikalbédavo-
me apie gyvenima. Suzinoje, kokj
marsrutg Zadame jveikti, kiek nu-
stebdavo.

Pakeliui ir Sunys buvo uzsivije —
gavome papildomo adrenalino, kai
teko zvyrkeliu minti i§ paskutiniy-
ju, vejantis dideliam Suniui... Ma-
téme ir briedzius prabégandcius,
ir stirnas, ir kity gyvany bei jvairiy
paukscEiy.

— Kodél renkatés tokias adre-
naling sukeliancias keliones?

— Yra toks geras posakis: ,Kol
yra pirmy karty, tol tu esi jaunas...”
O man visada norisi iSbandyti nau-
jus dalykus, pabdti ten, kur nesu
jveikti. Man artima aktyvi sportiné
veikla, reikia naujy pojaciy. Adre-
naling sukeliancios kelionés sutei-
kia galimybe ir labiau pazinti save.
Pamatau, kaip elgiuosi vienoje ar
kitoje situacijoje, kaip susidoroju
su nekasdienémis situacijomis. O
adrenalinas ,veza“!

Ir Sitoje kelionéje buvo momen-
tas, kai jauciau, kad sunku vaziuo-
ti. Bet tada démesj sukoncentra-
vau | priekyje vaziavusio draugo
dviracio mirksin€ig lempute. Tarsi
»atsijungiau®, tiesiog myniau peda-
lus, ir trasa buvo sékmingai jveik-
ta.

— Kokiy dar ekstremaliy poty-
riy iki Siol yra teke iSméginti?

— Su paraSiutu dar nesu Sokes,
nors gal ir norétysi, o vandenynuo-
se jau nardziau. Iki Siol mane la-
biau Zavédavo jvairls iStvermeés ir
iSgyvenimo zygiai.

Ziema, kai spaudé $altukas, kar-
ta su draugais pasiéméeme ku-
prines, miegmaisius, hamaka ir
leidomés | miSkg. Jdomu buvo to-
kiomis sglygomis Zygiuoti ir, esant
minusinei temperatdrai, miego-
ti hamake. Tasyk labai susalome
ir supratome, kad hamake miegoti
Saldiau, nei ant zemés...

Man patinka ir plaukimas baida-
rémis, paciy pasigamintais plaus-
tais. Tai gal ir néra ekstremali, bet
tikrai jdomi veikla, suteikianti gali-
mybe pabuti gamtoje.

Esu dalyvaves iSgyvenimo sto-
vyklose — dideliame $altyje dare-
me ,apkasus® i§ egliy Saky, jomis
uzsikloje miegojome. Mokémés
ekstremaliomis sglygomis uzkur-
ti lauzg. |siminé zygis Jordani-
joje, kai per 4 dienas pésciomis
teko jveikti kelio atkarpg iki Petros
miesto. Pabuvome laukinéje gam-
toje, suzinojome, kg reiSkia netu-
réti vandens. Tada jj semdavome
i§ upés ir dezinfekuodavome spe-
cialiomis tabletémis.

Gaila, kad pandemija sutrukdé
leistis | kanjoningg Azory salose
(sportinio turizmo kalnuotose vie-
tovése rasis, susijusi su leidimu-
si kriokliais, laipiojimu uolomis,
Ciuozimu ar Sokinéjimu nuo uoly
j vandenj, brovimusi per plySius ir
panasiai). Sig pramoga tikrai no-
réCiau iSbandyti, manau, kad taip
ir bus.

Man atrodo, kad tokios iSbandy-
my kupinos atostogos tikrai pade-
da ne tik pailséti, bet ir padidina
uzsispyrimg, ryztinguma. Tokio-
se situacijose supranti, kad Zzmo-
gui nejveikiamy kliG¢iy néra — vis-
ka galima pasiekti. Svarbiausia
— turéti uzsibrézta tiksla, viskg su-
siplanuoti, o tada jau galima ir kal-
nus nuversti.

Kalbino Laima Rekeviciené

ATGAL PAS

PRIKLAUSOTE KURIAI
NORS IS $1U GYVENTOIY

GRUPIY?

VYRAL 40-54 m. (imtinal)
MOTERYS, 50-64 m. [imtinal]
Patikra el Sirdies ir kraufagysiiy gy

1 karta per metus

NEDELSKITE, kreipkités

i savo Seimos gydytoja ir

NEMOKAMAI
- ':’:SL-“-5'-"EN"’ 5 MOTERYS 50-69 m. (imtinal) pasitikrinkite sveikata!
ﬁ‘ - .‘."'I- :".n" ';'_I - Kraties vekio patikra
Storosios Tarn wFio patikra
- -‘a‘ﬁ' Kas 2 metus Kas 2 metus
F~1"C}TEE'1"5, EE'E*’:I‘I"I. {imtinal] - WYRAI 50-69 m.* [imtinai)
‘r \rT vieng kartg per 3 metus Prostatos vidio patikra
G D OJ U S Hrys 25-52 . (imitinad) - % ral ar beolial sirgo #rﬁﬁmgsﬂ?;‘:
L:.'..”_;! per 5 mebus Lot el - rd S5

Kas 2 metus

Gimdos kaklelio wetio patikra
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V. Uspaskich: ,Kad pigesnio kuro nereikéty vaziuoti pas
kaimynus, ES privalo imtis koordinuoty veiksmy energijos

Viktoras Uspaskich, Nepriklausomas Euro-
pos Parlamento narys / Asmeninio archyvo
nuotrauka

Europa atsidaré sunkiy is-
bandymy akivaizdoje ir jos
neiSvengiamai laukia ener-
getinis smiugis. Energijos
kainoms pakilus | neregétas
auksStumas, ir Lietuvos, ir vi-
sos Europos laukia sunkis
laikai. Kuras ir elektra yra pa-
grindiniai Siuolaikinés eko-
nomikos varikliai — kai jie
brangsta, brangsta viskas.

Metiné infliacija Lietuvoje per-
zengé dvizenklj skai€iy ir pasie-
ké 21 proc., smarkiai virSydama
euro zonos vidurkj. Ir, panasu,
kad tai tikrai ne pabaiga.

saltiniy kainy mazinimui

Kuro kainos Lietuvoje jau per-
kopé 2 Eur ribg ir lietuviskai kai-
nai jau visai nedaug triksta iki
Norvegijos arba Hong Kongo,
kur litras benzino kainuoja atitin-
kamai 2,6 ir 2,8 Eur. Tiesa, nors
kaina tuoj juos prisivysim, pagal
pragyvenimo lygj ir pagrindinius
ekonominius rodiklius mums iki
Siy Saliy — kaip iki Ménulio.

Bet yra ir sektiny pavyzdziy.
Stai kaimynai lenkai taiko Zy-
miai lankstesn] ir iSmintinges-
nj apmokestinimo modelj. Pas
juos litras benzino kainuoja apie
1,7 Eur. Dar Siy mety pradzioje
Sioje Salyje jsigaliojo sumazin-
ti akcizai degalams. Be to, PVM
netaikomas mazmeninéje rinko-
je parduodamam benzinui, dy-
zelinui, biodegalams bei vidaus
degimo varikliams skirtoms du-
joms. Pusmeciui taip pat buvo
sumazintas akcizas elektrai,
nuo jo mokeéjimo visiSkai atlei-
dziant galutinius buitinius varto-
tojus.

Baltarusijoje, j kurig laikinai yra
panaikintos vizos, litras benzino
apskirtai kainuoja apie 80 euro
centy. Tad nieko nuostabaus,
kad pasienyje su kaimynine Sa-
limi yra susidariusios milzinis-

kos eilés. Lengvyjy automobiliy
srautai j Sig 3alj iSaugo keturis
kartus. Lietuviai eilése prie sie-
nos su Baltarusija praleidzia
nuo penkiy iki dvylikos valandy.
Ir vaziuoja ne tik pigesnio kuro,
bet jau ir maisto, kuris Lietuvo-
je tuoj taps prabangos preke. Ar
galima Siuos zmones kaltinti pa-
triotizmo stoka? Kai neturi uz kg
nusipirkti pavalgyti ir iSmaitinti
savo Seimos, pradedi suprasti,
kad patriotizmo ant duonos ne-
uztepsi.

Dabar vasara, taigi nebai-
su suS$alti, taiau neidvengia-
mai sulauksime ir ziemos. Ir jei
anksCiau dél auganc€iy kainy
panikavo ,tik® 590 tdkstanciy
Zemiau skurdo ribos gyvenan-
Ciy tautieCiy, tai dabar nerimau-
ti pradeda ir viduriniosios klasés
atstovai bei Zmonés, iki Siol lai-
ke save gana turtingais.

AS taip pat esu susirdpines,
kaip tai pakeis ne tik musy as-
meniniy piniginiy storj, bet ir
verslg. Matome, kad Indija ar Ki-
nija gaus dirbtinai nupigintos ru-
siSkos naftos ir Europai bus dar
sunkiau konkuruoti pasaulinése
rinkose. Sioje neeilinéje situaci-
joje europieCiams reikéty bent

/)

trumpam pradéti pragmatiskiau
Ziuréti j ekologijg bei prisimin-
ti, kad Europos zmonéms reikia
valgyti, auginti vaikus ir tiesiog
iSgyventi. Manau, kad sociai
Europai atéjo laikas perdélioti
savo prioritetus ir susiverzti dir-
Z3, kad Zmonés ir verslas turéty
galimybiy saziningai konkuren-
cijai ir visi kartu iSkentétuméme
Siuos sunkius laikus.

Atsizvelgdamas | Sig situaci-
ja, pateikiau pasidlymg dél Eu-
ropos Parlamento rezoliucijos
,Dél mokesciy ir akcizy mazini-
mo kurui, dujoms ir elektrai ES,
kuria Europos Komisija yra ra-
ginama parengti strategijg dél
mokescCiy ir akcizy energijos
Saltiniams visoje ES*.

Mano rezoliucijoje atkreipia-
mas démesys | tai, kad kovo
ménesj ES dujy ir naftos kai-
nos birzose padidéjo daugiau
negu 50 proc., lyginant su sau-
sio ménesiu, taCiau, remiantis
Eurostato duomenimis, mokes-
Ciai dujoms, elektrai ir benzi-
nui ES sudaro daugiau negu 50
proc. savikainos. Atkreipiau dé-
mesj, kad aukstos kuro, dujy ir
elektros kainos skatina nekon-
troliuojama infliacija, o didelis

kainy kilimas sukels ekonomine
krize, dél kurios batinieji maisto
produktai bei komunalinés pa-
slaugos daliai gyventojy taps
nejperkamos, todél gamyba ES
taps nekonkurencinga ir iSaugs
nedarbo lygis.

Beje, labai panaSiai elgési ir
Seimo opozicija, palikdama val-
danciuosius Parlamento saléje
dirbti vienus. Tenka tik apgailes-
tauti, kad jiems neuzteko proto
bent padiskutuoti, kaip stabdy-
ti kainy ,pasiutpolke®. Tikiu, kad
ES bus iSmintingesné.

Karstasis karas virsta ekono-
miniu karu, todél Europa turi
padaryti viska, kad jos Zmonés
Siame kare baty apsaugoti ir pa-
tirty kuo maziau nuostoliy dél
vykstancio konflikto.

Pagarbiai Jisy
Nepriklausomas Europos
Parlamento narys
Viktoras Uspaskich

Uz pareikstas nuomones atsako tik
autorius. Sios nuomonés nebitinai
atitinka oficialia Europos Parlamen-
to pozicijg.
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Skirk laiko sau,
kreipdamasis pagalbos

Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos f‘-'J'-H.".:?_*i'J"

L1
|

SKANDINAVISKO KAPITALO INVESTUOTOJAS
GERIAUSIOMIS KAINOMIS SUPERKA MISKUS!
TAIP PAT SUPERKAMI IR KITOS PASKIRTIES ZEMES
SKLYPATI!

Tel. 8-609-86656

BRANGIAI perkame miska visoje Lietuvoje. Su
Zzeme arba iSsikirtimui. Gali bati bendrasavininkai.
Greitai jvertiname ir pasitilome geriausia kaing.

Tel. 8 605 29188

Reklama didziausio Dzukijos regione tirazo savaitrastyje
»Mano Druskininkai“ ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
,Mano Druskininkai‘!

F‘-h
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Leipalingpje

2022
07

21| 24

B”“‘-‘illllil! svente -’....-l.’.lplli.illl.[l]il’ | Prie Leipalingio dvaro (ne

Liepos 21 d. (ketvirtadienis)

19.00 val. Parodos ,Jotvingiy premijos jkiiréjas 5. Geda ir jo jaunysté Dziikijoje” i3 Veisieju krastotyros
muziejaus archyvy pristatymas. Dvaro konferencijy saléje, | aukstas
19.30 val. Jotvingiy premijos sumanytojui poetui Sigitui Gedai pagerbti
SIMTMECIO DIALOGAS. Poetiné-muzikiné impresija
Sigito Gedos poezija interpretuos aktoré Virginija Kochanskyté, pasaulio kompozitoriy kurinius gros

fleitininké Jur
Liepos 23 d. (3etadienis)

ita Otiené. Prie Leipalingio dvaro, esant blogam orui- Dvaro saléje, Il aukstas

16.30 val. SAULUCIU KALVYSTES PARODOS ATIDARYMAS. Autoriai: J. Kavaliauskas (Leipalingis),
T. Pacaitis (Veisiejai), M. Bodrije (Druskininkai), R. Grekavicius (Kaunas). Dvaro risyje

17.00-19.30 val. DVARO LANKYMAS
17.00 val. KDRYBINE PIEVA. Kalvystés darbai (). Kavaliauskas, T. Pacaitis, M. Bodrije, R. Grekaviius).
Edukacijos: skiautinés llés (D. vanauskaité), taskavimas (D. Stanceliené), Siaudeliai (L Zaliauskiené), vytiniy
juosty audimas (L Kraukiliené), darbai i$ odos, senoviniai lauko Zaidimai (M. Svedas), piesimas ant
vandens (G. Rutkauskiené), raugo keramika (5. Mastauskas). Prie Leipalingio dvaro

19.30 val. Multiinstrumentalisto S. Petreikio edukacija Seimai ,SEMIEJI INSTRUMENTAL". Leipalingio
progimnazijos kieme, esant blogam orui - Dvaro saléje, Il aukstas
21.30val. SAULIUS PETREIKIS WORLD ORCHESTRA. Naujausio albumo , Laisvé Saukia” pristatymas.
PIROTECHNIKOS IR UGNIES SOU. Prie Leipalingio dvaro

Liepos 24 d. (sekmadienis)

12.00 val. Sv. Onos atlaidai irvarduvininkiy pagerbimas. Leipalingio baznyéioje

Organizatorial

Leipalingio
bendriomen

" Leipzlingin Leipalingio miestelin Prajekts
| laisvalaikio salé senitnija

finansuoja

i wledas Bus filmuajars, fotegentuojams, vetinama
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PRIKLAUSOTE KURIAI
NORS IS SIY GYVENTOJIY

WYRAIL 40-54 m. (imtinai)
MOTERYS, 50-64 m. (imtinal)
Patikea cl Sirdies ir kraujagysliy gy

1 kartg per matus

MOTERYS 50-69 m. [imtinai)

Kruties v

MOTERYS, 25-34 m. (imtinai] -
eng kartg per 3 metus

35-59 m. [imtinai) =

Ao patikra

NEDELSKITE, kreipkités

j savo Seimos gydytoja ir

NEMOKAMAIL
pasitikrinkite sveikata!

HDRUSKININKUPSPC
#SVEIKATOSLABUI

Penkias dienas trukusiame plenere dalyvavusios $esios geriausios jvairiy Lietuvos regiony karpiniy meistrés sukiré 24 metrus erdviniy karpiniy juosty su verpstés motyvais — $eSias 4 metry ilgio juostas

Liepos pradzioje Vieéiliny
bendruomenés centre sureng-
tas karpiniy / raiziniy pleneras,
kuriame dalyvavo Sios srities
kiréjos isS visos Lietuvos: Albi-
na Mackeviciené iS Josvainiy,
Vilija Jurkuviené i§ Tauragés,
Gita Kolosoviené i§ Obeliy,
Virginija Jurevic¢iené is Kupis-
kio bei musy krasto meistrés —
leipalingieté Lina Kabelkaité ir
druskininkieté Diana LukoSii-
naité. Pleneras organizuotas
igyvendinant Druskininky kul-
tiros centro projekta ,Verps-
tés festivalis Viecilinuose’,
kuriam finansavimg skyré
Druskininky savivaldybé ir Lie-
tuvos kultiiros taryba.

Plenero metu organizuotos
atviros amato demonstravimo
valandos, o liepos 6-3ja su-
rengtas Karpiniy miniatiary ir
plenero darby parodos atida-
rymas, taip pat Valstybés (Ka-
raliaus Mindaugo kariinavimo)
dienos Sventinis koncertas,
kuriame dalyvavo atlikéja Rita
Kotryna, o 21 val. visi dalyva-
vo akcijoje ,TautiSka giesmé
aplink pasaulj*“.

ISSdkis — ir darby dydis, ir ple-
nero tema - verpsté

Lietuvoje organizuojamas ne
vienas karpiniy pleneras, ta€iau
Druskininky regione toks plene-
ras, kai karpiniy menas buvo pa-
teiktas kitokiu, patrauklesniu ra-
kursu, surengtas pirmg karta.
Penkias dienas trukusiame ple-
nere dalyvavusios SeSios geriau-
sios jvairiy Lietuvos regiony kar-

piniy meistrés sukdré 24 metrus
erdviniy karpiniy juosty su verps-
tés motyvais — SeSias 4 metry il-
gio juostas. Karpytojoms buvo
didelis i88dkis ne tik darby dy-
dis, bet ir plenero tema — verps-
té. Joms teko gilintis j Dz{kijos re-
giono vepsciy puoSybos ir formy
tradicijg ir jg perteikti karpiniuo-
se, iSlaikant juostos forma. Karpi-
niuose galima rasti ir kity Dzuki-
jos zenkly — zemaité iS Tauragés
Vilija Jurkuviene iSkarpé Dzukijos
simbolj — kukutj.

Né vienai karpytojai, iSskyrus
Diang LukoSidnaite, kuri tokio dy-
dzio karpinius sukdré Viecilny
laisvalaikio salés renginiy sceno-
grafijai, dar neteko kurti tokio dy-
dzio darby. Per surengtas atviras
amato demonstravimo valandas
Viec€itny bendruomenés nariai
galéjo stebéti karybinj procesg ir
susipazinti su karpymo bei raizy-
mo technika.

Liepos 6-3jg Sios iSkarpytos ir
iSraizytos juostos buvo pakabin-
tos Vie€itny bendruomenés cen-
tro languose ir suzavéjo didelj brj
j parodos atidarymg atéjusiy lan-
kytojy. Cia jos bus nuolat ekspo-
nuojamos, o rudenj, kai bus me-
niSkai apSviestos, karpiniy meng
perteiks netiketomis spalvomis.

Plenere - vienos geriausiy
Sios srities specialistés

VieCilnuose surengtame ple-
nere dalyvavo garsiausios Salies
karpiniy meistrés.

Josvainieté Albina Mackevicie-
né — Kédainiy krasto dailés drau-
gijos pirmininké, tautodailininké,

karpiniy meistré — viena i$ geriau-
siy ir aktyviausiy senojo lietuvis-
ko karpiniy amato puoselétojy. A.
Mackeviciené jau yra parengusi
savo asmeninj karpiniy albumg,
kurj kitais metais ketina iSleisti.

Vilija Jurkuviené — visoje Lie-
tuvoje ir uzsienyje Zinoma kaip
karpiniy meistré, savo darbais
nustebinanti net visko maciusius
profesorius, jos darbai spaus-
dinami jvairiuose leidiniuose.
2014 metais RokiSkyje vykusio-
je respublikinéje karpiniy paro-
doje Vilijos darby triptikas vestu-
viy tematika pripazintas geriausiu
(jdomiausiu) parodos darbu, Mai-
ronio gimimo 150 mety paminé-
jimui skirtoje respublikinéje par-
odoje-konkurse ,Tu, jo numyléta
tévyné“ pelné 1 iS5 5 nominacijy,
o karpinys ,Vasaros darbai lau-
kuos* eksponuojamas VarSuvoje,
Lietuvos ambasadoje.

Gita Kolosoviené — sertifikuoty
tautinio paveldo produkty (langy
uzuolaidy) tradiciné amatininke,
senojo karpymo meno puoselé-
toja. Ji — RokiSkio rajono Obeliy
mokyklos-darzelio  direktoriaus
pavaduotoja ugdymui. ,Nuo pat
mazens svajojau bdti mokyto-
ja, todél dziaugiuosi, dirbdama §j
darba, bendraudama su vaikais ir
mokytojais. Mokytojas visada turi
bati originalus, kdrybiSkas, ne-
stokojantis idéju, nenuspéjamas.
Man labai artima kdrybiné veikla,
nes esu Lietuvos tautodailininky
sajungos naré, karpytoja“, — pa-
sakoja Gita.

Virginija Jureviciené dirba Ku-
piSkio ikimokyklinio ugdymo vai-

ky darzelyje ,Obelélé”, iSrinkta
Tautodailininky sajungos Kupis-
kio skyriaus pirmininke. Moteris
mégo piesti, karpinius maté nuo
pat vaikystés pas kaimyne tauto-
dailininke, taCiau karpyti pradéjo,
kai reikéjo papuosti darzelio kla-
se. Tada darzeliy finansavimas
buvo menkas ir auklétoja suprato,
kad padéti sau gali, tik jvaldziu-
si karpymo meng. V. Jureviciené
surengé 20 parody Lietuvoje, Bel-
gijoje ir Baltarusijoje.

Sertifikuota tautodailininkeé,
druskininkieté karpiniy meistré
Diana Lukosiunaité — 2020 m.
buvo jvertinta Druskininky Kultd-
ros puoselétojo premija uz tradi-
ciniy amaty, ypac¢ karpiniy, puo-
seléjimg ir sklaidg, Druskininky
vardo garsinimg ne tik Lietuvoje,
bet ir uz jos riby. Diana per savo
karybinj laikotarpj dalyvavo be-
veik 100 parody Lietuvoje, Len-
kijoje, Baltarusijoje, surengé dau-
giau kaip 15 autoriniy parody. Nuo
2010 mety D. LukoSitnaité yra
Lietuvos Tautodailininky sgjun-
gos, Poezijos ir kity meny mégéjy
asociacijos ,Branduma“ bei Lie-
tuvos meno terapijos asociacijos
naré. 2012 m. jai suteiktas Meno
kdréjo statusas. Ji yra 2014 m. ir
2020 m. Respublikinés liaudies
meno parodos ,Aukso vainikas®
regioninio turo Il vietos laureaté.
2015 metais sertifikuotos langy
uzuolaidos ir paveikslai. Meninin-
ké sukuré 15 karpiniy cikla, skirta
Lietuvos Valstybés atkdrimo Sim-
tmeciui: Siuose darbuose domi-
nuoja karpiniy ,gyvybés medzio*
motyvas. Piliakalniy metams pa-

minéti sukdré 10 karpiniy ciklas
sPiliakalniy sakmeés®. Diana yra
daugelio vaikams iSleisty knyge-
liy karybiné bendraautoré ir daili-
ninkeé.

Leipalingieté Lina Kabelkai-
té megzti, siuvinéti, nerti pradéjo
dar vaikystéje. Pirmoji mokytoja
buvo jos mama Aldona Kabelkie-
né. Siuo metu tautodailininké Lina
siuvinéja staltieses, pagalvéles,
takelius, servetéles, véliavas bei
patalyne. Ji tai daro jvairiais bd-
dais: kryzeliu, SeSéliavimu, audi-
nuke, riselje. Nuo 2010 mety Lie-
tuvos tautodailininky sajungos
naré. Nuo 2011 m. Dainavos kras-
to amatininky, menininky ir tauto-
dailininky asociacijos naré. 2012
m. suteiktas Meno kidréjo statu-
sas. |vairius gaminius siuvinéja
jvairiomis technikomis bei rastais,
neria staltieses bei servetéles.
Daugkartiné parody ir konkur-
sy dalyve bei laureaté. Parodose
tiek Lietuvoje, tiek uz jos riby da-
lyvauja nuo 1996 m. Vykdo edu-
kacijas jvairiose Sventése bei sto-
vyklose, dalyvauja pleneruose.

Gitai Kolosovienei i§ Obeliy kilo
idéja iSkarpyti bendrg darbg ir pa-
dovanoti jj Viecitny laisvalaikio
salei. Taigi visos karpytojos savo
stiliumi sukdré du bendrus pa-
veikslus ir padovanojo plenero or-
ganizatoriams.

Plenero dalyvés uz ripestj nuo-
Sirdziai dékoja Druskininky kulta-
ros centrui, Vie€ilny laisvalaikio
salei ir Viecitny senidnijai.

Parengta pagal Druskininky
kultiros centro informacija
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LIEPOS 14 D. KETVIRTADIENIS

Pramogy aikstés scena. Vilniaus al, 24

10 val. Jungtine Karalystes dviratininky komandos iflydétuvés | keliong
aplink Lietuvg. Kartu vyksta Lietuves dviratininke is ltalijos Edita
Putinskaita,

20:00 val. VE] SURDS VEJAI pristato lietuvitka tradicing vakarong. Sokejai,

liaudies muzikantai, dainininkai, Zaidimai, autentiska dziukiSka kalba.

LIEPOS 15 D. PENKTADIENIS

18:00 val. Sv. MiSios Druskininky 5vc. Mergeles Marijos Skaplierines baznycia.
19.30 val. Iskilminga PLSZ dalyviy eisena .A%-Listuva’ 250 m. ilgio Lietuvos
veéliavos nesimas. Muo Circle K degalinés [M.K.Ciurlionio g. 113] iki
Pramogy aikités - Vitniaus al.24.

PLSZ dalyviai renkasi gisenai prie degalings [Circle K Druskininkuose
M.K.Ciurlionio g. 113.]

Pramogy aikstés scena. Vilniaus al. 24
20:00 val.

21:00 val.
22:15 val.

19:00 val.

15 d. dienos Zaidyniy nugalétojy apdovanojimai.
Vido Bareikio koncertas. 23:30 val. DJ, Zviesy, lazeriy Sou.

Daugiau informacijos www.sportozaidynes.lt

X1 Pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy atidarymo ceremonijos pradzia.

LIEPOS 16 D. SESTADIENIS

Pramogy aiksté. Vilnlaus al. 24

12:00-18:00 val. Arsispaudimy nuo Fermeés & val. relordo siekimas. D

VieSbutis Europa Royale Druskininkai, Vilniaus al. 7

17 val. Il maksling konferencija PASAULIO LIETUVIL SPORTO ISTORLIA IR
ATEITIES VIZLJA,
Organizatorius mokslinio ir organizacinio komiteto pirmininkas
¥alentinas Aleksa + 370 415 85584, el. pastas: valentinas.alidgmail.com

Pramogy aikstés scena. Vilniaus al. 24

19:00 val. Giunter Percussions koncertas,
21:00 val. 14 d. Zaidyniy nugalétojy apdovanojimai. 21:45 -23:00 val. DJ.

LIEPOS 17 D. SEKMADIENIS

Yiesbutis Europa Royale Druskininkai, Vilniaus al. 7

12 val. PASAULIO LIETUVIL SPORTO FORUMAS.
Pramogy aikstés scena. Vilniaus al. 24

14:00 val. 17d. Zaidyniy nugalétojy apdovanojimai.
14:50 val. 21 Pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy uZdarymo ceremonijos pradia.
Justino Lapatinsko koncertas.
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»~Bociams” velqu ivairovés galima tik pavydeti

= : . o] Al
,Bociy*“nariams jsiminé kelioné j Pakruojo dvarg / Asmeninio archyvo nuotrauka

Vita Gimaité

Druskininky bendrija ,,Bo-
Ciai“ sezong baigé su ,,Pakruo-
jo Dvaro“ oranzinémis apyran-
kémis... Bet apie tai véliau, nes
norisi prisiminti ir kitus Sios
vasaros akcentus.

|spidingai
dieng

Tradicijg kasmet Svesti Tévo die-
ng porg mety sutrikdé COVID-19,
bet Siemet susikaupe masy norai
buvo realizuoti ir mes Sig progg
graZiai paminéjome.

Lietuvos Seimas S$iuos metus
paskelbé Savanorystés metais,
o tarp ,Bociy”“ yra net 26 savano-
riai. Juos visus, sveikindamas ir
dékodamas uz iniciatyva, jvardijo
renginyje dalyvaves Druskininky
savivaldybés mero pataréjas Si-
monas KazakeviCius. Kiekvienam
jteikes dovanéles, jis padrasino,
paskatino ir toliau sékmingai pa-
déti tiems, kuriems reikalingi pa-
guodos zodziai, bendrysté.

Savanoryste labai skatina ir ,,Bo-

paminéjo Tévo

¢iy“ vadové Zita Janciauskiené.
Renginio vedéjas Jonas Suba-
Cius Siai kilniai iniciatyvai negai-
Iéjo pagiriamyjy ZodZiy. Nuose-
kliai ir nuoSirdZiai visus burdama
j ,BoCiy* rata, Z. JancCiauskiené
parodo, kad savo indélio sociali-
néje veikloje pajauta, begalinis ti-
kéjimas iniciatyvy prasme, ener-
gija, iSmanumas bei entuziazmas
visada pasiteisina.

Ir Sjsyk laikémés tradicijos Tévo
dieng Svesti su bi€iuliais. Taigi |
Svente atvaZiavo net penki ,Bo-
¢iy® meno kolektyvai — ,Raso-
da“ ir ,Sarma“ i§ Vilniaus®, ,Ru-
giagélé® i KaiSiadoriy®, ,Dubija“
i$ Elektrény ir ,Sidabra® i§ Simno.

Koncerta daina apie tévis-
kés krasto grozj pradéjo Druski-
ninky ,Boc€iy“ miSrus ansamblis
(vad. Adolfas Tamulionis) ir kai-
mo kapela. ,Neskubékite, me-
tai“, — trauké dvideSimt pirmasias
metines minintys ansamblieciai.
O Tévo dienai skirta ,Téve, Tavo
zvilgsnis* — tai ilgametés ansam-
blio narés Marytés Leikauskienés
autoriné daina.

Svente pratesé vilniegiai — an-
sambliy ,Rasoda“ ir ,Sarma“
atliekamos dainos, etnografiniai
rateliai lygiuojasi j profesiona-
ly eile. Zidrovai ir svegiai nuo$ir-
dziai sutiko Elektreny, Kaisiado-
riy ir Simno kolektyvy dainas, jos
tarsi uztvirtino balty dainy skam-
béjima ir teiginj, kad ,mano kaimo
vanduo Suliny, daug skanesnis uz
vyng rasy“. O balty, jau nuzyde-
jusiy ievy kvapas dvelkia iki Siol.

Drauge pasidziaugéme dainy
atlikimo kokybe, apdovanojome
pasirodziusiuosius scenoje dos-
niais plojimais. Prie§ koncertg
svediai pagerbé ir M. K. Ciurlionio
miesta, aplanké Zymigsias vietas.

Meninés veiklos kraite atskleidé
Seimininkai — keturi Druskininky
bendrijos ,Bociai“ kolektyvai. Zia-
rovy démes;j prikausté ne tik jau
minétas MiSrus ansamblis, bet ir
savo jégas jau pademonstravusi
BirStone surengtoje ,Gimnastija-
doje” ir ten iSkovojusi net dvi tau-
res linijiniy Sokiy grupé ,Rudené-
lis* (vad. Laimuté Radiniené), kuri
intensyviai repetuoja bei ruoSia-

si tarptautlnlam festivaliui ,Aukso
amzius* Madeiroje.

100-tojo Lietuvos ,Bociy“ su-
sitikimo diena sutapo su Sekmi-
némis, kai pagerbiama visa kas
gyva. Ir iSties motery ansamblis
,Druskelé” (vad. Nijolé Vindber-
giené) tarsi ,nunesé* mus | laks-
tingaly, kurios rungiasi savo skar-
dziabalsémis trelémis, naktis.

Nuostabaus balso solisto J. Su-
baciaus dainos ,Tévo namai“ ir
,Meilés atminimas” (J. Maciuke-
viiaus Zodziai) patvirtino, kad
svarbiausia Zmogui yra téviské ir
nebléstanti meilé gyvenimui bei
artimiesiems. Sventés vedéjai
Audroné Padegimaité ir J. Suba-
&ius atstovavo ,ZodZio meno* klu-
bui.

Pramogy aikstés scena vos su-
talpino tradicinés, aktualizuo-
tos, finalinés dainos atlikéjus. Visi
Sventés dalyviai kartu dainavo lie-
tuviy liaudies daing ,Sék, sesute,
Zalig rata“, kurios paskutinés dvi
eilutés jvardijo tvyrancius jaus-
mus Siandienos realybéje — ,au-
gink, sese, ir jurging, kad laimé-
ty Ukraina“

Pazintis su léktuvy ir porce-
liano pasauliais

BirZelio pabaigoje aukso vertés
ekskursijg sumané ,Bo¢iy“ ,finan-
sy ministré” Genovaité Puidokie-
né. Pasidabing personalinémis
,Pakruojo Dvaro“ apyrankémis,
grozéjomeés iSpuoselétu dvaro
parku, dvaro iSkilmiy salémis, gé-
lynais, kostiumine, panoptikumu ir
dar daugybe dvaro sidlomy malo-
nybiy...

Siaurés Lietuva mus apdovano-
jo netikétu atradimu — netoli Pane-
vézio, Stanioniy kaime veikianciu
Jstros 1éktuvy muziejumi ir ,Por-
celiano galerija“. 2016 m. ,]stros

aviaparke“ aviacijos entuziastas
Virmantas Puidokas jkadré privaty
aviacijos muziejy — dvi ekspozici-
jas: po atviru dangumi ir vidaus,
kuri supazindina su Lietuvos avi-
acijos istorija, primena S. Dariaus
ir S. Giréno unikaly skrydj per
Atlantg ir masy ,Bociy“ narés Ja-
ninos Jakubauskienés brolj, ypa-
tinga talenta, pilotg ir Lietuvos pa-
sididZiavimg — tragiSkai Zuvusj
lakiing Rimantg Stankeviciy. Ten
technikos ir elektronikos mégéjy
laukia jdomybés bei kiti unikalts
eksponatai. Lauko ekspozicijoje
— kariniai naikintuvai, sraigtaspar-
niai ir radaras lokatorius.

Antrame léktuvy muziejaus
aukste musy lauké unikali ,Por-
celiano galerija“, jos savininke,
nuostabi gidé Irena Puidokiené ir
1000 originaliy eksponaty. Tai —
senosios Kinijos, Japonijos ir visy
Europos porceliano manufakta-
ry jvairiomis technikomis sukur-
ti kdriniai, didelés ir mazos figiry
kompozicijos, stiliy jvairové — nuo
imati (japony), baroko, rokoko,
ampyro, klasicizmo, artdeco, ar-
tnuovo iki postmodernizmo, taip
pat XIX a. Napaleono Il stiliaus
baldai, XIX-XX a. portretai, na-
tiurmortai, peizazai, senos lito-
grafijos. Ekspozicijos $eiminin-
ké kartu su p. Virmantu iSsamiai
pasakojo eksponaty istorijas. La-
biausiai porcelianui Europoje nu-
sipelné Zygimanto Augusto jpédi-
nis, Lietuvos didysis kunigaikstis
ir Lenkijos karalius Augustas I,
jkres Meiseno manufaktara. Stai
taip! Pazintis su léktuvy ir porce-
liano pasauliais buvo ne tik infor-
matyvi, bet labai jauki... Ko gero,
Cia dar reikés sugrjzti!

Na, o i8vykg | Siaurés Lietuva
vainikavo malda Ramygalos Sv.
Jono krik&tytojo baznycioje.

Leipalingio progimnazijos Vasaros sporto stovykloje — veikly
!valrove ir !spudzm gausa

Druskmmkq savivaldybés
Leipalingio progimnazija toliau
vykdo sporto projekta ,,Spor-
tuokime visi-mazi ir dideli!”
(Nr. SFR-SI}-2021-1-0505), kurj
bendrai finansuoja Sporto reé-
mimo fondas, administruoja-
mas Svietimo paramos fondo.
Druskininky savivaldybé prie
Sio projekto prisideda 10 pro-

nimo laikotarpis — 2021-06-14 —
2024-06-21.

Leipalingio progimnazijos Va-
saros sporto stovykla jau prasi-
déjo — jos veiklose dalyvauja 30
progimnazijos mokiniy ir 30 pro-
gimnazijos bendruomenés nariy.
Stovyklos tikslas — vasaros poil-
sio metu organizuoti vaikams pa-
traukliag, turininga, aktyvig ir pras-

kdrybiskumag, saviraiSka, iniciaty-
vuma, plétoty gebéjimus ir polin-
kius, ugdyty jvairiapuses kompe-
tencijas.

Stovyklos dalyviai dziaugiasi,
turédami galimybe aktyviai fizis-
kai stovyklauti ir stiprinti sveikos
gyvensenos bei sportinius jga-
dzius. Jie jau aplanké Druskinin-
ky vandens ir K. Dineikos sveika-

susipazinti su jodinéjimo Zirgais
ypatumais, vyko stovyklauti prie
ezero. Visiems patiko judrds zai-
dimai lauke — ,Spalvy gaudynés",
.Pagauk kamuolj‘, ,Karsta bul-
vé“, Vaisiy ratelis, ,Véjas pucia
j tuos, kurie...". Organizuotos jvai-
rios veiklos sportuojant su tevais
— stalo teniso turnyras, Saudymas
iS lanky.

— daug jspddziy, sportiniy ir kd-
rybiniy procesy! Veiklos jtrauké
ir suteiké galimybe patirti pacias
geriausias emocijas! Vaiky nuo-
taikos puikios, visi draugiSki ir ak-
tyvas!

Leipalingio progimnazijos

rta per s mr-t.us

prosiaios wiiu - noo 45 m,

centy. Sio projekto jgyvendi- mingg veiklg, kuri skatinty vaiky tingumo parkus, turéjo galimybe Stovykloje visko buvo tiek daug informacija
PRIKLAUSOTE KURIAI WYRAIL 40-54 m. (imtinai)
MOTERYS, 50-64 m. (imtinal] I
NDHS IE sl u GWENTG;U Patikea el Srdies ir kraujagyshivy gy NEDEEHITE' mlm
1 karig per metus i savo Seimos gydytoja ir
— NEMOKAMAI
o S 50-69 m. [imtinai) o ) pasitikrinkite sveikatg!
= Krities vikio patikra 0 1
§ _* Kas 2 moetus 3
hfI‘JTEE'f'S. 25-3*';#-- {imtinal] - VY RAL 50-69 m.* [imtinai) v
vieng kartg per 3 metus Prostatos vadlo patikra
GYDYTOJUS =i g T ams

I"|rr||Jr.|-!. kaklelo welio patikry

Kas 2 metus
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Autoservisui reikalingas auto$altkalvis remontuoti
automobiliy vaziuokles.
Atlyginimas — nuo 900 Eur j rankas, priklausomai nuo
darbo rezultato.
Tel. 8 612 68057

Atliekame kadastrinius matavimus: buto, gyvenamojo namo,
sodo namo, komercinés paskirties statinio, pirties, Gkinio pas-
tato, garazo. Statybos uzbaigimo dokumenty rengimas pagal

naujus reikalavimus, deklaracijy teikimas ekspertams.
Tel. 8 629 64563

Brangiai perkame miskus
su zeme
arba iSsikirtimui.
Tel. +370 675 24422

Zolés pjovimas

su profesionalia jranga

nuo 3 Eur/aras. Tel. 8 625 71804

Perka zemés ukio paskirties
sklypa arba apleista sodyba
Salia Leipalingio.

Tel. +370 692 92108

SANTECHNIKOS DARBAI
TEL. 8 687 27676

Sauni ,,SPA VILNIUS* komanda kviecia prisijungti:

-masazuotojas (-us), atlyginimas nuo 1200 eury, mokami priedai;
-kambarines (-nius), atlyginimas nuo 900 eury, mokami priedai;
-kambarinés (-nio) padéjéjas (-jus), atlyginimas nuo 735 eury,
mokami priedai.

Kreiptis tel. 8 611 19020,
el. p. karjera@spa-vilnius.It

supirkimas. Seny Gali bti su bendraturéials,
automobiliq noatidalintas su skolomis,
irki sutvarkome paveldéjimus ir
SUF-)II'- "?_as'v . kitus dokumentus.
Statybiniy Siuksliy
iSvezimas, e _ﬁ;
sunkvezimio . .
su kausu, tralo 864455355, 866066466
ili zti ——————
automobiliams vezti "~ SIENU SILTINIMAS )
nuoma. ‘ j oro tarpus
Tel. 8 628 75156 Tel. 8 696 42 020

Perkame sodybg. Tel. 8 684 44444

BRANGIAI PERKAME MISKA PIETY LIETUVOJE.
SUTVARKOME DOKUMENTUS, APMOKAME
NOTARINES ISLAIDAS.

TEL. 8 610 10740

PERKAME MISKA

Transporto jmonei

Esame gamintojai todéd
ud midlsy surmdkisinme
didtiawsiy kaing.

STATYBINE MEDIENA

Kokybidka statybiné medéena, pjauname -
diskimiais gateriais.
Pjainiadme :lagal [0 LT
ulsakymus.

Pristatome visope Listuvoje

Tel. +370 660 46666

ﬂ*f‘f’mﬂe

- = e
IEA™

UAB ,Transdina“
reikalingas tolimyjy
reisy vairuotojas
(,CE“ kategorija,
95 kodas). Reisai:
Lietuva-Lenkija-
Lietuva. Savaitgaliai
namuose (min. 45
val.). Tel. 8 656 29324
ir 8 686 56366

Parduodame juodzemj ir smélj, galime pri-
statyti j vieta. Tel. +370 687 93693

SUPERKAME NAUDOTUS

AUTOMOBILIUS

“ VISY MARKIY. o

» TVARKINGUS. .

u DAUZTUS %
m SU DEFEKTAIS * 'l
BE DRAUDIMO

O B8 24

Tel. +370 623 55540

L

B Sutvarkome dokumentus B Atsiskaitome grynals B Pasiimame i3 vietos

Superkame visy markiy automobilius
geriausiomis rinkos kainomis.
Tel. 8 648 18770

Sildymo sistemos, vandentiekio ir kanalizacijos
darbai. 8 656 21154

KruopS$tus aplinkos tvarkymas, medziy bei krimy genéjimas,
gyvatvoriy forma\v/imas, zolés bei vejos pjovimas trimeriu ar
zoliapjove. Saky smulkinimas, atlieky iSvezimas.

Tel. 867699672

TARPTAUTINIS MENU FESTIVALIS
DRUSKININKU VASARA
SU M. K. CIURLIONIU

19.00 val. Pramogy aikstéje

Ansamblio ,, Giunter Percussion”

KONCERTAS

atlieckama autentiskais musamaisiais instrumentais

EONCERTAS NEMOKAMAS

Partrseris Globéjas

Bolifeum
15 it WRIIAS VISV AS "'\L
&

Organizatorial Festhallo sumanytajas

= &

4 (a1
CEHTEAS LIIUVIR S

Finansucja

PATS LAIKAS PASIRUPINTI VAIKO SVEIKATOS PAZYMEJIMU

I5 ANKSTO UZREGISTRUOKITE VAIKA PAS SEIMOS GYDYTQJA BEI
GYDYTOJA ODONTOLOGA

Patikrina regéjimag Jvertina vaike
B ir klausq dgi ir svori
Sveikatos patikrinimo metu %’ Pamctvoja kionje:. et leoatakes
seimos gydytojas: spavdimg kvépavime, virtkinimo,

stubura ir kity organy

Iverting socialing, emocine raidg bei jy sisterny bikle

Sveikatos patikrinimo metu T menjl,:mllc.u iufrt i w
gydytojas odontologas: | Jii canclkaviiyo0dy
1
B Gali vaikams j
e | nus & iki 14 mety
\fl swmikus nualatinius kriminius

dantis nemokamai padengti |W

silantais - spacialia
APSaUga nuo aduonies

Druskininky savivaldybés visuomenés
sviikatos biuras




M m b Savaittaio Ni: 363 RDRUSKININKAI

PADEKA UZuojautos
Nuosirdziai dékojame UAB ,Druskininky baty akis* direktorei Vladzei Prunskienei ir visam ISeiname po vieng mes visi
kolektyvui, taip pat Liskiavos gatvés Nr. 3 daugiabucio gyventojams —kaimynams, visiems, per skausma, asaras j Amzinaja batj...
padeéjusiems ir palydéjusiems Tévelj JONA ZDANCIU j Paskutine kelione. Bet kaip sunku paskutinjkart istart Sudiev —
. . dar taip reikéjo mums visiems kartu pabdti...
Liadi sanus Zygimantas Zdancius ir dukra Zydroné Zdanciaté-Kolevinskiené
su $eimomis SkaudZig netekties valanda, mirus Romui Stravinskui,
nuosirdzZiai uzjauéiame Zzmong Edita, jos Seimg ir
artimuosius.
RENGINIAI DNSB ,,Sauluté” (Vytauto g. 4) namo gyventojai

Liepos 15 d. 16 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — filmo vaikams ,, Troliai“ (2 dalis) ukrainie€iy
kalba perzitra

Nepareis, nesugrjs, nepabels j duris,
Liepos 15 d. 17 val. M. K. Ciurlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) — parodos ,Mykolé nors i§ skausmo ir plysty Sirdis.
FOTOGENISKI PEIZAZAI tapyba, piesiniai“ atidarymas Amzinybéj tylioj jis ilsésis ramiai,

Liepos 16 d. 19. 30 val. Pramogy aik$téje — ansamblio ,Giunter Percussion® koncertas. Programoje tik sapne kai kada aplankys.

skambés skirtingy $aliy ir kontinenty muzika, atliekama autentiSkais muSamaisiais instrumentais. Kon- Mirus Julijai Sakalauskienei , nuo$irdzZiai uZzjau¢iame vyra
certas nemokamas! Jona, dukra Virginija ir anake Giedre.

Liepos 19 d. 17 val. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — Alfredos Pigagienés knygos ,,Neramis

Kari tai* pristat S. ir A. Minialgai, R. ir J. Banceviciai
pokKario metail pristatymas

Liepos 22 d. 19 val. M. K. Ciurlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) —

gitary dueto Meniistajlss koncertas ,Akimirkos diptikas“. Bilietus bus galima jsigyti prieS koncertg bei Taip buvo lemta...

internetu. Kelione Zeméje baigti paliu graZiausiu ir tauriausiu laiku,

Fortepijoninés muzikos vasara Druskininkuose: kai gamta svaigsta nuo Ziedy, kvapy, balsy gausos..

Liepos 16 d. 18 val. M. K. Ciurlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) koncertuos Biruté Liddime dél Liudos Baranauskienés mirties. UZjauciame

VainiGnaité sany Viliy, marcig Jolanta, anikus Orinta ir Harolda bei
artimuosius.

Liepos 20 d. 19 val. M. K. Ciurlionio namy-muziejaus sode (M. K. Ciurlionio g. 35) . koncertuos Ayham
Hammour (Sirija/Lenkija) Kaimynai Ona, Nina, Aldona, Irena, Antanas ir Janina

Liepos 23 d. 19.30 val. Druskininky baznycioje XX tarptautinio meny festivalis ,Druskininky vasara su
M. K. Ciurlioniu®: ,Baltijos gitary kvarteto“ koncertas. Atlikéjai: Zigmas Cepulénas, Sergej Krinicin, Sau-
lius S. LipCius, Chris Ruebens. Programoje skambés Ch. Ruebens, J. Svedo, M. K. Ciurlionio, A. Piaz-
zolla, M. Davis / P. Devecchi, P. Townshend kiriniai. Koncertas nemokamas!

XI PASAULIO LIETUVIY SPORTO ZAIDYNES

Liepos 14 d. Pramogy aikstés scenoje (Vilniaus al. 24)

10 val. Jungtiné Karalystés dviratininky komandos iSlydétuvés j kelione aplink Lietuvg. Kartu vyks Lietu- v , i oY .
vos dviratininké i$ Italijos Edita Pucinskaité - % : YQ’-}‘

20 val. V§| ,Sards véjai“ pristatys lietuviska tradicine vakarone (Sokéjai, liaudies muzikantai, dainininkai, Pa alba
zaidimai, autentiSka dzdkiska kalba)
Liepos 15 d. 18 val. Sv. MiSios Druskininky Své. Mergelés Marijos Skaplierinés baznyéioje.

19.30 val. —igkilminga PLSZ dalyviy eisena ,A$-Lietuva“. 250 m. ilgio Lietuvos véliavos ne§imas nuo - l l ete k tles

,Circle K“ degalinés (M. K. Ciurlionio g. 113) iki Pramogy aikstés (Vilniaus al. 24.)

20 val. — XI Pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy atidarymo ceremonijos pradzia. ' Valandq/

21 val. 15 d. dienos zaidyniy nugalétojy apdovanojimai.
: i~ ; s
: @16:]—' )

Mirus Romui Stravinskui, nuoS$irdZiai uZjauciame jo
artimuosius ir gimines.

UAB ,,Drusta‘“ kolektyvas

22.15 val. Pramogy aikstés scenoje (Vilniaus al. 24) — Vido Bareikio koncertas. 23.30 val. DJ, Sviesuy,
lazeriy Sou.

Liepos 16 d. 12-18 val. Pramogy aikstéje (Vilniaus al. 24) — atsispaudimy nuo Zemés 6 val. rekordo
siekimas, DJ

Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

8 687 93372
@) /laidojimonamaiokona

17 val. viesbutyje ,Europa Royale Druskininkai“ (Vilniaus al. 7) — 1l moksliné konferencija ,Pasaulio
lietuviy sporto istorija ir ateities vizija“

19 val. Pramogy aikstés scenoje (Vilniaus al. 24) — Giunter Percussions koncertas, 21 val. 16 d. zaidyniy

nugalétojy apdovanojimai, 21.45-23 val. — DJ. www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

Liepos 17 d. 12 val. vieSbutyje ,Europa Royale Druskininkai“ (Vilniaus al. 7) — Pasaulio lietuviy sporto — . .
forumas Ka pavieciu denglma 5, seny restauravimas,

14 val. Pramogy aik3tés scenoje (Vilniaus al. 24) — 17 d. Zaidyniy nugalétojy apdovanojimai, tvoreliy betonavimas.

Paminklai ir granito tvorelés.
Druskininkai, Baravyky g. 6

PARODOS Tel. 8 682 57295

14.50 val. X| Pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy uzdarymo ceremonijos pradzia, Justino Lapatinsko kon-
certas

A . . . Ty . n . e i ! |
Dryskmmkq m|e§to muziejuje (VM-. K. Qlurllonlo g. 59) veikia Muziejaus kolekcijos paroda ,Lietuvos dailé®, i . NUTR UKUSI STYGA
skirta Pasaulio lietuviy sporto zaidynéms. 5

c = Laidojima namai
Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veikia Valentino Butanaviciaus paroda = - . .
JBalty batis" 'C,q‘ %&; Teikia visas Sarvojimo ir
' l- '\-\:‘ ] (13

Iki liepos 15 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks spaudiniy paroda ,Karalius Mindaugas — N lﬂldﬂjll‘l‘lﬂ paslaugas.
Lietuvos valstybes kirejas Pigiausios laidojimo paslaugos
Iki rugpjﬁéio 2.d. Yie§ojoje pipliotekoje (V Kudirkos gl. 13) veiks Romos Gu.dai.tienés (Vilnius) ir Liqqs Druskininkuose
Kabelkaités (Leipalingis) popieriaus karpiniy paroda ,Gimtinés spalvos®. Rugpjicio 2 d. 16 val. — susitiki-
mas su parodos autorémis Druskininkai, Veisiejy g. 36 Tel.: 8313 41101 |

lki liepos 14 d. VieSosios bibliotekos Leipalingio padalinyje (Aléjos g. 30, Leipalingis) veiks Dianos
LukoSiGnaités popieriaus karpiniy paroda

UAEB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietds denglmas akmens plokSidmis;
- montavimo darbai;
= seny kapavieliy restauravimas.

Tel, 860101090 idichame ir savarligaliais)
SUTEIKTAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

Iki liepos 14 d. VieSosios bibliotekos Viecitny padalinyje (Jaunystés g. 6 A, Viecitnai) veiks Virgitos
Kalinovienés popieriaus karpiniy paroda,

Iki rugpjtcio 31 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks Zigmonto Jurevi€iaus kirybos darby
paroda

Iki rugpjiicio 9 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) eksponuojama Leono ir Aido Striogy paroda ,Béga
gyvenimas béga..."
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2022.0715 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Orai.

06:37 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:10 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

07:40 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.

08:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

08:55 Pagalbos Sauksmas.

09:40 Premijera. 31-0ji nuovada.
10:30 Tarnauti ir ginti.

11:30 Dvira€io zinios.

12:00 Pusryciai pas kaimyna. Pazintis
su Salia gyvenandiy tautiniy bendrijy at-
stovais.

12:30 Gime tg pacig diena.

13:30 Euromaxx.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:25 Viktorija.

17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Beatos virtuve.

20:30 Panorama.

20:52 Sportas.

21:00 Auksinis protas. Vasaros lyga.
22:15 Kietas faras.

00:15 Kova.

02:10 Viktorija.

03:00 LRT radijo Zinios.

03:05 Kas ir kodél?

03:30 Mano geriausias draugas.
04:00 LRT radijo Zinios.

04:05 ISpazinimai. Programa apie dva-
sinius ieSkojimus.

04:35 Sventadienio mintys.

05:00 LRT radijo zinios.

05:05 Vizionieriai.

05:15 Poniy rojus.
06:30 ,Legenda apie Korag*.
07:00 ,Monstry vieSbutis®.
07:30 ,Kempiniukas Placiakelnis®.
08:00 ,Tunelis*.
08:55 ,Meilés sukuryje“.
10:00 ,Mazoji nasle*.
11:00 ,Aistros spalva“.
12:00 ,Nuodéminga Zzemé*.
14:00 ,Meilés gijos"“.
15:00 ,Simpsonai*.
16:00,TV3 Zinios".
16:27 ,TV3 orai*.
16:30 , TV Pagalba“
18:00 ,LidI grilio talentai®.
18:30 ,TV3 Zinios*.
19:30 ,Ledynmetis®.
21:05 VASAROS KINO TEATRAS ,In-
surgente”.
23:30 ,Kruvini pinigai“.
01:50 ,Terminatorius 2. Teismo diena"“.
04:40 ,X mutantai“.

Li'l"l‘l"l.l'

06:00 ,Bakuganas. Kovos pla-
neta®“

06:15 ,PakvaiSusi porelé".
06:50 ,Ukininkas ie$ko zmo-
nos*“.

08:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
10:00 ,Rimti reikalai 4°.

11:00 ,Keiciu Zmonag. |zymybés*.

12:00 Vidurdienio Zinios.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Pabelsk j mano Sirdj“.

15:30 ,Uzdraustas vaisius®.

16:35 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2 penktadienis.

21:00 SAVAITES HITAS Pagrobimas 3.
23:10 Traukiniy Zyméjimas 2.

01:25 55 Zingsniai.

03:30 Baltyjy ramy Sturmas.

4

05.15 Nauja diena.
Fa=ll 05 15 TV parduotuve.
06.30 Klausimélis.
07.00 ,Reali mistika“.
08.00 ,,Juvelyry klanas*.
09.00 ,Pédsakas. Ukraina®“
10.05 ,Siaubingosios gamtos stichi-

jos”.

11.10 ,NeiSsizadék".

1215 TV parduotuveé.

12.30 ,Neatrasta Rusija“.
14.00 ,Teisingumo agentai“.
15.00 ,Reali mistika®“.

16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

16.30 “Gyvi".

17.30 ,Aiskiaregé” .

18.00 Reporteris.

18.20 Sportas.

18.30 Klausimélis.

19.00 ,Reali mistika*“.

20.00 Reporteris.

20.50 ,Aiskiaregé” .

21.25 ,Neissizadék".

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

23.00 Klausimélis.

23.30 “Gyvi".

00.30 ,Teisingumo agentai*.
01.30 ,Reali mistika“.

02.30 TV parduotuve.
02.45 Mokslo ritmu.

03.00 ,Siaubingosios gamtos stichi-
jos".

03.55 “Gyvi”.

04.35 ,Reali mistika“.

P.“-J 06:00 ,FTB".
:.1: 07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:25 ,Teisingumo agentai“.
09:30 ,Kalnietis*.
10:35 ,Cikagos policija“.
11:35 ,Mentalistas®.
12:35 ,FTB"
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*.
16:00 ,Kalnietis".
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas®.
18:30 ,Cikagos policija“.
19:30 ,AmerikietiSkos imtynés*.
21:30 Kitas pasaulis. Kraujo karai.
23:15 Mirties prabudimas.
01:05 ,Stréle".

2022.07.16 d.

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 7 Kauno dienos.

06:30 Praeitis ateiciai.

07:30 Beatos virtuvé.

08:30 Mes i$ Ukrainos.

09:30 Zinios.

09:35 Labas rytas, Lietuva.

10:30 Zinios.

10:35 Labas rytas, Lietuva.

11:30 Zinios.

11:35 Labas rytas, Lietuva.

11:50 Josemicio slénis.

12:45 Borneo. Senovés rojus.

13:35 Komisaras Montalbanas. Kiro Sokis.
15:30 Zinios.

15:45 Sveikinimy koncertas.

17:30 Praeitis ateiciai.

18:30 Zinios. Sportas. Orai.

19:00 Euromaxx.

19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

20:52 Sportas.

21:00 Mano daina.

22:25 Dzo Bleko vieSnage.

01:20 Kietas faras.

03:15 Borneo. Senovés rojus.

04:05 Komisaras Montalbanas. Kiro

LiTlT‘l.I'

06:30 ,Nerams ir triukSmin-

4

07:00 ,Bunikula®“.

06:00 ,Monstry vieSbutis".
06:30 ,Kempiniukas Placia-

Sokis.
; kelnis*.
07:00 ,Bakuganas. Sarvy sa-
junga*“.
07:30 ,Bailus voveriukas®.
08:00 ,Kempiniukas Placiakelnis®.
08:30 ,Simpsonai*.
09:00 ,Skaniai ir paprastai“.
09:30 ,Maisto kelias*.
10:30 ,Penkiy zvaigzduciy bistas".
11:00 ,Sveiki atvyke®.
11:30 ,Pragariskas Arabijos dykumos
karstis".
12:40 ,Kalnai. Gyvenimas vir§ debesy".
13:50 ,Karaté berniukas 3“.
16:10 ,Gabalélis dangaus®.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 ,Bibliotekininkas 3: Judo taurés
prakeiksmas“.
21:20 ,Meilés reikalai“.
23:55 ,Nuodémeés karaliené”.
01:50 ,UzZ prieSo linijos".
03:55 ,Pagrobti vaikai“.

07:30 ,Deksterio laboratorija“.
08:00 ,Padukeliy lenktynés*.
08:30 ,Tomo ir DZerio Sou*.
09:00 ,Beprotiskos melodijos*.
09:25 KINO PUSRYCIAI Tomas ir DZe-
ris. Sugrjzimas j Ozo Sal;.
11:05 Peliukas Stiuartas Litlis.
12:50 Saunusis penketukas.
14:45 Sirdys plaka garsiai.
16:45 Nuogas ginklas: i$ policijos me-
trasciy.
18:30 Zinios.
19:20 Sportas.
19:30 PREMJERA Gnomai.
21:10 Krokodilas.
22:55 Mergy balius.
00:55 Pagrobimas 3.

06.00 ,Juvelyry klanas*.
08.00 Misija: laukiné gamta.
08.30 Pokalbiai prie jaros.
09.00 ,Aiskiarege".
10.00 Vantos lapas.

10.30 Klausimélis.

11.00 Misija - vasara.

11.30 I18paZintis su Marija.

12.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
14.00 ,Teisingumo agentai*.
16.00 Zinios.

16.30 Lietuvos dvarai.

17.00 Grilio skanestai.

17.30 Vantos lapas.

18.00 Zinios.

18.30 Busido ringas.

19.00 ,Reali mistika“.

20.00 Zinios.

20.30 ,Vilky problema”.

21.55 Kaléjimo pradziamokslis.
22.30 Zinios.

23.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
01.00 ,Teisingumo agentai*.
02.50 ,Reali mistika*.

03.35 Lietuvos dvarai.

04.00 Misija - vasara.

04.20 ,AiSkiarege”.

05.10 I18pazintis su Marija.

05.35 Vantos lapas.

i O

;‘h 06:00 Info komentarai su Arnu
:‘:’ Mazégiu.
07:00 ,Negyvenamose salose

su Beru Grilsu*.
08:00 ,Pri¢iupom!”,
09:00 ,Varom!“.
09:30 ,Gepardai ir as".
10:40 ,Filipinuose su Naidzelu Mar-
vinu®.
11:45 ,Negyvenamose salose su
Beru Grilsu*.
12:50 ,Paranormalis reiskiniai. Uzfik-
suota vaizdo kamera®“.
13:55 ,Gordonas Ramzis. Iki praga-
ro ir atgal®.
14:55  Ekstrasensy masis®.
17:30 ,Nacionaliniai darbo ypatumai“.
18:30 ,I8kvietimas®.
19:30 Kaukés. |slaptintas muzikos
Sou.
22:00 MANO HEROJUS Capis.
00:15 ,AmerikietisSkos imtynes®.
02:15 Kitas pasaulis. Kraujo karai.

2022.0717 d.
Sekmadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 LRT radijo zinios.

06:07 (Pra)rasta karta.

07:00 Veranda.

07:30 Sventadienio mintys.

08:00 ISpazinimai. Programa apie dva-
sinius ieSkojimus.

08:30 Ryto suktinis su Zita Kelmickaite.
09:00 Cia mano sodas.

09:30 Svajoja vaikai.

10:00 Gustavo enciklopedija.

10:30 Lietuvos tukstantmecio vaikai.
11:30 Mano geriausias draugas.

12:00 Planeta Zeme.

12:55 Mongolija. Krastutinumy Salis.
13:50 Mis Marpl. Tai daroma su veidro-
dziais.

15:30 Zinios.

15:45 Istorijos detektyvai.

16:30 Duokim garo!

18:00 Savaité su ,Dviracio ziniomis*.
18:30 Zinios.

19:00 Gamtininko uzraSai.

19:30 Savaité.

20:30 Panorama.

T | v

20:52 Sportas.
21:00 Jaunieji slaugytojai.
21:45 Ir tada nebeliko né vieno.
23:15 DzZo Bleko vieSnagé.
02:10 Mongolija. Krastutinumy Salis.
03:05 Pasaulio lengvosios atletikos
¢empionatas.
kelnis*.

07:00 ,Bakuganas. Sarvy sa-
junga®“.
07:30 ,Bailus voveriukas®“.
08:00 ,Kempiniukas Placiakelnis®.
08:30 ,Simpsonai“.
09:00 ,Magijos akademija®“.
10:45 ,Kaciy motina“.
12:40 ,Kalnai. Gyvenimas vir§ debesy*.
13:50 ,Zoro kauke*.
16:45 ,Kas Cia vél kalba?“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 ,Metam monetg".
21:00 ,Stjuberis®.
22:50 ,Baalas: Audros dievas*.
00:40 ,Insurgenté®.
03:00 ,Gabalélis dangaus*.

06:00 ,Monstry viesbutis®.
06:30 ,Kempiniukas Placia-

06:30 ,Kikumba. Kovos dél
kartnos".

07:00 ,Bunikula*“.

07:30 ,Deksterio laboratorija“.
08:00 ,Padikeéliy lenktynés*.

08:30 ,Tomo ir DZerio Sou*“.

09:00 ,Beprotidkos melodijos*.

09:30 ,Ogis ir tarakonai*.

10:00 KINO PUSRYCIAI Skibis-Da!
Paslaptinga pradzia.

11:40 Pakratytas.

13:30 Saunusis penketukas 2.

15:20 Viskas normaliai!

17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 Transformeriai.

22:20 Seksas ir miestas 2.

01:15 Krokodilas Dandis. Sugrjzimas.

g

06.00 ,Juvelyry klanas*.

F=M 07.00,Juvelyry klanas"“.
08.00 Grilio skanéstai.
08.30 Kaimo akademija.

09.00 ,Aiskiarege".

10.00 KrepSinio pasaulyje su V. Ma-

Ciuliu .

10.30 Klausimélis.

11.00 Busido ringas.

11.30 Grilio skanéstai.

12.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

14.00 ,Teisingumo agentai“.

16.00 Zinios.

16.30 24/7.

17.30 ,Neatrasta Rusija“.

18.00 Zinios.

18.30 Krepsinio pasaulyje su V. Ma-

Ciuliu .

19.00 ,Reali mistika®“.

20.00 Zinios.

20.30 Lietuvos dvarai.

21.00 Klausimélis.

21.30 24/7.

22.30 Zinios.

23.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

01.00 ,Teisingumo agentai*“.

02.50 ,Reali mistika“.

03.35 24/7.

04.20 ,AiSkiarege".

05.10 Mazos Misy Pergalés.

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazédiu.

07:00 Lietuvos galiiny ¢empi-
onato l-asis etapas. Silalé.
08:00 ,PriCiupom!*.

08:30 Tauro ragas.

09:00 Lietuvos galiiny €empionato II-
asis etapas.

10:00 ,,Priciupom!“.

10:35 Tasmanija. Keistoji ir nuosta-
bioji.

11:45 ,Paranormalis reiskiniai. Uzfik-
suota vaizdo kamera®.

12:50 ,Gordonas Ramazis. Iki praga-
ro ir atgal“.

14:45  Ekstrasensy masis*.

17:30 ,Nacionaliniai darbo ypatumai“.
18:30 ,ISkvietimas*.

19:30 ,Greitojo reagavimo barys*.
21:30 ,Juodasis sgradas"“.

22:30 Matrica.

01:05 ,Gyvi numiréliai“.

02:00 Capis.

o A
E ?ﬁ-‘"

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:37 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:10 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

07:40 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.

08:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

08:55 Pasaulio lengvosios atletikos
¢empionatas.

12:00 Ryto suktinis su Zita Kelmickaite.
12:30 (Ne)emigrantai.

13:30 Masy gyvanai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:25 Viktorija.

17:15 Premjera. Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Draugiska Lietuva..

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas.

21:30 Dviracio Zinios. Vasara.
22:00 Slépynés.

22:50 Grancesteris.

23:40 Euromaxx.

00:05 Gyvenk kaip galima Svariau.
00:30 Mes i$ Ukrainos. Kultdros publi-
cistikos programa ukrainieciy kalba.
01:00 LRT radijo zinios.

01:05 Draugiska Lietuva.

02:00 Viktorija.

02:45 Mokslo ekspresas.

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Kas ir kodel?

03:35 Dviracio zinios.

04:05 Savaité.

05:00 LRT radijo zinios.

05:05 Vizionieriai.

05:15 Poniy rojus.
06:30 ,Legenda apie Korg®.
07:00 ,Monstry vieSbutis®.

07:30 ,Kempiniukas Placiakelnis*.

08:00 ,Maisto kelias*.

08:55 ,Meilés sukuryje*.

10:00 ,MaZzoji naslé®.

11:00 , Aistros spalva“.

12:00 ,Nuodéminga Zzemé*.

14:00 ,Meilés gijos".

15:00 ,Simpsonai*.

16:00 ,TV3 Zinios*.

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Tunelis*.

20:30 ,,Kurmis*.

21:30,,TV3 vakaro zinios*.

22:30 VASAROS KINO TEATRAS ,Uz

prieso linijos 2*.

00:40 ,Naktiné pamaina®“.

01:35 ,Elementaru®.

02:35 ,.X mutantai*.

03:35 ,Naktiné pamaina“

04:35 ,Tobula kopija“.

LiT'lT‘l.I'

06:00 ,Galingieji reindzeriai.
Zvéries galia“.

06:00 ,Pakvaisusi porelé*.
07:00 ,Ukininkas ieSko Zmo-
nos*.

08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-
dzeris”.

10:00 ,Rimti reikalai 4*.

11:00 ,Kei€iu Zmong. |zymybés"“.
12:00 Vidurdienio zinios.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Pabelsk j mano Sirdj“.

15:30 ,Uzdraustas vaisius®.

16:35 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:20 Sportas.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... IKi....

20:30 ,Turtuolé varguolé®.

21:30 Zinios.

22:30 Bulvarinis skaitalas.

01:30 Seksas ir miestas 2.

03:55 ,Volkeris, Teksaso reindzeris”.

N4
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05.15 Vantos lapas.
05.45 BusSido ringas.
06.15 TV parduotuvé.
06.30 Misija - vasara.
07.00 ISpazintis su Marija.
07.30 ,Aiskiaregé".

10.05 ,Siaubingosios gamtos stichi-
jos*.

11.10 ,NeiSsizadék".

1215 TV parduotuveé.

12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai“.
15.00 ,Reali mistika"“.

16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

16.30 ,Gyvi“.

17.30 Misija - vasara.

18.00 Reporteris.

18.30 ,Neatrasta Rusija“.
19.00 ,Reali mistika*“.

20.00 Reporteris.

20.48 Orai.

20.50 ,Aiskiarege” .

21.25 NeiSsizadék".

22.30 Reporteris.

23.00 ,Neatrasta Rusija*“.
23.30 ,Gyvi“.

00.30 ,Teisingumo agentai*.
01.30 ,Reali mistika*“.

02.30 TV parduotuve.

02.45 Mokslo ritmu.

03.00 ,Siaubingosios gamtos stichi-
jos".

03.55 24/7.

04.35 ,Reali mistika®.

ias

#:h 06:00 ,FTB".
grv | 07200 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:25 ,Teisingumo agentai“.
09:30 ,Kalnietis®.

10:35 ,Cikagos policija.

11:35 ,Mentalistas”.

12:35 ,FTB*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*.
16:00 ,Kalnietis®.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 ,Cikagos policija“.

19:30 , Akloji zona*.

20:30 ,Priciupom!*.

21:00 Kapitonas Filipsas.
23:35 ,Greitojo reagavimo barys*.
01:25 ,Gyvi numiréliai®.

02:20 Matrica.

04:30 ,Akloji zona*.

2022.0719 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.
06:37 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios.

07:10 Labas rytas, Lietuva.
07:30 Zinios.

07:40 Labas rytas, Lietuva.
08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.
08:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.
08:55 Pagalbos Sauksmas.
09:40 Premijera. 31-0ji nuovada.
10:30 Tarnauti ir ginti.

11:30 Dviracio Zinios.

12:00 7 Kauno dienos.
12:30 Kitg kartg Afrikoje.
13:30 Veranda.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.

16:25 Viktorija.

17:15 Premjera. Poniy rojus.
18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Draugiska Lietuva.
20:30 Panorama.

21:30 Dviragio zZinios.

22:00 Slépynés.

23:00 Grancesteris.

23:50 31-0ji nuovada.

00:30 7 Kauno dienos.
01:00 DraugiSka Lietuva.
01:55 Viktorija.

02:45 Kas ir kodeél?

03:15 Pasaulio lengvosios atletikos
¢empionatas.

L1T'|T‘|.|'

06:00 ,Galingieji reindzeriai.
; Zveéries galia“.

06:30 ,Legenda apie Korg®.
07:00 ,Monstry vieSbutis".

07:30 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

08:00 ,Tunelis*.

08:55 ,Meilés sukuryje*.

10:00 ,Mazoji nasle"”.

11:00 ,Aistros spalva“.

12:00 ,Nuodéminga zemé".

14:00 ,Meilés gijos".

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 , Tunelis”.

20:30 ,Kurmis*.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios".

22:30 VASAROS KINO TEATRAS

LJstatymus gerbiantis pilietis.

00:50 ,Naktiné pamaina®“.

01:50 ,Elementaru”.

02:45 ,X mutantai“.

03:45 ,Naktiné pamaina“.

04:40 ,Tobula kopija“.

06:00 ,PakvaiSusi porelé".
'® 0700 ,Ukininkas iesko Zzmo-
nos*.
08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-
dzeris".
10:00 ,Rimti reikalai 4“.
11:00 ,Keiciu Zzmona. JZymybés*.
12:00 Vidurdienio Zinios.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Pabelsk j mano Sirdj"“.
15:30 ,,UZdraustas vaisius®.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:20 Sportas.
19:30 KK2.
20:00 Nuo... Iki....
20:30 ,Turtuolé varguolé®.
21:30 Zinios.
22:20 Sportas.
22:30 VAKARO SEANSAS Besivai-
kantys mirtj.
00:45 ,Mirtinas ginklas®.
01:40 Bulvarinis skaitalas.
04:15 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

05.15 Nauja diena.

Fasl 06,15 TV parduotuve.
06.30 Kryptys LT.
07.00 ,Reali mistika®“.

08.00 ,Juvelyry klanas*.

09.00 ,Teisingumo agentai*.

10.05 ,Siaubingosios gamtos stichi-

jos".

11.10 ,NeiSsizadek".

1215 TV parduotuveé.

12.30 ,Neatrasta Rusija“.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai“.

15.00 ,Reali mistika*.

16.00 Reporteris.

16.30 ,Gyvi“ 1/7.

17.30 ,Aiskiaregée” .

18.00 Reporteris.

18.30 ,Neatrasta Rusija“.

19.00 ,Reali mistika“ .

20.00 Reporteris.

20.50 ,Aiskiarege".

21.25 NeiSsizadék".

22.30 Reporteris.

23.00 ,Neatrasta Rusija“.

23.30 ,Gyvi“.

00.30 ,Teisingumo agentai*.

01.30 ,Reali mistika*“.

02.30 TV parduotuve.

02.45 Mokslo ritmu .

03.00 ,Siaubingosios gamtos stichi-

jos*.

03.55,Gyvi“.

04.35 ,Reali mistika“.

PP!‘ 06:00 ,FTB*.
1% 07.00 ,Mano virtuvé geriau-
L .

sia“.

08:25 ,Teisingumo agentai*.
09:30 ,Kalnietis".
10:35 ,Cikagos policija“.
11:35 ,Mentalistas*.
12:35 ,FTB".
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*.
16:00 ,Kalnietis".
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas®.
18:30 ,Cikagos policija“.
19:30 ,,Akloji zona".
20:30 ,Priciupom!®.
21:00 Absoliutus blogis. ISnykimas.
22:45 Kapitonas Filipsas.
01:15 ,Stréle".
02:05 ,Akloji zona".

2022.07.20 d.
Treciadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:37 Labas rytas, Lietuva.

07:00 Zinios.

07:10 Labas rytas, Lietuva.

07:30 Zinios.

07:40 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.

08:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.

08:55 Pasaulio lengvosios atletikos
¢empionatas.

11:40 Dviracio Zinios. Vasara.

12:05 Smalsumo genas.

12:35 Pasaulio puodai.

13:30 Gyvenk kaip galima Svariau.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:25 Viktorija.

17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Daikty istorijos.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Dviracio Zinios.

22:00 Uzkluptas.

22:50 Grancesteris.

23:40 Stilius.

00:35 Pusryciai pas kaimyna.

01:00 LRT radijo zinios.

01:05 Daikty istorijos. Istoriné publicistika.
02:00 Viktorija.

02:50 Kas ir kodél?

03:20 Pasaulio lengvosios atletikos
¢empionatas. Tiesioginé transliacija i$
Judzino.

L?Tl‘l'\l'

06:00 ,Galingieji reindzeriai.
; Zveéries galia“.

06:30 ,Legenda apie Kora"“.
07:00 ,Monstry vieSbutis®.

07:30 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

08:00 ,Tunelis®.

08:55 ,Meilés sikuryje*.

10:00 ,Mazoji nasle".

11:00 , Aistros spalva®“.

12:00 ,Nuodéminga Zzemé*.

14:00 ,Meilés gijos”.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Tunelis".

20:30 ,Dingusi moteris*.

21:30 ,TV3 vakaro zinios".

22:30 VASAROS KINO TEATRAS ,Vi-

durnaktis rykstinése sorose”.

00:25 ,Naktiné pamaina®“.

01:25 ,Elementaru®.

02:25 ,X mutantai*.

03:25 ,Naktiné pamaina“.

04:25 ,Tobula kopija“.

06:00 ,PakvaiSusi porelé"®.
R4 07:00 ,Okininkas iesko Zmo-
nos*.
08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-
dzeris".
10:00 ,Rimti reikalai 4.
11:00 ,Keiciu Zmong*“.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Pabelsk j mano Sirdj“.
15:30 ,Uzdraustas vaisius®.
16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios.
19:20 Sportas.
19:30 KK2.
20:00 Nuo... IKi....
20:30 ,Turtuolé varguolé®.
21:30 Zinios.
22:20 Sportas.
22:30 VAKARO SEANSAS Didvyriy
bdrys.
00:30 ,Mirtinas ginklas®.
01:25 Besivaikantys mirtj.
03:20 ,Volkeris, Teksaso reindzZeris".

mgg 0915 Nauja diena.
06.15 TV parduotuveé.
06.30 Grilio skanéstai.
07.00 ,Reali mistika®“.

08.00 ,Juvelyry klanas®.

09.00 ,Teisingumo agentai*.

10.05 ,Siaubingosios gamtos stichi-
jos*.

11.10 ,NeiSsizadék".

12.15 TV parduotuve.

12.30 Renkuosi studijuoti.
13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai*.
15.00 ,Reali mistika®“.

16.00 Reporteris.

16.30 ,Gyvi“.

17.30 ,Aiskiaregé” .

18.00 Reporteris.

18.30 ,Neatrasta Rusija.
19.00 ,Reali mistika®“.

20.00 Reporteris.

20.50, Aiskiaregé“.

21.25 ,NeiSsizadék".

22.30 Reporteris.

23.00 ,Neatrasta Rusija“.
23.30 ,Gyvi".

00.30 ,Teisingumo agentai*.
01.30 ,Reali mistika“.

02.30 TV parduotuve.
02.45 Mokslo ritmu.

03.00 ,Siaubingosios gamtos stichi-
jos*.

03.55 ,Gyvi“.

04.35 ,Reali mistika*“.

fé 06:00 ,FTB".
srv | 07:00 ,Mano virtuve geriau-
sia“.
08:25 ,Teisingumo agentai*.
09:30 ,Kalnietis*".
10:35 ,Cikagos policija“.
11:35 ,Mentalistas*.
12:35 ,FTB"
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*.
16:00 ,Kalnietis“.
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas®.
18:30 ,Cikagos policija“.
19:30 , Akloji zona*.
20:30 ,Pri¢iupom!*.
21:00 PrieSas uz varty.
23:25 Absoliutus blogis. ISnykimas.
01:10 ,Stréle".
02:00 ,Akloji zona*.

2022.07.21 d.
Ketvirtadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:37 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios.

07:10 Labas rytas, Lietuva.
07:30 Zinios.

07:40 Labas rytas, Lietuva.
08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.
08:30 Zinios.

08:40 Labas rytas, Lietuva.
08:55 Pasaulio lengvosios atletikos
¢empionatas.

11:35 Dviracio Zinios.

12:00 Masio laukas.

12:30 Nacionaliné ekspedicija ,Dniepru
per Ukraing“.

13:30 Cia mano sodas.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.

16:25 Viktorija.

17:15 Premjera. Poniy rojus.
18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Pasaulio puodai.
20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Dviracio Zinios.

22:00 Uzkluptas.

22:45 Grancesteris.

23:35 Smalsumo genas.
00:05 Gamtininko uzra$ai.
00:30 Masio laukas.

01:00 LRT radijo zinios.
01:05 Pasaulio puodai.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 Viktorija.

03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Kas ir kodeél?

03:35 Dviracio Zinios.

04:05 Praeitis ateiciai.
05:00 LRT radijo Zinios.
05:05 Vizionieriai.

05:15 Poniy rojus.

LTrlT\I'

06:00 ,Galingieji reindzeriai.
; Zvéries galia“.
06:30 ,Legenda apie Kora*.
07:00 ,Monstry vieSbutis®.
07:30 ,Kempiniukas Placiakelnis®.
08:00 ,Tunelis®.
08:55 ,Meilés sukuryje*.
10:00 ,MaZzoji nasle".
11:00 PREMJERA ,Graiké".
12:00 ,Nuodéminga zemé*.
14:00 ,Meilés gijos".
15:00 ,Simpsonai*“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:27 ,TV3 orai*.
16:30 ,TV Pagalba“.
18:30 ,TV3 Zinios*.
19:30 ,Tunelis®.
20:30 PREMJERA ,Dingusi moteris®.
21:30,TV3 vakaro zinios".
22:30 VASAROS KINO TEATRAS
,Terminatorius 3. Masiny prisikélimas®.
00:50 ,Naktiné pamaina®“.
01:45 ,Elementaru*.
02:45 X mutantai“.
03:45 ,Naktiné pamaina“.
04:45 ,Tobula kopija“.

. 06:00 ,Pakvaisusi porele*.
k1% 07:00 ,Ukininkas iesko zmo-
nos*.
08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-

dzeris".
10:00 ,,Rimti reikalai 4“.
11:00 ,Keic¢iu Zmona*.
12:00 Vidurdienio zinios.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Pabelsk j mano Sirdj“.
15:30 ,Uzdraustas vaisius®.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:20 Sportas.
19:30 KK2.
20:00 Nuo... IKi....
20:30 ,Turtuolé varguolé®.
21:30 Zinios.
22:30 Visi pasaulio pinigai.
01:10 Didvyriy barys.
03:00 ,Volkeris, Teksaso reindZeris®.
04:30 Alchemija. Svietimo amZius.
05:00 RETROSPEKTYVA. Kulttriné
dokumentika. Ciklas ,Menininky por-
tretai”

05.15 Nauja diena.

Hi= M 06.15 TV parduotuve.
06.30 Klausimélis.
07.00 ,Reali mistika”.

08.00 ,Juvelyry klanas*.

09.00 ,Teisingumo agentai“.

10.05 ,Siaubingosios gamtos stichi-

jos“.

11.10 ,NeiSsizadék".

1215 TV parduotuve.

12.30 ,Neatrasta Rusija*“.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai*.

15.00 ,Reali mistika“.

16.00 Reporteris.

16.30 ,Gyvi*.

17.30 ,Aiskiaregé” .

18.00 Reporteris.

18.20 Po darby. InfoSou.

18.28 Orai.

18.30 Pokalbiai prie jaros.

19.00 ,Reali mistika®“.

20.00 Reporteris.

20.50 ,Aiskiarege” .

21.25 ,NeiSsizadék".

22.30 Reporteris.

23.00 Pokalbiai prie jaros.

23.30 ,Gyvi".

00.30 ,Teisingumo agentai*“.

01.30 ,Reali mistika“.

02.30 TV parduotuvé.

02.45 Mokslo ritmu.

03.00 ,Siaubingosios gamtos stichi-

jos*".

03.55 ,Gyvi".

04.35 ,Reali mistika®“.

f¥ 06:00,FTB"
arw  07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:25 ,Teisingumo agentai*.
09:30 ,Kalnietis".
10:35 ,Cikagos policija“.
11:35 ,Mentalistas*.
12:35 ,FTB"
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*.
16:00 ,Kalnietis“.
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas®.
18:30 ,Cikagos policija“.
19:30 ,Akloji zona".
20:30 ,Pri¢iupom!*.
21:00 Naktiné komanda.
22:50 PrieS8as uz varty.
01:15 ,Strelé.
02:05 ,Akloji zona".
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RDRUSKININKAI

Perkame juodo ir spalvoto metalo lauza.
Didesnj kiekj pasiimame patys.
Tel.: 8 687 66440,

8 682 20383

KVIDARA stocalrR FASADAI

+ Plieninés stogy dangos
« Lietaus nuvedimo sistemos
« Skardos lankstiniy gamyba

HOUSE

GASTRO-FUB

»The House“ ieSko naujy
komandos nariy!
Reikalingi:
viréjai/viréjos
Atvykusiems iS kity
miesty, organizuojame
apgyvendinima.
M.K Ciurlionio g. 61
Druskininkai

linas.jablonskas@gmail.com
Tel. 8 60531059

VALOME
Zemes ukio paskirties sklypus (nuo 1 ha),
apaugusius medziais ir krimais. Uz didelius ir
tankiai apaugusius — mokame pinigus.
Tel. 8 603 30577

Cheminis giluminis baldy ir kilimy valymas Jisy namuose.
Nemaloniy kvapy Salinimas patalpose ir automobiliuose.
Tel. 8 615 77277

Parduodama sodybélé Didziasalyje, 6 km nuo Druskininky,
asfaltuotas privaziavimas, elektra, uz 300 m yra ezerai —
Juodasis ir Baltasis Bilsai.

Kaina — 30 000 eury. Tel. 8 602 28830

FUULIKI earmienss

Santaikos g. 10, Alytus, tel. B-699 56322

Po dviejy mety pertraukos P
gydytojas endokrinologas, -
skydliaukés ligy specialistas :
med. dr. Vygantas Sidlauskas if

konsultuoja liepos 30 d. ,Antéjos”
klinikoje, Druskininkuose, T.
Kosciuskos g. 12.

Atliekami echoskopijos, skydliaukés
aspiracinés punkcijos ir hormony tyrimai.

Registracija tel. 8 661 02610

Perkame misSka

PERKAME MISKA SU ZEME
ARBA ISSIHIRTIM

Mokame |ki
15 000 Eur / ha. |

+310 693 38 875

Pjauname zole, tvarkome apleistus sklypus ir sodybas.
Tel. 8 608 70658

Meistro j namus paslauga — Druskininkuose!
Santechnika, védinimas, vidaus apdaila,
jvairiy tipy Sildomy grindy jrengimas.
Dirbu visoje Lietuvoje. Tel. +370 618 61620

BALDAI

Spintos slenkanciomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
ciuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai

Tel. 8 682 10953

Perkame miskus didziausiomis kainomis
Lietuvoje. Mokame avansus.
Atsiskaitome is karto.

Tel. 8 656 79029

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkg ir iSvenkite iSlaidy baudoms!

BUITINIY NUOTEKY VALYMO |RENGINIAI
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis, Svaisteé,
Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS

Jrenginiy projektavimo, montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija darbams
GALIMYBE PIRKTI ISSIMOKETINALI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Mediniy namy fasady ir stogy dazymas savo ir
uzsakovo medziagomis. Patirtis, kokybé.
Tel. 8 636 94394

Dengiame jvairaus tipo stogus. Montuojame visy
ruasiy ventiliuojamus fasadus.
Tel. +370 627 61359

Margy karjeras parduoda:
»  Byyrg (agola/nesijotn);
*  smilj. molings grunly;
« skalda, ¥virplda, betono skaldg,
Transporio swérimas fkrovindy gabenimas,

Margy batornas:
o, belano gamyba;
R"’" NSDOSA . balanvelio nuema;
betanc siurblio pastauga,
Transportavime paslasgos.
UAB ,Transdosa™ - Margy karjeras ir betono gamyba, www. tran
Uisakymal: karjoras.transdosa@iigmail.com, tel. +370 6T6 25562
Adrogas: Zvyre g, 2A, Margy k.. Lalpalingio sen., Druskininky sav

leSkome muzikanto, grojancio klaviSiniais
(pianinu, vargonéliais, sintezatoriumi)
Leipalingio baznycioje savaitgaliais.

@ GranDSPA
ews [ IETUVA

Komplekse ,,Grand SPA Lietuva®
iSnuomojamos bendros
paskirties patalpos
(1 aukstas, plotas: 89,44 m®).

Daugiau informacijos
tel. +370 620 15823

NEKILNOJAMOJO TURTO AGENTURA

30-ies mety sékmingo darbo patarties;
DidZiausia parduodamo nekilnojamojo
turto duomeny bazé Druskininkuose.

Pagalba parduodant, perkant,
nuomojant nekilnojamajj turta;
Turto, verslo vertinimal;
Konsultacijos nekilnojamojo turto
klausimais.

DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

%, 831355439
% 869943002
% 8699 65709

& www.diukas.lt B info@deukastt M. K. Clurlionio g. 84, Druskininkai

5U 3IA SKRAJUTE ATVYKUS | UAB DZUKAS® IR PARDAVUS
MEKILNOJAMAI TURTA SU  MOSY PAGALBA, PADESIME
NERMOKAMAI UZPILDYTI METINE PAJAMU DEKLARACLA|

‘-'ISI iEMES I'MSIMU I]ﬁHBAI

Tel. 8 606 88658

mﬂmﬂnﬂli Ir Iﬂ 1
Visi Zomés kasimo ir

stumdymo, sklaidymo

Apleisty skiypy tvamrm

Dirbama ekskavatoriumi Kobelco
ir mini ekskavatoriumi Kubota.

rimu

TECHNINE
PAGALBA KELYJE

KROVINIY PERVEZIMAS

|VAIRIY DYDZIY
PRIEKABL) IR TRALL
NUOMA

Tel. +370 618 53770

UAB GOLINETA

Teikiame visas buhalterinés apskaitos
paslaugas, konsultuojame su buhalterine

veikla susijusiais klausimais

Tel. 8 686 55692

PARDUODAME: medzio briketus ir granules.

Tel. 8 684 74873
www.juozomalkos.lt

Remontuoju butus, atlieku vidaus apdaila.
Glaistymas, dazymas. Tel. 8 662 54809

PERKAME
jvairios buklés ir amziaus miska, domina visi pasialymai.

Tel. 8 603 30577

Smulkus santechnikos darbai.
Tel. 8 688 87887

Kiemo, garazo varty remontas, automatikos.
Tel. +37062530320

Pjauname zole, karpome tujas.
Kreiptis tel.8 615 77277

Nuolatiniam darbui reikalingi darbuotojai dirbti remonto ir
statybos darbus, geros sglygos, darbas komandiruotése
Lietuvoje, apgyvendiname. Tel. 8 611 01110

Muléiuoju pievas, kaina — 55 Eur/ha.
Tel. 8 629 12345

Automobiliy kébuly ir zibinty poliravimas, dviraciy remontas.

Tel. 8 610 66734
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mai.

Asmeniniai skelbimai ir
internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbi-
my puslapyje (uz 1 karta): iki 10 zodziy — 1 Eur, uz kiekvie-
ng papildoma zodj — po 0,1 Eur; (4 kartai — 3 Eur). ,Nekilno-
jamas turtas®, ,Nuoma“- 3 Eur (4 kartai — 10 Eur), ,,MiSkas,
mediena, malkos“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur), ,ISsinuomo-
Ciau“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Automobiliai“ — 1,5 Eur
(4 kartai — 5 Eur); ,,Automobiliy dalys“ — 1 Eur (4 kartai — 3
Eur); ,,Zemés ukio produkcija“ — 1 Eur ( 4 kartai — 3 Eur);
»Perkal/Keicia nekilnojama turta”“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur);,
»Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,leSko darbo“ — nemoka-

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00,
penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272
ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama
turta

Parduodama sodybélé Di-
dziasalyje, 6 km nuo Druski-
ninky, asfaltuotas privaziavi-
mas, elektra, uz 300 m yra
ezerai — Juodasis ir Baltasis
Bilsai. Kaina — 30 000 Eur.
Tel. 8 602 28830

Parduodamas garaZas Balta-
Siskéje, T formos duobég, yra 2
aukstas. Tel. 8 682 51231

Parduodamas 83, 32 kv. m
mdrinis sodo namas su 5, 33
ary Zzemeés sklypu Viecitnuo-
se, Paparcio 10-ojoje g. Kaina
— 35000 Eur. Tel. 8 687 37575

Parduodamas 25, 17 ary
namy valdos sklypas Liplia-
ny g. 8l, Lipliny kaime. De-
talusis planas, kadastriniai
matavimai. Kaina — 9000 Eur.
Tel. 8 687 37575

Parduodamas 100 kv.
m namas miesto centre,
prie Druskonio eZero, 5
ary namy valdos sklypas.
Tel. 8 692 40191

Parduoda Druskininkuose,
Antakalnio g. 16 — 1 kam-
bario, 33 ,83 kv. m buta,
2-ame aukste, be balkono.
Tel. 8 686 71416

Veisiejy g. 26 butas, 70, 69
kv. m, 3 aukstas, pakeisti lan-
gai, jstiklintas balkonas, didelé
parkavimo aikstelé arba i$-
nuomoja. Kaina — 82 950 Eur.
Tel. 8 689 27581

Parduodamas butas mies-
to centre I. Fonbergo g. 8:
1 aukstas iS 2, 46, 6 kv.
m, yra veranda. Kaina — 69
000 Eur arba iSnuomoja.
Tel. 8 641 68669

Namy valdos — 34, 8 ary so-
dybg ir miSko sklypg - 28 ary,
Svendubrés kaime, Druskinin-
ky sav. Tel. 8 610 00828

Perka sodybg su Zeme, gali
bati miSke ar vaizdingoje vie-
toje prie ezero ar upés, pa-
geidautina vienkiemis. Sitlyti
tel. 8 611 01110

Perka zemés Ukio paskir-
ties sklypg arba apleistg so-
dyba S$alia Leipalingio. Tel.
+37069292108

Perka garazg Druskininkuose,
tinka visos garazy bendrijos.
Tel. 8 699 43002

leSko pirkti garazo Gar-
dino arba Ligoninés g.
Tel. 8 615 89454

Kei¢ia sodybg Svendubrés
kaime j du — vieno ir dviejy
kambariy — butus Druskinin-
kuose. Tel. 8 687 78763

ISnuomojamos auto serviso
dirbtuvés su pilna jranga. Tel.
8 687 98911

ISnuomojamas kambarys bute.
Tel. 8 651 11713

Sody bendrijoje ,Dainava“ is-
nuomojamas sodo namelio
1-as aukstas — 130 Eur, pilnai
jrengta gyvenama patalpa —
100 Eur. Tel. +370 675 61036

Transporto priemonés ir
ju dalys

Parduoda naudotg geros ba-
klés triukinj paspirtukg ,Maui
and sons*. Tel. 8 610 75780

,Zigulys®, istoriniai nume-
riai, TA iki 2025 m., ,Toyo-
ta Corolla“, TA iki 2024 m.
Tel. 8 682 98506

Perka seng ,Volkswagen
transporter” arba kitos markés
senesnj, geros buklés automo-
bilj. Tel. 8 628 75156

Parduoda zemés ukio
produkcija

Parduoda gerg, duodancig
daug pieno ozkg ir oziukg bei
ozkute. Kaina — 80 Eur. Galima
pirkti atskirai. Tel. 8 611 17278

Parduoda mésines tely€ai-
tes, jautukus ir verselius. Tel.
+37061803925

Parduoda miska,
mediena, malkas

Jvairios medienos malkos:
rasteliai, kaladés, kapo-
tos. Pristatome nemokamai.

Tel. 8 698 39795

Parduoda pusSines ir eglines
malkas supjautas kaladémis.
Atvezimas nemokamas. Kaina
— 36 Eur/1 m. Alksnio, berzo —
47 Eur/m. Tel. 8 654 94039

Parduodamos skaldy-
tos, kapotos malkos. Tel.
8 645 54035

Parduodamas naujai sure-

montuotas 44,87 kv. m butas
moderniame name Neravy g.
39A. Tel. 8 629 28989

Perka miska, medieng,
malkas

Perka mediena. Tel.

8 602 28830

Perka miskg valymui, sausuo-
lius, iSvartas, atsiskaito vieto-
je. Tel. 8 654 94039

Perka sausuolius, véjovartas.
Pats susipjauna ir iSsiveza.
Tel. 8 692 93304

Naujas vyriSkas dviratis ,MI-
NERVA ARTHUR DELUXE
M 655 kaina — 200 Eur, TV
priedélis ,TV STAR T910“ —
15 Eur, pakabinami Sviestu-
vai butui nuo 4 Eur, TV ,LG*
ir ,Philips“ pulteliai — nuo 4
Eur, vaikiSkas medinis manie-
Zas, sulankstomas — 22 Eur
(100 x 100 x 63 cm), buitiné-
kosmetologiné kvarco lempa
,Q145“ — 10 Eur, keramikiné
kriauklé ,CERSANIT" kaina
— 7 Eur, staCiakampis stalas
(135 x 75 x 48), plyteliy pavir-
Sius, viso — 25 Eur, Saldytuvy
.,gorenje“ ir ,Snaigé“ plas-
tmasiniai indai, lentynos, stal-
Ciai, kompresoriai, Saldytuvas
.,corenje’, 4 kameros, 186
cm aukscéio, kaina — 105 Eur.
Tel. 8 686 43600

Parduodamas vyriskas dvira-
tis — Siauliy gamybos, geros
baklés. Tel. 8 675 22149

Parduodamas virtuvinis
komplektas (5 pakabina-
mos spintelés, su stalCiais

apacioje), dvivieté kriauklé,
kampiné spintelé, stalas ir ta-
buretés, sekcija, dviejy dury
spinta su antresolémis — 20
Eur ir miegamojo kampas.
Tel. 8 616 48116

Dviratis vyriskas ,WHEELER®,
MODELIS - CROSS 6.1, 28
coliy ratai, rémas — 48 cm, kai-
na — 150 Eur. Tel. 8 611 32291

Kreivuoliy pavésiné, malkinés
sandéliukas, lauko medinis
WC, baldy kampas su miega-
mojo dalimi. Tel. 8 656 38881

VyriSkas dviratis — 50 Eur.
Boileris, 180 |, kaina — 80
Eur, kampuoti ,T“ formos kar-
kasai, uztenka Silthamiui.
Tel. 8 685 10884

Vyriskas rankinis laikrodis
,KOMANDIRSKIJ VDV, kaina
— 48 Eur. Tel. 8 620 43611

takelis
naudotas.

Elektrinis
JWALK®,

bégimo
mazai

Garantija iki 2023 m. vasario
meénesio. Tel. 8 616 47585

Parduodamas moterisSkas dvi-
ratis — 7 pavary, sportinis vy-
riSkas dviratis — 21 pavaros,
kalny dviratis — 21 pavaros,
du mergaitiski dviraciai iki 16
mety, 18 pavary. VaikiSka au-
tomobiliné kéduté, Zurnalinis
staliukas, pakabinami Sviestu-
vai, sulankstoma lovelg, tele-
vizorius ,Philips“ su priedéliu.
Tel. 8 630 87652

Dovanoja S$aldytuvg ,Minsk®.
Tel. 8 673 02280

Dovanoja 2 baltus, mielus ka-
Ciukus: katyte ir katinélj — 2
ménesiy. Tel. 8 625 58498

Reikalinga

Reikalingi meistrai-specia-
listai iSvalyti/pagilinti

Tel. 8 670 71386

Sulinj.

Moteris privaciai ieSko vyres-
niy klasiy moksleivés (-io),
galinio padéti dirbant kom-
piuteriu su ,Word“ programa
bei padéti tvarkyti asmeninj
archyva. Tel. 8 625 27579

Pamestas jvairiy rakty rysu-
lys turguje, prie ,Senuky“ arba
Siltnamiy g. Tel. 8 632 30475
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UAB ,Litvala“ - laiptiniy valymas, pastaty sieny
plovimas, trinkeliy plovimas.
UAB ,,Litvala“: info@litvala.lt,
tel. 8 641 27721

5 asmeny Seima su vaikais i§ Ukrainos ieSko 2-3
kambariy buto ar namo dalies Druskininkuose
ar aplink i§sinuomoti. Tel. 8 625 38284

-+

SIENAUJAME ZOLE

0 Minimalus uZsakymas - 25 eurai. X

b

k

" ol B N RN e el ST JL&F
WA
1™

" 3

N TR R i

Laima Selvestraviciené

TARPININKAUJU PERKANT,
PARDUODANT, NUOMOJANT AR
MAINANT NEKILNOJAMAJ] TURTA.

KONSULTUOJU |VAIRIAIS TEISINIAIS

KLAUSIMAIS.
Tel. 8 618 13799

El. p. laima.sel@gmail.com
M. K. Ciurlionio g. 111-214, Druskininkai
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Sveikatingumo kompleksas
»oveikatos ratas” E &

=%  Mineralinio miestelio uakarai Nt_r__‘

Romantitkas, puoinus pasivalldEiojimas
po 19 amiiaus Druskininkus

Pristatome unikalig sveikatingumo programa, kurioje
Zingsnis po zingsnio susipazinsite su geriausiomis
Druskininky kurorto gydomosiomis tradicijomis. |
sveikatingumo kompleksa sudéjome daugiau nei 150 mety
patirtj, mdsy pasididziavima - mineralinj vandenj ir
gydomajj purva - mankstas, pirtis, gydomuosius dusus ir
masy darbuotojy Siltus prisilietimus. Atsipalaiduokite ir
leiskite mums Jumis pasirapinti!

Druskininky gidy grupe “Artelg”

Organizatorius - Druskininky kultires centras

HLOTYRIY KOmiDias

T " " F R ¥ Y PSR FESE® RFREF R REFRER RN

PRIMADONOS

DOMIN

1 Zingsnis. Gariné pirtis (10 min.)

2 Zingsnis. ManksSta mineralinio vandens baseine arba vertikali vonia (20 min.)
3 Zingsnis. Gariné arba sausa pirtis (15 min.)

4 Zingsnis. Poilsis mineralinio vandens baseine (20 min.)

5 Zingsnis. Gydomojo purvo aplikacijos (15 min.)

6 Zingsnis. Gydomieji dusai: Sarko, cirkuliacinis, kylantis dusas (20 min.)

7 Zingsnis. Druskos pirtis (20 min.)

8 Zingsnis. Kano Sveitimas (10 min.)

9 Zingsnis. Poilsis ir arbata (20 min.)

Pertraukose tarp proceddry mégaukités mineralinio vandens baseinu su srovémis, o po ipn‘
visy proceddry atsipalaiduokite antrame aukste jrengtoje poilsio erdvéje.
Druskininkai, ,Eglés sanatorija”

Sveikatingumo kompleksas ,,Sveikatos ratas“ (trukmé 2 val. 30 min.) - 30 €
Sveikatingumo kompleksas ,,Sveikatos ratas“ su 20 min. klasikiniu nugaros masazu
(trukmeé 3 val.) - 48 € ano

EDRUSKININK AT

G Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo savaitrastyje
»Mano Druskininkai“ ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt

@ @ PO Daugiau informacijos tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
v/ /A\ arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
1 6 + Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
Vilniaus al. 11, +370 313 60508 info@gydykla.lt »Mano Druskininkai*!
LT-66119 Druskininkai +370 697 08000 www.gydykla.lt
Leidéjas — V$§] ,,Kantri medija“ Redaktoré — Laima Rekeviéiené Redakcijos nuomoné gali nesutapti su Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
M. K. Ciurlionio g. 80. Druskininkai Dizainas — Prilipo. It autoriy nuomone. Uz straipsnio turinj neatsako. Perspausdinti bet kokig
L g. oC, po. atsako autorius. Redakcija pasilieka teise informacijg galima, tik gavus ,Mano

+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Mikusala“, 10000 egz. straipsnius redaguoti ir trumpinti. Druskininkai* redakcijos sutikima.




