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Druskininky maltieciai dZiaugiasi, kad gali bati naudingi, pagelbéti vieni§iems Zmonéms, savanoriska veikla jy gyvenimui suteikia pilnatvés/Roberto Kisieliaus nuotrauka

Ko gero, daugelis iS misy
esame pagalvoje, kad norime
imtis savanorystés, pazadeé-
je sau padeti kitiems. Bet pa-
zadai dazniausiai ir lieka pa-
zadais. Laimé, yra Zmoniy,
kurie ne Zodziais, o darbais
parodo, kokia didelé jy Sirdis.
Vieni i$ jy — Maltos ordino sa-
vanoriai.

Apie juos ir jy lankomus se-
nelius dazniausiai iSgirsta-
me pries Kalédas, kai rengia-
ma akcija ,,Maltieciy sriuba“,
kitos paramos akcijos. Sava-
noriai dirba nuolat, ta¢iau tas
darbas jprastai biina maziau
bendruomenés pastebimas —
apie jj geriausiai zino lanko-
mi senoliai.

Druskininky maltieCiai dziau-
giasi, kad praéjusiais metais jy
organizacija augo. Jy pareng-
tas socialinés veiklos projek-
tas gavo Druskininky savivaldy-
bés finansavima, taigi labiausiai
skurstantiems seneliams atsira-
do galimybé dukart per savaite
tiekti sriubas ir kartg per savaite
karstus patiekalus.

Regione ir mazZesniuose mies-
teliuvose zZmogisko démesio ir
Siltos sriubos poreikis yra dar
didesnis, todél Druskininky mal-
tieCiai dziaugiasi ir jy veiklos
pradzia Leipalingyje.

Maltos savanoriai prisimena
Sventiniu laikotarpiu jiems ski-
riamus Siltus apkabinimus, lan-
komy seneliy laimés aSaras ir
tyrg dziaugsmag — tai suteikia
pacias geriausias emocijas.

Apie savanoryste kalbéjomés
su Maltos ordino pagalbos tar-
nybos Druskininky skyriaus
vadove AndZzZelika Visockai-
te-JukneviCiene, viena iS pir-
muyjy savanoriy Lolita Babiliene,
Rimu Grigalitnu ir Rasa Bau-
bliene.

Kodél pasirinkote savano-
rystés kelig?

Lolita: ,Turbdt, mano prigim-
tis neleidzia tiesiog ramiai gy-
venti, zinant, kad galiu padéti.
Norisi savo dieny tékme kaz-
kaip jprasminti. Kai neliko mano
seneliy, pagalvojau — tikrai yra
daug senoliy, kuriems labai rei-
kia tavo pagalbos, kuriems tavo
atéjimas praSviesinty dieng. Ir

tikrai mano lankomi seneliai ne
kartg yra pasake, kad laukia
manes, tarsi saulés nusvintant.

Buvo sunku, kai per patj karan-
tino pikg negaléjome uzeiti pas
senelius, jiems tik maistg palik-
davome. Jie neteko galimybés
pabendrauti. Buvo ir disavimy,
ir aSary. Tuo metu lankydavome
tik tuos, kurie nesikelia i$ lovos.*

Ras: ,Pas maltieCius pate-
kau per pirmajj karanting. Per-
skaiCiau skelbima, kad reikalin-
gi savanoriai. Pagalvojau, kodél
gi ne? Juk ir laisvo laiko buvo.
UZpildZiau anketg ir jau kitg die-
ng sulaukiau skambucio iS savi-
valdybés, kad biciau reikalinga
maltieCiams. Paklausé, ar galé-
Ciau seneliams virti sriubas, sa-

kiau, kad tikrai galiu tai daryti.
Susitikau su maltieCiais, susi-
bendravome. Ir kuo toliau, tuo
labiau noriu savanoriauti. Man
svarbi ir mdsy bendrysté, svar-
bu ir tai, kad galiu bati naudin-
ga, pagelbéti, pati prisiliesti prie
Sios veiklos, kuri tikrai suteikia
gyvenimui pilnatvés.*

Kuo Jums svarbi savano-
rysté?

Rimas: ,Dalyvavimas maltie-
¢iy veikloje, manau, yra svarbus
ir reikalingas darbas.
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Susitikime su Lietuvos ambasadore
Kroatijoje J. Raguckiene aptartos
bendradarbiavimo galimybés

1

nuotrauka

Praéjusia savaite Druskinin-
kuose lankési ir su Druski-
ninky savivaldybés meru Ri-
¢ardu Malinausku bei mero
pataréju Simonu Kazakevi-
¢iumi susitiko Lietuvos am-
basadoré Kroatijoje Juraté
Raguckiené.

Susitikimo metu kalbéta apie
tai, kuo panasi ir kuo skiriasi
Lietuvos ir Kroatijos savivalda,

aptartos turizmo aktualijos bei
iS8ukiai, kuriuos dél pandemijos
tenka patirti Lietuvoje bei Kroa-
tijoje.

Ambasadoreés vizito tikslas —
kurti bendradarbiavimo rySius
tarp Kroatijos ir Lietuvos savi-
valdybiy bei kroatams pristatyti
Druskininkus.

»Esame atviri Siam pasidlymui,
galime pasidalinti gergja patirti-
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mi — Kroatijos savivaldybiy de-
legacijos visada yra laukiamos
Druskininkuose. Baty jdomu is-
girsti ir Kroatijos atstovy patirtj
turizmo vystymo srityje, pasikal-
béti apie projekty jgyvendini-
m3a. Neabejoju, kad rasime la-
bai daug bendry temy®, — saké
meras R. Malinauskas.

Valstybés garantuojama
teisine pagalba Druskininky
savivaldybéje organizuoja
ir teikia Druskininky
savivaldybés administracija

Druskininky
gyventojai gali kreiptis dél
pirminés teisinés pagalbos
per elektronine sistemg TEI-

savivaldybeés

SIS (https://www.teisis.lIt)
arba i$ anksto uzsiregistrave
tel. (8 313) 51517, el. p. info@
druskininkai.lt

Teikiamos pirminés teisinés
pagalbos laikai (tik uzsiregis-
travus iS anksto): antradie-
niais — nuo 13.00 val. iki 17.00
val.,, penktadieniais - nuo
8.00 val. iki 12.00 val.

Pirminé teisiné pagalba — tai
teisiné informacija, teisinés kon-
sultacijos bei dokumenty, skirty
valstybés ir savivaldybiy institu-
cijoms rengimas, pagalba, kaip
spresti ne teismo tvarka ir taikos
sutarties parengimas.

Pirminé teisiné pagalba sutei-
kiama i$ karto, kai asmuo krei-
piasi j Druskininky savivaldybés
administracijos Teisés ir civili-
nés metrikacijos skyriy. Jeigu
néra galimybeés iS karto suteikti
pirmine teising pagalbg, pareis-
kéjui praneSama apie priemimo

laika, kuris paskiriamas ne veé-
lesnis kaip 5 darbo dienos nuo
kreipimosi dienos.

Antriné teisiné pagalba — tai
procesiniy dokumenty rengi-
mas, advokato gynyba arba ats-
tovavimas bylose, jskaitant vyk-
dymo procesg, atstovavimas
iSankstinio gin€o sprendimo ne
teisme atveju, jeigu tokig tvar-
kg nustato jstatymai ar teis-
mo sprendimas, atleidimas nuo
advokato, proceso ir kity byliné-
jimosi iSlaidy mokéjimo, neteis-
minés, teisminés ir privalomo-
sios mediacijos paslaugos.

Valstybés garantuojamos tei-
sinés pagalbos tarnybos teikia-
mos administracinés paslaugos:
antriné teisiné pagalba privalo-
moji mediacija.

Daugiau informacijos — www.
druskininkusavivaldybe.It skilty-
je ,Valstybés garantuojama tei-
siné pagalba®, taip pat — Vals-
tybés garantuojamos teisinés
pagalbos tarnybos interneto tin-
klalapyje https://vgtpt.Irv.it/

Druskininky savivaldybé kviecia druskininkiec¢iy bendruomene
skiepytis sustiprinancigja skiepy doze

Siekdama padidinti vakci-
nos efektyvumg pries nau-
jaja koronaviruso atmaing
Omikron, Druskininky savi-
valdybé kvieéia druskininkie-
¢iy bendruomene skiepytis
sustiprinanciaja skiepy doze.

Tai padaryti galima vakcina-

nAS R
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cijos centre (Druskininky Svie-
timo centro patalpose, M. K.
Ciurlionio g. 80) kiekvieng dar-
bo dieng nuo 8 iki 14 val.

ISankstiné registracija néra
reikalinga.

Vykstant skiepytis, reikia tu-
réti asmens tapatybe patvirti-

nantj dokuments.
Dél vakcinacijos kitu laiku rei-
kéty kreiptis j poliklinika.
Druskininky savivaldybé pri-
mena, kad gyventojai, turintys
negalig, iS anksto turi kreiptis |
savo apylinkés slaugytoja.
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Pasiskiepyti sustiprinancigja skiepy doze galima vakcinacijos centre (Druskininky Svietimo
centro patalpose, M. K. Ciurlionio g. 80) kiekvieng darbo dieng nuo 8 iki 14 val./Laimos
Rekevi¢ienés nuotrauka
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Zurnalo ,Reitingai” rengéjai jvertino ir Druskininky $vietimo
sistemos pasiekimus
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Tarp geriausiy $alies mokytojy Zurnalo ,Reitingai“ vertinimu pateko ir Druskininky ,Ryto“ gimnazijos lietuviy kalbos

mokytojos/Gimnazijos archyvo nuotrauka

Vienintelio Lietuvoje ana-
litinio Svietimo ir aukstojo
mokslo Zzurnalo ,Reitingai“
rengéjai ir vél jvertino visy
Lietuvos savivaldybiu, tarp juy
— ir Druskininky Svietimo sis-
temos pasiekimus: Leipalin-
gio progimnazijoje pagalbg
mokiniams teikia pilna speci-
alisty komanda, tarp geriau-
siyjy — dvi ,,Ryto“ gimnazijos
mokytojos

Sj kartg Zurnalo ,Reitingai“
rengéjai daugiausia démesio
skyré mokiniy savijautos mo-
kyklose tyrimui, talentingy mo-
kytojy paieSkai, mokykly tinklo
Lietuvoje analizei ir kitoms Svie-
timo srities aktualijoms.

Zurnalo kiréjai jau ne pirmus
metus vertina Lietuvos moky-
kly mokytojus. Sj kartg Lietu-
vos gimnazijose buvo ieSko-
ma mokytojy, kurie turéty gana
ilgg — 15-20 mety — pedagogi-
nio darbo stazg ir kuriy mokiniai
ju mokomojo dalyko egzaming
iSlaiko kasmet, o gerieji — dar ir
labai gerai. Tarp 260-ies Salies
mokytojy pateko ir Druskininky
»Ryto“ gimnazijos lietuviy kal-
bos mokytoja metodininké Rita
Gerveliené ir istorijos mokytoja
metodininké Ramuné Sadaus-
kienée.

Pasak Druskininky savivaldy-
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bés mero pavaduotojo Lino Ur-
manaviciaus, kasmeciai ,Reitin-
gy“ jvertinimai leidzia pamatyti
Svietimo sistemg i$ Salies, jvai-
riais rakursais.

.Kiekvieng kartg, atsiverte Zur-
nalg, galime jvertinti pasiekimus
ir pamatyti, kur reikéty labiau
s R

Mero pavaduotojas L. Urmanavicius sako,
kad kiekvieng karta, atsivertus ,Reitingus®,
galima jvertinti pasiekimus ir pamatyti,

kur reikéty labiau  pasistengti/Lauros
Momeniskienés nuotrauka

pasistengti. PrieS probleminius
klausimus akiy tikrai neuzmer-
kiame. Deja, Svietimo sistemo-
je pokyciai ir jy rezultatai pasi-
mato ne visada taip greitai, kaip
norétysi. O ir pastaruosius me-
tus besitesianti pandemija taip
pat turéjo neigiamos jtakos ug-
dymo kokybei, mokiniy jsitrauki-
mui ir tuo paciu — rezultatams.
Masy tikslas — pagerinti gimna-
zisty pasiekimus, stiprinti peda-
gogy bendruomene, motyvuoti
ir mokandiuosius, ir besimokan-
Cius®, — saké L. Urmanavicius.

Mero pavaduotojas pasidziau-
gé, kad zurnalo ekspertai pa-
mato ir jvertina Druskininky mo-
kytojus, jy ilgametj nuoSirdy
darba: ,Sveikinu tarp geriausiy-
jy Salies mokytojy patekusias
misy gimnazijos mokytojas. Tai
— didelis laiméjimas ir jvertini-
mas visai gimnazijos bendruo-
menei. Acid, kad mylite savo
darba, motyvuojate mokinius,
skatinate juos tobuléti.”

Pasak Druskininky ,Ryto® gim-
nazijos mokytojos metodininkés
Ramunés Sadauskienés, Zur-
nalo jvertinimas reiskia, kad yra
vertinamos Druskininky savival-
dybés mokyklos ir pedagogy
darbas. ,] Druskininkus atvykau
dirbti, baigusi studijas, pagal

paskyrima. Pradéjau dirbti tuo-
metéje lll-joje vidurinéje moky-
kloje, kuri tapo ,Ryto* vidurine
mokykla, o véliau — ,Ryto“ gim-
nazija. Cia dirbu iki dabar. La-
biausiai darbe dZiugina mokiniy
noras suzinoti, pazinti. Smagu,
kai mokiniai turi tikslg ir jo sie-
kia“, — papraSyta papasakoti
apie save, kalbéjo R. Sadaus-
kiené.

Paklausta, kg reiSkia zurna-
lo ,Reitingai“ jvertinimas, mo-
kytoja metodininké Rita Garve-
liené sakeé, kad jai malonu bati
pastebétai. ,Kiekvienas jverti-
nimas jpareigoja dar labiau pa-
sitempti ir atsakingai dirbti. Ta-
Ciau jvairUs reitingai — laikinas
dalykas, nes mokymo(si) proce-
sas priklauso ne tik nuo moky-
tojo, bet ir nuo mokinio. Siekiant
gero rezultato, svarbus ir kole-
giy i$ pagrindiniy mokykly jdir-
bis — be stipraus ziniy pagrindo
sunku tinkamai pasirengti egza-
minui. Taigi manau, kad Sis zur-
nalo ,Reitingai“ jvertinimas i$
tiesy yra ne tik vieno mokytojo
jvertinimas. Jau daug mety dir-
bu ,Ryto* gimnazijoje. Padéjau
dirbti dar sovietmeciu. Per ilgg
laikg daug kas pasikeité — per-
eita prie tautinés mokyklos ka-
rimo. Pats mokymosi procesas
irgi nestovi vietoje — nuolat at-

naujinamos ugdymo progra-
mos, metodai. Galiausiai kei-
Ciasi ir mokiniy kartos. Visa tai
neleidzia sustabaréti, skatina
gilinti savo zinias, mokytis, jval-
dyti Siuolaikines technologijas®,
— pasakojo R. Garveliené. Mo-
kytoja labiausiai dZiugina mo-
kiniy motyvacija, jy ziniy tros-
kimas, kdrybiSkumas, nes su
tokiais mokiniais jdomu dirbti.

Zurnalo ,Reitingai* atlikti tyri-
mai parodé, kad daugelyje Lie-
tuvos mokykly pagalbos mo-
kiniui sistema yra padrika:
vienose mokyklose dirba po 4-5
psichologus ir socialinius peda-
gogus, o deSimtyse néra né vie-
no pagalbos mokiniui specialis-
to.

Zurnalo rengéjy sudarytame
progimnazijy reitinge dél pa-
galbos mokiniui Leipalingio pro-
gimnazija yra pirmoje vietoje
— 156 mokinius turinCioje jstai-
goje dirba socialinis pedago-
gas, specialusis pedagogas,
psichologas ir logopedas. Vie-
nam pagalbos mokiniui specia-
listui tenka 39 mokiniai, kai di-
dZiyjy miesty progimnazijose
vienam specialistui tenka net po
200-350 vaiky

Kvieciame bendruomene susipazinti su Druskininky savivaldybeés
2021-2029 m. strateginio plétros plano projektu

Druskininky savivaldybés
administracija parengé Drus-
kininky savivaldybés 2021-
2029 m. strateginio plétros
plano projektg ir kvie¢ia ben-
druomene su juo susipazinti
bei pateikti savo konstrukty-
vias pastabas ir pasiualymus
iki sausio 24 dienos el. pastu
info@druskininkai.lt

Susipazinti su Druskininky sa-
vivaldybés 2021-2029 m. stra-
teginio plétros plano projektu
galite Druskininky savivaldybés
svetainés www.druskininku-
savivaldybe.lt skiltyje ,2021-
2029 m. strateginio plétros pla-
no rengimas“.

Druskininky savivaldybés
2021-2029 m. strateginio plé-
tros plano projektas parengtas,

atsizvelgiant j kurorto vystymosi
tendencijas ir plétros perspekty-
vas. Rengiant minéto plano pro-
jekta, atliktos gyventojy, jmoniy
ir organizacijy apklausos, nepri-
klausomi ekspertai jvertino sa-
vivaldybés strategine situacija,
atskiry sektoriy vystymo ten-
dencijas.

Remiantis surinkta medziaga,
sukurta Druskininky savivaldy-
bés 2021-2029 m. strateginio
plétros plano vizija, nustaty-
ti plétros prioritetai, tikslai, juos
jgyvendinantys uzdaviniai, prie-
monés ir konkretls projektai,
kuriais planuojama pasiekti nau-
dg savivaldybés bendruomenei,
ir kurie padés spresti aktualiau-
sias problemas.

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija
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Sirdies ir kraujagysliy ligos — dazniausia mirties priezastis:
butina pasitikrinti laiku

Pasaulio sveikatos organiza-
cijos duomenimis, kasmet pa-
saulyje mirsta apie 17 milijony
Zzmoniy. Lietuvoje 56,1 proc.,
visy miréiy priezas€iy — krau-
jotakos sistemos ligos. To-
dél biatina suvokti, kad Sirdies
ir kraujagysliy ligos yra labai
rimta ir batina pasitikrinti svei-
kata laiku.

Kas sukelia Sirdies ir krauja-
gysliy ligas?

Dauguma Sirdies ir kraujagys-
liy ligy atsiradimo rizikos veiksniy
susije su neteisinga gyvensena —
rikymu, riebiu, saldziu, kalorin-
gu maistu, per didele kino mase,
nuolatine nervine jtampa, stresu.

Kai kurie rizikos veiksniai — padi-
déjes kraujospudis, kraujo rieba-
lai, diabetas, kre$éjimo faktoriai
— gali bati nustatomi tik laborato-
riniais ar instrumentiniais meto-
dais.

Kai kuriems veiksniams nuga-
léti pakanka tik paties Zmogaus
pastangy, kitiems — diabetui, hi-
pertenzijai, cholesteroliui — jveik-
ti skiriama specialiy vaisty.

Taciau yra ir tokiy rizikos veiks-
niy, kurie, deja, nuo masy nepri-
klauso: amzius, lytis, paveldimu-
mas.

Nei paveldimumo, nei lyties ar
amziaus pakeisti negalime, bet
tai nereiskia, kad negalime laiku
pasitikrinti sveikatos ir iSvengti ar
suvaldyti ligos.

Kokie Sirdies ir kraujagysliy
ligy simptomai ir kada jau rei-
kéty sunerimti?

DidzZioji dalis Zmoniy nejaucia
arba neatpazjsta jokiy Sirdies ir

kraujagysliy ligy simptomy, to-
dél nezino, kad jomis serga. Daz-
niausiai apie Sirdies negalavi-
mus pranesa skausmai, fizinio
krdvio metu atsirade Sirdies plo-
te, uz kratinkaulio, tarpumentyje.
Skausmas gali plisti ir j rankas,
apatinj zandikaulj, skrandzio sri-
tj, taCiau sumazéti ar iSnykti, su-
létinus tempa. Uztrukes skaus-
mas kratinéje, lydimas silpnumo,
Salto prakaito, nerimo, pykinimo,
galvos svaigimo — tai besivystan-
Cio infarkto pozymiai. Juos paju-
tus, bdtina kuo skubiau kreiptis j
gydytojus.

Taciau ne visada Sirdies nega-
lavimus lydi skausmai. Sunerim-
ti reikéty, jeigu Zmogus ima dus-
ti, ypatingai — lipdamas laiptais,
j kalng. Daznai dusulys painio-
jamas su persalimo ligy simpto-
mais, todél laiku nesikreipiama j
medikus, ir Sirdies ligos jsisenéja,
pazeidziamas Sirdies raumuo, o
tai gali bati ir staigios mirties prie-
zastimi.

Galimybé iSsitirti nemokamai

Sirdies ir kraujagysliy ligy pre-
venciné programa skirta vyrams
nuo 40 iki 54 mety (imtinai) ir mo-
terims nuo 50 iki 64 mety (imti-
nai), kuriems kartg per vienerius
metus Seimos gydytojas nustato
rizikos veiksnius ir, jei reikia, su-
daro individualy Sirdies bei krau-
jagysliy ligy prevencijos plana.
Jei gydytojas nustato, kad Sirdies
ir kraujagysliy ligy tikimybé yra di-
delé, siuncia pacientg | specia-
lizuotus centrus iSsamiau istirti.
Prireikus, skiriamas gydymas.

Svarbu Zinoti, kad vieng karta
per metus nemokamai gali bati

RIZIKOS VEIKSNIAI:
* gausi riebaly ir cholesterolio mityba;

* maZzas fizinis aktyvumas;
* riikymas;

 stresas;

* nutukimas;

* padidéjes lipidy (riebaly) kiekis kraujyje;

* padidéjes kraujospudis;

* cukrinis diabetas, sutrikusi gliukozes apykaita;

* padidéjes kraujo kreSumas, klampumas;

* amzius (vyrams per 45 m., moterims — per 55 m.);

» paveldimumas: anksti pasireiSkusios Sirdies ir kraujagysliy ligos
artimiesiems — tévams, broliams, seserims (Sirdies infarktai, insul-
tai ar staigios mirtys vyrams iki 55 mety, moterims — iki 65 m.).

KVIECIAME!

NEMOKAMANRPASI{KRINITI

PAGAL SIAS PREVENCINES PROGRAMAS:

v/
ir moterys nuo 50 iki 65 m.
Dél storosios zarnos vézio

v

moterys nuo 50 iki 75 m.
‘1? Deél gimdos kaklelio vézio

Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy
Vieng kartg per 1 m. tikrinami vyrai nuo 40 iki 55 m.

Vieng kartag per 2 m. tikrinami vyrai ir

Nuo 2022 mety sausio 1 d. - nauja gimdos kaklelio vézio

prevenciné programa:

Vieng kartg per 3 m. tikrinamos moterys nuo 25 iki 35 m.

Vieng kartg per 5 m. tikrinamos moterys nuo 35 iki 60 m.

Dél prostatos vézio

4

Po pirmojo pasitikrinimo kitg apsilankymo datg
paskirs Jusy Seimos gydytojas.

Dél krities vézio

4

Tikrinami vyrai nuo 50 iki 70 m., o jeigu Sia liga # = =
sirgo artimieji — nuo 45 m. ﬁ I,‘_ i
- " |
\ )\

Vieng kartg per 2 m. tikrinamos moterys nuo 50 iki 70 m.

REGISITIRACIJASTELEERONU
(8:311:3)152{382farbal(85311:3)152289

mazesnis skausmas.

Druskininkietis Jonas: ,,Zinau, kad esu $irdininkas, dél to save labiau

43-ejy mety druskininkietis Jonas sako, kad problemy su $irdimi jo giminé-
Je turéjo ir senelis, ir tévas, tad nenuostabu, kad ir jis pats paveldéjo ligg. Kad
turi problemy del Sirdies, Jonas suprato gana anksti — kai 30-meciai draugai
susirinkdavo pazaisti krepS$inj, jis vienintelis greit uZzdusdavo, atgauti kvapa
prireikdavo daugiau laiko, nei kitiems, kartais kritine kaustydavo didesnis ar

,Nelabai kreipiau démesio j tg nuovargj, dusulj. Zinote, buvau mokytas, kad vyrai neverkia, nesiskun-
dZia. Bet Zmona primygtinai pareikalavo pasitikrinti: vaikai maZzi, buto paskola, o jai atrodé, kad mirtimi
vaduojuosi. Gal taip drastiSkai ir nebuvo, bet arti“, — Siandien prisipazjsta Jonas.

Po apsilankymy pas medikus, atlikty tyrimy ir gauty diagnoziy druskininkietis sako suprates, kad Sir-
dies ligos — létinés, su jomis reikia susitaikyti ir susigyventi.

~Meciau rakyti, nors tai darydavau pakankamai retai, prisizidriu save. Puikiai suprantu, kad tik nuo
manes paties priklauso, kokj gyvenimg gyvensiu, kokia bus jo kokybé. Mano tévas miré pakankamai
anksti — jam sustojo Sirdis. SgZiningai sakau — Siek tiek bijau pakartoti jo likimg, todél tikrinuosi regulia-
riai ir visiems Salia esantiems primenu, kad tai daryti bdtina.”

nustatoma gliukozés, cholestero-
lio, trigliceridy koncentracija krau-
jyje, atliekama elektrokardiogra-
ma ir kiti tyrimai, parodantys, ar
zmogus priskirtinas didelés rizi-
kos grupei.

Si prevenciné programa yra skir-
ta nustatyto amziaus pacientams.
Taciau, jeigu jauciatés blogai, bet
nepatenkate j nustatyto amziaus
grupe, kreipkités j Seimos gydyto-
ja. Jis atliks batinus tyrimus ir, jei
reikia, iSduos siuntimg konsultuo-
tis pas gydytoja specialista.

Druskininkq- PSP Seimos  gydytoja
V. GraZuliené
Pakalbinome Druskininky

PSPC seimos gydytoja Viktori-
ja Grazuliene

— Ar druskininkiec€iai daznai
susiduria su Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis?

— Daznai — Sios ligos yra daz-
niausios Lietuvoje. O ir Lietuvos
gyventojy pagrindinés mirties
priezastys jau daug mety islieka
tos pacios — didZiausig dalj miru-
siyjy sudaro sirgusieji kraujota-
kos sistemos ligomis, mazesne
— piktybiniais navikais (vadovau-
jantis Higienos instituto duomeni-
mis).

Siekiant sumazinti mirtinguma
dél kraujotakos sistemos ligy ir
piktybiniy naviky, vykdomos pro-
filaktinés programos.

— Kas gali kreiptis dél Sirdies
ir kraujagysliy ligy profilakti-
nés programos?

— Sirdies ir kraujagysliy ligy pro-
filaktinés programos paslauga tei-
kiama vyrams nuo 40 iki 55 mety,
moterims — nuo 50 iki 65 mety.
Kartg per 1 metus Seimos gydyto-
jas nustato rizikos veiksnius, ski-
ria tyrimus ir, jei reikia, sudaro in-
dividualy Sirdies bei kraujagysliy
ligy prevencijos plang. Prireikus,
skiriamas gydymas.

— Kokia Sios profilaktinés
programos nauda?

— Programos tikslas — sumazinti
sergamumg tam tikromis, kartais
— net ir mirtinomis ligomis (mio-
kardo infarktu, smegeny infarktu
(iSeminiu insultu)), periferiniy ar-

terijy tromboze, nustatyti meta-
bolinj sindroma, cukrinj diabeta.
Sios profilaktinés programos pa-
deda sumazinti pacienty nejga-
lumg ir mirtingumg dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy.

— Kaip pasiruosti programos
atlikimui?

— Vizito pas Seimos gydyto-
ja metu klausiama apie Jusy fi-
zinj aktyvuma, mitybg, Zalingus
jpro€ius, taip pat — apie Seimine
anamneze (klausiama, ar Seimo-
je — tévams, broliams, seserims
— nustatytos tam tikros ligos, ar
buve ankstyvy mirties atvejy).
Jeigu to nezinote, galite prie$ vi-
zitg pasitikslinti Sig informacijg su
artimaisiais. Taip pat j ankets jra-
Somos Jusy létinés ligos ir varto-
jami vaistai, dél to baty tikslinga,
jei, atvyke pas gydytojg, atsines-
tuméte uzraSe visus vartojamus
vaistus ir jy dozes.

— Kas bus atliekama progra-
mos metu?

— Kaip jau minéjau, bus pateikia-
mi tam tikri klausimai ir uzpildo-
ma anketa. Bus uzraSoma elek-
trokardiograma, pamatuojamas
kraujospudis, dgis, svoris, pilvo
apimtis, paskiriami kraujo tyrimai.

— Kaip kiekvienas i§ misy
gali iSvengti ligu, susijusiy su
Sirdies ir kraujagysliy proble-
momis?

— Programos metu jvertinami ri-
zikos veiksniai, kurie gali bati ir
keiCiami, ir yra dazniausiai susi-
je su masy paciy neteisinga gy-
vensena. Tai — gausi riebaly ir
cholesterolio mityba, nesaikingas
riebus, saldus maistas, piktnau-
dziavimas alkoholiu, ridkymas,
nutukimas, mazas fizinis aktyvu-
mas, stresas, nuolatiné nerviné
jtampa. Ir tam tikros ligos skatina
atsirasti Sirdies bei kraujagysliy li-
gas — depresija, cukrinis diabe-
tas, sutrikusi gliukozés apykaita,
padidéjes lipidy kiekis kraujyje,
padidéjes kraujospadis, autoimu-
ninés/uzdegiminés ligos. Siuos ri-
zikos veiksnius galima koreguoti
tinkamu gydymu.

Noriu pasidalinti atvejais i$
savo praktikos, susijusiais su Sir-
dies ir kraujagysliy ligy prevenci-
ja, gydymu. Daznai pagal jvertin-
tus rizikos faktorius pacientams
rekomenduojame dietg, fizinj ak-
tyvuma, rizikos faktoriy korekcija,
zalingy jproCiy atsisakyma. Kilai-
dinga manyti, kad, kelis méne-
sius laikantis dietos, sportuojant,
viskas pasikeis, ir véliau bus ga-
lima sugrjzti prie senos gyven-
senos, jpro¢iy. Noriu paskatin-
ti keisti savo gyvenimo jprocius
iS esmes, ir visam likusiam gyve-
nimui. Beje, kiekvienam pacien-

tui yra skiriami individualUs tiks-
lai. Ir situacijos yra skirtingos, ir jy
sprendimo bddai.

— Kokias tendencijas pastebi-
te, atliekant Sig programa?

— Atliekant Sig programa, i$-
aiSkiname ir daug arterinés hi-
pertenzijos (padidéjusio krau-
jospddzio ligos) atvejy. Tipinés
konsultacijos metu atvykes pa-
cientas teigia, kad niekuo nesi-
skundzia, yra sveikas, tagiau, pa-
matavus kraujospidj, pastebimas
Zenklus jo padidéjimas. Véliau,
sekant paciento savijautg namuo-
se, ir pakartotinai atvykus kon-
sultacijai, tenka diagnozuoti ar-
terine hipertenzijg. Tai yra nebyli
liga, galima jaustis visiSkai gerai,
taCiau jos poveikis | kraujagysliy
sieneles yra labai zalingas.

Noriu paminéti, kad iSaiSkiname
daug neteisingy vaisty vartojimo
atvejy, kai neteisingai supranta-
mas arterinés hipertenzijos (pa-
didéjusio kraujospidzio ligos)
gydymas. Pacientas vartoja vais-
tus, taciau, jam pasimatavus savo
kraujospidj namuose ir radus ne-
padidéjusj, blna savarankiSkai
nutraukiami vaistai. Noréciau pa-
tikslinti, kad tikriausiai kraujospu-
dis yra normalus dél nuolat ge-
riamy vaisty. Taigi jy vartojimag
nutraukinéti arba savarankiSkai
koreguoti doziy nederéty. Vaistai,
norint uztikrinti tinkama jy povei-
kj, turi bati vartojami nuolat. Zino-
ma, blna atvejy, kai vaisty dozes
reikia derinti, keisti, bet tai atlie-
kama, tik bendradarbiaujant kar-
tu su gydytoju.

— Ko norétuméte palinkéti
Druskininky gyventojams?

— Pirmiausia noriu pateikti tam
tikrus statistinius duomenis: 2009
m. vyry vidutiné gyvenimo tru-
kmé buvo 67,12, motery — 78,55
metai, 0 2020 m. vyry vidutiné gy-
venimo trukmé buvo 70,09, mote-
ry — 80,06 metai. Atkreipkite dé-
mesj, kaip ilgéja misy gyvenimo
trukmé. Daznai girdziu, ypac i$
vyresniy pacienty, kad jie var-
toja daug vaisty. Ir manes klau-
sia: ,Gal galima kazkg nutraukti,
nebevartoti?“ Visada paklausiu,
kaip manote, ar be Jasy vartoja-
my vaisty batuméte tokio grazaus
amziaus sulaukes/-usi? Galbit,
dél tobuléjan€ios medicinos, gy-
dytojy ir pacienty bendradarbia-
vimo, pageréjusiy gyvenimo sg-
lygy bei Zmoniy sgmoningumo ir
yra sulaukiamas toks garbingas
amzius?

Noriu nuoSirdziai palinkéti pa-
cientams rlpintis savimi ir savo
sveikata, nesirgti ir gerg savijau-
ta priimti kaip didZiule vertybe bei
dziaugtis kiekviena diena.

Druskininky savivaldybés informacija
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Druskininky maltieciai

Smagu, kai lankomi Zmonés
manes laukia, pasitiki. Jei tu-
riu laiko, stengiuosi su jais dau-
giau pabendrauti. Nuolat lankau
8 senelius, kartais — ir 16. Sio-
je veikloje dalyvauju penkerius
metus ir dziaugiuosi, kad ga-
liu nudZiuginti vieniSus Zmones.
Juk jiems ne tiek pati sriuba
ar atneStas karStas patiekalas
svarbus, kiek ZmogiSka Siluma
ir rapestis.”

Daugelis, regis, nueina len-
gvesniu keliu — stebi paramos
akcijy transliacijas per televi-
zija, paaukoja pinigy. Bet tur-
but svarbesnis yra pasiauko-
jimas, savo laiko skyrimas?

Rasa: ,Zinoma, yra daugy-
bé veikly, kuriose galima save
jprasminti. Ta¢iau man patinka
dalyvauti buatent maltieciy vei-
kloje ir padéti vieniSiems sene-
liams.

Tiesa, kartais Zmonés stebi-
si, kad man reikia savanorystes,
kodél a$ dalyvauju maltieciy
veikloje. Ta¢iau man savanorys-
té — puiki galimybé augti, tobu-
|éti ir, svarbiausia, jaustis reika-
linga.”

Andzelika: ,Visi miasy koman-
dos nariai yra savanoriai, todéel
puikiai sutariame. Visus vieni-
ja vertybés, dél kuriy jie ir daly-
vauja masy veikloje. Norisi pa-
déti, o kai yra noro, atsiranda ir
galimybiy tai padaryti.”

Lolita: ,Vyresnio amziaus vie-
niSi senoliai nelabai naudoja-
si  moderniomis technologijo-
mis, nedrjsta ir nelabai zino, kur
kreiptis pagalbos. Manau, jais
galéty labiau pasidomeéti ir Sa-
lia gyvenantys kaimynai, pazjs-
tami, pranesti mums ar kitai or-
ganizacijai apie juos.

Kai pradéjome lankyti Leipa-
lingyje gyvenandius senolius, jie
negaléjo patikéti, kad uz pagal-
ba nereikés mokéti, drovejosi.

Andzelika: ,Pas mus dirba
11 savanoriy, Druskininkuose
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Druskininky maltie¢iai lanko 20 seneliy, reguliariai veZa jiems maista: dukart p

.
*n

graziausiomis emocijomis”

ir Leipalingyje lankome 20 se-
neliy, reguliariai vezame jiems
maista: dukart per savaite dvi-
gubg porcijg sriubos, kartg per
savaite — dvigubg porcijg kars-
to patiekalo.

Misy veikla finansuojama i$
keliy Saltiniy. Vienas pagrindi-
niy — savivaldybés skirtos lé-
Sos socialinés veiklos projek-
to ,IStieskime pagalbos ranka“
igyvendinimui. Gave finansavi-
ma, galéjome tiekti senoliams ir
karStus patiekalus. Iki tol vezda-
vome tik sriubg, bandeles, duo-
ng. Projekto jgyvendinimo metu,
nuo geguzés iki gruodzio, sene-
liams nuvezéme 2380 sriuby ir
840 porcijy karsty patiekaly. 1S
viso per nepilnus metus prista-
téme 3 220 porcijy.”

Projektg ketiname testi, nes ti-
krai pajautéeme jo naudg masy
lankomiems Zmonéms. Sma-
gu, kai sulaukiame savivaldy-
bés palaikymo, tai dar labiau
sutelkia ir nuteikia geriems dar-
bams.*

Kuo labiausiai dziaugiasi
seneliai, sulauke maltieciy?

Andzelika: ,Jie dziaugiasi jau
vien musy atéjimu. Ir, Zinoma,
atneStu maistu. Jiems tikrai no-
risi pakalbeéti, iSsipasakoti, pa-
bendrauti. Triksta ZmogiSkos
Silumos. Juk didzZioji dalis se-
noliy — visiSkai vienisi, ir daznai
batent maltietis buna tas Zmo-
gus, kuris juos aplanko. Kiti turi
vaiky, taciau jie — ne Lietuvoje,
negali dazniau aplankyti tévy.
Yra ir tokiy, kurie tarsi turi Sei-
mos nariy, taciau Sie jais nesi-
rapina.”

Prisiminkime gruodzio meé-
nesj, kai apie jisy veiklg buvo
garsiausiai kalbama ir kai bu-
vote labiausiai matomi. Koks
jis Siemet buvo Druskinin-
kuose?

Andzelika: IS tikryjy gruodis
nelabai skiriasi nuo kity meéne-
siy, tik gal kiek daugiau rengi-
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porcijg karsto patiekalo/Roberto Kisieliaus nuotrauka

niy Sventiniu metu. Vienas is jy
— ,Maltieciy sriuba“, kurio metu
renkame léSas lankomy seneliy

sriubai pirkti.
Prie$ Sventes ir senelius daz-
niau aplankome, nuneSame

jiems kalédai€iy, nudzZiuginame
juos kalédinémis ir naujameté-
mis dovanomis. Kiekvienas se-
nolis ir jj lankanc€iy savanoriy
sulaukia ir asmeniniy pasveiki-
nimy. Stengiamés sukurti jiems
Svente, kad nesujausty pamirs-
ti.*

Rimas: ,Siemet ir Kalédy
eglés jziebimo Sventés metu su-
rengtg ,MaltieCiy sriubos* ak-
cija mums gerai sekési. Nors
i§ pradziy kiek iSggsdino oras,
bet po to gamta musy pagailé-
jo, zmonés atéjo, pirko sriubas,
kurias iSviré Druskininky kavi-
nés ir restoranai, aukojo. Surin-
kome 552 eurus. ACil visiems
atéjusiems, ragavusiems, au-
kojusiems ir prisidéjusiems prie
miasy kasmetinés Gerumo sriu-
bos! Tiek daug Silumos ir geru-
mo tadien tilpo Druskininky mal-
tieCiy pastogéje.”

Ar miesto verslininkai noriai
prisideda, tarkime, prie ,,Mal-
tieciy sriubos“ akcijos?

Andzelika: , IS tikryjy mes net
negalime paimti tiek sriubos,
kiek mums noréty padovano-
ti kavinés. Niekada neatsisako
prisidéti ,Sicilia“, ,Toli toli“, ,Ko-
lonada“, ,Vitaminas B12“, ,Vel-
veti“. Siemet prisijungé ir ,Etno
dvaras®. Bina tik vienas klau-
simas — kada ir kiek? 18 tikryjy
dZiugina misy miesto Zmoniy
bendruomeniskumas, susitelki-
mas bendriems tikslams. Terei-
kia paprasyti pagalbos. Esame
dékingi ir ,Boulangerie* kepy-
klélei, kuri iki Siol rémé bande-
lémis.”

Rasa: ,Mane suzavéjo ,Sici-
lia“ administratoré Linuté, kuri
iki paskutinio samcio pati pilsté
sriubg. Bendroveé ,Minolga“ taip

er savaite dvigubg porcijg sriubos, kartg per savaite — dvigubg

A. Visockaite-Jukneviciené: ,Man smagu, kad masy veikla pleCiama, paslaugy spektras
tampa jvairesnis”/Roberto Kisieliaus nuotrauka

pat atvyko su didziausiais padé-
klais skanésty.”

Kokiy plany ir svajoniy turi-
te?

Andzelika: ,Smagu, kad misy
savanoriy gretos auga. Ir jy am-
Zius labai skirtingas — nuo tris-
deSimtmecio iki pensininko. Yra
du savanoriai vyrai.

Dziugina, kad musy maltieciai,
kurie nuolat dalyvauja savano-
riSkoje veikloje, yra patys gyve-
nime nemazai pasieke veiklls
Zmonés, turintys savo verslus.
Ir jie randa laiko savanorystei
— keletg karty per ménesj lan-
ko senelius ir veza jiems kars-
tg maistg, tikrai supranta sava-
norisSkos veiklos prasme, skiria
ir €Sy masy veiklai.”

Lolita: ,Noréciau pasidziaug-
ti, kad, grjzusi vadovauti Drus-
kininky maltieCiams, Andzelika
pritrauké didelj barj savanoriy.

Savanoryste uzpildo mus paciomis

Veiklg vykdome nuo 2015 metuy,
taCiau masy gretos niekada ne-
buvo tokios gausios, truko to
jaunatvisko entuziazmo. Dabar
masy veikla jsisuko, jsisiGbavo,
ir a§ manau, kad ji dar plésis.”

Andzelika: ,Planuose — jau-
nyjy maltie€iy veikla, jau yra ir
koordinatoré, kuri veiklos imsis
artimiausiu metu. Man smagu,
kad musy veikla pleCiama, pas-
laugy spektras tampa jvaires-
nis.

Jeigu kas nors noréty pri-
sidéti prie maltieciy veiklos,
skambinkite tel. 8 650 27771
arba rasykite el. p. andzelika.
jukneviciene@maltieciai.lt

Daugiau informacijos - ,,Fa-

cebook” paskyroje ,,Drus-
kininky maltieciai“ arba
www.maltieciai.lt

Parengé Laima Rekeviciené

Ligita Baranauskiené,
Socialinés paramos sky-
riaus vedéja: ,DzZiaugia-
meés, kad Maltos ordino
pagalbos tarnyba — viena
didZiausiy savanoriSky so-
cialinés pagalbos organi-
zacijy Lietuvoje ir pasau-
lyje — veikia ir Druskininky
savivaldybéje. Si organi-
zacija yra svarbus savival-
dybés socialinis partneris,
teikiant socialine pagalbg
senyvo amziaus Zmonéms,
nejgaliesiems ir Seimoms.
Siltas maistas, pagalba na-

muose, bendravimas yra svari, o kartais ir vienintelé pa-
galba socialinéje atskirtyje esantiems Zzmonems. Didelé
padéka Sios tarnybos savanoriams, kurie, bidami soci-
aliai atsakingi pilieCiai, neatlygintinai aukoja savo asme-
ninj laikg ir rdpinasi misy bendruomeneés silpniausiais

nariais.”
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Jums reikia maisto j namus? www.bigmeniu.lt Jasy nenuvils!
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Nenumaldomai moderné-
jant pasauliui, jam tampant
vis iSmanesniu, pratinamés
beveik viskag daryti virtualio-
je erdvéje. Neabejotinai, tam
jtakos turéjo beveik dveji
pandemijos metai — iSmoko-
me bendrauti per socialinius
tinklus, apsipirkinéti elektro-
ninése parduotuvése.

Klaipéda, Vilnius, Kaunas ir
kiti Lietuvos miestai jau ne vie-
nerius metus naudojasi interne-
tu uzsakomomis paslaugomis,
tarp jy — ir maisto pristatymo |
namus paslauga. Vis dazniau
pastebime, kad inovacijos ne-
aplenké ir druskininkie€iy. Ne
tik miesto svediai, bet ir vietiniai
gyventojai naudojasi maisto pri-
statymo Druskininky kraste in-

terneto platforma www.bigme-
niu.lt

Sioje platformoje galima uz-
sakyti jvairaus raciono valgiy
— nuo pusryCiy iki iStaigingos
vakarienés, nuo picy — iki gur-
manisky patiekaly ar iSvaziuoja-
muyjy pobaviy.

Platformos www.bigmeniu.lt
valgiarastis subalansuotas taip,
kad juo galéty naudotis ir kuror-
tg lankantys sveciai, ir vietiniai
gyventojai, ir kaimo turizmo so-
dybos ar sveciy namai, ir kiti ku-
rorto verslininkai, kurie nuomoja
gyvenamuosius plotus j kurortg
atvykstantiems zmonéms.

Prie platformos www.bigme-
niu.lt prisijungé ir lietuviSky pa-
tiekaly restoranas ,Etno dva-
ras“, todél mes galime pasigirti

; 2= LESR T R B E e Tt N T
www.bigmeniu.lt bendradarbiauja su autentiskus lietuvis§kus patiekalus gaminanciu, etnokulinarijos tradicijas puoseléjanéiu restoranu ,,Etno dvaras”

dar didesne maisto pasiila.

Siuo metu maistg tiekiame net
i$ trijy tikrai gery kurorto maiti-
nimo jstaigy. Restoranas ,The
house” mums tiekia pusrycius,
dienos pietus ir gamina tikrai i$-
skirtinius gurmanisSkus patieka-
lus. Restoranas ,Vitaminas B12*
sidlo jvairiy skoniy picas tiesiai
i§ krosnies ir jau baigia uzka-
riauti picy mégéjy démes;.

DzZiaugiamés, kad mums teko
garbé bendradarbiauti su au-
tentiSkus lietuviSkus patiekalus
gaminanciu, etnokulinarijos tra-
dicijas puoseléjanciu restoranu
,Etno dvaras®.

Sestadieniais ir sekmadieniais
teikiame pusryc€iy pristatymo pa-
slauga. Ja dazniausiai naudoja-
si kurorte jsikdrusiy sveciy namy

savininkai ir dziaugiasi, turédami
galimybe savo sveciams pasidlyti
pusrycius j kambarj.

Vietiniai gyventojai, jmonés,
jstaigos ir organizacijos, mielai
naudojasi dienos piety pristaty-
mo paslauga.

Vakarop suaktyvéja jaunimas
ir greity uzkandziy mégéjai, ku-
riems maisto uzsakymas inter-
netu yra mados reikalas — Si
valgytojy grupé dazniausiai uz-
sisakinéja jvairiy skoniy picas.

UzZsisakyti maisto j namus
tampa populiaru. Zmonés jprato
maziau eiti i§ namy, viskg pirk-
ti internetu, nes vertina savo lai-
kg. Pasaulis tapo modernus ir
savarankiSkas, o telefonas ir
kompiuteris — neatsiejama kas-
dienybés dalimi.

Kartais tiesiog buna dieny, kai
norisi tingéti, démes;j sutelkti at-
vykusiems sve€iams ar pazais-
ti su vaikais. Kartais buna Salty
ar labai karsty dieny, kai tiesiog
norisi pabdti namuose, kartais
pritriksta laiko. Viskas gerail
Jei Jums reikia maisto j namus,
www.bigmeniu.lt Jisy nenu-
vils!

www.bigmeniu.lt arba
tel. 8 630 45599

Uzsakymo Nr. MDR-338-01

DRUSKININKY VANDENS PARKO ABONEMENTAI

3 val. trukmeés apsilankymas

Vandens pramogos (C),

Pirciy erdve ir
vandens pramogos

kaina € (B+C), kaina €
1men. 53 75
Suauges (18 +) 3Imen. 120 169
6 meén. 192 270
Tmeén. 39
Moksleivis (7-17 m.) 3 mén. 89 =
6 meén. 142
Tmen. 32
Vaikas (3-6 m.) 3meén. 72 -
6 men. 115
Tmen. 34 75
Senjoras (60 +) 3men. 77 169
6 men. 123 270

DRUSKININKY VANDENS PARKO IR SPORTO KLUBO AQUA GYM ABONEMENTAI

3val. trukmeés apsilankymas vandens parke ir

Vandens pramogos (C),

Pirciy erdve ir
vandens pramogos

2 val. apsilankymas sporto klube ,Aqua Gym* kaina € (B+C), kaina €
Tmeén. 72 90
Suauges (18 +) 3 men. 169 21
6 men. 266 332
1men. 49
Moksleivis (7-17 m.) 3 men. N4 -
6 men. 180

« Vardinis vandens parko abonementas galioja pirmadieniais-penktadieniais ir sekmadieniais nuo 17.00 val. Abonementas
negalioja SeStadieniais, sekmadieniais iki17 val.ir Svenciy dienomis.
«Vardinis sporto klubo abonementas galioja visomis dienomis.

« Abonementus galijsigyti tik turintys Galimybiy pasa arba kita atitinkama dokumenta, su kuriuo yra leidZziama patekti j vandens

parka ir gauti masy paslaugas.

Tel. 8 313 52338, info@aquapark.lt, www.aquapark.It

VAIKUY ISTYRIMO

PROGRAMA ¥

‘| Druakiminky
LIGOMNINE

MEILAGT APYEAITOS TYRIMAL
Bendrm cholesicnibi

SKYDLIAUKES FUNKCLIOS TVRIMAS:
Teestropinis hormaan (TTH)

Wl v lernematy ir lekioling Tyvemai

*l'l'ru T, chlonas FHE A
1 ol \[#]"nll =i

[ SOOM T eE)
o5

REGISTRACLIA IR
INFOHRAAC LA

TEL: (B313] 5% 144

¥

KAVINES ATIDARYMAS!

Sausio 24 d.
Pirmadienj 12 val.
Vilniaus al. 30, Druskininkai

Pirmoji kirybiniy dienos piety kaviné Druskininkuose!
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+UPA Medical SPA” gimtadienis: padéka darbuotojams, nauja
veikla ir dovanojamos nuolaidos

Sestojo gimtadienio proga ,UPA Medical SPA“ dovanoja 6 proc. nuolaidg veido ir kiino procediiroms/,UPA Medical SPA“ archyvo nuotraukos

Nuo pat jkarimo dienos j
Druskininky gyvenima jsilieje
sveikatos ir poilsio namai ,,UPA
Medical SPA“ sausio 22 die-
ng Svencia jau Sestajj gimta-
dienj. Sia proga UPA ypatingai
dékoja cia dirbantiems druski-
ninkie¢iams, o visiems miesto
gyventojams ir sveciams dova-
noja nuolaidg pac¢ioms malo-
niausioms veida, kiing puose-
léjan€éioms SPA procediroms
ir masazams. Naujus metus
UPA centras pasitinka ne tik
su naujomis darbuotojy tradi-
cijomis, bet ir nauja jmonéms
teikiamy paslaugy sritimi. Nuo

Siol UPA rapinsis ne tik sveika-
tinimu ir apgyvendinimu, bet ir
pastaty bei aplinkos priezidra.

Sesi sveikatinimo metai

»,Norime pasidalinti tuo, kg turi-
me geriausio. Masy sveciai SPA
proceddras megsta labiausiai —
tai jvairds SPA ritualai su kioino
Sveitimu, atpalaiduojancios van-
dens proceddros, groZiui ir poil-
siui skirtos paslaugos ir, be jokios
abejonés, — veido bei kiino ma-
sazai. Sioms procediroms $iuo
metu taikome 6 proc. nuolaidg.
Esame jsitikineg, kad ir lankantis

Druskininkuose, ir €ia gyvenant,
labai svarbu skirti pakankamai
démesio sau bei savo kdnui. Tai
suteikia Silty ir pakiliy emocijy,
kurias ir atsimename kaip ypatin-
g3 Sio miesto dvasig®, — pasako-
jo ,UPA Medical SPA* marketingo
vadybininké Dalia Grikiené.

Norintiems pasinaudoti 6
proc. nuolaida, ji taikoma sau-
sio ir vasario ménesiais, uzsi-
sakant SPA paslaugas tik tie-
siogiai i§ UPA: elektroniniu
pastu booking@upa.lt arba tel.
+370 (313) 59188. Nuolaidos ko-
das: UPAG.

Jau SeStus metus ,UPA Medi-
cal SPA* teikia profesionalias ir
vienas i§ moderniausiy SPA bei
sveikatinimo paslaugy, skirtas at-
sipalaiduoti, atsigauti, profilaktis-
kai stiprinti sveikatg arba jveikti
kamuojanc&ius negalavimus. Di-
dziausig démesj UPA skiria juda-
mojo-atramos aparato gydymui ir
profilaktikai. Centro specialistai
padeda jveikti dél sédimo darbo
kylan&ius negalavimus, atsigauti
po sporto traumy ir suzinoti, kaip
jy iSvengti. Be jvairiy gydomuyjuy,
poilsio ir grozio procediry, ,UPA
Medical SPA* atlieka ir profilakti-
nius arba diagnostinius sveikatos
rodikliy tyrimus.

Démesys darbuotojams

UPA darbuotojai kasmet pami-
ni gimtadienj — Sios tradicijos ne-
sustabdé net ir pandemija. Rengi-
niy ribojimai kaip tik padéjo atrasti
naujg kolektyvo pamégtg veiklg —
iSvykas po graZiausias Lietuvos
vietas. Pernai UPA darbuotojai
gimtadienj Sventé, lankydamie-
si Pazaislio vienuolyne ir kitose
Kauno apylinkése.

»Esu laiminga, biGdama Siy svei-
katos namy Seimos dalimi. Juk
mes kartu ne tik dirbame. Visais
mety laikais organizuojame jvai-
rius bendrus 2ygius — dviraciais,
baidarémis ar pésciomis. Vienaip
ar kitaip, bet visuomet tam, kad
pabdtume gamtoje. ,UPAI* minint
penktgjj gimtadienj, apsilanké-
me Pazaislio vienuolyne, kuriame
masy lauké iskilmingi gimtadienio
pietds. Tg dieng patyriau daug
pirmy karty: ir galimybe pasigro-
zéti senaisiais Kauno pastatais
nuo Aleksoto kalno, ir nusileidimg
funikulieriumi, ir pazintine kelione

pesc€iomis po senamiestj,“ — pa-
sakojo ,UPA Medical SPA* dar-
buotoja Dangirtta Indreliené.

Pazintiné iSvyka visiems labai
patiko, todél buvo nuspresta ir ki-
tus jmonés renginius sieti su Lie-
tuvos istoriniy ir kultdriniy objekty
lankymu. Dangirdta tiki, kad dar-
nus kolektyvas ir malonumas kar-
tu dirbti yra labai svarbi jy veiklos
ir sékmés dalis.

,Man ypa¢ svarbu, kad ne tik
masy vadovai démesingi, bet ir
visas misy kolektyvas labai Sau-
nus — draugiskas, linksmas. Gim-
tadienio proga noriu palinkéti, kad
LUPA® blty ramybés oazé kie-
kvienam — nuo vadovo iki aptar-
naujanciojo personalo, nuo dar-
buotojo — iki svecio. O biciuliais
tapusiems kolegoms noriu padé-
koti uz paprastuma, Siluma, juo-
ka ir draugyste, bukime visi svei-
ki ir laimingi“, — mintimis dalijosi
~UPOJE" dirbanti druskininkieté
Odeta Kalédiené.

Nauja paslaugy sritis — pasta-
ty priezidra

,UPA Medical SPA* auga ir ple-
Cia veikla. Sukaupta patirtis ir jdir-
bis, rdpinantis UPA valdomais
pastatais, apgyvendinimo, mai-
tinimo, baseino ir sveikatinimo
paslaugy patalpomis, paskatino
pasidlyti tai ir kaip jmonems tei-
kiamg paslaugg. Praéjusiy mety
pabaigoje UPA technikos skyrius
pradéjo teikti pastaty inzineriniy
sistemy priezidros remonto ir ap-
tarnavimo paslaugas.

,MUsy jmoné turi visg reikia-
ma jranga, o misy specialistai
— tinkamos kompetencijos ir pa-
tirties, todél jsigijome reikalin-
gas licencijas ir nuo Siol teikia-
me paslaugas tre€iosioms Salims
— vieSbuciams, biury pastatams,
gyvenamyjy namy bendrijoms.
Siuo metu galime pasialyti $ilu-
mos siurbliy, védinimo, Sildymo ir
Saldymo, baseiny ir pir€iy jrangos
priezidros, remonto ir aptarnavi-
mo paslaugas, teikiame konsul-
tacijas dél energijos resursy tau-
pymo, atliekame kitus remonto ir
aptarnavimo darbus. Per Siuos
metus jgijome klienty pasitikéjimag
ne tik Druskininkuose, bet kituo-
se Lietuvos miestuose®, — teigé D.
Grikiené.

KvieCiame atvykti ir patirti ma-
loniausius jspadzius, kuriuos vé-
liau prisiminsite, sakydami — ,Cia
— mano sveikatos namai Druski-
ninkuose!*

www.upa.lt

Pastaty inZineriniy sistemy

prieziura, remontas
ir aptarnavimas

+370 698 51751
www.upa.lt

UzZsakymo Nr. MDR-338-02
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Meras R. Malinauskas: ,Musy argumentai buvo isgirsti -
nebus prlvatlzu01ama

,Dainava”

LSMU iSreis$ké norg perimti mokymo centrq Dainava®, kuris galéty bati panaudotas moks/lne/ veiklai ir tolesniam reabilitacijos bei sanatormlo kurortinio gydymo paslaugq teikimui/Roberto

Kisieliaus nuotrauka

Druskininky savivaldybés va-
dovy ryztas iSsaugoti mieste
veikiancias reabilitacijos jstai-
gas ir vél davé dziuginanciy re-
zultaty — sanatorija ,,Dainava“
nebus privatizuojama, bet to-
liau atliks sveikatinimo funkci-
jas. Po mero Riéardo Malinaus-
ko pateikty argumenty Vidaus
reikaly ministerija (VRM) prane-
Sé pakeitusi pozicijg dél penkiy
jai priklausan€iy objekty pri-
vatizavimo, tarp jy — ir Druski-
ninkuose esancios sanatorijos
»Dainava“ — kuri bus integruota
i vienos i§ Kauno asmens svei-
katos priezidros jstaigy, kurios
dalininkais yra SAM ir LSMU,
valdymo struktira.

Pernai gruodzio pradzioje VRM
pranesé atsisakanti penkiy pa-
valdziy jstaigy, tarp jy — Druski-
ninkuose esancio valstybés ir sa-

R. Malinauskas:

klausancius objektus, tarp kuriy
— ir Druskininkuose esanti ,Daina-
va"“.

| komitety posédj buvo pakvies-
ti VRM, savivaldybiy, sanatorijos
,Dainava“ atstovai, jame dalyvavo
ir Druskininky savivaldybés meras
Ri¢ardas Malinauskas.

Meras R. Malinauskas padéko-
jo Audito komiteto narei Astai Ku-
bilienei, inicijavusiai Sio klausimo
svarstyma, pirmininkui Zigmantui
Bal&yciui, pirmininko pavaduotojai
Rasai Budbergytei, aktyviai gynu-
siems pozicijg, kad ,Dainava“ turi
bati palikta sveikatos sistemai, ir
visiems komisijos nariams, supra-
tusiems Sio klausimo reikSme ir
palaikiusiems.

Posédzio metu R. Malinauskas
pabrézé, kad Druskininkai yra vie-
nintelis Lietuvos kurortas, turintis
savo ligoning, kuri glaudziai ben-
dradarbiauja su sanatorijomis, tei-

i

,DzZiaugiuosi, kad mums pavyko argumentuota/ apginti sanatorijos,

Jjoje dirbanciy drusk/nmk/eC/q ir ¢ia kasmet besigydanciy takstanciy lietuviy interesus®/

Savivaldybés archyvo nuotrauka

vivaldybiy tarnautojy mokymo
centro ,Dainava“ bei Palangoje
veikiancio poilsio ir reabilitacijos
centro ,Pusynas®. Jy turtg ketinta
perduoti Turto bankui.

ISdésté pozicijg Audito komitete

PrieS Naujuosius metus Seimo
Audito komiteto posédyje buvo ap-
tarti VRM planai likviduoti ir per-
leisti Turto bankui penkis jai pri-

kianCiomis reabilitacinj gydyma.
Tokios misy kurorte yra keturios,
,Dainava“ yra viena jy.

.~Jei sanatorija bus privatizuo-
ta (panasu, kad, perdavus jg Tur-
to bankui, taip ir baty), labai mazai
Sansy, kad bus islaikytos gydymo
ir reabilitacijos paslaugos. Vers-
las, galimai, nueity paprasciausiu
ir jam didesnj pelng garantuosian-
Ciu keliu — geriausiu atveju jrengty
SPA centrg. Tai baty didelis prara-

dimas ne tik Druskininkams, bet ir
visos Lietuvos reabilitacinio gydy-
mo sektoriui. Akivaizdu, kad néra
jokio poreikio privatizuoti Sio cen-
tro. Jei jj perimty ir toliau vystyty
LSMU, tai atnesty didele naudg ir
zmonémes, ir tiems patiems parei-
gdnams, apie kuriuos kalba VRM*,
— teigé Druskininky savivaldybés
vadovas.

Meras rastu kreipési j LR Prezi-
dentg, Vyriausybe, Seimo Audi-
to bei Sveikatos reikaly komitetus,
Sveikatos apsaugos ministerijg,
kad bdty pritarta tolimesniam sa-
natorijos perdavimui Sveikatos mi-
nisterijai arba kuriai nors i$ sveika-
tos jstaigy.

»Dainava“ noréty perimti LSMU

Sausio pradzioje Druskininkuose
lankési Seimo Sveikatos komiteto
pirmininkas Antanas Matulas. Be
kity klausimy su savivaldybés va-
dovais buvo aptartas ir sanatorijos
,Dainava“ likimas. Druskininky sa-
vivaldybés meras R. Malinauskas
akcentavo, kad jau daug mety Vy-
riausybés, ministerijy lygiu kelia-
mas klausimas dél kurortologiniy
tyrimy centro, laboratorijos, siste-
mingai vykdomy tyrimy batinybés,
reabilitology parengimo poreikio.
Taigi, jeigu sanatorijg ,Dainava“
perimty Lietuvos sveikatos moks-
ly universitetas, tai kurortui atnes-
ty didele naudg. A. Matulas iSsa-
ké pritarimg sidlymams perduoti
Sig sanatorijg Lietuvos sveikatos
moksly universitetui arba kuriai
nors i$ sveikatos jstaigy.

,DZiaugiuosi, kad mums pavyko
argumentuotai apginti sanatorijos,
joje dirbanciy druskininkieciy ir ¢ia
kasmet besigydanciy tdkstanciy
lietuviy interesus ir jtikinti ministeri-
ja, kad daug geresnis sprendimas,
uzuot sanatorijg privatizavus, Sig
jstaigg perleisti sveikatos sistemos
jstaigoms.

Kalbéjausi su Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) rek-
toriumi, profesoriumi dr. Rimantu
Benediu — universitetas nori ben-
dradarbiauti ir mato perspektyva
perimti sanatorijg savo zinion, Cia
plétoti mokslinius kurortologinius

tyrimus, rengti naujas studijy pro-
gramas.

Mes taip pat norime Druskinin-
kuose sukurti stiprig reabilitacijos,
kurortologiniy tyrimy baze — tai at-
neSty pastebimg naudg visiems
Lietuvos Zmonéms, kuriems reika-
lingos reabilitacijos ir gydymo pa-
slaugos®, — saké Druskininky savi-
valdybés meras R. Malinauskas.

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas (LSMU) iSreiSké norg
perimti mokymo centrg ,Daina-
va“, kuris galéty bati panaudotas
mokslinei veiklai ir tolesniam rea-
bilitacijos ir sanatorinio kurortinio
gydymo paslaugy teikimui.

,Efektyviausiai tai bdty galima
padaryti V§] Valstybés ir savival-
dybiy tarnautojy mokymo centrg
,Dainava“ integruojant j vienos i$
Kauno asmens sveikatos priezil-
ros jstaigy, kurios dalininkais yra

SAM ir LSMU, valdymo struktdrg®,
—teigia Sveikatos apsaugos minis-
terija.

Plétos kurortologijos tyrimus

2022 mety sausio 7 d. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto rek-
toriaus prof. Rimanto Benegio ini-
ciatyva  Universitete  surengta
diskusija apie kurortologijos moks-
liniy tyrimy plétra Lietuvoje, kurio-
je dalyvavo ir Druskininky mero
pavaduotojas Linas Urmanavicius
bei Druskininky savivaldybés gy-
dytoja Eglé Sadauskaité.

Susitikime dalytasi mintimis dél
kurortologijos moksliniy tyrimy
plétros, naujy moksliniy iniciatyvuy,
mokslo jrodymais gristy nataraliy
gamtiniy veiksniy pritaikomumo vi-
suomenei ir bendradarbiavimo ga-
limybiy kurortologijos srityje.

LSMU rektorius prof. R. Benetis
pabrézeé, kad, siekiant plétoti Lie-
tuvos kurortinius veiksnius, aktua-
lius kurortologijos mokslinius tyri-
mus, pavieniy asociacijy iniciatyvy
nebepakanka. LSMU, sékmingai
kaupiantis mokslo jrodymais grjs-
tos kurortologijos patirtis, imasi ly-
derystés vienyti Sias pastangas,
telkti mokslinj, praktinj bei reabili-
tacijos ir gydymo jstaigy potenci-
ala.

,Batina sujungti mokslininky pa-
stangas, kad kurortologija jgyty
svaresnj, mokslo jrodymais grjsta
gamtiniy gydomujy veiksniy povei-
kio taikyma kasdienéje reabilitaci-
joje”, — kalbéjo LSMU rektorius.

Susitikimo metu LSMU Reabili-
tacijos klinikos vadovas prof. Rai-
mondas Kubilius skaité pranesimg
apie kurortologijos raidg ir ateities
iniciatyvas: apzvelgé kurortologi-
jos istoriSkumo iStakas, Lietuvos
kurortologijos ypatumus Europos
kontekste, pristaté naujas kurorto-
logijos iniciatyvas.

Po diskusijos nuspresta plétoti
tarpsektorinj bendradarbiavimg ir
pasira8yti triSale bendradarbiavi-
mo sutartj, kuri padéty sutelkti is-
teklius kurortologijos moksliniams
tyrimams jgyvendinti.

Parengé Laimutis Genys

nelikti.

laugomis.”

(16 304 lovadieniai)”.

Vesta Janeikiené, VS| valstybés ir sa-
vivaldybiy tarnautojy mokymo centro
,Dainava“ direktoré:
més, kad masy jstaiga nebus likviduoja-
ma. Buvo tikrai lididna, kai praéjusiy mety
pabaigoje iSgirdome Zinig, kad misy gali

Pas mus dirba 95 Zmonés, kas baty
buve, jei tiems Zmonéms tekty likti be
darbo? Tai baisu. Susiéméme, pagalvo-
Jjome, jog metai — ilgas laikas, gal per tg
laikg dar kas pasikeis? Susitelkéme ir dirbome, kaip dirbe. Zinoma,
dabar, kai suzinojome apie pasikeitusig ministerijos nuostatg masy
ateities klausimu, nuotaikos yra visai kitos.

Daug mety dirbame ir manome, kad esame reikalingi ir naudingi.
Dabar dZiaugiameés, kad bidsime integruoti j Kauno regiono svei-
katos priezidros jstaigy tinklg. Dar neaiSku, kada ir kaip tai bus.
Manau, kad tai tik pertvarkos pradzia, bet esame patenkinti ir labai
dékingi Druskininky savivaldybés vadovams uz pagalbg ir palaiky-
ma, uz tai, kad situacija pasikeite.

Mdasy veiklos pagrindinés kryptys — valstybés tarnautojy moky-
mas, sveikatos prieZzidros, taip pat ir reabilitacijos paslaugy teiki-
mas. Misy paslaugos yra reikalingos, Zmonés pas mus vaZziuoja
reabilituotis po sudétingy Sirdies operacijy, jie patenkinti miasy pas-

Kiekvienais metais jprastai i§ KMUK Sirdies, kritinés, kraujagys-
liy chirurgijos klinikos j ,Dainavg“ atvyksta 70 proc., i§ KMUK Kardi-
ologijos klinikos 25 proc., i$ kity gydymo jstaigy — 5 proc. pacienty.

Per 2019 m. Centro ,Dainava” teikiamomis sveikatos prieziros
paslaugomis naudojosi 3450 asmeny (19 149 lovadieniai). 2020
m. — 2677 asmenys (13 110 lovadieniy), 2021 m. — 3305 asmenys

,Labai dzZiaugia-
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Druskininkuose dirbs ,reindzeris”
ir kontrolluos, ir patarlnes

Druskininky konteineriy aikStelése budés ,reindZeris” J. Rastmawc:us/ARATC archyvo nuotrauka

»Svarbiausia, kad zmonés
suprasty”, — sako Juozas Ra-
simavicius, pradedantis eiti
»reindzerio“ pareigas.

Oficialiai jos vadinasi kon-
teineriy aiksteliy priezidros
specialistas, kuris kontro-
liuoja, kad j bendro naudo-
jimo konteinerius atliekas
metantys gyventojai jas iSru-
Siuoty, nepalikty prie kontei-
neriy, stebi, kad konteineriai
buty laiku iStustinami ir infor-
muoja vezéjus, jeigu jie blina
perpildyti. ,,Reindzeris“ taip
pat tikrina, ar atliekos tinka-
mai iSrasiuotos ir, nustates
pazeidimg bei pazeidéja, su-
raso akta, kurj perduoda sa-
vivaldybés specialistams

tolesniems sprendimams pri-
imti.

Aikételiq prieiiaros specialis-
giono savivaldybése esancias
bendro naudojimo konteineriy
aikSteles. Pastebéta, kad, dir-
bant priziGrétojams, konteine-
riy aikstelés bidna tvarkinges-
nés, Zzmonés geriau iSrusiuoja
atliekas.

,Zmonés rasiuoja atliekas, bet
kartais vis dar reikia priminti,
kad dideliy atlieky nenesty prie
konteineriy, o vezty jas j raSia-
vimo centrus, atsakyti | klausi-
mus, jei Zmogus nezino, kaip
rasiuoti“, — jsitikines J. Rasima-
vigius.

Jis priziGrés daugiau kaip 100

Druskininky savivaldybéje ir
32 Lazdijy rajono savivaldybé-
je eksploatuojamas konteineriy
aiksteles, bendraus su gyven-
tojais ir jmonémis, teikdamas
informacijg atlieky rasiavimo ir
tvarkymo klausimais.

Jmonés, kaip ir gyventojai, pri-
valo rasiuoti atliekas. Tad dar
neturinCioms bdtina jsigyti ra-
Siavimo konteinerius ir nemes-
ti visko j miSrias atliekas, kurios,
kontrolieriams konteineryje apti-
kus pakuoCiy ar gamybos atlie-
ky, gali likti neiSveztos.

Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro informacija

Druskininky kardiologijos centre —
kraujagysliy chirurgo J. Gutausko
konsultacijos

DRUSKININEL
KARDIOLOGIJOS CENTRAS

Uztikrinant pacienty sauguma,
Druskininky kardiologijos centre
pacientus konsultuoja ir tyrimus
atlieka gydytojas, kraujagysliy
chirurgas Jonas Gutauskas, dir-
bantis Respublikinéje Vilniaus
universiteto ligoninégje.

Gydytojas kraujagysliy chi-
rurgas atlieka:

*kaklo kraujagysliy echoskopijg
(duplex)

gallniy (kojy ir ranky) krauja-
gysliy echoskopijg

+pilvo kraujagysliy echoskopija

_ . '-1’ Registracija
\ | tel. +370 623 49997,
4 Sveikatos g. 30B,

Druskininkai

Gydytojas, kraujagysliy chirurgas J. Gu-
by sagys 7 Uzsakymo Nr. MDR-338-03

tauskas/Asmeninio archyvo nuotrauka

Biorezonansinis viso organizmo
testavimas

AKCIJA
ANTIKONY IR ANTIGENY TYRIMAMS

Greitasis COVID=19 antigeny tyrimas
(/] atliekamas paimant mégin] i&
paciento nosiaryklés.

£is testos naudojamas COVID-18
@/ ]

'disgnostikail ne tik Lietuvoje, bet ir
visame pasaulyje.

@Tfﬂmn atsakymas vos per pusvaland].

% ‘ Druskinin I-u_4
LIGONINE

WWMMWW

SUMAZINTOS KAINOS -

Greitasis COVID-1% antigene tyrimas, kuris padeda
nustatyt, ar nesergate COVID-19 infekcija.

Registracija 8 313 59144

(ARG RN

Tel.: 3522045?8

sk

— ]

] C .
= b
- -
— Lk - —-

_ﬁnbl.

12.99 €

!ﬁﬁmﬂ

IKI SAUSIO 31 D.

e 15.99€

V3| "Diruskininky
pirminés sveikatos
pnszlun:ns centras”

. Gyvenimoe aprasymus [CV] sigskite el. pastu info@dpspc.li

V. L.

Sitllome darba
kmezlterapeutul{ e1]

e

arientacija | pacientus ir jy_aptarnavimo kokybe.
. W
Siulume
!_ Vizas socialines garantijas:

Motyvusjantj atlyginims; |
Darbg 1 etato darbo kriiviu, § .

Druskininky savivaldybé skelbia
konkursg Druskininky Iopsello darzelio

»Bituté“ direktoriaus pareigoms eiti

Vadovo pareiginés algos pastoviosios dalies koeficientas
(baziniais dydziais) — nuo 13,7 iki 13,83.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:
1. Turéti aukstajj universitetinj ar jam lygiavertj iSsilavinima;
2. Atitikti bent vieng i$ Siy reikalavimuy:
2.1. turéti pedagogo kvalifikacijg ir ne mazesnj kaip 3 mety pe-
dagoginio darbo stazg;
2.2. turéti magistro laipsnj, pedagogo kvalifikacijg ir ne mazesnj
kaip 2 mety pedagoginio darbo stazg;
2.3. turéti ugdymo moksly arba verslo vadybos magistro kvalifi-
kacinj laipsnj arba vieSojo administravimo magistro kvalifikacinj
laipsnj, jgytg baigus Svietimo vadybos studijas, arba jam lygia-
verte aukstojo mokslo kvalifikacija, taip pat turéti ne mazesne
kaip 3 mety profesinés veiklos patirtj, kuri atitinka VI ar auk$tes-
nj kvalifikacijy lygj pagal Lietuvos kvalifikacijy sandaros aprasa,
patvirtintg Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m. geguzés
4 d. nutarimu Nr. 535 ,Dél Lietuvos kvalifikacijy sandaros apraso
patvirtinimo* (toliau — Lietuvos kvalifikacijy sandaros aprasas);
2.4. turéti magistro kvalifikacinj laipsnj arba jam lygiaverte auks-
tojo mokslo kvalifikacija, ne mazesne kaip 3 mety profesinés
veiklos Svietimo srityje patirtj, kuri atitinka VI ar aukstesnj kvali-
fikacijy lygj pagal Lietuvos kvalifikacijy sandaros apra$a, ir va-
dovavimo ugdymui ir mokymuisi kompetencijos, apibréztos Kva-
lifikaciniy reikalavimy valstybiniy ir savivaldybés Svietimo jstaigy
(i8skyrus aukstasias mokyklas) vadovams apraso, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. liepos
1 d. jsakymu Nr. V-1194 ,Dél Kvalifikaciniy reikalavimy valstybi-
niy ir savivaldybés Svietimo jstaigy (iSskyrus aukstgsias moky-
klas) vadovams apraso patvirtinimo* (toliau - Kvalifikaciniy reika-
lavimy aprasas), 5 punkto 5.2.2 papunktyje, jvertinimas yra ne

Zemesnio kaip auksto lygio.

3. Turéti vadovavimo Svietimo jstaigai kompetencijas, nustatytas
Kvalifikaciniy reikalavimy apraso 5 punkte.

4. Turéti ne mazesne kaip vieny mety vadovavimo suaugusiy as-
meny grupei (grupéms) patirtj arba turéti ne mazesne kaip vieny
mety Svietimo organizavimo ir (ar) priezidros patirtj, jgytg vieSo-
jo administravimo institucijoje arba Svietimo pagalbos jstaigoje.
5. Mokéti naudotis informacinémis technologijomis.

6. Gerai mokéti lietuviy kalba, jos mokéjimo lygis turi atitikti Vals-
tybinés kalbos mokéjimo kategorijy, patvirtinty Lietuvos Respu-
blikos Vyriausybés 2003 m. gruodzio 24 d. nutarimu Nr. 1688
,Dél valstybinés kalbos mokéjimo kategorijy patvirtinimo ir jgy-
vendinimo®, reikalavimus.

7. Ne Zemesniu kaip B1 kalbos mokéjimo lygiu (pagal Bendruo-
siuose Europos kalby metmenyse nustatytg ir apibadintg SeSiy
kalbos mokéjimo lygiy sistema) mokéti bent vieng i$ trijy Euro-
pos Sajungos darbo kalby (angly, prancizy ar vokiec€iy).

8. Buti nepriekaistingos reputacijos, kaip ji yra apibrézta Lietu-
vos Respublikos Svietimo jstatyme.

Pretendentai turi pateikti Siuos dokumentus:

1. Pra8yma dalyvauti konkurse.

2. Asmens tapatybe ir iSsilavinimg patvirtinanciy dokumenty ko-
pijas.

3. Gyvenimo aprasdymg, parengta Europass CV formatu lietuviy
kalba.

4. Vadovavimo Svietimo jstaigai gaires, kuriose iSdéstyti preten-
dento sidlymai dél Druskininky lopSelio-darzelio ,Bituté® (tiks-
ly, prioritety, jy jgyvendinimo baddy ir kiti), taip pat pretendento
nuostatos apie vadovavimg ir vadovo vaidmenj. Gairése turi at-
sispindéti pretendento kompetencijos (strateginio Svietimo jstai-
gos valdymo; vadovavimo pedagogy kvalifikacijos tobulinimui;
Svietimo staigos struktdros, procesuy, iStekliy valdymo; Svietimo
istaigos partnerystés ir bendradarbiavimo; bendravimo ir infor-
mavimo (dalykinio bendravimo) jgidziai), numatytos Kvalifikaci-
niy reikalavimy aprase.

Vadovavimo Svietimo jstaigai gairiy apimtis neturi bati didesné

kaip 10000 spaudos zenkly (iki 5 puslapiy teksto).

5. Pretendento vadovavimo Svietimo jstaigai kompetencijy verti-
nimo arba jam prilyginto vertinimo ataskaitos, i§duotos Kvalifika-
ciniy reikalavimy apra$o nustatyta tvarka, kopija.

6. Darbo stazg patvirtinanciy dokumenty kopijas.

7. Uzsienio kalbos pagal Kvalifikaciniy reikalavimy aprase nu-
statytus reikalavimus mokeéjimo lygj patvirtinancio dokumento
kopija (-as). Uzsienio kalbos mokéjimo lygis jskaitomas preten-
dentams, baigusiems atitinkamos uzsienio kalbos studijas auks-
tojoje arba iki 2009 mety aukStesniojoje mokykloje arba jgiju-
siems ne maziau kaip puse aukstojo mokslo diplome nurodyty
kredity atitinkama uzsienio kalba.

8. Dokumenty, liudijan€iy kity kvalifikaciniy reikalavimy atitiki-
ma, kopijas (jeigu tokius dokumentus turi).

Pretendentai gali pateikti buvusiy darbdaviy rekomendacijas.
Pretendentai dokumentus gali pateikti tiesiogiai, elektro-
niniu pastu arba registruotu laisku iki 2022 m. kovo 17 d.
iskaitytinai. Tiesiogiai ir registruotu laiSku dokumentai teikia-
mi Druskininky savivaldybés administracijos Teisés ir civilinés
metrikacijos skyriui (Vasario 16-osios g. 7, LT-66118 Druskinin-
kai, 210 kab.).

Elektroniniu pastu dokumentai teikiami adresu: inga.gudavicie-
ne@druskininkai.lt

Dokumenty originalai pateikiami tiesiogiai teikiant dokumentus
arba atrankos dieng prie$ pokalbj su pretendentu. Sutikrinti su
kopijomis dokumenty originalai grgzinami pretendentui. Preten-
dentams, nepateikusiems privalomy dokumenty, ar sutikrinant
nustacius, kad pateikti dokumenty originalai neatitinka doku-
menty kopijy, nebus leidziama dalyvauti konkurse.

Pasiteirauti galima tel. (8 313) 40 121,
el. p. inga.gudaviciene@druskininkai.lt

Konkursy paskelbimo data — 2022 m. sausio 17 d.
Pretendenty atranka j konkursg vyks 2022 m. kovo 29 d.
Pretendenty atrankos budas — pokalbis.
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PADEKA

Nuosirdy ACIU tariu Druskininky ligoninés Chirurgijos
Skyriaus vedéjui Vytautui Kvedarui, chirurgei Nijolei
Puronaitei, anesteziologui Sauliui Petrovui, anesteziologei
Laurai Sabaliauskienei, slaugytojai Jiiratei Zikienei,
personalui uz profesionalumg, atiduma, nuoSirduma,
rapestj ir pagarbg ligoniui.

Pagarbiai Vida Vitaité Zurziené

Superkame benzininius
automobilius
geriausia kaina.
Tel. 8 648 18 770

karolius, gabalus, sages,
pakabukus.
Tel. 8 674 61 640

Brangiai perka senus gintaro

BUHALTERINE APSKAITA JUSY IMONEI

UAB ,Apskaitos sprendimas”,
Gardino g. 57-1, Druskininkai, 8 677 53351, ruta@asprendimas.it

UAB , Litvala“ - laiptiniy valymas, pastaty sieny
plovimas, trinkeliy plovimas.
UAB ,,Litvala“: info@litvala.lt,
tel. 8 641 27721

SUPERKAME NAUDOTUS
AUTOMOBILIUS

VIS MARKIL -
TVARKINGUS =

DAUZTUS .
5U DEFEKTAIS ©
BE DRAUDINM D

B Sutvarkome dokumentus B Atsiskaitome grynais @ Pasiimame i vietos

Skandinavisko kapitalo investuotojas geriausiomis kainomis
superka miskus!
Taip pat superkami ir kitos paskirties Zemés sklypai!
Tel. +370 609 86656

Pripu¢iamas €iuZinys: 2 m 10

cm x 1 m 50 cm, centrinis ka-

tilas, kaina — 180 Eur, vyriSkas

dviratis su bégiais, kaina — 50
Eur. Tel. 8 616 48116

Brangiai perka senus
gintaro karolius,
gabalus, sages,

pakabukus.
Tel. 8 674 61 640

Sitlome darbag
tolimuyjy reisy
vairuotojams-
ekspeditoriams
(,,CE* kategorija,
95 kodas): Lietuva-
Benelux-Lietuva.
Savaités trukmés
reisai.
Tel. +37061630901

RENGINIAI

Sausio 22 d. 16 val. Druskininky miesto muziejaus galerija (M.
K. Ciurlionio g.37) kvie¢ia | Onutés Zakarienés personalinés
parodos atidarymg. Paroda veiks iki vasario 18 d. Batina turéti
Galimybiy pasag!

Vasario 4 d. 16 val. Druskininky miesto muziejuje (M.K.
Ciurlionio g. 59) vyks susitikimas ,| Druskininky kurorto istorijg gal-
ima pazvelgti ir per vertimus® su vertéja, apdovanota Sv. Jeronimo
ir Mety vertéjo kréslo premijomis, Kavalieriaus Kryziaus ordinu
uz nuopelnus Lenkijos Respublikai Irena Aleksaite. Renginyje
bdtina turéti Galimybiy pasa.

PARODOS

Iki sausio 31 d. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio
g. 59) veiks Gintaro Kraujelio tapybos paroda ,KerSografija“

lki sausio 29 d. Druskininky amaty centre ,Meny kalvé® (M. K.
Ciurlionio g. 27) — druskininkiegiy menininky paroda ,Pokalbiai

lkisausio 30d. K. Jonyno galerijoje (Turistyg. 9)irM. K. Ciurlionio
namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) — respublikiné paroda
~Gobelenas vakar ir rytoj*

WDRUSKININKAI

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“ ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos: tel. 8 646 27272
arba el. pastu: info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
»Mano Druskininkai“!

BRANGIAI PERKA MISKA
Gali biiti su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,

sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

oL PIRK LA MEDD
ATRAXEPAT PN T WAL

864455355, 866066466 |

Kasame Sulinius, valome, giliname, darome
Suliniy apdaila. Tel. 8 622 73703

Perkame misSkus didziausiomis kainomis
Lietuvoje. Mokame avansus.
Atsiskaitome is karto.

Tel. 8 656 79029

PERKAME
jvairios buklés ir amziaus miska, domina visi pasialymai.

Tel. 8 603 30577

AUTOSERVISAS, automobiliy remontas ir
techninis aptarnavimas, autodetaleés.
Senjorams ir vairuotojams su ,zaliu“ lapu -
10 % nuolaida darbams ir detaléms!
Gardino g. 83, Druskininkai, tel. 8 650 23988

Miskas, mediena,
malkos: rasteliai,
kaladés, kapotos.
Tel. 8 698 39795

Vidaus apdaila, plyteliy klojimas,
laminato déjimas. Tel. 8 622 33034

Sialome darbg tolimyjy reisy vairuotojams-
ekspeditoriams (,CE" kategorija, 95 kodas).
Kontaktinis tel. +370 654 22201

Meistro j namus paslauga — Druskininkuose.
Santechnika, védinimas, vidaus apdaila, jvairiy tipu Sildomy grindy
jrengimas. Dirbu visoje Lietuvoje.

Tel. +370 618 61620

1Y
GRAND SPA
@y [ [ETUVA

Restoranas ,,KETURI VEJAI“,
jsiktires sveikatingumo ir poilsio komplekse
»Grand SPA Lietuva® kviedia j savo komanda:

Vyr. viréja
(siulomas atlygis nuo 1500 Eur/mén. neatskaicius mokesciy)
Viréja
(siilomas atlygis nuo 1000 Eur/mén. neatskaicius mokesciy)

Mokami motyvaciniai priedai. Papildomy naudy paketas.

Svajoji dirbti tikry profesionaly komandoje ?
Susidoméjai?
personalas@grandspa.lt
+370 686 70024

Transporto jmonei
reikalingi tolimyjy
reisy vairuotojai .
Reisai savaitiniai:

Lietuva-Olandija-
Belgija-Lietuva.
Tel. 8 618 63385

REIKIA PINIG

« Paskolos
« Paskoly reflinansavimas

terminas iki  metuf
Tel. 860879790

Smulkus santechnikos darbai.
Tel. 8 688 87887

1]

Remontuoju butus,
atlieku vidaus apdaila.
Glaistymas, dazymas.

Tel. 8 662 54809

Meistras deda plyteles, laminatg, duris, klijuoja tapetus.
Kiti santechnikos ir staliaus darbai.Tel. +37060643448

Parduodame kiaulienos skerdieng puselémis
(lietuviSka, svilinta, kaina — 2,80 Eur/kg, puselé
sveria apie 50-60kg.) Pateikiame kokybés
sertifikatg, kad mésa yra LIETUVISKA.
Atvezimas yra nemokamas, tel. 8 607 12690

Siulome darba tolimyjy reisy vairuotojams-ekspe-
ditoriams (,,CE‘“ kategorija, 95 kodas):
Lietuva — Benelux — Lietuva .

Savaités trukmeés reisai.

Tel. +37061630901

Remontuoju butus, atlieku vidaus apdaila.
Glaistymas, dazymas. Tel. 8 662 54809

Elektros instaliacijos
darbai nuo darby
pradzios iki pabaigos.
Tel. 8 610 27022

Informuojame, Zemés sklypo (kadastro Nr.5935/0003:42), esancio
Barzdzitny k. Leipalingio sen., Druskininky sav. savininko A.M. (mires)
turto paveldétojus, kad UAB ,,AGINRO“ matininkas Mantas Navikas
(kvalifikacijos pazymeéjimo Nr. 2M-M-2293) 2022-02-01 nuo 13 val.
vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 5935/0003:1), esancio Uosiy g. 23,
Barzdziany k. Leipalingio sen., Druskininky sav. riby zenklinimo
darbus.

Su savimi turéti paveldejimo teise patvirtinancio dokumento kopija.
Prireikus iSsamesnés informacijos, prasome kreiptis j UAB ,AGINRO*, M.
K. Ciurlionio g. 111-205, Druskininkai. Tel. +370 685 05537,

el. pastas mantas.aginro@gmail.com
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UZzuojautos

Skaudzig netekties ir liGdesio valanda, mirus mylimam
Téveliui, nuosirdziai uzZjau¢iame Romute Dauksiene ir jos
artimuosius.

N. Satiniené, O. Ir A. Sakalauskiené

Skaudzia liddesio valanda, mirus broliui Albertui, nuoSirdzZiai
uzZjauciame Zitg Gaidyte.

VMVT Alytaus departamento darbuotojai

Tu iséjai be lididesio, be priekaisto ir be uzuominos.
Tu iséjai palikdamas namus tuscius.
Ir véjai GZauja, ir pilki debesys grimoja,
ir nepaliauja Iyti sielvarto lietus.

ISkeliavus j AmzZinybe mylimam Téveliui, nuoSirdZiai uzjauc¢iame
Gabriele Gudaitiene ir jos Seima.

»Atgimimo“ mokyklos bendruomené

Néra mirties, tik véjo verksmas vidur paklydusiy lauky,
tik sutemy Saly pavarge Zingsniai,
tik Motinos ranka ant geliancios kaktos,
kuri dabar iSlieka tik prisiminimuos...

Mirus buvusiai ilgametei gydytojai Vitalijai Sabinai
Suraucienei, nuoSirdzZiai uzjauc¢iame
dukra Ling ir sany Juoza.

Druskininky PSPC kolektyvas

ISéjo... IS kur negrjZta niekas,
palikus svajones, godas, namus...
Visiems Sirdy géla gili iSlieka,
ir skausmas, kad daugiau Jos nebebus...
Mirus Ratai Zikienei, nuo$irdziai uzjauéiame Jos $eima.

Evelina ir Sandra su Seimomis

Dél mylimos Mamytés mirties nuosirdziai uzjau¢iame Vida Tamuleviciy.

Kaimynai

ISeiname po vieng mes visi
per skausma, asaras j Amzingjg bdtj. ..
Bet kaip sunku paskutinjkart iStart Sudiev —
dar taip reikéjo mums visiems kartu pabdti...

NuosirdZiai uzjauéiame 2mong Nijole, dukra Zivile dél mylimo vyro ir tévelio Kestuéio Utaro
mirties.

Bendrijos ,,Saulés takas“ gyventojai

Mirtis uzpucia gyvenima kaip Zvakés liepsng,
tik niekada i§ atminties neistrins Zmogaus atminimo!

Dél netikétos Algimo Volungeviciaus mirties nuoS$irdzZiai uZjau¢iame Zmong Onute, dukras Algida
ir Ingute bei visus artimuosius. Telydi Jus stiprybé Sio sunkiu metu!

Kaimynai O. ir J. Vaik$norai, J. Saveiskiené, J. Novikova

L)
; Pagalba
netekties
valanda

~— i

Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

8 687 93372
@) /laidojimonamaiokona

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

Paminklai, kapavieciy
tvarkymas, seny kapavieciy
restauravimas, teraso
gaminiai.

Tel. 8 604 08111

.].

[ .~ NUTRUKUSI STYGA

= Laidojimo namai
e
L

Teikia visas Sarvojimo ir
laidojimo paslaugas.
Pigiausios laidojimo paslaugos
Druskininkuose

Druskininkai, Veisiejy g. 36 Tel.: 8313 41101

Neéra mirties, tik véjo verksmas
vidur paklydusiy lauky,
tik sutemy Saly pavarge Zingsniai,
tik Motinos ranka ant geliancios kaktos,
kuri dabar i$lieka tik prisiminimuos...

Mirus Vitalijai Sabinai Suraucienei, nuosirdziai uzjau¢iame dukra Ling, siny Juoza.

Bendrijos ,,Rugelis“ gyventojai

ISkeliavus j AmZinybe mylimam Téveliui, nuosirdZiai uzjau¢iame
Romga Dauksiene ir jos artimuosius.

Gardino g. 31 namo 1-os laiptinés gyventojai

Akimirka. Ir lakeséiai sustoja,
Juos netikétai paslepia lemtis...
O kas gi lieka? Kas stipriau uz mirtj?
Tai atminimas, meilé ir viltis...

Nuosirdziai uZjauciame Zitg Gaidyte dél brolio mirties.
Bendradarbiai

Kai negandos j langa beldzia, kai nerimo pilna Sirdis,
kai verkia giztoje paukStelis, nes bijo vienui vienas pasilikt,
Tu galvg padedi Mamai ant keliy, — kokia ramybé Tavyje!
Jos neatims nei Laikas, nei Naktis.

Nuosirdziai uzjauc¢iame Ling Maskalenkiene ir jos Seimg dél mylimos Mamytés netekties.

»Atgimimo“ mokyklos bendruomené

Manoji Sese, neisime drauge lineliy rauti,
mano Sirdis dalijasi perpus,
kodél tamsa pasiglemzia brangiausius?
Kodél Ziemuzé pamoté Tave iSvaré ten,
i§ kur negrjzta joks Zmogus?...

Netekus mylimos sesers, nuoSirdZiai uZjau¢iame Danguole Makseliene ir jos Seima.

»Atgimimo“ mokyklos bendruomené

UAB "LABRADORITAS"
= paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokitémis;

- montavimo darbai;
= seny kapavieciy restanravimas,

Tel. 860101090 idirbame ir savaitgaliais)
SUTEIKTAME GARANTITAS SAVO DARBEAMS

§i.

,Mes bejégiai prie§ mirtj, bet ji per silpna sunaikinti prisiminimus
ir palikti Sviesg, nes juk Sviesa nemirsta — pasilieka Zoléj, Ziede
ir vaiko akyse...” (Just. Marcinkevicius)
Mirus brangiai Mamai, uzjauc¢iame Ling Maskalenkiene ir jos Seima.

Druskininky savivaldybés matematikos mokytojai
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Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.
08:55 |statymas ir tvarka.
09:40 Komisaras Reksas.
10:30 Tarnauti ir ginti.
11:30 Kas ir kodél?
12:00 Stilius.
13:00 Cia mano sodas.
13:30 Keliai. Masinos. Zmonés.
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva.
16:30 Pagalbos Sauksmas.
17:15 Poniy rojus.
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Svarbi valanda.
19:30 Beatos virtuve.
20:30 Panorama.
21:30 Auksinis protas.
22:55 PranciziSka siuita.
00:40 Viréjas, vagis, jo zmona ir jos
meiluzis.
02:40 Kelioniy atvirukai.
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Kas ir kodél?
03:35 Mano geriausias draugas.
04:05 ISpazinimai.
04:30 Sventadienio mintys.
05:00 LRT radijo Zinios.
05:05 Muzikinis intarpas.
05:15 Poniy rojus.

06:10 ,Galingieji reindzeriai.
Zvéries galia“.
06:40 ,Elena iS Avaloro® .
07:10 ,Kempiniukas Placia-
kelnis®.
07:40 ,Farai“.
08:40 ,Meilés sukuryje“.
09:45 ,Vyro Sesélyje”.
11:45 ,Midsomerio Zmogzudystés®.
12:40 Loterija ,Kenoloto*.
12:42 ,Midsomerio Zmogzudystes".
14:00 ,Tarp mdsy mergaiciy“.
15:00 ,Simpsonai*“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30, TV Pagalba®“.
17:20 Loterija ,Kenoloto®.
17:22 ,TV Pagalba“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 ,Ponas Kuadikis*“.
21:20 ,Deadpool 2.
22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.
22:48 ,Deadpool 2
23:50 ,Tamsos baikeris. Kersto de-
monas*“.
01:45 ,Fenikso skrydis®.
04:00 ,Vestuviy metai“.

06:00 ,Balta - meilés spalva*“.
4P 06:30 Bugiuoju. Rata.

07:30 KK2.
08:00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

10:05 ,Rimti reikalai 3"
11:10 ,Keiciu zmong®“.
12:10 ,Baréja“.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Uzdraustas vaisius®.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:30 KK2 penktadienis.
21:00 Klaidingi jrodymai.
23:05 Nakties jkaitas.
01:30 Kitos 48 valandos.
03:15 Amerikietis Zudikas.

05.15 Nauja diena.
ias I 06.15 TV parduotuvé.
06.30 Vyry Sedélyje.
07.00 ,Siaubingosios gamtos
stichijos®.
08.00 ,Daktaré Koval€iuk®.
09.00 ,Pédsakas.”
10.05 ,Dvaro rimai”.
11.10 ,Juvelyry klanas®.
1215 TV parduotuve.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Triguba apsauga®“.
15.00 ,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.30 Laisves TV valanda.
17.30 ,Zoologijos sodas“.
18.00 Reporteris.
18.30 Alfa taskas.
19.00 ,Netikétas teisingumas®.
20.00 Reporteris.
20.50 ,Aiskiaregé”.

21.25 ,Juvelyry klanas®.
22.30 Reporteris.

23.00 Alfa taskas.

00.30 ,Triguba apsauga“.
01.30 ,Netikétas teisingumas”.
02.30 TV parduotuveé.

03.00 ,Dvaro rimai”.

03.55 Laisvés TV valanda
04.35 ,Reali mistika*“.

06.00 ,Daktaré Koval€iuk®.

ph‘ 06:05 ,CSI. Majamis".
}: 07:05 ,Mano virtuvé geriau-

sia“.
08:25 ,Teisingumo agentai*.
09:30 ,Pédsakas".
10:25 ,Suo".
11:35 ,Mentalistas”.
12:35,,CSI. Majamis*.
13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“
14:50 ,Teisingumo agentai“.
16:00 ,Pédsakas".
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas".
18:25 ,Suo”.
19:30 ,AmerikietiSkos imtynés®.
21:30 Artimi priesai.
23:15 Trintukas.
01:30 ,Didziojo sprogimo teorija“.

2022.01.22d.

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

7]
06:02 Vartotojy kontrolé.
07:00 Minciuky palépé.
07:30 Fosy Seimos nuotykiai.
08:45 Kelioniy atvirukai.
09:00 Labas rytas, Lietuva.
09:30 Zinios.
12:00 Mazyliai laukinéje gamtoje.
12:55 Gyvenimo kelias.
13:45 Kelioniy atvirukai.
14:00 Hadsonas ir Reksas.
15:30 Zinios.
15:45 Sveikinimy koncertas.
17:30 Klauskite daktaro.
18:30 Zinios.
19:00 Langas j valdzia.
19:30 Kaunas — Europos kulttros
sostiné 2022.
20:30 Panorama.
21:00 ,Pabandom i$ naujo!“ 2022.
,Eurovizijos* nacionaliné atranka.
22:40 Karta Niujorke.
00:35 Pranciziska siuita.
02:20 Greiciau, auksciau, stipriau.
Rytdienos technologijos.
02:50 Mazyliai laukinéje gamtoje.
03:40 Gyvenimo kelias.

06:00 ,Kempiniukas Placia-
kelnis®.

07:00 ,Bakuganas. Sarwy
sgjunga“.

07:30 ,Keista Seimynélé”.

08:00 ,Kempiniukas Placiakelnis®.
08:30 ,,Simpsonai*.

09:00 ,Amzius ne riba“.

09:30 ,Sveikata.lt".

10:00 ,Virtuvés istorijos*.

10:30 ,Gardu Gardu*.

11:00 ,Penkiy zvaigzdug€iy bustas*.
11:30 ,BesikeiCianti planeta®“.

12:30 ,Legendinis kovotojas".

12:40 Loterija ,Kenoloto.

12:42 ,Legendinis kovotojas®.

14:55 ,Karstos galvos! 2“.

16:45 ,Ekstrasensai. Stipriausiy masis".
17:20 Loterija ,Kenoloto®.

17:22 Ekstrasensai. Stipriausiy masis".
18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 Zaidimas ,galvOK®.

19:40 ,Eurojackpot”.

19:45 Zaidimas ,galvOK®.

21:30 ,Drugelis*.

22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.
22:48 ,Drugelis*.

00:10 ,Diatlovo peréja: dingusi eks-
pedicija“.

02:10 ,Kietas rieSutélis. KerStas su
kaupu*.

04:45 ,Tarp masy mergaiciy“.

06:40 ,Zigis ir Ryklys".
k1P| 07:00 ,2véreliy brys".

07:30 ,Moko nuotykiai“.

08:05 ,)spadingasis Zmo-
gus-voras®.
08:30 Sveikas!.
09:00 Sékmé tavo rankose.
09:30 Stebukly namai.

11:10 Zatura. Nuotykiai kosmose.
13:15 ,Ponas Bynas".

13:45 Akistata su laukine gamta.
15:40 Po vienu stogu.

17:55 Gyviny pasaulis.

18:30 Zinios.

19:30 Didziapédzio vaikis.

21:20 Uz borto.

23:35 Blogas senelis.

01:25 Klaidingi jrodymai.

07.00 ,Daktaré Kovalciuk®.

Fi=Hl | 08.00 ,Vyry $eseélyje. Elza -

zvalgybininké Marcelé Ku-
biliate*.

08.30 Eko virusas.

09.00 ,Zoologijos sodas”.

10.00 Vantos lapas.

10.30 Vilniaus Babilonas.

11.00 ,TV Europa pristato. Nepri-
klausomybés kovy verpetuose.
11.30 Grjztantys.

12.00 ,Teisingumo agentai*.

14.00 ,Pédsakas.”

16.00 Zinios.

16.30 Lietuvos miestai.

17.30 Vantos lapas.

18.00 Zinios.

18.30 Busido ringas.

19.00 ,Gyvenimo linija“.

20.00 Zinios.

20.30 ,Siaubingosios gamtos stichijos".
22.30 Zinios.

23.00 ,Teisingumo agentai*.

01.00 ,Pédsakas.”

02.50 ,Gyvenimo linija“.

03.35 Lietuvos miestai.

04.20 ,Zoologijos sodas*.

05.10 ,TV Europa pristato.

05.35 Vantos lapas.

i:é 06:00 Info komentarai su
ary | Arnu Mazeciu.
07:00 ,Nepaaiskinami jvykiai

su Viliamu Satneriu®.
08:00 ,Pric¢iupom!*.
09:00 Sveikatos kodas.
10:00 ,Varom!*.
10:30 ,Kova uz bavj*“.
11:40 ,Nepaaiskinami jvykiai su Vil-
jamu Satneriu®.
12:35 ,Spec. birys. ISlieka stipriau-
si. Jzymybés*.
13:45 ,Pragaro vieSbutis*.
14:45 ,Ekstrasensy masis®.
17:00 Betsafe—-LKL ¢empionatas.
Panevézio ,Lietkabelis“ - Prieny
,Labas Gas".
19:30 Muzikiné kauke.
22:00 Kartuves.
00:05 Operacija ,,Overlord*.

2022.01.23 d.
Sekmadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
m—r-; himnas.
06:02 Gime tg pacig diena.
07:00 Veranda.
07:30 Sventadienio mintys..
08:00 ISpazinimai.
08:30 Ryto suktinis su Zita Kelmickaite.
09:00 Cia mano sodas.
09:30 Minciuky palépé.
10:00 Gustavo enciklopedija.
10:30 Lietuvos takstantmecio vaikai.
11:30 Mano geriausias draugas.
12:00 Serengetis.
12:55 Siaurés Ispanija i§ paukssio
skrydzio.
13:55 Puaro.
15:30 Zinios.
15:45 Istorijos detektyvai.
16:30 Duokim garo!
18:00 Savaité su ,,Dviracio ziniomis®.
18:30 Zinios.
19:00 Keliai. Maginos. Zmonés.
19:30 Savaité.
20:30 Panorama.
21:00 Pagaminta Italijoje.
21:55 Kamerdineris.
00:20 Driskius.
01:55 Kartg Niujorke.

; 06:00 ,Elena i§ Avaloro®.
06:30 ,Kempiniukas Placia-
kelnis®.
07:00 ,Bakuganas. Sarvy
sgjunga”“.
07:30 ,Keista Seimynélé“.
08:00 ,Kempiniukas Placiakelnis".
08:30 ,,Simpsonai*“.
09:00 ,Svajoniy dkis".

09:30 ,La Maistas".

10:00 ,Pasaulis pagal moteris®.
11:00 ,Svajoniy sodai*.

12:00 ,Besikeicianti planeta“.

12:40 Loterija ,Kenoloto®.

12:42 ,BesikeicCianti planeta“.

13:10 ,Heida".

15:25 ,Karaliaus Saliamono kasyklos®.
17:15 ,Starkus stato”.

17:20 Loterija ,Kenoloto*.

17:22 ,Starkus stato*.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Princesés dienorastis".
21:55 ,Pagrobimas 2. NeiSvengia-
mas kerstas".

22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.
22:48 ,Pagrobimas 2. NeiSvengia-
mas kerstas".

23:45 ,Deadpool 2°

02:10 ,,Drugelis*.

06:35 ,Zigis ir Ryklys*.
06:55 ,Zvéreliy birys®.
07:25 ,Moko nuotykiai*.
07:55 ,Jspadingasis Zmo-
gus-voras*.

08:25 ,Tomas ir Dzeris".

08:55 ,Ponas Magu®.

09:25 ,Ogis ir tarakonai*.
09:55 Kiskiy mokykla.

11:30 Meskiukas Jogis.

13:10 Istikimoji.

15:05 Uzkandiné ant raty.
17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:30 Lietuvos balsas.

21:30 Logany sékme.

23:55 ISvarymas 2.

02:30 Uz borto.

aiv

07.00 ,Daktaré KovalCiuk®.
Fi=1 08.00 ,Vyry Sesélyje.
08.30 Kaimo akademija.
09.00 ,Zoologijos sodas”.
10.00 KrepsSinio pasaulyje su
V.Maciuliu.
10.30 Partizany keliais.
11.00 Vyry Sesélyje.
11.30 Busido ringas.
12.00 ,Teisingumo agentai*.
14.00 ,Pédsakas.”.
16.00 Zinios.
16.30,,24/7".
17.30 Alfa taskas.
18.00 Zinios.
18.30  Krepsinio
V.Madciuliu.
19.00 ,Gyvenimo linija“.
20.00 Zinios.
20.30 Lietuvos miestai.
21.30,24/7".
22.30 Zinios.
23.00 ,Teisingumo agentai*.
01.00 ,Pédsakas.”
02.50 ,Gyvenimo linija“.
03.35,24/7".
04.20 ,Zoologijos sodas”.
05.10 Mazos Muasy Pergalés.

pasaulyje su

PL 06:00 Info komentarai su
:‘: Arnu Mazéciu.
07:00 Tarptautinis galid-
ny turnyras ,Pasaulio tauré
2021,
08:00 Misko atspalviai.
08:30 Tauro ragas.
09:00 Lietuvos galitiny komandinis
¢empionatas.

10:05 ,Kova uz bavj“.

11:15 ,Nepaaiskinami jvykiai su Vil-
jamu Satneriu®.

12:15 ,Spec. birys. ISlieka stipriau-
si. Australija“.

13:45 ,Pragaro vieSbutis*.

14:45 ,Ekstrasensy musis®.

17.00 Betsafe—-LKL &empionatas.
Vilniaus ,Rytas” - Kauno ,Zalgiris".
19:30 ,Juodasis sgrasas”.

20:30 , Atsarginis prezidentas".
22:25 ,Kondoras".

23:25 ,Narkotiky prekeiviai*.

00:35 Kartuves.

2022.01.24d.
Pirmadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
08:55 |statymas ir tvarka.
09:40 Komisaras Reksas.
10:30 Tarnauti ir ginti.
11:30 Kas ir kodél?
12:00 Savaité.

13:00 Savaite su ,Dviracio ziniomis".
13:30 Langas j valdzia.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
16:30 Pagalbos Sauksmas.
17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.
19:30 Daikty istorijos.
20:30 Panorama.

21:30 LRT forumas.

22:30 Dviracio zinios.
23:00 Projektas ,Mélynoji knyga®“.
23:45 Komisaras Reksas.
00:30 TV daktaras.

01:00 LRT radijo Zinios.
01:05 Daikty istorijos.
02:00 LRT radijo Zinios.
02:05 LRT forumas.

03:00 LRT radijo zZinios.
03:05 Kas ir kodel?

03:35 Dviracio zinios.
04:05 Savaite.

05:00 LRT radijo Zinios.
05:05 Muzikinis intarpas.
05:15 Poniy rojus.

06:10 ,Galingieji reindZeriai.
Zvéries galia“.
06:40 ,Elena i$ Avaloro®.
07:10 ,Kempiniukas Placia-
kelnis*®.
07:40 ,Svajoniy sodai*.
08:40 ,Meilés stkuryje*.
09:45 ,Karaliska meilé".
11:45 ,Midsomerio Zmogzudystés".
12:40 Loterija ,Kenoloto*.
12:42 ,Midsomerio Zmogzudystes".
14:00 ,Tarp masy, mergaiciy"“.
15:00 ,,Simpsonai*“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30, TV Pagalba®“.
17:20 Loterija ,Kenoloto®.
17:22 ,TV Pagalba®“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 Aktualijy laida ,Karstai su tv3.It".
20:30 Socialinis eksperimentas
»Skirtingai nuostabis®.
21:00 Juodojo humoro komedija
»Medikai paramedikai“.
21:30 ,TV3 vakaro zZinios".
22:30 ,Laiko policininkas®.
22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.
22:48 ,Laiko policininkas®.
00:35 ,Bulis*.
01:35 ,Gerasis daktaras®.

06:00 ,Balta - meilés spalva®“.

W' | 06:30 kK2 penktadiens.
08:00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

10:05 ,Rimti reikalai 3".

11:10 ,Keiciu Zmong"“.

12:10 ,Baréja“.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,UZzdraustas vaisius".
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... Iki....

21:00 ,Rimti reikalai 4.

21:30 Zinios.

22:30 Gynybos kodas.

00:20 ,Snaiperis".

01:15 Logany sékmé.

03:30 ,Volkeris, Teksaso reindzeris*.

i 05.15 Vant.os quas.
05.45 Busido ringas.
06.15 TV parduotuve.
06.30 KrepSinio pasaulyje su

V.Maciuliu.

07.00 Kaimo akademija.

07.30 ,Aiskiarege”.

10.05 ,Dvaro rimai”.

11.10 ,,Juvelyry klanas*.

12.15 TV parduotuvé.

12.30 Kaimo akademija.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Triguba apsauga“.

15.00 ,Reali mistika“ .

16.00 Reporteris.

16.30 Laikykités ten.

17.30 Negaliu tyléti.

18.00 Reporteris.

18.30 Alfa taskas.

19.00 ,Netikétas teisingumas®.

20.00 Reporteris.

20.50 ,AiSkiaregé”.

21.25 ,Juvelyry klanas®.

22.30 Reporteris.

23.00 Alfa taskas.

23.30,24/7".

00.30 ,Triguba apsauga®“.

01.30 ,Netikétas teisingumas*.
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06:05 ,CSI. Majamis*.

07:05 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:25 ,Teisingumo agentai“.

09:30 ,Pédsakas”.

10:30 ,Kova uz bavj".

11:35 ,Mentalistas®.

12:35 ,CSI. Majamis®.

13:30 ,Mano virtuve geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*.

16:00 ,Pédsakas".

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas".

18:30 Betsafe—-LKL &empionatas.
Klaipédos ,Neptinas“ - Jonavos
,CBet".

21:00 Stebuklas vir§ Hadsono.
22:55 ,Juodasis sgrasas”.

23:55 ,Kondoras®.

01:00 ,Narkotiky prekeiviai“.

02:10 , Atsarginis prezidentas“.

-
=1

2022.01.25 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:37 Labas rytas, Lietuva.

08:55 |statymas ir tvarka.

09:40 Komisaras Reksas.

10:30 Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodél?

12:00 ,Pabandom i$ naujo!* 2022.
,Eurovizijos* nacionaliné atranka.
13:30 7 Kauno dienos.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:30 Pagalbos Sauksmas.

17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:30 Panorama.

21:30 Nacionaliné ekspedicija.
22:30 Dviracio Zinios.

23:00 Projektas ,Mélynoji knyga“.
23:45 Komisaras Reksas.

00:30 TV daktaras.

01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 (Ne)emigrantai.

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Nacionaliné ekspedicija.
03:05 Kas ir kodél?

03:35 Dviracio zinios.

04:05 Ryto suktinis su Zita Kelmickaite.
04:30 Keliai. Maginos. Zmonés.
05:00 LRT radijo zinios.

05:05 Jonas Mekas.

05:15 Poniy rojus.

=

06:10 ,Galingieji reindzeriai.
; Zvéries galia".

06:40 ,Elena is Avaloro®.

07:10 ,Kempiniukas Placia-
kelnis®.
07:40 Aktualijy laida ,,Karstai su tv3.It".
08:40 ,Meilés stkuryje“.
09:45 ,Susizadéje, jsimyléje, susi-
painioje*.
11:45 ,Midsomerio zmogzudystes*.
12:40 Loterija ,Kenoloto®.
12:42 ,Midsomerio Zmogzudystes".
14:00 ,Tarp masy, mergaiciy".
15:00 ,Simpsonai“ .
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba®“.
17:20 Loterija ,Kenoloto*.
17:22 ,TV Pagalba“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 ,,Prie$ srove®.
20:30 Socialinis eksperimentas
»Skirtingai nuostabdis®.
21:00 Juodojo humoro komedija
.Medikai paramedikai*.
21:30,TV3 vakaro Zinios".
22:27 ,TV3 orai*.
22:30 ,Ledas”.
22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.
22:48 ,Ledas".
00:25 ,Bulis".

06:00 ,Balta - meilés spalva®“.
P 06:30 Nuo... Iki...

07:30 KK2.
08:00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".

10:05 ,Rimti reikalai 3.

11:10 ,Keiciu Zmong"“.

12:10 ,Baréja“.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Uzdraustas vaisius".
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios..

19:30 KK2.

20:00 Bus visko.

21:00 ,Rimti reikalai 4".

21:30 Zinios.

22:30 Ant ribos.

00:35 ,Snaiperis*.

01:30 Gynybos kodas.

03:05 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

05.15 Nauja diena.

w8 5 15 TV parduotuve.
07.00 ,Gyvenimo linija“.
08.00 ,Daktaré Koval€iuk®.

09.00 ,Pédsakas. Ukraina®“.

10.05 ,Dvaro riimai”.

11.10 ,Juvelyry klanas®.

12.15 TV parduotuvé.

12.30 Alfa taskas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

15.00 ,Reali mistika“.

16.00 Reporteris.

16.30 #NeSpaudai.

17.30 ,Zoologijos sodas®.

18.00 Reporteris.

18.30 Alfa taskas.

19.00 ,Netikétas teisingumas”.

20.00 Reporteris.

20.50 ,Aiskiaregé”.

21.25 ,Juvelyry klanas®.

22.30 Reporteris.

23.00 Alfa taskas.

23.30 #NeSpaudai.

00.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

01.30 ,Netikétas teisingumas®.

02.30 TV parduotuvé.

Elé 06:05 ,CSI. Majamis®.

gry  07:05 ,Mano virtuve geriau-
sia“.

08:25 ,Teisingumo agentai“.

09:30 ,Pédsakas”.

10:25 ,Suo”.

11:35 ,Mentalistas®.

12:35,,CSI. Majamis*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.

14:50 ,Teisingumo agentai“.

16:00 ,Pédsakas".

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas".

18:25 ,Suo”.

19:30 ,Greitojo reagavimo barys*.

20:30 ,,Pri¢iupom!*.

21:00 Karo kiaulés.

22:45 Stebuklas virs Hadsono.

00:40 ,Didziojo sprogimo teorija“.

01:05 ,Didziojo sprogimo teorija“.

01:30 ,Greitojo reagavimo bdrys®.

2022.01.26 d.
TrecCiadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
08:55 |statymas ir tvarka.

09:40 Komisaras Reksas.

10:30 Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Nacionaliné ekspedicija. Lie-
tuva Europoje.

13:00 Daikty istorijos.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:00 Zinios.

15:15 Laba diena, Lietuva.

16:30 Pagalbos Sauksmas.

17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

]

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Pasaulio puodai.

20:30 Panorama.

21:30 Lietuva kalba.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Projektas ,Mélynoji knyga“.
23:45 Komisaras Reksas.

00:30 TV daktaras.

01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 Pasaulio puodai.

02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 Lietuva kalba.

03:00 LRT radijo Zinios.

03:05 Kas ir kodél?

03:35 Dviracio zinios.

04:05 Kaunas — Europos kultiros
sostiné 2022.

05:00 LRT radijo Zinios.

05:05 Muzikinis intarpas.

06:10 ,Galingieji reindzeriai.
Zvéries galia“.
06:40 ,Elena i$ Avaloro*.
07:10 ,Kempiniukas Placiakelnis*.
07:40 ,Pries srove".
08:40 ,Meilés stkuryje”.
09:45 ,Susira$inéjimo draugas”.
11:45 ,Midsomerio Zmogzudystés".
12:40 Loterija ,Kenoloto®.
12:42 ,Midsomerio Zmogzudystés".
14:00 ,Tarp masy, mergaiciy".
15:00 ,,Simpsonai*“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba®“.
17:20 Loterija ,Kenoloto".
17:22 ,TV Pagalba“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 ,Gero vakaro Sou”.
20:30 Socialinis eksperimentas
»Skirtingai nuostabis®.
21:00 Juodojo humoro komedija
sMedikai paramedikai®.
21:30 ,TV3 vakaro Zinios".
22:30 ,Ledas".
22:45 ,Vikinglotto“.
22:50 ,Ledas".
23:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*“.
23:18 ,Ledas".
00:30 ,,Bulis*.
01:30 ,Gerasis daktaras®.
03:25 ,Tai — mes*.
04:25 ,Bulis".

06:00 ,Balta - meilés spalva®“.
hir 06:30 Bus visko.

07:30 KK2.
08:00 ,Volkeris, Teksaso reindze-
ris”.
10:05 ,Rimti reikalai 3.
11:10 ,Keiciu Zmong"“.
12:10 ,Baréja“.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,UZdraustas vaisius".
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Seskinés 20.
21:00 ,Rimti reikalai 4“.
21:30 Zinios.
22:30 Salutinis efektas.
00:35 ,Snaiperis*.
01:30 Ant ribos.
03:20 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

mi=gg 05.15 Nauja diena.
06.15 TV parduotuve.
06.30 Vilniaus Babilonas.

07.00 ,Gyvenimo linija“.

08.00 ,Daktaré Koval&iuk®.

09.00 ,Peédsakas. Ukraina®“.

10.05 ,Dvaro rimai”.

11.10 ,Juvelyry klanas*.

12.30 Alfa taskas.

13.00 Nauja diena.

14.00,Vieno nusikaltimo istorija“.

15.00 ,Reali mistika“.

16.00 Reporteris.

16.30 Laikykités ten.

17.30 ,,Zoologijos sodas”.
18.00 Reporteris.

18.30 Alfa taskas.

19.00 ,Netikétas teisingumas®.
20.00 Reporteris.

20.50 ,Aiskiaregé”.

21.25 ,Juvelyry klanas®.

22.30 Reporteris.

23.00 Alfa taskas.

23.30 Laikykités ten.

00.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
01.30 ,Netikétas teisingumas”.
02.30 TV parduotuve.

£Y | 06:05,CSI. Majamis®.
v 07:05 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.
08:25 ,Teisingumo agentai*.
09:30 ,Pédsakas"“.
10:25 ,Suo”.
11:35 ,Mentalistas”.
12:35 ,CSI. Majamis".
13:30 ,Mano virtuveé geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*.
16:00 ,Pédsakas”.
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas®.
18:25 ,Suo*.
19:30 ,Greitojo reagavimo birys".
20:30 ,Pri¢iupom!*.
21:00 Dvigubas smugis.
23:15 Karo kiaulés.
01:00 ,Didziojo sprogimo teorija“.
01:50 ,Greitojo reagavimo barys".

2022.01.27 d.
Ketvirtadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:37 Labas rytas, Lietuva.
08:55 |statymas ir tvarka.
09:40 Komisaras Reksas.
10:30 Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Pasaulio puodai.
13:00 (Ne)emigrantai.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
16:30 Pagalbos Sauksmas.
17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.
19:30 Vartotojy kontrolé.
20:30 Panorama.

21:30 Gime tg pacig dieng.
22:30 Dviracio Zinios.
23:00 Projektas ,Mélynoji knyga*“.
23:45 Komisaras Reksas.
00:30 TV daktaras.

01:00 LRT radijo zinios.
01:05 Vartotojy kontrolé.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 Gime tg pacig diena.
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Kas ir kodél?

03:35 Dviracio Zinios.
04:05 Klauskite daktaro.
05:00 LRT radijo Zinios.
05:05 Jonas Mekas.

LRT,

06:10 ,Galingieji reindZeriai.
; Zvéries galia“.
06:40 ,Elena i$ Avaloro®.

07:10 ,Kempiniukas Placiakelnis®.
07:40 ,Gero vakaro Sou*.
08:40 ,Meilés sukuryje“.
09:45 ,Meilés padazas®.

11:45 ,Midsomerio Zmogzudystés".
12:40 Loterija ,,Kenoloto®.

12:42 ,Midsomerio Zmogzudystés".
14:00 ,Tarp masy, mergaiciy"“.
15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 TV Pagalba®“.

17:20 Loterija ,Kenoloto®

17:22 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Farai*.

20:30 Socialinis eksperimentas
»SKirtingai nuostabus®.

21:00 Juodojo humoro komedija
»Medikai paramedikai“.

21:30 ,TV3 vakaro zinios".

22:30 ,Kietas rieSutélis 4.0%

22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.
22:48 Kietas rieSutélis 4.0

01:10 ,Gerasis daktaras".

06:00 ,,Balta - meilés spalva®“.
W 0630 Seskines 20. Gie-
driaus ir DZiugo Sou.
07:30 KK2.
08:00 ,Volkeris, Teksaso reindze-
ris.
10:05 ,Rimti reikalai 3*.
11:10 ,KeiCiu Zmong"“.
12:10 ,Baréja“.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,UZdraustas vaisius®.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Buciuoju. Rata.
21:00 ,Rimti reikalai 4“.
21:30 Zinios.
22:30 Ar gali iSsaugoti paslaptj?
00:25 ,Snaiperis*.
01:20 Salutinis efektas.
03:15 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
04:45 Alchemija. VDU Kkarta.
05:15 RETROSPEKTYVA. Kultdri-
né dokumentika.

05.15 Nauja diena.
06.15 TV parduotuve.
06.30 Partizany keliais.
07.00 ,Siaubingosios gamtos stichi-
jos".

08.00 ,Daktaré KovalGiuk®.
09.00 ,Pédsakas. Ukraina®“.
10.05 ,Dvaro rimai”.

11.10 ,,Juvelyry klanas*.

12.15 TV parduotuvé.

12.30 Alfa taskas.

13.00 Nauja diena.
14.00,Vieno nusikaltimo istorija”.
15.00 ,Reali mistika“.

16.00 Reporteris.

16.30 Oponentai.

17.30 ,Zoologijos sodas” .
18.00 Reporteris.

18.30 Alfa taskas.

19.00 ,Netikétas teisingumas”.
20.00 Reporteris.

20.50 ,Aiskiaregé”.

21.25 ,Juvelyry klanas“.

22.30 Reporteris.

23.00 Alfa taskas.

23.30 Oponentai.

00.30,Vieno nusikaltimo istorija“.
01.30 ,Netikétas teisingumas”.
02.30 TV parduotuvé.

03.00 ,Dvaro ramai”.

03.55 Oponentai.

iyias

R 06:05,CSI. Majamis®

srv  07:05 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:25 ,Teisingumo agentai*.

09:30 ,Pédsakas”.

10:25 ,Suo”.

11:35 ,Mentalistas”.

12:35,CSI. Majamis*.

13:30 ,Mano virtuve geriausia“.

14:50 ,Teisingumo agentai“.

16:00 ,Pédsakas".

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas".

18:30 Betsafe—LKL ¢empionatas.

21:00 Holivudo Zmogzudys¢iy skyrius.

23:20 Dvigubas smugis.

01:30 ,DidzZiojo sprogimo teorija“.
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Meistro j namus paslauga —
Druskininkuose!
Santechnika, védinimas,

KAPCIUS

“ vidaus apdaila, jvairiy tipu
Mes galime Jums padéti

Sildomy grindy jrengimas.
Dirbu visoje Lietuvoje.
Tel. +370 618 61620

ﬁ GERA KLALUSA
I(LAUSU'S APARATAI
b

Jaussinial nuo 550 €.
Pakraunami nuo 600 €.
Atliekamas audiologin
Eryrimas, konsulbuoia

brangiai parduoti:

miska, Zeme, nama, sodyba,
biura, soda, buta.

Brangiai perkame miska

Padedame dspresti problemas su bendratuetiais,
parduodant Zems ar miska.
Konsultuojame nemaokama.

Tel. +370 613 56708.

Sausio 26 d.

I-V 8.00-17.00 Lag , '\-'Iedea In:unuls:atu:'T diagnostika”,
i I.

www.kapcius.t

Norite turéti savo versla?
Druskininkuose n uomojamos (200 ir 100 kv. m patal-
pos), tinkan€ios gamybos, prekybos ar kitai veiklai vyk-
dyti. LiSkiavoje nuomojama parduotuvé-kaviné, galima
kita veikla, su 16 ary Zeme. Tel. 8 612 12197

Lazerines dermatologijos kabinetas
Gydomos odos, plauky, nagy, lytiniu bidu plintancios ligos, iSsiplétu-
sios kraujagyslés, Salinamos karpos, nuospaudos, rauk$liy ir randy ko-
rekcija, uzpildy leidimas. Apgamy ir kity dariniy apzidra, Salinimas.
Alytus, Vilties g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8 685 32787
Gydomi vaikai ir suaugusieji.

Remontuoju visy tipy automatines skalbimo
masinas, atvaziuoju j namus, atliktiems
darbams suteikiu garantija.

*&iséumwmzimmm&m

PSICHOTERAPIJA TAU
* Individualis pokalbiai m
L . L
= Gruplne psmhoterapua . a
Psichoterapeuté Jurgita Matuliauskiené,
Lietuvos grupinés analizés draugijos naré. Ny

Konsultacijy vieta — M.K.Ciurlionio g. 65, Druskininkai
Pasiteirauti tel. 8 611 46154 arba el.p. manopsichoterapija@gmail.com

Jmoniy buhalterinés apskaitos tvarkymas

Jmoniy buhalterinés apskaitos tvarkymas nuo
pirminiy dokumenty registravimo iki pilnos
finansinés atskaitomybés sudarymo.
Finansiniy, mokestiniy ataskaity, deklaracijy
ruoSimas bei pateikimas valstybinéms
institucijoms, jmoneés vadovybei, akcininkams.
Bendradarbiavimas su mokescius
administruojanciomis institucijomis,
buhalterinés apskaitos optimizavimas, procesy
priezidra, tobulinimas ir kontrolé.

Tel. 8 610 27212

Tel. 8 610 75472 ir 8 315 75445

VISI ZEMES KASIMO DARBAI

Tapk Tvenkiniy bei transéjy kasimas
.. . (kanalizacijai, drenaiu, elekrai,
Anteéja klinika e
PACIENTU! stisodym, okiaidy dicbai
Apleisty sklypy tvarkymas.

Dirbama ekskavatoriumi Kobelco
ir mini ekskavatoriumi H‘.nhl:-ta. |

A Nemokamos
geimos medicinos
paslaugos

@) & Nera ilgy

[asih N eiliy
L

i '(;)f

) Prisirasymas
vos per kelias
minutes

T. Koscluskos g. 12,

DRUSKININKUOSE
870055511

Tel. +370 687 93693

WDRUSKININK AL

Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“ ir naujieny portale
wwwmanodruskininkai.lt
Daugiau informacijos: tel. 8 646 27272
arba el. pastu: info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
»Mano Druskininkai“!

Konditerijos jmonei
reikalinga konditeré-
kepéja (-as) ir SakocCiy

kepéjai (-0s).

Neturincius patirties
apmokysime vietoje.

Tel. 8 686 43950

Perkame sodyba.
Tel. 8 684 44444

Reikalingi tarptautiniy
reisy vairuotojai-
ekspeditoriai, turintys
,»CE" kategorija.
Savaités trukmés
reisai.

Tel. +370 654 22201

Margy botonas:
babono gamyba

Margy karjoras parducda:

Hwyra (sijolg/nasijola); Al E
+  smilj, molingq grunta; TRANSCOSA .« pgtonvedio nuoma;
= skaldy, kvirgidy. belono skalda, *  betono siurblio paslauga
Tranaparno svarimas fknoviniy gabanimas. Transsanavinms s |augee

BALDAI

Spintos slenkancéiomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
ciuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta‘“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai

Tel. 8 682 10953

UAEB . Transdosa™ = Margy karjeras ir betonds gamyba, woarw transdosa. |
Uzsakymai: karjeras.transdosa@gmail.com, tal. +370 676 25582
Adresas: Zvyro g. 2A, Margy k., Leipalingio sen.. Druskininky sav

Romos Pankevitienés
[monés cukrainéje

SVIEZI KONDITERINIAI GAMINIAI, )
SAKOCIAI, TORTAI, PYRAGAI, KANELES

PRAMONINES PREKES, DOVANOS, IHDAII
Darbo laikas: kiekviena dieng nuo 9.00 iki18.00 val.

Parduodame
juodzemj ir smelj,
galime pristatyti
j vieta.

Tel. +370 687 93693

Brangiai perku pjauta
medieng: lentas, tasus
(bruselius), gegnes.
Tel. 8 602 28830

Reikalingi tarptautiniy reisy vairuotojai-ekspedi-
toriai, turintys ,,CE“ kategorija. Savaités trukmés
reisai. Darbo uzmokestis nuo 1600 Eur.

Tel. +37061630901

Parduodamos 300 kv. m komercinés paskirties patalpos
Vytauto g., tinkamos parduotuvei ar kitai komercinei veiklai.
Tel. +370 686 43950

Brangiai perkame miSkus su Zzeme arba iSsikirtimui.
Tel. +37067524422

Perkame juodo ir spalvoto metalo lauza.
Didesnj kiekj pasiimame patys.
Tel.: 8 687 66440, 8 682 20383

PARDUODAME: medzio
briketus ir granules.

Tel. 8 600 11011
www.juozomalkos.It

Buitiniy dujy baliony pildymas norimu kiekiu, pristaty-
mas ir prijungimas prie prietaiso pagal uzsakymus
Prekiaujame angliartgste, acetilenu, deguonimi, argonu,
azotu. Parduodame europinio standarto 3, 11,19 kg
propano-butano dujy baliony tara.
Kreiptis darbo dienomis nuo 8.00 val. iki 15.00 val.
Telefonai (8 313) 52204 ir 8 699 43005.
Adresas: Pramonés g. 5, Druskininkai

Superkame vokiskus, japoniskus tarSius automobilius. Sutvar-
kome utilizavimo dokumentus paramai gauti. Tel. 8 636 60454

Parduodamos arba nuomojamos pozeminés
automobiliy stovéjimo aikstelés vietos,

Gardino g. 56A name.
Nuo 2022 m. brangs. Liko 3 vietos!
Tel. 8 677 72510

. SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
MOKETI PAVASAR]!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis, August, Svaisté, Biomax ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija

GALIMYBI'E_ PIRKTI
ISSIMOKETINALI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Reikalingitarptautiniyreisy vairuotojai-ekspeditoriai,
turintys ,,CE“ kategorijag. Darbo uzmokestis nuo 1600
Eur . Tel. +37061630901

Kondicionieriy, Silumos
siurbliy:
oras-oras, oras-vanduo,
saulés elektriniy
pardavimas, montavi-
mas, konsultacija,
valstybés kompensacija.
Tel. 8 600 23832

Brangiausiai perkame
dirbama arba apleistg
Zeme Druskininky, Lazdiju,
Varénos savivaldybése.
Galime nupirkti skubiai.

Tel. 8-676-26009

Kvalifikuoti statybininkai
atlieka visus vidaus ir
iSorés apdailos darbus.
Tel. 8 631 76783
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ng papildoma zodj —

¢iau“ — 1 Eur (4 kartai -
(4 kartai —

mai.

5 Eur); ,,Automobiliy dalys* —
Eur); ,Zemés ukio produkcija“ —
»Perka/Keic¢ia nekilnojama turtag“ — 2 Eur (4 kartai —
»Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,leSko darbo“ — nemoka-

Asmeniniai skelbimai ir
internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobudzio skelbimai bendrame skelbi-
my puslapyje (uz 1 karta): iki 10 zodziy — 1 Eur, uz kiekvie-
po 0,1 Eur; (4 kartai —
jamas turtas®, ,Nuoma“- 3 Eur (4 kartai —
mediena, malkos“ — 2 Eur (4 kartai —
3 Eur); ,,Automobiliai“ — 1,5 Eur

3 Eur). ,,Nekilno-
10 Eur), ,,Miskas,
7 Eur), ,,ISsinuomo-

—1 Eur (4 kartai — 3
— 1 Eur ( 4 kartai — 3 Eur);
7 Eur);,

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00,
penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272
ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Nekilnojamas turtas

Miesto centre, Taikos g.
parduodamas butas, yra
balkonas, 53 kv. m, kaina
— 60 000 Eur arba keiCia
j butg Vilniuje. Tel. 8 616

22 ary namy valdos skly-
pas VieCilnuose, puiki
vieta, geras privaziavimas.
Tel. 8 624 69222

Druskininky sav., Cimaniu-
ny kaime parduodamas
1, 83 ha sklypas. Paskirt]
galima keisti | namy val-
dg, galimos statybos pagal
dkininko dkj. Ribojasi su
miSku. Geras privaziavi-
mas, elektra. Kaina — 9500
Eur. Tel. 8 698 48621 ir
8 687 91181

Druskininky sav., Svendu-
brés kaime parduodama
sodyba, sklypas — 26 ary
namyvalda. Nuo Druskinin-
ky 5 km. Tel. 8 698 48621 ir
8 687 91181

Parduodamas 6, 59 ary
sklypas su pamatais ir
namelio  rekonstrukcijos
projektu Paparcio 15-ojoje
g. 2, VieC€ilnuose. Kaina —
9700 Eur. Tel. 8 687 37575

Parduodamas 78, 92 kv.
m nebaigtas statyti namas
(statybos pradzia — 2018
m.) su 6, 27 ary sklypu Pa-
par€io 15-ojoje g. 1, VieCil-
nuose. Kaina — 25 000 Eur.
Tel. 8 687 37575

Parduodamas 107, 34
ary namy valdos sklypas
LipliGnuose, Lipliny g.
8J. Kaina — 18 900 Eur.
Tel. 8 687 37575

Perka nekilnojama

Perka garaza, vieta néra
svarbi. Tel. 8 606 59756

leSkomas pirkti  sodo
sklypas Salia Druskinin-
ky ir garazas Baltasis-
kéje. Gali badti apleistas.
Tel. +370 628 75156

leSkomas pirkti 1 kambario
butas Druskininky mieste.
Tel. 8 676 52837

Perka sklypg arba sodg
su nameliu Jaskonyse,
Vilkanastriuose, Rai-
gardo sody bendrijose.
Tel. 8 604 41725

leSkomas pirkti 1-3 kamba-
riy butas Druskininky mies-
te. Tel. +370 624 24000

Perka garazg, domina
jvairGs variantai, gali bati
didesnés kvadrattros.
Tel. +370 624 24000

Keiia 13 ary sklypg su
namu (be vidaus darby
baigimo) j geros buklés
butg, ne auksSCiau 3-io
auksto ir ne Gardino g.
Tel. 8 670 64730

Miesto centre, Taikos g.
parduodamas butas, yra
balkonas, 53 kv. m, kai-
na — 60 000 Eur arba
keiCia | butg Vilniuje.
Tel. 8 616 48116

ISnuomoja garazg prie
senos katilinés, prie Jau-
nimo uzimtumo centro.
Tel. 8 648 47371

llgam laikui nuomojamas 3
kambariy butg Druskinin-
kuose, Vytauto g. su bal-
dais. Kaina — 300 Eur/meén.
ir komunaliniai mokesciai.
Tel. 8 600 85812

patalpy
darbui.

leSkoma
(apie 20 kv. m)
Tel. 8 616 41038

Transporto priemonés
ir jy dalys

,Nissan X-TRAIL*, 2006 m.,
odinis salonas, daug priva-
lumy, rida — 235 000 km.
Tel. 8 656 38881 |ir
8 605 61520

,KIA Carens®, 2004 m., dy-
zelis, TA galioja iki 2023.
Tel. 8 611 33589

Parduoda ,,Citroen 5%, 2001
m., pilka spalva, benzinas,
1,8 I, TA — iki 2022 birze-
lio mén. Kaina — 1000 Eur.
Tel. 8 615 85383

»2Audi 80“ 1988 m., 1,8 |,
pilka spalva, benzinas, ga-
liojanti TA. Tel. 8 672 18787

Parduodamas motoroleris
~SIMORBITY, 2012 m., 50
kub. cm, labai gera buklé,
keturtaktis, iS5 Olandijos.
Tel. 8 692 44465

»,Renault Scenic”, 2001 m.,
1, 6 | benzinas, gera bukle,
sidabro spalva, i§ Vokieti-
jos. Tel. 8 692 44465

Parduodu ,SENA" saus-
kelnes, suaugusiems,
7 laSai, vienam jpakavime
—30 vnt. Tel. 8 672 70570

Trijy dury spinta ir 2 mie-
gamojo lovos, puiki bakleé.
Tel. 8 652 17391

Gipso ploksciy pakeli-
klis, galima iSnuomoti,
plyteliy Slapio pjovimo
staklés, patefonas su
plokstelémis, 1950 m., ke-
taus krosnelé (burzuika).
Tel. 8 604 65850

Parduodu mazai naudotg,

geros buklés elektrinj begi-
mo takelj ,iWalk®. Kaina —
380 Eur. Tel. 8 616 47585

Parduoda naudotg latekso
¢iuzinj ,NatuPalm®, 1800
x 2000. Kaina — 85 Eur.
Tel. 8 601 93274

sandéliukas,
tualetas  (medi-
nis), kreivuoliy pavési-
né, gzuolinis bufetas,
minkstas svetainés kam-
pas. Tel. 8 656 38881 ir
8 605 61520

TV priedéliai ,TV STAR
T7100“ ir ,ENTELLBOX"
(uZlenkiamas) — nuo 15
Eur, TV sieninis laikiklis
— 4 Eur, kineskopiniy TV
,Panasonic* ir ,Samsung"
distanciniai pulteliai nuo 3
Eur, ,Scart” laidai — nuo 2
Eur, Saldytuvas ,Gorenje*
dalimis.  AStuoniakampis
svetainés stalas (kera-
mikinis plyteliy pavirSius,
aukstis — 55 cm, plotis —
100 cm, kaina — 22 Eur) ir
vaikiSkas maniezas — 25
Eur, pakabinami Sviestuvai
nuo 5 Eur, seno modelio
,Nokia“ jkroviklis ir ausinu-
kés po 2 Eur, diagnostinés
juostelés gliukozei nustaty-
ti, vaikiSki zieminiai batai,
34 dydis, kaina — 12 Eur.
Tel. 8 686 43600

Malkinés
lauko

Brangiai perka senus eglu-
tés Zaisliukus. Visus me-
tus. Gali atvaziuoti j namus.
Tel. 8 653 96 521

leSko eglutés Zzaisliuky:
snieguoliy,  seneliy, gir-
liandy, naujametiniy atvi-
ruCiy, knygeliy, kaukiy,
jdomiy naujametiniy foto-
grafijy. Domina tik senesni.
Tel.+370 670 65699

oro kompreso-

riy ir grezimo stakles.

Tel. 8 610 48759

leSko pirkti armatdros, jvai-
riy ilgiy ir storiy. Tel. 8 602

Parduodu kviec€ius, traiSky-
tus kvieCius, avizas, rugius,
vikius, Siaudus ritiniais.
Tel 8 616 11588

Miskas, mediena,
malkos

Jvairios medienos malkos:
rgsteliai, kaladés, kapotos.
Pristatome  nemokamai.
Tel. 8 698 39795

Pamesta vyriS8ka pinigi-
né su dokumentais prie
MelnyCélés  ,Maximos®.
Tel. 8 620 47327

Rastas auskaras su bes-
palve akute prie ,Maxima“
parduotuves. Tel. 8 673

Dovanoja nuostabius, pa-
kuotus, jvairiaspalvius ka-
tinélius. Tel. 8 628 60904

Dovanoja
ménesiy
Tel. 8 638 70199

mielus, 4
katinélius.

Dovanoja veikiantj tele-
vizoriy ,Silelis®. Zurnaly
»,Miasy gamta“ jriStus kom-
plektus iki 1990 m. leidimo.

Tel. 8 313 55714

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS!!!
Visos nekilnojamojo turto paslaugns,

nuo jvertinimo .

iki sandorio pas notara. #.

A CAPITAL

W DRUSKININKAI
M.K. Ciurlionio g. 111-5

+370 681 58867

www.capital.lt

+370 687 37575
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KVIECIAME JUS TAPTI DRUSKININKIECIAIS
IR DAUGIAU LAIKO SKIRTI SVEIKATOS STIPRINIMUI!

Susipafinkite su kurorto natdraliy istekiy - mineralinio vandens, durpinio
purvo - gydomosiomis savybémis, kviediame Jus atostogauti savo mieste ir
naudotis Druskininky Gydyklos paslaugomis uz tikrai specialig kaing.

Sakykite registratiiroje , A5 — druskininkietis” ir bGsite nukreipti nemokamai gydytojo konsultacijai, kur Jums
bus sudaryta 4 dieny gydymo programa ir parinktos asmeniSkai Jums labiausiai tinkandios procediros.

Vienos dienos gydymo programa sudarys:

s viena mineraline vonia (skirlama kasdien) arba gpydomojo purvo vonia [skiriama kas antra dieng).
Gydytojas parinks ir paskirs Jums mazos (,Sveikata™), vidutinés (,Grozis”) arba didelés (,SOrutis”)
mineralizacijos mineralines vonias arba mineralines vonias su jvairiais priedais — terpentino, angliarGgstes,
jodo-bromo, vaistaZoliy ekstraktu. Kiekviena jy turi savo specifinj veikima. Esant kontraindikacijoms vonioms
gali biiti skiriamos gydomojo purvo aplikacijos arba parafino vonelés rankoms, arba dvikamerinés [

keturkamerinés vonelés galinéms,
e grupiné kineziterapija arba gydomoji mankita mineralinio vandens baseine;

e viena fizioterapiné procedira pagal indikacijas. Gali bati skiriamos inhaliacijos, elektros procediros,

deguonies proceddros, vibromasaiai;

s mineralinio vandens gerimo procedira tris kartus per dieng Gydyklos biuveteje. Gydytojas patars kokios
mineralizacijos, temperatiros, kada mineralinj vanden] gerti.

I5viso 4 dieny gydymoe komplekso kaina—tik 40 Eur (10 Eur dienai).

Rekomenduojamas 8 dieny gydymo kursas (B0 Eur). Kompleksas teikiamas darbo dienomis nuo

pirmadienio iki penktadienio.

Pasiimkite keturias dienas atostogy, patirkite, kad tikrai gyvenate kurorte, pasinaudokite misy

sukauptomis Ziniomis ir patirtimi. Laukiame atvykstant!

MuoSirdEiai JGsy,

UAB ,,Druskininky sveikatinimo ir poilsio centro AQUA" Druskininky gydyklos kolektyvas

I- 4
e

Grupéje ,Sidabro” grojanti ir apskaitininke ketinanti tapti

Alternatyviosios muzikos grupes ,Sidabro* smuikininké G. RaSkauskaite pasirinko apskaitininkés specialybe Profesinio mokymo centre
LZirminai* Piety Lietuvos filiale/Asmeninio archyvo nuotraukos

Druskininkieté Gabija Ras-
kauskaité, puikiai besimokiusi
dar gimnazijoje, Siandien Svyti
dar ryskiau. Ji — smuikininké al-
ternatyviosios muzikos grupéje
»Sidabro“, Profesinio mokymo
centro ,,Zirminai“ Piety Lietu-
vos filialo apskaitininko speci-
alybés mokiné bei kavos virtu-
ozé, pas kurig skubama ne tik
karsto gérimo, bet ir prasmin-
go pokalbio ar patarimo. Gabi-
ja isties yra asmenybé, kurios
norisi klausti ir klausytis — tiek
jos mincéiy tékmés, tiek muzi-
kos garsuy.

— Gabija, Druskininkuose Jus
dirbate, mokotés, net subdré-
te muzikos grupe ,Sidabro“ ir
su ja koncertuojate jvairiuose
Lietuvos miestuose. Dar moky-
kloje éméte skleistis kaip drasi,
ryski, kurti nebijanti ir itin gabi
mergina. Ar nedidelis kurortas
neriboja Jusy siekiy, ambicijy?

— Tik pats Zmogus gali save ri-
boti. Mdsy visuomene, deja, su-
kaustyta jvairiy stereotipy. Dauge-

lis Zmoniy elgiasi pagal tam tikrus
modelius, kuriuos man labai jdo-
mu stebéti, analizuoti. Pavyzdziui,
jaunimas po mokyklos baigimo
mano, kad privalo iSvykti studijuoti
kitame mieste ar net Salyje. O ko-
dél? Nejau reikia nuo ko nors pa-
bégti? Druskininkuose as$ atradau
arba pati susikiriau tai, ko man
reikia. Baigusi mokykla, lengvai
Cia susiradau darba. Muzikos gru-
pe taip pat subdréme c¢ia, Drus-
kininkuose, ir netoliese esancioje
Merkinéje, o kai reikia koncertuo-
ti kitame mieste, iSvykstame. Gera
ir po Lietuvg pakeliauti.

— Mokslai Jums puikiai sekési
dar gimnazijoje. Kaip dabar rea-
lizuojate savo akademinius sie-
kius?

— Nors veikly turiu nemazai, vis
délto panorau studijuoti. Supratau,
kad verta iSmokti specialybés, uz-
tikrinangios stabilumg ir paklau-
sios darbo rinkoje. leSkojau tokios
Svietimo jstaigos, kuri bdty Siuo-
laikiSka ir leisty man, dirban€iam
Zmogui, mokytis savu ritmu, nes

mano laikas labai ribotas ir jis turi
bati leidziamas efektyviai. Kéliau
nemazai reikalavimy, taciau juos
atitiko viena kurorte esanti Svieti-
mo jstaiga — pasirinkau apskaiti-
ninko specialybg Profesinio mo-
kymo centre ,Zirmidnai“ Piety
Lietuvos filiale. Mano nuomone,
nedideliame mieste svajonés gali
ne tik gimti, bet ir iSsipildyti.

— Viena i§ Juisy svajoniy, kuri
kasdien auga ir pildosi, be abe-
jonés, yra muzika. Kaip atro-
do grupés ,,Sidabro“ kiirybinis
procesas?

— Muzika yra nuostabi tuo, kad
perteikia jvairias emocijas. Siltus
ir Sviesius jausmus kelianti muzika
atsiranda dél miely, graZiy prisimi-
nimy. Kita vertus, norint pasiekti
kokybisky rezultaty, tenka paplu-
Séti. Grupeje ,Sidabro“ mes ban-
dome kurti ne tik kiekvienas sau,
bet ir perprasti kity idéjas. Grupés
nariai yra i$ Druskininky ir Merki-
nés — mokomés bendradarbiauti
ir jveikti ne tik ta nedidelj atstuma
tarp dviejy miesty, bet ir tarp musy

Gabija savo gyvenima kuria Druskininkuose

asmenybiy.

— Kaip Jums sekasi rasti ba-
lansg tarp moksly, menininkés
gyvenimo ir asmeninés buities?

— Pastarajj laikotarpj, kai galé-
jau vienu metu ir dirbti, ir mokytis,
ir uzsiimti muzika, drasiai pavadin-
Ciau visavertiSkiausiu savo gyve-
nime. Dabar, kai dienotvarké uz-
versta repeticijomis, paskaitomis,
iSmokau planuoti laikg taip, kad,
regis, paroje i$ kazkur atsiranda
dar pora papildomy valandy pail-
séti.

— Jaunam zmogui labai svar-
bus palaikymas, pagalba. Kas
padeda Jums judéti j priekj?

— Dazniausiai pasikliauju savo
galva ir sprendimus priimu pati,
tad man svarbu, kad bGciau su to-
kiais Zmonémis, kurie nebijo kar-
tais kiek nejprasty, drgsiy mano
sumanymy. Laimé, mano Seima
visuomet buvo ir bus tie Zmonés,
kurie pastimeéja tinkama linkme.
Taip atsiddriau ir scenoje — mama
mane, ketveriy su puse mety mer-
gaite, nuvedé mokytis | muzikos
mokykla.

Be abejonés, palaikymo dar la-
biau reikia tada, kai augi, bresti,
o atsakomybiy tik daugéja. Emu-
si mokytis apskaitininko specialy-
bés, jsiliejau j profesinio mokymo
centro ,Zirmanai“ Piety Lietuvos fi-
lialo bendruomene. Mokymo pro-
cesas vyksta misriu bddu, pamo-
kose galiu dalyvauti ir nuotoliniu
ir kontaktiniu badu, taciau tai ne-
sukliude pazinti, kokie nuostabds,
palaikantys ir Silti Zmonés susi-
blre Sioje mokymo jstaigoje. Tie-
sg sakant, sugalvojau mokytis €ia,
nes pazjstami patikino, jog batent

profesinio mokymo centro ,Zir-
munai“ Piety Lietuvos filiale labai
lanksciai ir supratingai Zidrima j
dirbanc&ius moksleivius.

— Kokie yra Jusy kasdienio
jkvépimo Saltiniai? O gal kuria-
te ir ateities planus, vizijas?

— Mane jkvepia Druskininky mis-
kai, vaikystéje skaitytos pasakos
apie laumes ir raganas, gamtos
stichijos bei kity atlikéjy kdryba.
Apie ateitj, Zinoma, taip pat pagal-
voju. Kai baigsiu mokslus ir paju-
siu, kad laikas judéti apskaitinin-
kés karjeros keliu, batinai tai ir
padarysiu. | didmiestj bégti neke-
tinu. Surmulys, jtampa ir Zmoniy
maisalyné greitai palieka mane be
energijos. O kg gali Zmogus, kai jo
siela pavargusi?

Dékodami Gabijai uz pokalbj,
mes dékojame ir uz tikrumag bei
savitumg ir, svarbiausia, — dra-
sg badti savimi. Derindama jvai-
rias veiklas, jauna mergina tampa
pavyzdziu kiekvienam permasty-
ti savo ateitj, lauzyti stereotipus,
keisti gyvenimo kelia.

Nauji metai — pats geriausias lai-
kas pagalvoti ir apie naujg speci-
alybe, nejgyvendintas svajones,
karjeros pokyc€ius. Profesinj ke-
lig atrasti padés profesinio moky-
mo centro ,Zirmdnai“ Piety Lietu-
vos filialas, kuris jau nuo Siy mety
vasario 3 d. kvies pildyti prasy-
mus mokytis apskaitininko speci-
alybés. Pradymai teikiami svetai-
néje www.profesinis.lamabpo.It
Mokslas finansuojamas valsty-
bés |éSomis. Daugiau informacijos
telefonu +370 606 44313.

Profesinio mokymo centro
»Zirmanai“ Piety Lietuvos
filialo informacija

Leidéjas — VS ,,Kantri media“
M.K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai

+370 657 252 14 / info@manodruskininkai.lt

Redaktoré — Laima Rekeviciené

Dizainas — Prilipo.It

Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Mikusala®, 10000 egz.

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su
autoriy nuomone. Uz straipsnio turinj
atsako autorius. Redakcija pasilieka teise
straipsnius redaguoti ir trumpinti.

Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
neatsako. Perspausdinti bet kokig
informacijg galima, tik gavus ,Mano
Druskininkai“ redakcijos sutikima.




