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Savaitrascio Nr. 330 Nemokamas Leidziamas nuo 2015 m. geguzés 14 d.

Jelena Simoniené: ,Tuos, kurie nesigydo Susituokti
diabeto, vadinu egoistais” Druskininkuose
— nuo Siol dar

lengviau!

Druskininkuose aktyviai veikia diabeto klubas ,Atgaja“, kuriam nuo pat jo jkarimo vadovauja iniciatyvi druskininkieté J. Simoniené/Roberto Kisieliaus nuotrauka

Nors dabar milijardai pla-
netos zZmoniy susiripine
COVID-19 pandemija ir tam
skiria didziausig démesj, ta-
¢iau nedera pamirsti ir dar
vienos ligos, kasmet j savo
glébj jtraukiancéios milijonus
zmoniy, epidemijos. Lapkri-
¢io 14-aja minima Pasauli-
né diabeto diena. Tadien dar
kartag kalbama apie pavojin-
ga ir klastinga ligg — cukrinj
diabetg ir jo sukeltas kompli-
kacijas, nusinestas gyvybes.
Kasmet Si diena minima, sie-
kiant atkreipti visuomenés ir
vyriausybiy démesj j liga, jos
kontrole, komplikacijas bei
prevencija.

Nors teigiama, kad cukri-
nis diabetas yra nepagydoma
liga, taciau, tinkamai jg kon-
troliuojant, galima pasiekti
gera gyvenimo kokybe.

Sia liga sergantys zmonés
buriasi j klubus, asociaci-
jas ir bendromis pastango-
mis stengiasi suvaldyti Sig
ligg. Druskininkuose aktyviai
veikia diabeto klubas ,,Atga-
ja“, kuriam nuo pat jo jkari-

mo vadovauja iniciatyvi drus-
kininkieté Jelena Simoniené.
Klubas aktyviai dalyvauja
Lietuvos diabeto asociacijos
veikloje, rengia mokymus,
seminarus, turistinius zygius
bei stovyklas.

Su klubo ,Atgaja“ jkaréja J. Si-
moniene kalbéjomés apie cukri-
nio diabeto keliamus i$80kius,

klubo atsiradimo istorijg, jo vei-
kla.

— Kas Jus paskatino jsi-
traukti j cukrinio diabeto klu-
bo veiklg?

— 1997 metais sinus susirgo |
tipo diabetu, jam tada buvo 3e-
Seri. Manau, kad tai buvo véja-
raupiy komplikacija, nes musy
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giminéje niekas iki tol nebuvo
sirges diabetu. Guléjome ligoni-
néje, o kai sugrjzome j Druski-
ninkus, pradéjome ieskoti likimo

nukelta j 4 psl.

e

STOGO DANGA
HANBUD MODERNA

Akcija galioja: 2021.11.03-2021.11.30

Gardino g. 63, Druskininkai
Tel. (8 313) 49333
www.lankava.lt

RUDENINES
TRASOS FERTIS

o

3

'\ ZEMAITIJOS PIENAS )|

/

Akcija vyksta visose CIA MARKET tinklo parduotuvése!

*Kaina nurodyta etiketéje su nuolaida. ** ClAplius pinigai nesuteikiami ir jais negalima

pasinaudoti perkant nurodytos akcijos prekes. *** Akcijinéms prekéms nuclaida netaikoma.




2 2021 m. lapkri¢io 11 d.

Savaitra§¢io Nr. 330

EJDRUSKININK AL

Druskininkuose - jau 20 tekstilés atliekoms skirty konteineriy

Pavasarj Druskininkuose
buvo pastatyta pirmoji de-
Simtis tekstilés atliekoms
skirty konteineriy — dévéjimui
dar tinkamy drabuziy ir avaly-
nés rusiavimas druskininkie-
Cciams tapo greitesnis ir pato-
gesnis.

Jvertinus didelj Siy konteine-
riy poreikj, spalio pabaigoje
papildomai pastatyta dar 10
konteineriy M. K. Ciurlionio,
Veisiejy, Ateities, Merkinés ir
Antakalnio gatvése.

Pasak Druskininky savivaldy-
bés administracijos direktorés
Vilmos JurgeleviCienés, jrengti
papildomus tekstilés atliekoms
skirtus konteinerius paskatino
druskininkie€iy aktyvumas, ru-
Siuojant tekstilés atliekas. ,Pa-
stebéjome, kad konteineriai itin
greit uzpildomi. Tai buvo aki-

X TN

Druskininkuose pastacius pirmuosius de$imt tekstilés atliekoms

skirty konteineriy, dévéjimui dar tinkamy drabuZiy ir avalynés

vaizdus Zzenklas, kad jy reikia
daugiau. Tikimés, kad, jren-
gus papildomg deSimtj teksti-
lei skirty konteineriy, druskinin-
kieCiams rasiuoti bus patogiau,
o aplinka taps tvarkingesné, gy-
ventojai nebepalikinés tekstilés
maisy Cia pat prie atlieky surin-
kimo aiksteliy, o tvarkingai juos
sudés j tam skirtg konteinerj*, —
saké V. JurgeleviCiené. Ji infor-
mavo, kad Druskininkai kartu su
Alytaus regiono atlieky tvarky-
mo centru (ARATC) siekia pa-
skatinti pakartotinj tekstiles ga-
miniy naudojimg: ,Tai — ne tik
Sansas suteikti nebedévimiems,
bet naudoti tinkamiems rabams
ar batams naujg gyvenimg, bet
kartu ir galimybé kurti Svaresne,
tvaresne aplinka.”

IS druskininkieCiy surinkti dra-
buziai ir avalyné vezami j Aly-

taus regiono atlieky tvarkymo
technologijy parka, ten yra ru-
Siuojami, skalbiami, dezinfe-
kuojami ir atiduodami labdaros
organizacijoms  pakartotiniam
naudojimui.

Tekstilés atliekas tvarkantys
specialistai atkreipia démes;j,
kad | tekstiles konteinerj drabu-
Ziai ir batai turéty bati dedami,
prie$ tai juos jdéjus j maiSel; ir
uzriSus. Taip jasy iSmesti dra-
buziai, avalyné liks tvarkingi,
nepasimes baty poros, tekstilé
nesuslaps ir neissipurvins.

Druskininky savivaldybé pri-
mena, kad Sie konteineriai skirti
ne visoms tekstilés atliekoms, o
tik tiems drabuziams bei avaly-
nei, kurie tinkami toliau naudoti.

Naudojimui tinkamos tekstilés
atliekos, kaip ir iki Siol, suren-
kamos ir rdSiavimo centruose

rasiavimas druskininkie¢iams tapo greitesnis ir patogesnis/ARATC  Sinkevigidtés nuotrauka

archyvo nuotrauka
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Schemoje — visi tekstilés konteineriai. ISsirinkite aréiausiai namy esantj ir jau Siandien rasiuokite tekstilés atliekas

paskatino  druskininkieCiy

deSimtj  tekstilei  skirty

V. Jurgeleviéiené: ,jrengti papildomus B
tekstiles atliekoms skirtus konteinerius j
aktyvumas,
rasiuojant tekstilés atliekas. Pastebéjome,
kad konteineriai itin greit uzsipildo — tai buvo
akivaizdus Zenklas, kad konteineriy reikia
daugiau. Tikimes, kad, jrengus papildomg
konteineriy,
druskininkieCiams rdSiuoti bus patogiau, Hh
o aplinka taps tvarkingesné, gyventojai "= I AR il
nepalikinés tekstilés maisy Cia pat prie atlieky surinkimo aiksteliy,
o tvarkingai juos sudés j tam skirtg konteinerj.“

esanciuose daikty mainy punk-
tuose ,Mainukas®, kuriuose ga-
lima ir palikti atveztus daiktus,
ir pasiimti, jei randate, kas jums
reikalinga.

Druskininkuose Sie punktai
yra Gardino g. 100-102 ir Vie-
Cilinuose — Verpéjy g. 26. Lei-
palingio senidnijos gyventojai
drabuzius ir avalyne gali prista-

Naudojimui  tinkamos  tekstilés atliekos, kaip ir iki $iol, surenkamos ir Uzsukus j Alytaus regiono atlieky tvarkymo centra, galima ne tik atvezti
rasiavimo centruose esanciuose daikty mainy punktuose ,Mainukas‘/ Dianos nenaudojamy drabuziy bei avalynés, bet ir pasiimti sau tinkanciy/ARATC

archyvo nuotrauka

tyti j Vytauto g. esancig ARATC
aikstele.

Tolesniam naudojimui jau ne-
tinkamus sudévétus drabuZius,
apatinj trikotazg, virtuvés ranks-
luoscius ir kitas naudoti nebetin-
kamas tekstilés atliekas reikia
mesti | miSriy atlieky konteine-
rius arba vezti j rGSiavimo cen-
trus.

Egién

AikStelés adresas

Tekstilés
konteineris

M. K. Ciurlionio g. 72

Y

Druskininky g. 16

Vytauto g. 8

Veisiejy g. 26

Ateities g. 4

Liskiavos g. 12

Siltnamiy g. 26

Gardino g. 20

Gardino g. 21

Gardino g. 80

M. K. Ciurlionio g. 64

M. K. Ciurlionio g. 83

M. K. Ciurlionio g, 91

Veisiejy g. 10

Veisiejy g. 11

Veisiejy g. 43

Ateities g. 14

Ateities g. 42

Merkinés g. 2

Antakalnio g. 12

— o o | o | o | o | o | | | | o [ | o | | | o | | |
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Mokestj uz zemés nuoma
fiziniai ir juridiniai
asmenys turi sumoketi iki
lapkricio 15 dienos

Spalio meénesj valstybi-
nés zemés nuomos mokes-
¢io moketojai (fiziniai bei ju-
ridiniai asmenys) gavo zemeés
nuomos mokesc¢io deklaraci-
jas. Zemés nuomos mokestj
Siais metais reikia sumokeéti
iki lapkricio 15 d.

Zemés mokestj galima sumo-
kéti, prisijungus prie e. banki-
ninkystés, pateikus deklaraci-
ja pasto skyriuose, MAXIMA
LT kasose, ,Perlo® terminaluo-
se, spaudos kioskuose ar kito-
se mokejimy jstaigose. Mokant
Zemeés mokestj uz kitg asme-
nj, mokéjimo dokumente svar-
bu nurodyti asmens, uz kurj mo-
kama, vardg, pavarde, asmens
koda.

Druskininky savivaldybé pri-
mena, kad Valstybinés Zemés
nuomos mokesciy tarifus Tary-
ba nustato pagal suskirstytas
ver€iy zonas (jy yra 16), Zemés
naudojimo paskirtj ir badg. Di-
dZiausia zemés verté yra kuror-
to centre, maziausia — labiausiai
nuo kurorto centro nutolusio-
se teritorijose. Duomenys, rei-
kalingi mokesc€iui apskaiciuoti,
yra gaunami i$ V| Registry cen-
tro bei Nacionalinés zemeés tar-
nybos.

Zemés nuomos mokeséio ta-
rifai Druskininky savivaldybéje
svyruoja nuo 0,2 iki 1,05 proc.
Visiems nenaudojamiems ir ap-
leistiems Zemés sklypams nu-
statytas jstatymy leistas maksi-

malus 4 proc. tarifas.

Druskininky savivaldybe at-
kreipia démesj, kad, siekiant
mazinti mokesc¢iy nasta, Tary-
ba taip pat yra nustaciusi zemeés
nuomos mokescio uz valstybine
Zeme lengvatas. Sios lengvatos
taikomos asmenims, kuriy mo-
kétinas Zzemés nuomos mokes-
tis (uz visus nuomojamus Zze-
més sklypus) nevirSija 1,45 Eur,
asmenims, kuriems nustaty-
tas 0-40 procenty darbingumo
lygis, sulaukusiems senatvés
pensijos amziaus, nepilname-
Cius vaikus auginantiems asme-
nims, kuriy Seimose apmokesti-
namojo laikotarpio pradzioje (t.
y. kalendoriniy mety sausio 1
d.) néra darbingy asmeny ir jy
nuomojamo zemeés sklypo plo-
tas nevirSija 0,25 ha kitos pa-
skirties (gyvenamojoje teritorijo-
je) mieste ar 3,0 ha Zemés ukio
paskirties arba 0,25 ha kitos pa-
skirties (gyvenamojoje teritorijo-
je) kaimo vietoveéje.

Druskininky savivaldybé pri-
mena, kad laiku nesumokeéjus
valstybinés Zemés nuomos mo-
kescio, skaiciuojami delspinigiai
— 0,03 proc. uz kiekvieng pavé-
luotg mokéti dieng nuo nesumo-
kétos nuomos mokescio sumos.

ISkilus klausimams, Kkreip-
kités j Edita Cesnuliene elek-
troniniu pastu edita.cesnu-
liene@druskininkai.lt  arba
telefonu (8 313) 52 190.

— - A ,
Gerbiamas Tiltumai Malinauska,

pavyzdys.

Zemés nuomos mokestj Siais metais reikia sumokéti iki lapkricio 15 d./Asociatyvi nuotrauka

Sakoma, kad visi eina tuo paciu gyvenimo keliu, tik ne visi
vienodai imina pédas. Savo gyvenimo darbais Jus Zenkliai
prisidéjote prie Druskininkuy krasto garsinimo, kultaros
puoseléjimo, bendruomenés telkimo.

Ikarete visame pasaulyje Zinoma .Grato parko™ muzieju,
steigéte darbo vietas, aktyviai réméte sveikatos, kultaros,
sporto sritis - esate tvirtos, darb&cios, arsakingos asmenybés

Sveikindami gimtadienio proga, linkime Jums stiprios
sveikatos, sauléty dienu, Siley ir jaukiy akimirku artimujy rate.

Druskininky savivaldvbés Tarvba ir administraciia

Susituokite Druskininkuose! Nuo Siol pateikti visus reikalingus

dokumentus santuokos reglstracual — dar lengviau!

Vis daugiau basimy jaunavedZziy i§ visos Lietuvos renkasi jregistruoti santuokg Druskininkuose

yra puiki vieta vestuvéms/Druskininky savivaldybés archyvo foto

— i§skirtiniu groZiu garséjantis kurortas

Druskininkai kasmet sulau-
kia vis daugiau bisimy jau-
navedziy iS visos Lietuvos
praSymy jregistruoti santuo-
ka — iSskirtiniu groziu garsé-
jantis kurortas yra puiki vieta
vestuvéms. O nuo Siol pateik-
ti visus reikalingus dokumen-
tus santuokos registracijai —
dar lengviau!

Kaip teigé Druskininky savi-
valdybés Teisés ir civilinés me-
trikacijos skyriaus vyriausioji
specialisté Janina Sinkeviciené,
praSymas jregistruoti santuo-
ka gali bati pateikiamas elek-
troniniu pastu arba per Metri-
kacijos ir gyvenamosios vietos
deklaravimo informacine siste-
mg (MGVDIS).

.Suprantame, kad vestuvés
yra ypatinga diena, todél sten-
giamés, kad praSymai ir kiti for-
malumai uzimty kuo maziau lai-
ko. Esame parenge atminting,
kaip pateikti praSymg jregistruo-
ti santuoka elektroniniu badu®,
— saké J. Sinkeviciené. Ji at-
kreipia démesj, kad praSymai
tuoktis turéty bati pateikiami, iki
santuokos likus ne maziau kaip
ménesiui. ,Dél svarbiy priezas-
Ciy, pavyzdziui, néStumo, pra-
Syma galima pateikti, iki vestu-

viy likus ne maziau kaip dviem
savaitéms®, — informavo J. Sin-
keviciené.

Keleta mety santuokos cere-
monijas Druskininkuose vedan-
ti J. SinkeviCiené pastebéjo, kad
pandemija tikrai nesumazino
Zmoniy noro tuoktis. PrieSingai
— jaunavedziai kdrybingai zidri
situacijg ir santuokai renkasi ne-
jprastas vietas, iSnaudoja Drus-
kininky gamta.

Ji pazyméjo, kad santuoky
nemazeéja ir rudenj bei Ziemg
— Druskininkai ir Saltuoju mety
laiku atrodo labai graziai, jauna-
vedziai foto sesijoms iSnaudo-
ja rudeniSka grozj, taip pat — ir
Sventinius kalédinius papuosi-
mus.

Dél santuokos ceremonijos
bdsimi jaunavedziai gali kreip-
tis j Druskininky savivaldybés
administracijos Teisés ir civili-
nés metrikacijos skyriaus vy-
riausigjg specialiste J. Sinke-
vi¢iene tel. (8 313) 53756 arba
el. pastu janina.sinkeviciene@
druskininkai.lt

Atmintine, kaip uzpildyti san-
tuokos prasyma elektroniniu
bldu, galima rasti Druskininky
savivaldybés interneto svetai-
nés skiltyje ,Paslaugos®.

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija ‘
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Jelena Simoniené: ,Tuos, kurie nesigydo

pirmininkei J. Simonienei/Organizatoriy archyvo nuotrauka

draugy. Bet tada nieko nebuvo,
tai nusprendziau pati jkurti klu-
ba.

— Kokia buvo Jasy ir stinaus
reakcija, kai suzinojote, kad
susiduréte su diabetu?

— Man tai buvo baisiausias
koSmaras. ki tol apie tg liga
nieko nezinojau. Vaikas pradé-
jo blogai miegoti, daznai Slapin-
tis, daug gerti, jam pradejo kristi
svoris, turéjo zaizdele, kuri labai
sunkiai gijo. Nuéjome pas gy-
dytojg, ji nieko konkretaus man
nepasaké. Tada atvaziavo drau-
geé ir papasakojo, kad jos biciulé
serga diabetu. Saké, kad ligos
pozymiai labai panasis | mano
vaiko jauCiamus simptomus.
Tada nuéjome pas medikus ir
padaréme jam tyrimus. Buvo la-
bai aukstas cukraus kiekis, to-
dél mums davé kelias valandas
nuvaziuoti iki Kauno kliniky. Pa-
sikvietéme taksi ir iSskubéjome
i Kauno klinikas, o ten iSkart nu-
staté diabeta, paguldé | stacio-
narg.

Pradzioje vaikas nesuprato,
kad serga. Jis buvo labai gu-
vus, o susirges, pradédavo grei-
tai pavargti. Kai jam pradéjo
leisti insuling, tada viskg supra-
to. Kaune buvo gera mokyklé-
lé, patekome pas gerus spe-
cialistus, mus pradéjo mokyti,
kaip gyventi, kokig dietg pasi-
rinkti. Atsirado jvairiy apribo-
jimy, penkis kartus per dieng
SvirkStais reikéjo leistis insuli-
na, nes tada dar insulino pompy
nebuvo. Tekdavo durti | pirsta,
kad pasitikrinty gliukozés kiekj.
Tada mano vaikas pasakeé: ,Die-
Vo néra, tik a$ vienas sergu cu-
kralige®.

— O kokia buvo klubo ,,Atga-
ja“ pradzia?

— Grj2usi i§ Kauno, pradeé-
jau ie8koti likimo draugy. Da-
viau skelbimg j laikrastj, susirin-
ko bidrys diabetiky, viena i$ jy
buvo mano kaimyné. Druskinin-
kuose buvo serganciyjy diabe-
tu, taiau nebuvo Zmogaus, ku-
ris juos suburty j klubg. Emiausi
Sios iniciatyvos. Pradzioje su-
sirinko apie 14 Zmoniy. Paskui
klubo nariy skaicius didéjo. Tie
Zzmonés, kurie nori mokytis gy-
venti su diabetu, iki Siol lanko
masy kluba, dabar jstojo nema-
Zai naujy nariy. Nuo 1999 mety
pradéjome rengti diabeto stovy-
klas jaunimui, ir jos organizuoja-
mos iki Siol.

— Ar yra zmoniy, kurie ven-
gia kalbéti apie savo liga?

— Yra tokiy Zzmoniy, kurie apie
tai nenori kalbéti. Net tévai ven-
gia apie tai pasakoti mokykloje,
kurioje mokosi jy sergantys vai-
kai. Bet a$ elgiausi kitaip. Kai
mano vaikas susirgo, a$ gar-
siai kalbéjau, nes Zinojau — jei
cukraus lygis nukris, reikia, kad
kas nors baty 3alia, zinoty situ-
acijg ir padéty vaikui mokykloje.
Kalbéjome su mokytoja, buvo
atvykusi endokrinologé i§ Kau-
no, kuri su vaikais apie tai kal-
béjo. Kadangi tai neuzkreCiama
liga, reikia apie jg garsiai skelb-
ti, ypa€ tose mokyklose, kurio-
se yra cukriniu diabetu sergan-
Ciy vaiky.

— Dabar Jasy sunui 30 mety,
jis gyvena visavertj gyveni-
mga. Tos ligos suvaldymas
davé teigiamy rezultaty. Ka
patartuméte zmonéms, kurie

k. £ | Sy
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adviraciy Zygj jo dalyviai yra dékingi jj surengusiai Lietuvos diabeto asociacijai ir Zygio vadovei, Druskininky diabeto klubo

galimai jau serga diabetu?

— Kai mes susirgome, pa-
tys iSmokome gyventi. Mes pa-
tys gydydavomés, ekspermen-
tuodavome, o dabar panasiai ir
medikai gydo. Negalima spjau-
ti j Sig liga, nes labai baisios jos
komplikacijos. Fizinis aktyvu-
mas gali pailginti gyvenimg be
komplikacijy. Kai eina Zmogus
pas gydytojus, reikia kasmet pa-
sidaryti ir gliukozés kiekio krau-
jyje tyrimg, sulaukti atsakymo.
Jei gydytojas sako, kad padidée-
jes cukraus kiekis, negalima j tai
nekreipti démesio, kaip daznai
daro suaugusieji. Kol nebina
komplikacijy, tai Zzmonés nekrei-
pia démesio. Daugelis Zmoniy
vadovaujasi ydingu principu:
,Geriau sotus numirsiu nei alka-
nas gyvensiu®.

- ,,Atgaja“ rengia gausybe
stovykly, seminary, mokymuy.
Kodél verta dalyvauti klubo
veikloje?

— Diabeto atvejy kasdien dau-
géja, tai jau vadinama epide-
mija. Tie, kas ateina klubg, pa-
keiCia poziurj j savo ligg. Mes
rengiame stovyklas, mokymus,
supazindiname nu naujausiais
medicinos pasiekimais diabeto
valdymo srityje. Sergant diabe-
tu, reikia visg laikg mokytis. Gali
gyventi visavertj gyvenima, jei
Zinosi, kg dedi j burng, kiek in-
sulino reikia susileisti, kokj fizi-
nj krdivj pasirinkti. Reikia ateiti
klubg — pas mus daug naujoviy
galima suzinoti!

Praéjusig vasarg buvo S$eSi
Lietuvos diabeto asociacijos
renginiai — mokymai, semina-
rai, dviraCiy, baidariy Zygiai.
Ir dabar, kol kovido pandemija

Apie cukrinj diabeta

Cukrinis diabetas yra liga, galinti sukelti jvairiy komplikacijy,
todél svarbu laiku atpazinti jos sukeliamus simptomus ir pozy-
mius. |-o tipo cukrinio diabeto simptomai vystosi laipsniskai ir

priklauso nuo ligos sunkumo:
»  troSkinimas;

* padidéjes apetitas, bet kartu ir mazéjantis svoris;

* odos sausumas;
* gleiviniy sausumas;

* pykinimas ar net vémimas;

* pilvo skausmas;

» daznas ir gausus Slapinimasis (polidrija);

* silpnumas, vangumas;
+ pablogéjusi rega;

* niezéjimas (odos, genitalijy);
+  polinkis odos, Slapimo taky infekcijoms.

Pavojingi ligos eigos pozymiai:

* greitas kvépavimas;
« drebulys;

* acetono-obuoliy kvapas i$ burnos;

+ pilvo skausmas;
* sgmonés netekimas.

Il-o tipo cukrinis diabetas pradzioje jokiy simptomy ar po-
Zymiy gali ir nesukelti, nes vystosi slapta. Nemaza dalis ser-
gancCiujy net ir nezino, kad serga ll-o tipo cukriniu diabetu.
Kai gliukozés koncentracija padidéja pastebimiau, pasireisSkia
simptomai, panasds j I-o tipo cukrinio diabeto simptomus.

Rizikos veiksniai gali bati Sie:

* nutukimas arba antsvoris;

e  judéjimo stoka;

» ankscCiau nustatytas gliukozés tolerancijos sutrikimas;

* nesubalansuotas maitinimasis;

* vyresnis negu 40 m. amzius;

+ per didelis kraujo spaudimas;

» per didelis kraujo cholesterolis;

« artimi giminés sirgo ar serga diabetu;

* moterims — néStumo diabetas.

Nevalgius, normali gliukozés koncentracija kraujyje svy-

ruoja nuo 3,3 iki 6,1mmol/I.

Cukrinj diabetg galima jtarti, jei gliukozés kraujyje prie$ pus-
ryCius yra 6,1 mmol/l ir daugiau, o praéjus 1,5-2 val. po valgio,

— per 7,8 mmol/l.

musy visai neuzdaré, reikia or-
ganizuoti renginius. Tuos, Kku-
rie nesigydo, vadinu egoistais,
nes jie negalvoja, kad tada,
kai jie bus be inksty ir be kojy,
taps nasta savo artimiesiems.

*k%

Praéjusia vasara Druski-
ninkuose vyko daug Lietu-
vos diabeto asociacijos ir
»Atgajos” klubo organizuoty
renginiy, kurie sutrauké ser-
ganciuosius diabetu i$ visos
Lietuvos.

Plauké baidarémis

Klubo ,Atgaja“ naré Inga Gra-
natauskiené pasidalijo mintimis
apie liepos ménesj Dzikijoje or-
ganizuotg Lietuvos diabeto aso-
ciacijos dienos 2ygj baidarémis,
kuriame dalyvavo net 44 daly-
viai:

,Druskininky cukrinio diabe-
to klubo ,Atgaja“ vadovés Jele-
nos Simonienés organizuotas
renginys— Lietuvos diabeto aso-
ciacijos projektas, kurio tikslas
— propaguoti aktyvy poilsj nej-
galiesiems, stiprinant sveikatg,
mazinant svorj ir gliukozés kiekj
kraujyje, gerinant savijautg bei
ugdant kantrybe, valig ir gebé-
jimg bendrauti.

Baltosios AncCios upe daly-
viai plauké net 21 baidare, 12
kilometry trgsa, tad didelis ba-
rys plaukianCiyjy neliko nepa-
stebétas. Plaukimo baidarémis
privalumas yra tiesioginé nau-

da sveikatai — fizinis aktyvumas
gerina nuotaika, mazina neri-
ma, daro teigiamg jtakg mie-
gui, kovojant prie$ depresijg ir
liddesj, su tuo daugelis susida-
ré dél Salyje esancios pande-
mijos ir karantino. Didziulé lai-
mé buvo susitikti ir pabendrauti
su Lietuvos cukrinio diabeto klu-
by nariais i Marijampolés, Aly-
taus, Jonavos, éalc‘:ininkq, Kau-
no, Vilniaus, Pasvalio, Plungés
ir Druskininky.

Irkluojant, dirba visi kiino rau-
menys, todél matuojami cukraus
kiekio kraujyje pokyciai jrode,
kad sportiné veikla mazina cu-
kraus kiekj kraujyje, taigi akty-
vus gyvenimo bidas sergan-
tiems cukriniu diabetu leidzia ir
papildomai uzkandziauti — be jo-
kios sgzinés grauzaties.

Viso zygio metu dalyviai jaute-
si saugus, nes komandoje buvo
ir LSMU Kauno kliniky endokri-
nologijos klinikos slaugytoja di-
abetologé AuSra Krivolap bei
Druskininky ligoninés gydytoja
endokrinologé Rasa Koreivie-
né. Abi medikés dalijosi ne tik
gera nuotaika, bet ir patarimais,
kaip iSspresti iSkilusias proble-
mas.

Esant slogiai nuotaikai, atsi-
gauti padeda baidarés koman-
dos draugas, kuris uzburia ypa-
tinga energija ir jrodo, kad pirmo
tipo cukrinis diabetas — ne prie-
Zastis liddéti, Sia liga sergant

nukelta j 5 psl.
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Seimui pritarus, pasieny-
je su Baltarusija nuo trecia-
dienio jvesta Nepaprasto-
ji padétis. Seimas antradienj
nusprendé nuo vidurnakéio
jvesti nepaprastajg padétj
Lietuvos pasienyje su Balta-
rusija. | Sios priemonés ga-
liojimo zonag patenka ir da-
lis Druskininky savivaldybés
gyvenvieciy.

Nepaprastoji padétis jvedama
meénesiui nuo lapkri¢io 10 die-

Dél Nepaprastosios padeéties jvedimo
Druskininky gyvenimas nesustos

FE

nos pasienio ruoze ir penki ki-
lometrai j Salies gilumg nuo jo,
taip pat migranty apgyvendini-
mo vietose Kybartuose, Medi-
ninkuose, Pabradéje, Rukloje ir
Vilniuje.

.Nepaprastosios padéties jve-
dimas yra reikalingas, jis jsiga-
liojo lapkri¢io 10 dieng ir bus
taikomas ménesj, tik pasieny-
je su Baltarusija ir penkis kilo-
metrus nuo jos bei uZsienieCiy
apgyvendinimo vietose®, — pri-

statydama projektg sake Sei-
mo pirmininké Viktorija Cmily-
té-Nielsen.

Druskininky savivaldybés me-
ras Ri¢ardas Malinauskas savo
socialiniuose tinkluose prane-
$é, kad dél Nepaprastosios pa-
déties jvedimo Druskininky gy-
venimas nesustos.

,Dalyvavau pasitarime su Vi-
daus reikaly ministerijos vado-
vybe dél planuojamos nepa-
prastosios padéties jvedimo. Tai
daroma, siekiant uztikrinti sau-
gumg ir suvaldyti nelegaliy mi-
granty srautus.

Kadangi 5 km pasienio ruozo
plius 5 km nuo jo yra Druskinin-
ky miesto teritorija, pagrindinis
klausimas, kurj kéliau, — kokie
ribojimai galios druskininkie-
Ciams ir kurorto sveCiams?

VRM ministré Agné Bilotaité ir
viceministras Vitalij Dmitrijevas
akcentavo, kad ribojimai ir drau-
dimai galios tik pasienio ruoze.
Miestas gyvena savo gyveni-
ma — jokiy pasikeitimy ar drau-
dimy atvykti néra, leidimy siste-
ma nereikalinga®“, — teigé meras.

R. Malinauskas pastebéjo, jog

gali bati, kad pareiginai daz-
niau atliks patikrinimus, taciau
zmonéms tai neturéty sukel-
ti nepatogumy, tiesiog batinai
su savimi reikia turéti asmens
tapatybe patvirtinancius doku-
mentus.

Dalis Druskininky savivaldy-
bés gyvenvieCiy — Latezeris,
Svendubré, Gerdasiai, dalis Li-
plidny ir kitos — patenka j tg 5
km nepaprastosios padéties pa-
sienio ruozg, taCiau Zmonéms,
gyvenantiems, turintiems nekil-
nojama turtg Sioje zonoje bei
turintiems tai patvirtinancius
dokumentus, nepaprastosios
padéties draudimai nebus ne-
taikomi.

,Labai tikiuosi, kad ministeri-
jos vadovybé laikysis duoto zo-
dzio, ir nei druskininkiediai, nei
kurorto sveciai jokiy nepatogu-
my nepajus. Kilus problemoms,
Druskininky savivaldybé darys
viska, kad jas iSspresty”, — saké
R. Malinauskas.

Neparastosios padéties pa-
sienio ruoze (5 km) nuo vals-
tybés sienos ribojimai:

* Jvaziuoti gali tik gyventojai, ku-

rie Cia yra deklarave gyvena-
majg vietg ar turi nekilnojamajj
turtg. Tikrinantiems dokumen-
tus kariSkiams, Valstybés sie-
nos apsaugos tarnybos ar
policijos pareiginams reikia
pateikti asmens tapatybe jro-
dancius dokumentus ar Regis-
try centro pazymas apie turi-
ma nekilnojamajj turta.

*Vykstant pas gydytojus, j lai-
dotuves ar kitais svarbiais rei-
kalais j pasienio ruoza, reikés
tikrinantiems pareiginams pa-
teikti vykimo tikslg jrodantj do-
kumenta.

*Pasienio ruoze nepaprasto-
sios padéties galiojimo laiko-
tarpiu draudziami bet kokie
masiniai susibdrimai — Sven-
tés, susirinkimai ir kita.

* Pasienio ruozo teritorijoje ne-
bus galima naujai deklaruoti
gyvenamosios vietos.

«Ukiné veikla nebus ribojama.
Vykstant darbo reikalais reikés
tikrinantiems pareigiinams pa-
teikti tai jrodancius dokumen-
tus — darbo vietg jrodantj do-
kumenta, vaztarastj ar pan.

Atkelta i§ 4 psl.

net ir 23 metus. Nuo aktyvaus
fizinio kravio, krentant cukraus
kiekiui kraujyje, gelbsti ,Medi-
catos” dovanota gliukozé bei
kito dalyvio uzkandélés ir sul-
tys. Taip jau kartais nutinka, kad
savi daiktai lieka kazkur kitur.

Plaukimas baidarémis teikia
jvairiapusiskos naudos, nes tuo
metu ne tik lavinamas kdnas,
bet ir ilsinamas protas, jaucia-
ma vienybé su kolegomis, drau-
gais, mégaujamasi gamta.

Jelena Simoniené: ,Tuos, kurie nesigydo

e, T

e el

LDA Zygj baidarémis uzbaigé
vadovés Jelenos Simonienés
kalba, apkabinimai, diplomy jtei-
kimas ir malonios UAB ,Micro-
life“ dovanélés. Esame dékingi
Lietuvos diabeto asociacijai uz
puikiai praleistg dieng, bei va-
dovei Jelenai — uz optimizmg ir
nebléstancig energijg.”

Dalyvavo dviraciy zygyje
»Rugpjdcio meénesj Druskinin-
kuose ir vél buvo surengtas ser-

Apie klubg ,,Atgaja“

1998 m. lapkri€io13 d. Druskininkuose jregistruotas diabeto
klubas ,Atgaja“ veikia ir Siandien. Pagrindiné diabeto klubo ,At-
gaja“ veikla — pagalba sergantiems cukriniu diabetu asmenims
ir jy artimiesiems. Veiklos kryptys — Svietimas, parama, ben-
dradarbiavimas. Klubo misija — atstovauti ir ginti Druskininky
miesto sergandiyjy cukriniu diabetu interesus, vienyti bendro
likimo Zzmones, jy Seimos narius, kitus bendruomenés narius,
siekti, kad geréty cukriniu diabetu serganciyjy Zzmoniy gyveni-

mas Druskininky mieste.

Klubo adresas: Veisiejy g.17, Druskininky savivaldybés socia-
liniy paslaugy centras Kontaktai: Jelena Simoniené — tel. 8 682
44585, Inga Granatauskiené — tel. 8 678 38900. Grupé socia-
liniame tinkle ,Facebook® — Druskininky miesto cukrinio diabe-

to klubas , Atgaja“.

Zygio dalyviai Baltosios Anéios upe jveiké 12 kilometry trasg/Organizatoriy archyvo nuotrauka

diabeto, vadinu egoi

A W

ganciujy cukriniu diabetu ir jy
artimyjy dviraCiy zygis. Uz §j
puiky tradicinj dviraCiy zygj esa-
me dékingi jj surengusiai Lietu-
vos diabeto asociacijai ir zygio
vadovei, Druskininky diabeto
klubo pirmininkei Jelenai Simo-
nienei.

Visi kartu uzkandome, atsi-
géréme arbatos bei kavos, ap-
taréeme Zygio plang ir iSvyko-
me j tautodailés meistro Antano
Cesnulio skulptiry bei poilsio
parka. Visi 46 dalyviai zygj pra-

B =

O, e PAE

Rugpjaéio ménesj Druskininkuose surengtas serganciyjy cukriniu diabetu ir jy artimyjy

stais”

déjo, bidami geros nuotaikos,
Sypsodamiesi, laimingais vei-
dais. VaZiuodami isties puikiais
dviraciy takais, mes Snekucia-
vomés ir dalijomés jspudziais.
Sustoje prie ,Girios aido®, ne
tik jj aplankéme, bet ir visi kar-
tu pasimatavome cukraus kiekj
kraujyje, paiilséjome. Viso Zygio
metu mes kiekvienas buvome
atsakingi uz vienas kito savijau-
tg ir pagalba, nukritus cukraus
kiekiui kraujyje. O jis maZéjo,
nes vaziavimas dviraCiu — fiziné
veikla. Si aktyvi veikla padéjo
uztikrinti puikia Zmogaus savi-
jautg, gerino kraujotakg ir sutei-
ké daug teigiamy emocijy.
Pasieke savo tikslg, kartu ap-
zilréjome visas medzio skulp-
tdras, kurioms isdrozti prireike
nemazai mety. Esame labai dé-
kingi A. Cesnuliui uz visus su-
kurtus stebuklus, kuriuos ir mes
galéjome iSvysti. Dalyviams i$-
vargus ir iSalkus, sugrjzome so-
Ciai pavalgyti | ,Dainavos® sa-
natorijg. Visiems buvo jteiktos
padékos. Atsisveikindami, labai
dziaugémés, jveike Sig jspudziy
pilng kelione.
Daug Zmoniy stebéjosi, pama-

N e

dviraciy Zygis/ Organizatoriy archyvo nuotrauka

te tokj didelj bdrj zmoniy, susi-
ruosusiy j zygj. O mus tai dziu-
gino, nes tokiu bddu ir sau, ir
kitiems tapome teigiamu pavyz-
dziu, kad laikg smagiai praleis-
ti galima, sportuojant ir banant
apsuptiems gamtos. Ir nesvar-
bios nei oro sglygos, nei Zzmoniy
kiekis, nei turimos létinés ligos.
Cukrinis diabetas zygio nesuga-
dino niekam, ligg kaip tik buvo
daug maloniau valdyti, matant
kitus darancius tg patj, nes Si
liga yra tai, kas mus vienija. Ki-
tais metais veél lauksime zygio,
nes norésime idvysti tuos pa-
Cius ir naujus veidus®, — patir-
tais jsplidziais dalijosi zygio da-
lyviai.

Vartojimo
paskolos —
GRYNAISIAIS!

Atsidaryti
sgskaitos banke -
NEREIKIA!

ISskirtinis
pasitlymas -
TIK BANKO

PADALINIUOSE!

Laukiame jasy:
M.K.Ciurlionio g. 107, Druskininkai
Daugiau informacijos: www.medbank.It

0 19300

MEDICINOS BANKAS
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Spalio ménesj buvo pa-
skelbtas visame pasaulyje
rezonansg sukéles ofSoriniy
sandoriy tyrimas. Tarptauti-
nio tiriamosios zurnalistikos
konsorciumo (IClJ) atliktame
ofSoriniy sandoriy tyrime mi-
nima daugiau kaip 30 buvu-
siy ir esamy pasaulio lyderiy
bei daugiau kaip 300 auksto
rango vyriausybés pareigi-
ny, tarp jy ir lietuviskos ben-
drovés ir pavardés.

Per ,Pandora papers“ pava-
dintg tyrimg apie 600 Zurnalisty
iS 117 Saliy analizavo beveik 12
min. dokumenty. Siame darbe
dalyvaujanti Ziniasklaida spalio
3-osios vakare pradéjo skelbti
surinktg informacija.

Kaip teigé ,The New York Ti-
mes*, tyrimas rodo, kaip vals-
tybiy lyderiai, milijardieriai, nu-
sikaltéliai naudojo ofSorines
schemas savo turtui slépti.

Tarp ,Pandora Papers® tyri-
me minimy bendroviy ir asmeny
yra ir lietuviska Zymé — koncer-
no EBSW ofSorai ir kai kurie, su
Siuo koncernu susije asmenys.

Koncernas EBSW - laukinio
devyniasdeSimtujy kapitaliz-
mo simbolis, ZaibiSkai iSkiles ir
ne kg maziau zZaibiSkai Zluges.
Krachg patyres koncernas nusi-
nesé tukstanciy indélininky san-
taupas, privedé prie valstybinio
banko gridties ir tapo viena gar-
siausiy afery Lietuvos istorijoje.
Sios istorijos veikéjai — vienos
rySkiausiy lietuvisky pavardziy
nutekéjusiuose ,Pandora Pa-
pers“ dokumentuose. Tarp jy —
ir zinomas Druskininky politikas
ir verslininkas Valdas Trinkunas.

Zluges koncernas sukiré tris
ofSorines kompanijas, j kurias
galimai nutekéjo koncerno pini-
gai, tarp jy buvo ir ,Galtex Distri-
bution Limited“. Pagal tyriamo-
sios zurnalistikos centro ,Siena“
atliktg tyrima, ,Galtex” paskoli-
no su V.Trinkdnu siejama jmo-
nei ,TSPA Holding“ 150 tokst.
eury. Pateikiame ,Sienos” su-

Skandalingame pasaulio ofsory tyrime -
ky politiko bei verslininko pavar

rinkta informacija:

»Politikas neigia stamby
sandorj

Seni saitai su EBSW ne kar-
tg prikaiSioti Liberaly sgjadzio
politikui, ,Spa Vilnius“ tinklo sa-
vininkui  Valdui Trinkdnui. Jis
LSienai” teigé jokiy rysiy su A.
Pasukevi¢iumi ar kitais EBSW
veikejais nepalaikantis.

TacCiau nutekéje dokumentai
byloja kitaip. Anot dokumenty,
jau ne kartg mineéta kompanija
,Galtex“ 2010 m. vidury pasko-
lino 150 takst. eury JAV regis-
truotai jmonei ,TSPA Holding”.
Jos atstovu dokumentuose nu-
rodomas biitent V.Trinkinas. Zi-
nomas verslininkas ir politikas
LSienai” patvirtino savo ry§j su
-1 SPA Holding“ — esg jis tikrai
sulauké pasiidlymo steigti jmone
JAV ir tai padaré. Taciau sando-
rj su ,Galtex” V.Trink(nas kate-
goriSkai neigia. ,,Nejsivaizduoju.
Pirmg kartg girdziu, — kalbéjo
V.Trinkiinas. — Ten jokia, née vie-
na operacija nebuvo vykdyta.
Jinai [jmoné] paguléjo — taip ir
numiré. Jeigu kaZkas vaik$ciojo
— tai man tikrai nezinant, neba-
nant ir nedalyvaujant.”

Atsivérusi ,Pandora Papers
skrynia vél priminé LR Seimo
komisijos koncerno EBSW vei-

“

®

klai istirti bylg. Kiekvienas turi-
me savo ,skeletg“ spintoje. Tuk
tuk, ir istraukia jis trumpg epi-
zodg i$§ daugybés garsaus tyri-
mo byly:

2007 m. sausio 18 d. 2.3.1.
Valstybinés Zvejybos laivyno
jmonés ,,Jara“ epizodas

,1993 m. rugpjacio 19 d. jmo-
nés ,Jara“ gen. direktorius V.
Trinkdnas, vadovaudamasis Vy-
riausybes protokoliniu nutarimu,
kreipési j Zemés iikio ministerijg
dél leidimo parduoti jmonés ak-
cijas Kauno valstybinei jmonei
,Banga“, nustatant vienos 100
Lt nominalios vertés akcijos kai-
ng — 700 Lt. Ta pacCig dieng Ze-
meés Gkio ministras R. Karazija
§j rastg suderino. 1993 m. rug-
pjacio 19 d. (antrg kartg tg paciag
dieng) jmonés ,Jara“gen. direk-
torius V. Trinkinas kreipési j Ze-
més ukio ministerijg dél leidimo
parduoti jmonés akcijas Kauno
valstybinei jmonei ,Banga“, nu-
statant vienos 100 Lt nominalios
vertés akcijos kaing — 100 Lt t.
y. sumazinant jg 7 kartus. An-
trg kartg tg pacCig dieng Zemés
tkio ministras R. Karazija ra$-
tg suderino. Komisijos posédy-
je R. Karazija paaiskino, kad at-
simena 1993 m. rugpjacio 19 d.
pasirases tik vieng rastg del lei-

dimo parduoti jmonés , Jura“ ak-
cijas Kauno valstybinei jmonei
»,Banga“ nustatant vienos 100 Lt
nominalios vertés akcijos kaing
— 700 Lt kito raSto, kuriuo nu-
statoma vienos 100 Lt nomina-
lios vertés akcijos kaina — 100
Lt t y. sumazinama 7 kartus, tg
paciag dieng nederines.

»R. Karazija Komisijai paaiski-
no: ... pasirodeé valstybine jmo-
né ,Banga“. Nei kur paimti kre-
dity, nei kokj turtg uZzstatyti...
Valstybineé jmoné ,Banga“ atejo
— 4 Zmones, jie atstovavo ,Ban-
g3“(...) Jie pradejo, iSdesté pla-
ng. A. PaSukevicius, dar buvo
kartu ir A. SimaSka. AS jy né
vieno asmeniSkai nepaZinojau,
taciau iSdésté tokius roZinius
planus, kad jie turés investuoti
pinigy ir jie mano, kad jie galé-
ty kaip valstybiné jmone nupirk-
ti dalj ty akcijy.”

»,1993 m. rugpjacio 23 d. jmo-
nés ,Jiara“ gen. direktorius V.
Trinkdnas ir valstybines jmonés
(toliau — VJ) ,Banga” direkto-
rius S. Godelis pasirasé akcijy
pasirasymo sutartj, pagal kurig
jmoné ,Jdra“ pardavé 109 000
paprastyjy vardiniy akcijy, ku-
riy vienos nominali verté — 100
Lt, pardavimo kaina — 700 Lt. 1§
viso — uz 76 300 000 Lt sumag.”

[
de

,1993 m. rugséjo 29 d. jmonés
y,Jara“ gen. direktorius V. Trin-
kdnas ir V| ,Banga“ direktorius
S. Godelis pasirasé akcijy pasi-
raSymo sutartj, analogiskg pasi-
rasytai 1993 m. rugpjacio 23 d.,
taCiau joje nustatyti skirtingi ap-
mokéjimo uz pasiraSytas akci-
Jas terminai.

1993 m. rugséjo 29 d. (antrg
kartg tg pacCig dieng) jmonés
L,Jara“ gen. direktorius V. Trin-
kanas ir V| ,Banga“ direktorius
S. Godelis pasiraé akcijy pasi-
rasymo sutartj Nr. 2, nes, suma-
Zéjus akcijy pardavimo kainai,
sumazéja suma, kurig turi su-
mokéti V| ,Banga*“.”

Taip skelbia oficialis do-
kumentai — 2007 m. laikino-
sios Seimo komisijos koncerno
EBSW veiklai istirti iSvados, o
jas paskaite zmonés gali pagal-
voti — galbat ministras Zioplas ir
neprismena, kad tg pacig dieng
pasirasé du rastus, o ne vieng,
ir netyCia ar per neapdairuma,
leido sumazinti kaing 65 milijo-
nais 400 00 lity. TaCiau kodél po
trijy dieny jmonés ,Jira“ akcijos
parduodamos uz 76 300 000 Lt,
0 po ménesio jos vél parduoda-
mos uz tg pacig sumg ir antrg
kartg tg pacCig dieng jos vél par-
duodamos — jau septynis kartus
pigiau?

Lietuvos valstybiné Zvejybos
laivyno jmoné ,Jira“ bankruta-
vo 1995 vasario 1 d. Seni jiry
vilkai pasakoja legendas apie
laivus, kuriuos palydéjo | meta-
lo lauzg, ir apie kitus — iSplau-
kusius j Piety Amerika. Jie ir po
trisdeSimties mety kraipo gal-
vas — kaip buvo jmanoma per
kelerius metus prarasti beveik
pusantro Simto laivy ir suzlug-
dyti milijardais JAV doleriy ver-
tinta bendrove. Apie tai gali pa-
sakoti tik ,skeletas” spintoje ir
Kariby jdros piratai.

,,Mano Druskininkai*
informacija

Popieriniai laiskai su saskaitomis kainuos brangiau.
Verta jy atsisakyti!

ARATC ragina jau dabar atsisakyti spausdinty mokéjimo pranesimy ir rinktis pigesnj,
patogesnj ir ekologiSkesnj jy pristatymo bddg — siuntimg elektroniniu pastu/Asociatyvi
nuotrauka

Vietinés rinkliavos mokéji-
mo pranesimus gauti elektro-
niniu pastu yra pigiau ir pa-
prasciau, o netrukus tai gali
tapti batinybe.

Popieriniy pranesimy siuntimo

tiSkai augancios Sios paslaugos
kainos. Norintiems toliau gau-
ti atspausdintus pranesimus, uz
tai gali tekti papildomai moké-
ti — jy spausdinimo ir pristatymo
kaina bty jskaiCiuota j mokeji-

Alytaus regiono atlieky tvar-
kymo centrui (ARATC) kasmet
tenka iSsiysti daugiau kaip 90
tikstanciy mokeéjimo praneSi-
my, patikslinty pranesimy bei
ispéjimy apie susidariusias sko-
las.

Druskininky savivaldybéje is
daugiau kaip 12 tdkstanciy rin-
kliavos mokétojy 8iuo metu
elektroninius praneSimus yra
uzsisake 1862 fiziniai ir juridiniai
asmenys.

Druskininky savivaldybé rin-
kliavos mokétojams, atsisakiu-
siems pastu siunc¢iamy prane-
Simy ir rinkliavg sumokéjusiems
i$ karto uz visus metus iki liepos
1 dienos, taiko 3 proc. nuolaidg
NUO SUMOS.

Spausdinty pranesimy siunti-
mas — brangi paslauga. ARATC
kasmet uz jg sumoka daugiau
kaip 70 tokst. eury. O ,Lietu-
vos pastas“ jau pranesé, kad
nuo Siy mety gruodzio 1 dienos
laiSky siuntimas dar labiau pa-
brangs

Todél svarstoma nuo 2023
mety visiSkai atsisakyti popieri-
niy mokéjimo pranesSimy siunti-
mo arba j mokéjimo pranesimus
jtraukti spausdinimo ir pristaty-
mo kaing, taip skatinant rinklia-
vos mokeétojus atsisakyti popie-
riniy mokéjimo pranesimuy.

Peréjimas prie elektroniniy
praneSimy bdaty laipsniSkas ir
nuoseklus. Priminimai apie tai
gyventojams bus iSsiysti kartu
su ateinanCiy mety mokeéjimo
praneSimais. Jmonés primini-
mus taip pat gaus kartu su pra-
nesimais

Taciau turinCius galimybe ra-
giname jau dabar atsisakyti
spausdinty mokéjimo pranesi-
my ir rinktis pigesnj, patoges-
nj ir ekologiSkesnj jy pristaty-

mo budg — siuntima elektroniniu
pastu.

Tg padaryti galima prisijun-
gus prie Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro savitarnos sve-
tainés https://www.aratc.|t/vieti-
ne-rinkliava/e-paslaugos-e-vie-
tine-rinkliava/

Labai svarbu nurodyti teisingg
ir naudojama elektroninio pasto
adresg. Adresui pasikeitus, ba-
tina atnaujinti duomenis savitar-
nos sistemoje.

Negautas mokéjimo pranesi-
mas neatleidzia nuo rinkliavos
mokéjimo. Laiku nesumokéjus
rinkliavos, kaupiasi skola, skai-
Ciuojami delspinigiai.

ARATC informacija

Lazerinés dermatologijos kabinetas
Gydomos odos, plauky, nagy, lytiniu bidu plintancios ligos,
iSsiplétusios kraujagyslés, Salinamos karpos. Rauksliy ir randy
gydymas; uzpildy leidimas; apgamy apzidra.
Alytus, Vilties g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8 685 32787.
Gydomi vaikai ir suaugusieji.

svarstoma atsisakyti dél dras-

mo pranesimg
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Laima Rekeviciené

Penktadienj Amaty centre
»Meny kalvé“ atidaryta floris-
tés Ritos Kazakevicienés ir
grafiko-tapytojo Deivido Sin-
keviCiaus paroda intriguojan-
¢iu pavadinimu - ,Nieko ben-
dro — dvigubai geriau!“

Tokio naujos ekspozicijos
atidarymo renginio Siose er-
dvése dar nebuvo. Ne tik dél
uzburianéiy M. K. Ciurlionio
meno mokyklos gitaristy an-
samblio, tarp kuriy buvo ir
D. Sinkevi€iaus dukra, gita-
ry garsy, bet ir dél galimybés
ekspozicijos autorius pazinti
per jy antrasias puses. Butent
jie, tadien buve renginio vedé-
jais, daznukart bina ir kary-
bos jkvépéjai, pirmieji kritikai
ir didziausi gerbéjai.

| originaliai organizuotg paro-
dos atidarymg susirinko R. Ka-
zakeviCienés ir D. SinkeviCiaus
kdrybos gerbéjai, jy biciuliai ir
artimieji. Parodos autorius pa-
sveikino ir Druskininky savi-
valdybés meras Ri¢ardas Ma-
linauskas: ,Tikrai malonu, kad
druskininkieciai, jauni Zmones,
kuria masy mieste ir mums vi-
siems dovanoja grozj. Sveikinu
su paroda, dziaugiuosi puikiais
Jisy darbais. Linkiu abiems di-
delés karybinés sékmés!*“.

,Grafika ir floristika Sioje paro-
doje labai puikiai dera“, — saké
,Meny kalvés* vadové Ingri-
da Grinitté, dékodama parodos
»Nieko bendro — dvigubai ge-
riau!“ autoriams uz jdomius me-
ninius sprendimus ir pasidalintas
kdrybines jzvalgas ir atradimus.

Menininkus pasveikino moky-
toja Vida Suliauskiené, kolegos,
miesto dailininkai ir tautodailinin-
kai, kiti sveciai.

Naujosios parodos atidarymo
vedéjais buve Irina Sinkeviciené
ir Simonas KazakeviCius atsaké
j jiems pateiktus klausimus, at-
skleidé karybinius savo antryjy
pusiy uzkulisius ir padéjo geriau
pazinti abiejy menininky karyba.

R. Kazakevicienés vyras Si-
monas papasakojo apie pir-
maja savo kidrybos parodg su-
rengusios ROtos  kdrybinius
ieSkojimus, jos talentg pasirGpin-
ti namy interjeru ir dekoru, pir-
muosius pieSinius, edukacines
veiklas ,Meny kalvéje“ ir posu-
kj j natdralistinj meng — floristi-

Nieko bendro - dvigubai geriau!

ka. ,Kad ir kur bekeliautume, kur
benuskristume, kur benueitume,
nuolat jg raginu neatsilikti, nes
ji pakeliui nuolat randa jvairiau-
siy augaly ir medziagy, kuriuos
galéty panaudoti kdryboje. Jei
neskina, tada bent fotografuo-
ja, — pasakojo S. Kazakevicius.
— Kartais | kokig Salj iSkeliauja-
me tik su kuprinémis, bet per ke-
lione Rata prikaupia tiek visokiy
augaly, sudzitvusiy palmiy lapy
ir kity jos kompozicijoms reika-
lingy medziagy, kad grjztant jau
tenka pirkti lagaminus. Taip jdo-
miai ir gyvename®...

S. Kazakevicius pasakojo, kad
ir ,Natdraliste” Rita pasivadi-
no neatsitiktinai: ,Ji vertina na-
tdralius dalykus — pati iS gamti-
niy medziagy kuria paveikslus,
i natdraliy komponenty gami-
na kremus, balzamus. Pirkdama
maisto produktus, atidziai per-
skaito jy sudétj, viskas turi bati
natdralu.”

,Nei viename i§ 17-os Deivido
parody atidarymy nesu kalbéju-
si. Sjkart su kaupu grazinu vy-
rui Sig skolg“, — juokavo tg va-
karg renginio vedéjos vaidmenj
iSbandziusi I. SinkeviCiene.

O ir daugelyje Deivido darby
nesunkiai galima atpazinti ir jo
Zmong lIring, kuri yra menininko
Madza bei jkvépéja. Pati Irina pri-
sipazino, kad jkvépéjos titulu jai
kartais tenka dalintis ir su katinu,
kuris taip pat daznai jamzinamas
Deivido paveiksluose.

Irina papasakojo, kad kdary-
bos link Deividg pastiméjo ar-
timo Zmogaus abejoné jo talen-
tu — menininkas netruko jrodyti,
kad yra kidrybingas ir talentin-
gas, pastaroji paroda tik dar kar-
tg jrodo, kad tgkart suabejoju-
siam Zmogui dabar galima tik
padékoti.

Deividas pasakojo, kad, su
Rata sumane karybinio tandemo
parodg, suprato, kad tarp jy kari-
niy — nieko bendra, bet pagalvo-
jo, kad tai ir yra dvigubai geriau
— taip ir gimé ekspozicijos pa-
vadinimas. Parodoje eksponuo-
jamuose grafikos darbuose ne-
sunku atpazinti Deivido iSskirtinj
braizg ir pagrindinius jo kdrybos
motyvus. Taliau pats autorius
sako, kad, rengiant bendrg par-
oda su floriste Rata, nejuciomis
atsirado ir naujy Strichy — dau-
giau gamtos detaliy.

By B =

(kairéje) ir S. Giedriené/Asmeninio archyvo nuotraukos

| W& =
jaus ir bibliotekos erdvése savo kdrybos ekspozicijg atidaré Sio miestelio progimnazijoje dirbancios G. Revenkiené

Parodoje — drobése islietos
uzsidarymo namuose emocijos

»ousitikome netikétai, kai
Salj buvo apémes nelengvas
karantino laikotarpis. Esame
atvyke iS skirtingy Lietuvos
vietoviy, bet greitai surado-
me bendry interesy. Apémeé
jausmas, jog jau seniai pla-
navome kartu suorganizuoti
savo kiirybos paroda! Galbut
kiekvienas i§ misy esame
kazkam atsiysti, ir mums kaz-
kas atsiystas, kad darytume
stebuklus, kurie tyliai keicia
gyvenimus?“ — svarsto Lei-
palingio dvaro muziejaus ir
bibliotekos erdvése savo ku-
rybos ekspozicijg atidare Sio
miestelio progimnazijoje dir-
banc¢ios Gerda Revenkiené ir
Sandra Giedriené.

Abi menininkés pasakojo, kad

tapyba visada uzémé svarbig
vietg jy gyvenimuose, o poreikis
kurti ypac iSrySkeéjo tada, kai ka-
rantinas visus uzdaré namuose.
.Kadangi dirbame su vaikais,
noréjosi, kad kurtume ne tik dél
saves, bet ir parodytume jauna-
jai kartai, kokia gali bati savire-
alizacija. Pasirodo, uzsidarymo
namuose emocijas galima pa-
leisti ir iSlieti ant drobés”, — min-
timis dalijosi parodos autorés.
Bendrg G. Revenkienés ir S.
Giedrienés kurybiniy darby par-
odg Leipalingio dvaro muziejaus
ir bibliotekos erdveése galima ap-
ziUreti visg lapkri¢io ménes;.

,,Mano Druskininkai“
informacija
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Salies visuomenés sveikatos biury vadovai

Spalio 28-29 dienomis orga-
nizuota Druskininky savival-
dybés visuomenés sveikatos
biuro ir Savivaldybiy visuo-
menés sveikatos biury aso-
ciacijos dviejy dieny konfe-
rencija ,Psichine sveikata
lemiantys veiksniai ir jy val-
dymas*“.

| renginj atvyko visos Lietu-
vos visuomeneés sveikatos biu-
ry vadovai. Konferencijos metu
vadovai analizavo i8Sukius, su
kuriais susiduria jy jstaigos —
padidéjes darby kravis epide-
mijos laikotarpiu, tarpinstitucinis
bendradarbiavimas, darbuoto-
jy kaita ir jy motyvavimas. Buvo
diskutuojama apie matoma,
bendrg visuomenés sveikatos
biury vizijg ateityje. Konferen-

cijos metu taip pat buvo daug
kalbama apie psichologinio at-
sparumo svarbg vadovo darbe.
Aptariama, ka reikia daryti, no-
rint iSlaikyti sveikg komandy mi-
kroklimatg ir neperdegti, dirbant
vadovo pozicijoje.

Antrg konferencijos dieng da-
lyviai turéjo puikig galimybe i$
arCiau pazinti Druskininkus.
Druskininkai — miestas, kasmet
nustebinantis naujomis pramo-
gomis ir atrakcijomis, iSpuose-
léta aplinka, puikia turizmui ir
sveikam gyvenimo budui pritai-
kyta infrastruktdra, jaukumu ir
svetingumu. Pasak konferenci-
jos dalyviy, laikas Druskininkuo-
se niekada neprailgsta!

Druskininky savivaldybés
VSB informacija

A

jesébiclt

darbo aktualijas aptaré Druskininkuose

ATNES

| GATVES

Kontrabandinés cigaretés yra lengvai
prieinamos nepilnameciams.
Kontrabandininkui nejdomus pirkéjo
amzius. Siandien tavo.vaikui
parduoda cigaretes.— ryt-pasitilys
narkotiky. Nelauk, kol -tai-atsitiks.
Pranesk apie kontrabandg dabar.

www.beseselio.lt
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Gerbiamieji
Onute ir Albinai Sakalauskai,

jau briliantais nubarstytas Jasy 60-ies mety
santuokos kelias. Esate nuostabi pora — tikras lobis
vienas kitam ir dZiaugsmas aplinkiniams. Linkime
Jums dar ilgai kartu keliauti, kol abiejy laimingos
Sirdys §j kelig rodys.

Gyvenkite tiek, kiek norésite,
ir mylékite tol, kol gyvensite!

Ansamblio ,,Rasa“ nariai

,
‘: , Druskininky savivaldybeés visuomeneés sveikatos biuras

Lapkri¢io 22 d. 18:00 val.

Renginyje batina la

-

ikalavimy del COVID - 19 epidemijos

Rel nucjamair fotografucjama

UAB ,,Litvala“ - laiptiniy valymas, pastaty sieny
plovimas, trinkeliy plovimas.

UAB , Litvala“: info@litvala.lt, tel. 8 641 27721

Registracijos nuoroda: https://bit.ly/dantuhigiena

Po paskaitos kvieCiame
dalyvauti Zaidime prizams

VISKAS APIE

SVEIKUS IR GRAZIUS DANTIS

Nuotoliné paskaita su burnos higieniste Inga Mikaloniene

laiméti!

Skiepytis sustiprinancigja

doze kvieciami visi pilnameciai

gyventojai

Nuo antradienio 18 mety ir
vyresni gyventojai, kurie buvo
paskiepyti nuo COVID-19 ligos
anksciau nei pries 180 dieny,
kvie€iami sustiprinti imuniteta
dar viena vakcinos doze.

Toks sprendimas priimtas, at-
sizvelgus j vakciny suformuoto
imuniteto trukmés tyrimus, Euro-
pos vaisty agentiros ir Lietuvos

vakcina paskiepyti asmenys su-
stiprinanciajai dozei gali pasirinkti
,~Janssen® arba ,Comirnaty” vak-
cing.

12 mety ir vyresniems pacien-
tams, kurie serga létinémis imuni-
tetg silpninanciomis ligomis arba
kuriems taikomas gydymas imu-
nine sistema slopinandiais vaisti-

Nuo 3iol VISI PILNAMECIAI GYVENTOJAI gali pasiskiepyti
SUSTIPRINANCIAJA VAKCINOS DOZE

nuo COVID-19 ligos

KADA?

Praéjus ne maziav kaip 180 d.
nuo pilnos vakeinacijos.

KOKIA VAKCINA?

@ KUR REGISTRUOTIS?

Internetu www.koronastop.It
arba Karitgja linija 1808.

eksperty rekomendacijas niais preparatais, gydytojo spren- PASISKIEPIJE SKIEPIJASI PASISKIEPIJE SKIEPIJASI
Vakcinacijos centre gyventojai dlmu_ sustlprln_anCK_JJl *’_C.O’“'.r'.‘aty ~Comirnaty” Comi e
kviegiami skiepytis be iSanksti- 'aKcinos dozé gali buti skiriama ,Spikevax” ¢ ,Comirnaty” ,Janssen” } nComimaty
nés registracijos. Taip pat isliku- anksciau - praéjus ne maZiau N .Janssen

si galimybé registruotis ir atvyk- <aip 28 dienoms nuo antrosios .

ti paskirtu laiku (internetu www. COVID-19 vakcinos dozés sulei-

koronastop.It arba Kartosios li- dimodienos. o @ = R

nijos trumpuoju telefono nume-  Gyventojai, turintys negalia, | = = JAREE

riu 1808). apylinkés slaugytoja turéty kreip- = = -
,Comirnaty”, ,Spikevax“ arba tis i§ anksto.

Vaxzevria“ vakcinomis paskie- Vykstant skiepytis reikia turéti Nuo pilnos vakcinacijos Registruojamasi Pasiskiepijama

pyti gyventojai revakcinuojami tik
»,Comirnaty“ vakcina, o ,Janssen”

asmens tapatybe patvirtinantj do-
kumenta.

praeina ne maiau
kaip 180 dieny.

www.koro nus{op]t arba

Karitgja |iniju 1808.

sustiprinanéigja doze
nuo COVID-19 ligos.

Kurkime Kalédy pasaka drauge
— kvie¢iame dalyvauti Kalédiniy
egluciy konkurse!

Jau desSimtajj karta, arte-
jant graziausioms mety Sven-
téms, Druskininky savivaldy-
bé kvie€ia visas Druskininky
jstaigas, jmones, organiza-
cijas ir bendruomenes daly-
vauti Kalédiniy egluciy kon-
kurse bei sukurti iSskirtine
Kalédy pasaka sau, savo Sei-
mai bei kurorto sveciams. Te-
gul Jisy sukurtos origina-
lios, ryskios ir spindincios
eglutés déka Druskininkuo-
se Kalédos bus pacios Svie-
siausios !

Originaliausiy egluciy karé-
jams bus jteikti simboliniai ap-
dovanojimai. Kaip ir kasmet,
originaliausias mety eglutes is-

rinks profesionaliy menininky
komisija bei druskininkieciai ir
miesto sveciai, balsuodami so-
cialiniame tinkle ,Facebook".
KvieCiame registruotis iki lap-
kricio 19 d. Registracijos for-
ma rasite Druskininky savi-
valdybés interneto puslapyje.
Egluciy statymo dienos — lap-
kricio 29-gruodzio 2 d.
Kalédiniy egluciy parko atida-
rymas — gruodzio 3 d.
ISsamesné informacija tel.
(8 313) 53 975, el. pastu agne.
vasiliauskiene@druskininkai.lt
Sukurkime kalédinj stebuklg
sau, savo artimiesiems ir kuror-
to sveCiams!

Druskininky savivaldybés informacija ‘




10 2021 m. lapkric¢io 11 d.

Savaitra$¢io Nr. 330

EJDRUSKININK AL

Padéka

Gydziausi ,Draugystés” sanatorijoje ir patekau j Druskininky
ligonineés reanimacijos intensyviosios terapijos skyriy. Esu
dékinga ir suZavéta ligoninés darbuotojy démesiu, riapesciu
bei pasiaukojimu. Sio skyriaus personalas visg naktj
nuoS8irdziai manimi rapinosi.

Dékoju skyriaus vedéjai Nadezdai Oleinik, gydytojai
Tatjana Drutel, slaugytojoms Daivai Bagdanavicienei,
Vilmai Sereicikienei ir slaugytojy padéjéjoms Lionei
Matulevicienei bei Danutei Valentukevicienei.

Valentina Grablevska i$ Vilniaus rajono

Pagerinti savijauta gali padéti ir
netradiciniai gydymo budai

Vienas i$ pirmyjy Lietuvoje akupunktiros gydytojy, turintis
daugiau nei 40 mety patirties, padés Jums atsikratyti stuburo,
sgnariy skausmy, pagerins miegg, sutvarkys iSbalansuotg
nervy sistema bei gali pagydyti daugelj kity ligy.

Gydytojas stazavosiMaskvoje, Kijeve, Odesoje, metus studijavo
Sanchajaus (Kinija) tradicinés kiny medicinos universitete,
nuolat tobulina Zinias tarptautiniuose seminaruose.

Esant reikalui, akupunktiros poveikio stiprinimui taikoma
manualiné terapija, taikomoji kineziterapija, homeopatija,
fizioterapija. Siy metody taikymo visuma uztikrina efektyvy
sisteminj poveikj, puikius gydymo rezultatus.

Atsizvelgiant j naujo COVID-19 viruso protrikio grésme, Jums
pageidaujant, bus atliktos ir imuniteto stiprinimo proceddros.

Gydytojo Genadijaus Zinovjevo kabineto adresas:
Pusy g. 20, Neravy k., Druskininky sav.,
tel. +370 611 92020

Brangiaisuperkame benzininiusirbenzinas-dujos automobilius:

LAUDI®, . BMW*, ,HONDA", ,MB*, ,MITSUBISHI*, ,NISSAN

,OPEL", ,TOYOTA", VW* nuo 1985 m. iki 2000 m. Sutvarkome

dokumentus SDK, utilizacijg paramai gauti. Dirbame 24/7.
Tel. 8 686 94982

Brangiai perka senus gintaro karolius, gabalus, sages,
pakabukus. Tel. 8 674 61 640

VISI ZEMES KASIMO DARBAI

Perku dirbama zeme
(arba iSsinuomociau)
aplink Stracitinus,

Vi mma
stumdymo, sklaldvmu arbai.

Apleisty sklypy tvarkymas.

Leipalingj,
Veisiejus, Varnénus.

Kreiptis tel. 8 601 00292

Dirbama ekskavatoriumi Kobelco

ir mini ekskavatoriumi Kubota. . Dainavos iynys

Burimai telefonu
Tel. 8 608 33221

Transporto jmonei
UAB , Transdina“
reikalingas tolimyjy
reisy vairuotojas (,,CE
kategorija“). Reisai:
Lietuva — Lenkija — Lietuva.
Tel. 8 686 56366
ir 8 656 29324

' Tel. +370 687 93693

Siilomas darbas pjauti savaiminius medzius benzininiu
pjuklu. Pjdklininko teisés néra bitinos. Kasdien vezama j darba
ir parvezama atgal. Duodama pjovimo jranga. Atlyginimas — 750-
850 Eur j rankas. Vairuojaniam automobilj mokama priemoka.
Kreiptis tel. 8 664 13885

Metalo iSvezimas, supirkimas. Seny automobiliy
supirkimas. Statybiniy SiuksSliy, Siferio iSvezimas,
sunkvezimio su kausu, tralo automobiliams vezti
nuoma. Gyvatvoriy karpymas-formavimas.
Tel. 8 628 75156

Leidéjas — V§| “Kantri medija” Redaktoré — Laima Rekeviciené
M. K. Ciurlionio g. 80, Dizainas — Prilipo.It
Druskininkai

Tel. +370 657 52514

El. p. info@manodruskininkai.lt

ISSN 2424-368X

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su autoriy
nuomone. UZ straipsnio turinj atsako autorius.

Spausdino ,,Poligrafijas grupa
Makusala“
Tirazas — 10 000 egz.

Redakcija pasilieka teise straipsnius redaguoti
ir trumpinti. UZ reklamos ir skelbimy turinj
redakcija neatsako. Perspausdinti bet kokig
informacijg galima, tik gavus ,Mano

72424"368004" > Druskininkai“ redakcijos sutikima.

RENGINIAI

Lapkric¢io 16 d. 17.15 val. Druskininky savivaldybés vieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) —
tautodailininkés Daivos Stoncelienés kiirybos darby parodos pristatymas

Lapkric¢io 18 d. 16 val. Druskininky savivaldybés vieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) —Julés
BliGdziuvienés knygos ,Viecilnai“ pristatymas

Lapkri¢io 12 d. 15:30 val. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) jvyks vitrazo,
meninio ir architektﬂrinio stiklo kl]riniq albumo ,,Sviesos architektUra“ pristatymas Dalyvaus
menotyrininké Nijolé Nev€esauskiené ir menotyrininkas, dailininkas Zydrunas erlnaV|C|us
vitrazy dailininkai. Batina turéti Galimybiy pasa!

PARODOS

Iki lapkrigio 10 d. M. K. Ciurlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) — Gintauto Vai&io
personaliné paroda ,Rudens sonata“ Druskininkai)

Iki lapkriéio 24 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9, Druskininkai) — ElImos Sturmaités akvareliy
paroda ,,Naujas aqua dialogas Druskininkuose*

lki lapkri€io 22 d. Druskininky savivaldybés vieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g.13) veiks
spaudiniy paroda ,Knygos, kurios padeda gyventi®

Iki gruodzio 31 d. Vieciuny bendruomenés centre veiks Deivido SinkeviCiaus grafikos darby
paroda

Iki gruodzio 2 d. Druskininky miesto muziejaus Galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veiks Vilmos
Vasiliauskaités paroda ,,Europos pagrobimas ir kiti sapnai.

PSICHOTERAPINE GRUPE normtlems

4 Geriau pazinti save

& Atpazinti ir reiksti jausmus

€ Suprasti ir tobulinti santykj su aplinkiniais
¢ Siekiantiems harmonijos

GRUPE yra erdvé gilintis j jums rapimus dalykus, sulaukti palaikymo,
stiprinti pasitikéjima savimi ir kitais.

GRUPEJE per tarpusavio santykj galésite geriau suprasti save,
atpaZinti sau jprastus tarpasmeninio bendravimo badus

ir mokytis naujy.

GRUPE veda medicinos gydytoja,

psichoterapeuté JURGITA MATULIAUSKIENE,

Lietuvos grupines analizés draugijos naré.

Norintys dalyvauti, kvieciami registruotis atrankiniams individualiems
pokalbiams, kurie reikalingi prie$ pradedant lankyti grupe.

KVIECIAME
PRISIJUNGTI

GRUPES LAIKAS: antradienis, 17.30 val., karta per savaite
SESIJOS TRUKME: 1 val. 30 min.

GRUPES VIETA: M. K. Ciurlionio g. 65, Druskininkai
UZSIEMIMAS GRUPEJE: 15 Eur
INDIVIDUALI KONSULTACIJA: 25 Eur

DAUGIAU INFORMACLIOS IR REGISTRACLJA
Mob. tel. 8 611 46154 arba el.p. manopsichoterapija@gmail.com

PERKAME
nederlingas medziais ir
krimais apaugusias zemeés

ukio paskirties zemes. Tel. 8
603 30577

Visi aplinkos tvarkymo ir prie-
zidros darbai, trinkeliy klojimas,
medZziy pjovimas, gyvatvoriy
karpymas, metalo supirkimas,
statybiniy Siuksliy, Siferio iSvezi-
mas ir kitos paslaugos.

Tel. +370 628 75156

Mes galime Jums padeéti
brangiai parduoti:
miska, Zzeme, nama, sodyba,
biurg, sodg, buta.
Brangiai perkame miska

Padedame iSspresti problemas su bendraturciais,
parduodant zeme ar miska.
Konsultuojame nemokamai.

Surenku baldus, kabinu
televizorius, veidrodzius,
Sviestuvus. Kiti staliaus
darbai. Tel. 8 687 38549

Elektriniy , benzininiy
jrankiy ir varikliy remontas
Druskininkuose.

Tel. 8 693 36442,
Mindaugas

Taksi iSkvietimas
Druskininkuose!
Vezame klientus
geriausia kaina!

Yra galimybé rinkti
antspaudélius — surinkus
6, 7-tas vaziavimas
nemokamai
(miesto ribose).

Tel. 8 606 86550

Tel. +370 613 56708.
Nepriklausomybés a. 4, Lazdijai.
agkapcius@gmail.com

I-V 8.00-17.00
www.kapcius.lt
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myléjusius Zmones.
llgésimés Taves, Gyti...

Mes tokie laikini - kaip lietus, j Zeme nupuoles.
Ir tokie amzini - kaip erdve, kaip ZodzZiai. Kaip molis.

GYTENIS VORONOVAS (1963 — 2021)

prireikus — gyvenimiSkais patyrimais ar patarimais, neabejingg kity nelaiméms, pasiruoSusj istiesti
pagalbos rankg ir sugebantj jkvepti vilties ir pasitikéjimo. Jj pazinojusieji Gytj vadino i$skirtiniu Zmogumi,
Zavinciu savo iSmintimi ir ramybe, subtiliu humoro jausmu.

Laikas nenune$ j uZzmarstj $io Zmogaus atminimo, nes amziams liks gerumo tiltas, jungiantis jj

IN MEMORIAM

(R. Skucaite)

Lapkricio 4-gja, nejveikes ligos,
paspendusios juodos grésmés tinklg visai
Zmonijai, j kitg — Sviesesnj ir ramesnj— pasaulj,
lyg paskutinis rudens paukStis i§skrido
GYTENIS VORONOVAS - riipestingas siinus,
Léjos Viktorijos ir Elijo tétis, vyras, pataréjas,
bendradarbis, kolega, tiesiog biciulis.

Visg gyvenima Gytis buvo lydimas muzikos:
1993 m. baigé Lietuvos muzikos akademijg,
véliau, dirbdamas Druskininky  kultdros
centre garso ir Sviesy reZisieriumi, jgarsino
tikstancius kurorto renginiy ir atlikéjy.
Kiekvieng — garsig scenos ZvaigZzde ar tik dar
basimg Zvaigzdute — Gytis palydédavo j sceng
su pazadu, kad garsas skambeés tobulai, ir
palinkédavo sékmés.

Gytj prisiminsime ne tik kaip profesionaly
garso rezisieriy, bet ir kaip kukly, Siltg ir
linksmg Zmogy, turéjusj itin platy interesy
ratg, neuzsisklendusj siauroje kultdrinés
aplinkos erdvéje, nepailstant;j filosofg, jdomy
pasnekovg, puikiai paZinojusj paprastg
Zmogy, mokéjusj regéti, isgirsti ir taikliu Zodziu
formuluoti kasdienybés realijas.

Kolegos ji pamena kaip nuoSirdy drauga,
noriai besidalijantj profesinémis paslaptimis,

Druskininky kultaros centro kolektyvas

Uzuojautos

Ruduo aprauda laikinuma
ir jaukia Sirdgéla mintis,
kai Artimas iSeina tyliai nieko nei$tares,
tavam danguj uZzgesta viena rySki
Zvaigzdeés akis.
Reiskiame giliausig uZzuojautga, iSgyvename kartu Jisy
Seimos Sirdgéla, iSéjus Elijo Voronovo Téveliui.
»Atgimimo” mokyklos 8B klasés auklétoja, klasés draugai ir
teveliai

Mirus buvusiai partizany rysininkei
Danutei Gaidytei-Sakalauskienei, nuoSirdZiai uZzjauc¢iame
dukra Jarate ir brolj Jong su Seimomis, visus gimines bei
artimuosius.

LPKTS Druskininky filialas

Mirtis — tai slenkstis, bet ne pabaiga.
Brangiausi Zmonés ima ir palieka,
taCiau nuo jy nusidriekia Sviesa
ir atminty gyva i$lieka ...

Mirus Vitoldui Grigui, nuosirdziai uzjau¢iame artimuosius.

DNSB ,,Sviesa“ gyventojai

Taip laikinai a$ atejau Cia,
kad pamatyciau Zeme Zaligja,.
kad i§saky&iau Zemés jausma spalvomis...
Ir saulés Sviesoje sutirpciau,
kad susilieciau su erdve
ir meile issakyciau... (O. Milasius)

Dél mylimo sidnelio Gytenio Voronovo mirties nuoSirdziai
uZjauciame tévelius Albing ir Viktora bei visus artimuosius.

Bendrijos ,,Saulés takas“ gyventojai

Kvalifikuoti statybininkai
atlieka visus vidaus ir iSorés
apdailos darbus.

Tel. 8 631 76783

Darome ir renovuojame
terasas, pavésines,
zidinius, senus namus,
tvoras, Silthamius.
Dazome, dedame
grindis.

Tel. 8 605 42559

SIULO DARBA
PARDAVIMUY
VADYBININKUI.
Kreiptis tel. +37069919634

Skandinavi$ko kapitalo
investuotojas geriausiomis
kainomis superka miskus!
Taip pat superkami ir kitos
paskirties Zemés sklypai!

Tel. +37060986656

@) GERA KLAUSA

MaZiausias uZausinis  Jausinis CIC

Xino Muse (
s00€ (|- 600€ ¢

KLAUSOS APARATAI

UZzausiniai nuo - 250 €.
Nematomi nuo - 500 €.

Lapkricio 19 d.

UAB ,Medea klinika diagnostika™,
Sveikatos g. 34, Druskininkai.
REGISTRACIJA TELEFONAIS:
8 616 40 004, 8 693 52 520.

Pirk&iau garazg, domina
jvairts variantai.
Tel. 8 640 13663

Jvairios medienos
malkos: rgsteliais,
kaladémis, kapotos.
Tel. 8 698 39795

Vg
9 Pagalba

netekties
valanda

—‘-.—@L@—u*—:——

Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

8 687 93372
@) /laidojimonamaiokona

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

Kiekvienas paliekame pédg Zeméje,
kai einame laukais,
Jei gilios — jos ilgai i$lieka,
jei teisingos — jos tampa keliais. (J. Marcinkevicius)
Mirus Gyteniui Voronovui, dél netekties artimuosius uZjaucia
DNSB ,,Silo namas*“ gyventojai

Skaudzig netekties ir liidesio valanda, mirus mylimai Mamai,
nuosirdzZiai uzjauc¢iame Virginija Grusauskiene.

V$] Valstybés ir savivaldybiy tarnautojy mokymo centro
»,Dainava“ darbuotojai‘

Palinguoki, véjau, diemedZio Sakele,
kad ji suslaméty liadesiu giliu.
Jau nepazvelgsiu j gimtines kelig,
prisikelti amziams a$§ nebegaliu...

Dél mylimos Mamos mirties nuoS$irdzZiai uZjau¢iame Nijole
Caplikiene ir Virginijag Grusauskiene.

Ateities g. 14 namo gyventojai

T NUTRUKUSI - STYGA

( Sz - Laidojimo namai
‘% - “iﬁﬁ Teikia visas Sarvojimo ir
>~ laidojimo paslaugas.

Pigiausios laidojimo paslaugos
Druskininkuose

Jus palieté tamsa ranka vésia,
dabar jokia uZuojauta neguodZia...
Nebent viltis, kad neiSnyks dvasia,

kad liks darbai, sumanymai ir ZodZiai...

Mirus Gyteniui Voronovui, nuoSirdzZius uzuojautos Zodzius
reiSkiame jo téveliams ir visiems artimiesiems.

DNSB ,,Ziburélis“ gyventojai

Druskininkai, Veisiejy g. 36 Tel.: 8313 41101

UAB ,Valstra“
PAMINKLAI

Prekyba paminklais, tvorelémis, skaldele.
Projektavimas, betonavimas,
montavimas. Kapuose dedame trinkeles.
Taikomos didelés nuolaidos paminklams ir
tvoreléms!

Mus rasite: Druskininkai,

M. K. Ciurlionio g. 94/Ligoninés g. 2
Tel. 8 612 39931,
el. p.: 01valstra@gmail.com

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokstémis;
- montavimo darbai;
- seny kapavieciy restauravimas.

Tel. 860101090 (dirbame ir savaitgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

- Paminklai, kapavieciy
tvarkymas, seny kapavieciy
restauravimas, teraso
gaminiai.
Tel. 8 604 08111
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20211112 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
08:55 |statymas ir tvarka.
09:40 Komisaras Reksas.

10:30 Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodeél?

12:00 Stilius.

13:00 Laisvés banga.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Pagalbos Sauksmas.

17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Beatos virtuvé.

20:30 Panorama.

21:30 Eurolygos krepsinio turnyras.
Madrido ,Real“ — Kauno ,Zalgiris".
24:00 Gladiatorius.

02:30 Nepagaunamasis Carlis Verikas.

7

06:15 ,Transformeriai. Mas-
kuotés meistrai“.
06:40 ,Didvyriy drauguziai“.
07:05 ,Kung fu panda. Meistry

paslaptys".

07:35 ,Farai“.

08:35 ,Meilés sukuryje*.

09:45 , Zydroji sala“.

11:45 ,Midsomerio Zmogzudystés®.

12:40 Loterija ,Kenoloto*.

12:42 ,Midsomerio ZmogZzudystés".

14:00 ,Seimy karai“.

15:00 ,Simpsonai*.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba®“.

17:20 Loterija ,Kenoloto*.

17:22 ,TV Pagalba®“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Ledynmetis 3*.

21:20 ,Bezdzioniy planetos ausra®“.

22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.

22:48 ,Bezdzioniy planetos ausra“.

00:00 ,Penkiasdesimt juody atspal-

viy“.

01:50 ,Paskutinj kartg Vegase*.

" 06:00 ,Balta - meilés spalva®“.

alw 07.00 k2.
07:30 ,Monikai reikia meilés"®.
08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-

dzeris".

10:05 ,Rimti reikalai 3"

11:10 ,Keiciu Zmona®“.

12:10 ,Baréja“.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,UZdraustas vaisius®.

15:30 ,Raudonas kambarys*.

16:35 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:30 KK2 penktadienis.

21:00 Ritmo grupé.

23:15 Nuo sutemy iki ausros. Kruvini

Teksaso pinigai.

01:05 I8likimo Zaidimas.

05.15 Nauja diena.

06.15 TV parduotuve.
06.30 Negaliu tyléti.
07.00 ,Rysas Darbis Japonijoje”.

08.00 ,Ziedas su rubinu®.

09.00 ,Teisingumo agentai*.

10.05 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

11.10 ,Juvelyry klanas®.

12.15 TV parduotuve.

12.30 Alfa taskas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pédsakas”.

15.00 ,Reali mistika*“.

16.00 Reporteris.

16.30 Laisvés TV valanda.

17.30 ,Zoologijos sodas*.

18.00 Reporteris.

18.30 Alfa taskas.

19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.

20.00 Reporteris.

20.30 ,Reali mistika“.

21.30 ,Juvelyry klanas*.

22.30 Reporteris.

23.00 Alfa taskas.

23.30 Laisvés TV valanda.

00.30 ,Pédsakas".

01.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

06:00 ,CSI. Majamis".

07:00 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.

08:35 ,Teisingumo agentai“.
09:40 ,Pédsakas".

10:35 ,Apuokas”.

11:35 ,Jiry péstininkai“.

0,
K

BTV

12:35,CSI. Majamis*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*.
16:00 ,Pédsakas”.

17:00 Info diena.

17:30 ,Jary péstininkai“.

18:30 ,Apuokas®.

19:30 ,AmerikietiSkos imtynés*.
21:30 Snaiperis.

23:20 Rokis 3.

01:25 ,Bik ekstremalas*.

20211113 d.

Sestadienis

20.00 Zinios.

20.30 ,Kelias j turtus®.

22.30 Zinios.

23.00 ,Teisingumo agentai“.
01.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
02.50 ,,Gyvenimo linija“.

06:10 Info komentarai su Arnu
Mazédiu.
06:40 ,Lenktynés aplink pa-

~

BTV

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

=

06:02 Vartotojy kontrolé.
07:00 Kelioniy atvirukai.

07:15 Mano cirkas.

09:00 Labas rytas, Lietuva.
09:30 Zinios.

12:00 Gyvinai operatoriai.
12:50 DidzZiosios pasaulio upés.
13:45 Kelioniy atvirukai.

14:00 Hadsonas ir Reksas.
15:30 Zinios.

15:45 Sveikinimy koncertas.
17:30 Klauskite daktaro.

18:30 Zinios.

19:00 Langas | valdZia.

19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

21:00 Sok su zvaigzde.

23:10 Viskas del Alis.

00:50 Gladiatorius.

03:20 Kelioniy atvirukai.

nai“.

; 06:35 ,Madagaskaro pingvi-

07:00 ,Bakuganas. Sarvy sa-
junga®“.

07:30 ,Keista Seimynélé*.

08:00 ,Madagaskaro pingvinai*.
08:30 ,Simpsonai“.

09:00 ,AmZius ne riba“.

09:30 ,Sveikata.It".

10:00 ,Virtuves istorijos*.

10:30 ,Gardu Gardu*.

11:00 ,Penkiy zvaigzduciy bistas".
11:30 ,Laukiné Brazilja. Pavojingas
pasaulis®.

12:30 ,Letenélés. Privatds sekliai“.
12:40 Loterija ,Kenoloto®.

12:42 ,Letenélés. Privatis sekliai.
14:15 ,Suns dienos".

16:45 ,Ekstrasensai. Stipriausiy ma-
Sis".

17:20 Loterija ,Kenoloto®.

17:22 ,Ekstrasensai. Stipriausiy ma-
Sis".

18:30,TV3 Zinios".

19:30 Zaidimas ,galvOK".

19:40 ,Eurojackpot®.

19:45 Zaidimas ,galvOK*.

21:30 ,Slaptasis agentas®.

22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto“.
22:48 ,Slaptasis agentas®.

00:05 ,Maceté zudo".

| 06:40 ,zigis ir Ryklys.
wdw| 0700 .3aunusis Skabis-Di*

07:30 ,Moko nuotykiai*.

08:00 ,Kikumba. Kovos dél
kartinos*.
08:30 Sveikas!.
09:00 Sékmé tavo rankose.
09:30 Mes pacios.
10:00 Pirmyn j kosmosa.
11:45 Policijos akademija 2.
13:35 Monte Karlas.
15:50 Jsimyléti per dvi savaites.
17:55 Gyviny pasaulis.
18:30 Zinios.
19:30 Zoologijos sodo priziurétojas.
21:35 Dziuljeta. Atvirai.
23:30 |broliai.
01:40 Ritmo grupé.

07.00 ,Ziedas su rubinu®.

s X | 08.00 Nematomos gijos.

08.30 Eko virusas.

09.00 ,Zoologijos sodas”.
10.00 Vantos lapas.
10.30 Mano vieta.
11.00 Svaris miestai.
11.30 Inovacijy DNR.
12.00 ,Teisingumo agentai“.
14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija”.
16.00 Zinios.
16.30 Lietuvos dvarai.
17.00 Svyturiy Zmonés.
17.30 Vantos lapas.
18.00 Zinios.
18.30 Busido ringas.
19.00 ,Gyvenimo linija“.

saulj*.
08:00 ,PriCiupom!“,
09:00 Sveikatos kodas.
09:30 Sveikatos kodas televitrina.
10:05 AStuonkojis mano namuose.
11:15 ,Lenktynés aplink pasaul;j“.
12:25 ,Spec. barys. ISlieka stipriausi.
Australija“.
13:30 ,Ekstrasensy masis*.
16:00 ,Pragaro vieSbutis®.
17:00 Betsafe—LKL ¢empionatas. Ry-
tas - Jonavos ,CBet".
19:30 Protas ir jéga.
21:30 ,Muilodrama®“.
22:00 Raudonojo spalio medZioklé.
00:50 Nepalauziama drasa.
03:15 Snaiperis 3.

20211114 d.
Sekmadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Gime tg pacig diena.
07:00 Veranda.

07:30 Sventadienio mintys.

08:00 ISpazinimai.

08:30 Ryto suktinis su Zita Kelmic-
kaite.

09:00 Gyventi kaime gera.

09:30 Svajoja vaikai.

10:00 Gustavo enciklopedija.

10:30 Lietuvos tokstantmecio vaikai.
11:30 Masy gyvanai.

12:00 Jspudingiausios pasaulio salos.
12:55 Sakartvelas i§ paukscio skry-
dzio.

13:50 Puaro.

15:30 Zinios.

15:45 Istorijos detektyvai.

16:30 Duokim garo!

18:00 Savaité su ,Dviracio Ziniomis".
18:30 Zinios.

19:00 Keliai. Maginos. Zmonés.

19:30 Savaité.

20:30 Panorama.

21:00 Pasikésinimas Solsberyje.
21:50 3 minutés iki kino.

21:53 lIstorija apie Zmones, Zvéris ir
daiktus.

23:05 Rusteris Kogburnas.

00:55 Viskas dél Alis .
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paslaptys".
07:00 ,Bakuganas. Sarvy sa-
junga®“.
07:30 ,Keista Seimynélé®.
08:00 ,Kung fu panda. Meistry pa-
slaptys®.
08:30 ,Simpsonai*.
09:00 ,,Svajoniy dkis*.
09:30 ,La Maistas".
10:00 ,Pasaulis pagal moteris*.
11:00 ,Svajoniy sodai*.
12:00 ,Laukiné Brazilija. Pavojingas
pasaulis®.
12:40 Loterija ,Kenoloto*®.
12:42 ,Laukiné Brazilija. Pavojingas
pasaulis®.
13:10 ,Snipy vaikugiai 4: Viso pasau-
lio laikas".
14:55 ,PrancizisSkas bucinys®.
17:15 ,Starkus stato®.
17:20 Loterija ,Kenoloto*.
17:22 ,Starkus stato”.
18:30,TV3 Zinios".
19:30 TIESIOGIAI X Faktorius*.
22:30 ,3eima”.
22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto“.
22:48 ,Seima’“.
00:55 ,Prarasta dukra“.

; 06:35 ,Kung fu panda. Meistry

) 06:35 ,Zigis ir Ryklys*.
;" 06:55 ,Saunusis Skabis-Da“.
~| 07:25 ,Moko nuotykiai“.
07:55 ,Kikumba. Kovos dél ka-
ranos‘.
08:25 ,Tomas ir Dzeris".
08:55 ,Beprotiskos melodijos*.
09:25 ,Ogis ir tarakonai®.
09:35 Anastasija. Kelioné j ateit;.
11:25 Nauja diena.
13:30 Geras vyrukas.
15:25 Mano super buvusioji.
17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:30 Kaukes.

22:10 Kunigas.

00:05 ISmokyk mane myléti.

07.00 ,Ziedas su rubinu*.
08.00 Svards miestai.
08.30 Kaimo akademija.
09.00 ,Zoologijos sodas*.
10.00 Krepsinio pasaulyje su V.Maciuliu.
10.30 Negaliu tyléti.
11.00 Atlieky kultdra.
11.30 Busido ringas.
12.00 ,Teisingumo agentai“.
14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
16.00 Zinios.
16.30 ,24/7*.
17.30 Alfa taskas.
18.00 Zinios.
18.30  Krepsinio
V.Magiuliu.
19.00 ,Gyvenimo linija“.
20.00 Zinios.
20.30 Lietuvos dvarai.
21.00 Negaliu tyléti.
21.30,24/7".
22.30 Zinios.
23.00 ,Teisingumo agentai“.
01.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
02.50 ,,Gyvenimo linija“.

&~
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pasaulyje  su

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazégiu.

07:00 Galilny Pasaulio ko-
mandiné tauré 2021.

08:00 Misko atspalviai.

08:30 Tauro ragas.

09:00 Lietuvos galitiny ¢empionato |-
asis etapas.

10:00 ,Naminiy gyvuliy gyvenimo
ypatumai*.

11:10 ,Lenktynés aplink pasaulj*.
12:25 ,Spec. birys. ISlieka stipriausi.
Australija“.

13:30 ,Ekstrasensy masis*“.

16:00 ,Pragaro viesbutis".

17:00 Betsafe-LKL ¢empionatas.
,Siauliai-7bet* - ,Nevézis—Optibet".
19:30 ,Mirtinas ginklas®.

20:30 ,Atsarginis prezidentas".

22:30 ,Kondoras".

23:35 ,Narkotiky prekeiviai“.

00:40 Raudonojo spalio medziokleé.

=== | 06:00 Lietuvos Respublikos
I.RT’ himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

08:55 |statymas ir tvarka.
09:40 Komisaras Reksas.
10:30 Tarnauti ir ginti.
11:30 Kas ir kodel?

12:00 Savaité.

13:00 Savaité su ,Dviragio Ziniomis®.
13:30 Langas | valdzia.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
16:00 Zinios.

16:30 Pagalbos Sauksmas.
17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.
19:30 Daikty istorijos.
20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 LRT forumas.

22:30 Dviracio Zinios.
23:00 Vir$ vandens.

23:45 Komisaras Reksas.
00:30 Nepaprastas zmoniy ir gyva-
ny rysys.

01:00 LRT radijo Zinios.
01:05 Daikty istorijos.
02:00 LRT radijo zZinios.

06:15 ,Transformeriai. Mas-
kuotés meistrai*.

06:40 ,Didvyriy drauguziai“.

07:05 ,Kung fu panda. Meistry
paslaptys®.
07:35 ,Svajoniy sodai*.
08:35 ,Meilés sukuryje*.
09:45 ,Slaptas ingredientas”.
11:45 ,Midsomerio Zmogzudystés"“.
12:40 Loterija ,Kenoloto*.
12:42 ,Midsomerio Zmogzudystés".
14:00 ,Seimy karai.
15:00 ,Simpsonai*.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:25 ,TV3 orai*.
16:30 ,TV Pagalba“.
17:20 Loterija ,Kenoloto*.
17:22 ,TV Pagalba*“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 Aktualijy laida ,Karstai su tv3.It".
20:30 ,Gaujy karai. Karveliai“.

21:30 ,TV3 vakaro zinios".

22:30 ,Auklé Tule".

22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.
22:48 ,Auklé Tule".

00:20 ,Franklinas ir BeSas".

01:25 ,Havajai 5.0".

06:00 ,Balta - meilés spalva“.
07:00 Nuo... IKi...
08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-

W

dzeris".
10:05 ,Rimti reikalai 3.
11:10 ,Keiciu Zmong*“.
12:10 ,Baréja“.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,UZdraustas vaisius®.
15:30 ,Raudonas kambarys".
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Nuo... IKi...
21:00 ,Monikai reikia meilés".
21:30 Zinios.
22:30 Lapkri¢io zmogus.
00:40 ,Juodasis sgrasas”.
01:40 Kunigas.
03:30 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

05.15 Vantos lapas.
05.45 Busido ringas.
06.15 TV parduotuve.

06.30 KrepSinio pasaulyje su
V.Magiuliu.
07.00 ,Gyvenimo linija“.
08.00 Eko virusas.
08.30 Atlieky kultdra.
09.00,,24/7¢.
10.05 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
11.10 ,Juvelyry klanas®.
12.15 TV parduotuve.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.
15.00 ,Reali mistika*“.
16.00 Reporteris.
16.30 Laisvés TV valanda.
18.00 Reporteris.
18.30 Alfa taskas.
19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika“.
21.30 ,Juvelyry klanas*.
22.30 Reporteris.
23.00 Alfa taskas.
23.30,24/7".
00.30 ,Pédsakas".
01.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
02.30 TV parduotuve.

@ 06:20 ,CSI. Majamis".

srv | 07:15 ,Mano virtuvé geriau-

sia“.

08:35 ,Teisingumo agentai*.

09:40 ,Pédsakas“.

10:35 ,Naminiy gyvuliy gyvenimo
ypatumai*.

11:35 ,Jiry péstininkai“.

12:35,CSI. Majamis".

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

14:50 ,Teisingumo agentai*.

16:00 ,Pédsakas".

17:00 Info diena.

17:30 ,Jary péstininkai“.

18:30 Betsafe—-LKL ¢empionatas.
Utenos ,Uniclub Casino - Juventus® -
Pasvalio ,Pieno zvaigzdés®.

21:00 Krydas. Gimes kovoti.

23:45 ,Mirtinas ginklas®.

00:45 ,Kondoras*.

01:50 ,Narkotiky prekeiviai“.

02:50 ,Atsarginis prezidentas®.

20211116 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

08:55 |statymas ir tvarka.

09:40 Komisaras Reksas.

10:30 Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodeél?

12:00 Sok su 2vaigZde.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Pagalbos Sauksmas.

17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 (Ne)emigrantai.
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20:30 Panorama.

21:30 Nacionaliné ekspedicija.

22:30 Dviragio Zinios.

23:00 Vir$ vandens.

23:50 Komisaras Reksas.

00:35 Nepaprastas Zzmoniy ir gyva-
ny rysys.

01:05 (Ne)emigrantai.

02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 Nacionaliné ekspedicija.

Mas-
kuotés meistrai*.
06:40 ,Didvyriy drauguziai“.
07:05 ,Kung fu panda. Meistry

paslaptys*.

07:35 Aktualijy laida ,Karstai su tv3.It".

08:35 ,Meilés sukuryje®.

09:45 ,Vestuves kiekvieng savaitgalj*“.

11:45 ,Midsomerio Zmogzudystés*.

12:40 Loterija ,Kenoloto®.

12:42 ,Midsomerio ZmogZudystés".

14:00 ,Seimy karai“.

15:00 ,Simpsonai*.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

17:20 Loterija ,Kenoloto*.

17:22 ,TV Pagalba*“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,Pries§ srove*.

20:30 ,Gaujy karai. Karveliai“.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios".

22:30 ,Nudeges*.

22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.

22:48 ,Nudeges*.

00:35 ,Franklinas ir BeSas".

01:35 ,Havajai 5.0“.

; 06:15 ,Transformeriai.

) 06:00 ,Balta - meilés spalva“.

k{' 07:00 KK2.
07:30 ,Monikai reikia meilés".
08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-

dzeris®.
10:05 ,Rimti reikalai 3"
11:10 ,Kei€iu zmona*“.
12:10 ,Baréja“.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,UZdraustas vaisius®.
15:30 ,Raudonas kambarys*.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Bus visko.
21:00 ,Monikai reikia meilés*.
21:30 Zinios.
22:30 Mergina su drakono tatuiruote.
01:35 Lapkri¢io zmogus.
03:40 ,Volkeris, Teksaso reindzZeris".

05.15 Nauja diena.
Has¥ 0615 TV parduotuve.
06.30 Inovacijy DNR.
07.00 ,Gyvenimo linija“
08.00 ,Ziedas su rubinu®.
09.00 ,Teisingumo agentai“.
10.05 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
11.10 ,Juvelyry klanas”.
1215 TV parduotuve.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas".
15.00 ,Reali mistika*“.
16.00 Reporteris.
16.30 #NeSpaudai.
17.30 ,Zoologijos sodas".
18.00 Reporteris.
18.25 Rubrika ,Europa - tai as".
18.30 Alfa taskas.
19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika“.

21.30 ,Juvelyry klanas*.
22.30 Reporteris.
22.55 Rubrika ,Europa - tai as".
23.00 Alfa taskas.
23.30 #NeSpaudai.
00.30 ,Pédsakas".
01.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
02.30 TV parduotuve.
02.45 ,Juvelyry klanas®.
03.35 Alfa taskas.
03.55 #NeSpaudai.
sia“.

&
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08:35 ,Teisingumo agentai*.
09:40 ,Pédsakas".
10:35 ,Apuokas®.
11:35 ,Jiry péstininkai“.
12:35 ,CSI. Majamis®.
13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*“.
16:00 ,Pédsakas”.
17:00 Info diena.
17:30 ,Sekliai“.
18:30 ,,Apuokas”.
19:30 ,Greitojo reagavimo barys“.
20:30 ,Priciupom!*.
21:00 Romeo turi mirti.
23:20 Krydas. Gimes kovoti.
02:05 ,Buk ekstremalas®.

20211117 d.
TrecCiadienis

06:20 ,,CSI. Majamis".
07:15 ,Mano virtuvé geriau-

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios. Orai.

06:37 Labas rytas, Lietuva.
07:00 Zinios. Sportas. Orai.
07:10 Labas rytas, Lietuva.
07:30 Zinios. Sportas. Orai.
07:40 Labas rytas, Lietuva.
08:00 Zinios.

08:07 Labas rytas, Lietuva.
08:55 |statymas ir tvarka.
09:40 Komisaras Reksas.
10:30 Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodeél?

12:00 Nacionaliné ekspedicija.
13:00 Daikty istorijos.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
15:00 Zinios.

16:30 Pagalbos Sauksmas.
17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Pasaulio puodai.

20:30 Panorama.

21:30 Lietuva kalba.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Vir$ vandens.

23:50 Komisaras Reksas.
00:35 Nepaprastas Zzmoniy ir gyva-
ny rysys.

01:05 Pasaulio puodai.

02:00 LRT radijo zinios.
02:05 Lietuva kalba.

03:00 LRT radijo zinios.
03:05 Kas ir kodél?

03:35 Dviracio zinios.

04:05 Stilius.

05:00 LRT radijo zinios.
05:05 Kiarybingumo mokykla.
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06:15 ,Transformeriai. Mas-
kuotés meistrai.

06:40 ,Didvyriy drauguziai“.

07:05 ,Kung fu panda. Meistry pa-
slaptys®.

07:35 ,Pries srove®.

08:35 ,Meilés sukuryje”.

09:45 ,Meilé regioniniame parke*.
11:45 ,Midsomerio ZmogZudystés®.
12:40 Loterija ,Kenoloto®.

12:42 ,Midsomerio Zmogzudysteés*.
14:00 ,Seimy karai*.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba®“.

17:20 Loterija ,Kenoloto®.

17:22 ,TV Pagalba®“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,Gero vakaro Sou*.

20:30 ,Gaujy karai. Karveliai“.
21:30,TV3 vakaro Zinios*.

22:30 ,Nesdintis visu greiciu®.
22:45 \Vikinglotto®.

22:50 ,Nesdintis visu greiciu®.
23:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.
23:18 ,Nesdintis visu greiciu®.
00:25 ,Franklinas ir BeSas*.

01:30 ,Havajai 5.0“

. 06:00 ,Balta - meilés spalva“.
W o700 kK2,
07:30 ,Monikai reikia meilés"”.
08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-
dzeris".
10:05 ,Rimti reikalai 3.
11:10 ,KeiGiu Zmona*“.
12:10 ,Baréja“.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Uzdraustas vaisius®.
15:30 ,Raudonas kambarys*.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:20 Sportas.
19:27 Orai.
19:30 KK2.
20:00 Seskinés 20.
21:00 ,Monikai reikia meilés".
21:30 Zinios.
22:30 Mergina voratinklyje.
00:50 ,Juodasis sgrasas”.
01:50 Mergina su drakono tatuiruote.
04:25 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

05.15 Nauja diena.
06.15 TV parduotuve.

06.30 Nematomos gijos.
07.00 Svyturiy Zmonés.
07.30 Lietuvos dvarai.
08.00 ,Ziedas su rubinu®.
09.00 ,Teisingumo agentai“.
10.05 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.
11.10 ,Juvelyry klanas®.
1215 TV parduotuvé.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.
15.00 ,Reali mistika®.
16.00 Reporteris.
16.30 Laikykités ten.
17.30 ,Zoologijos sodas".
18.00 Reporteris.
18.30 Alfa taskas.
19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija*“.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika*“.
21.30 ,Juvelyry klanas®.
22.30 Reporteris.
23.00 Alfa taskas.
23.30 Laikykités ten.
00.30 ,Pédsakas".
01.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

i'é 06:20 ,CSI. Majamis®.
sv | 0715 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.
08:35 ,Teisingumo agentai*.

09:40 ,Pédsakas”.

10:35 ,Apuokas”.

11:35 ,Sekliai“.

12:35 ,CSI. Majamis*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Teisingumo agentai*.
16:00 ,Pédsakas”.

17:00 Info diena.

17:30 ,Sekliai“.

18:30 ,,Apuokas”.

19:30 ,Greitojo reagavimo bdrys*.
20:30 ,Pri¢iupom!*.

21:00 Skolos kaina.

23:05 Romeo turi mirti.

01:25 ,Bik ekstremalas*.

20211118 d.
Ketvirtadienis

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
06:30 Zinios.

06:37 Labas rytas, Lietuva.

08:00 Zinios.

08:55 |statymas ir tvarka.

09:40 Komisaras Reksas.

10:30 Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodeél?

12:00 Pasaulio puodai.

13:00 (Ne)emigrantai.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:00 Zinios.

16:30 Pagalbos Sauksmas.

17:15 Poniy rojus.

18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Svarbi valanda.

19:30 Vartotojy kontrolé.

20:30 Panorama.

21:30 Gime tg pacig diena.

22:30 Dviracio Zinios.

23:00 Virs vandens.

23:45 Komisaras Reksas.

00:30 Nepaprastas Zzmoniy ir gyva-
ny rysys.

01:00 LRT radijo zinios.

01:05 Vartotojy kontrolé.

02:00 LRT radijo Zinios.
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Mas-
kuotés meistrai“.
06:40 ,Didvyriy drauguziai“.
07:05 ,Kung fu panda. Meistry

paslaptys®.

07:35 ,Gero vakaro Sou*.

08:35 ,Meilés sukuryje*.

09:45 ,Suzvejota meilé“.

11:45 ,Midsomerio Zmogzudystés"“.

12:40 Loterija ,Kenoloto*.

12:42 ,Midsomerio ZmogZudystés*.

14:00 ,Seimy karai“.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00,TV3 Zinios".

16:30,, TV Pagalba“

17:20 Loterija ,Kenoloto®.

17:22 ,TV Pagalba®“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Farai“.

20:30 ,Gaujy karai. Karveliai“.

21:30,TV3 vakaro Zinios*.

22:30 ,llgiausia naktis”.

; 06:15 ,Transformeriai.

22:45 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.
22:48 llgiausia naktis".
00:15 ,Franklinas ir Be$as".

] 06:00 ,Balta - meilés spalva®

Li' 07:00 KK2.
07:30 ,Monikai reikia meilés*.
08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-

dzeris".

10:05 ,Rimti reikalai 3.

11:10 ,Keiciu Zmong®“.

12:10 ,Baréja“.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,UZdraustas vaisius®.

15:30 ,Raudonas kambarys".

16:35 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Buciuoju. Rata.

21:00 ,Monikai reikia meilés*.

21:30 Zinios.

22:30 Taiklus Savis.

00:35 ,Sanus paklydélis*.

05.15 Nauja diena.
06.15 TV parduotuvé.
06.30 Mano vieta.
07.00 ,Kelias j turtus*.
08.00 ,Ziedas su rubinu®.
09.00 ,Teisingumo agentai“.
10.05 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
11.10 ,Juvelyry klanas®.
12.15 TV parduotuve.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas“.
15.00 ,Reali mistika®“.
16.00 Reporteris.
16.30 Oponentai.
17.30 ,Zoologijos sodas”.
18.00 Reporteris.
18.25 Rubrika ,Europa - tai as”.
18.30 Alfa taskas.
19.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika*“.
21.30 ,Juvelyry klanas*.
22.30 Reporteris.
22.55 Rubrika ,Europa - tai as*.
23.00 Alfa taskas.
23.30 Oponentai.
00.30 ,Pédsakas”.
01.30 ,Vieno nusikaltimo istorija”.

@ 06:20 ,CSI. Majamis®.

srv  07:15 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.
08:35 ,Teisingumo agentai*.

09:40 ,Pédsakas“.

10:35 ,,Apuokas”.

11:35 ,Sekliai*.

12:35 ,CSI. Majamis*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia®“.

14:50 ,Teisingumo agentai“.

16:00 ,Pédsakas“.

17:00 Info diena.

17:30 ,Sekliai“.

18:30 ,Apuokas*.

19:30 ,Greitojo reagavimo barys".

20:30 ,PriCiupom!®,

21:00 Rokis 4.

22:50 Skolos kaina.

00:55 ,Bik ekstremalas®.

Strateginio projekto
igyvendinimui ieSkome
montuotojy is$ pietinés

Lietuvos dalies

Atlyginimas nuo 800 iki 1300 Eur./mén. (j rankas), yra
galimybé uzsidirbti daugiau.

Pavienius kandidatus kvieCiame prisijungti |
suformuotas brigadas Marijampolés, Sakiy,
Vilkaviskio, Alytaus, Druskininky, Lazdijy, Kauno
miestuose.

Montuotojy brigadas kvieCiame kandidatuoti iS bet
kurios pietinés Lietuvos dalies (Marijampolés, Kauno,
Alytaus, Vilniaus apskriciy).

Daugiau informacijos teirautis
tel. 8 626 17 081 (Vilmantas).

El. pastas_cv@tetas.It

tetas

ANTEJA

LABORATORIIA

" AKCIJA -25%

Mégaukités gyvenimu bet kokiu oru

8 jvertinimo
| programos
8 kainos nuo
;le:ija ga‘iioja iki lapkricio 36 .
M. K. Ciurlionio g. 65
T. Kosciuskos g. 12
DRUSKININKUOSE

Akcljos organizatorius pasilieka teisg kelsti akcijos
sglygas

TRANSPORTO JMONE IESKO APSKAITININKES!

Darbo pobudis:

e pirminiy dokumenty registravimas apskaitos programoje;

* sgskaity iSraSymas;

* vyr. buhalterio pavesty uzduociy vykdymas;
* pana$aus darbo patirtis baty privalumas.
Kontaktinis tel. +370 685 47774

PERKAME
jvairios buklés ir amziaus miska, domina visi pasiulymai.
Tel. 8 603 30577

== s I oy
IESKOME KAMBARINIY IR MASAZUOTOJY!

e Atlyginimas ir etato dydis derinamas individualiai

e Taikoma priedy sistema
e Lankstus darbo grafikas

e Maitinimas 1 karta per dieng
e Speciali kaina SPA paslaugoms
e Galimybé lankytis baseine kartg per ménesj su Seima

Tel. +370 610 27975
El. p. keeping.druskininkai@amberton.|t
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»M KININKUOSE
TRANSPORTO VADYBININKIII(-I:I)
- EKSPEDITORIUI (-EI)

JIMAS.

DARBAS SU JMONES TRAN Ml.“”l\ \Iulﬂll" ) IR EKSPORTO KROVINIU PLANAV
OKEJIMAS - PRIVALUMAS.

DARBO PATIRTIS IR |
CIUS MOKESCIUS

ATLYGINIMAS NUO 800 EUR ATSKA

Informacija:
L4 AW arturas@adtransport.Iit
N SEORT tel.: 8 687 34347

Naujas, jaukus, Siuolaikinis
restoranas Druskininkuo-
se ieSko Svaros féjy (indy

plovéjy). Jus pasitiks drau-
giSkas kolektyvas ir jauki
aplinka. Kreiptis telefonu

+370 612 32445

TECHNINE
PAGALBA KELYJE

KROVINIY PERVEZIMAS

IVAIRIY DYDZIY

PRIEKABY IR TRALY
NUOMA

Tel. +370 618 53770

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Greitai ir kokybiskai iSpjauname medzius
gyvenamosiose teritorijose ir sunkiai prieinamose
vietose bei kapinése. Tel. 8 627 49416

Elektros instaliacijos darbai
(nuo darby pradzios iki pabaigos).
Tel. 8 610 27022

Remontuoju visy tipy automatines skalbimo
masinas, atvaziuoju j namus, atliktiems
darbams suteikiu garantija.

Tel. 8 610 75472 ir 8 315 75445

Susitvarkykite nuotekas, tausokite aplinkg ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!

BUITINIY NUOTEKY VALYMO |RENGINIAI
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis, Svaisté, Biomax,
August ir kt.) GAMINTOJU KAINOMIS

Irenginiy projektavimo, montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Nori tureéti savo verslag?
Druskininkuose nuomojamos (200 ir 100 kv. m patalpos), tin-
kancios gamybos, prekybos ar kitai veiklai vykdyti.
LiSkiavoje nuomojama parduotuvé-kaviné, galima kita veikla
su 16 ary Zzeme.
Merkinés miestelio centre nuomojamos (45 kv. m) komercinés
paskirties patalpos.

Tel. 8 612 12197

UAB ,,Leimesta”
Leipalingyje, Aléjos g. 29
statybos ir ukio prekiy parduotuvéje vykdomas
prekiy iSpardavimas. Taikoma — 50 % nuolaida.
Tel. 8 625 33 114

Transporto jmoné ieSko automechaniko vilkiky ir
puspriekabiy remontui Druskininkuose

Darbo pobudis:

« Vilkiky, puspriekabiy bendra techniné patikra.

» Krovininio transporto priemoniy gedimy nustatymas.
» Krovinio transporto priemoniy remonto darbai.

Reikalavimai:

« Patirtis transporto priemoniy remonto srityje, gedimy iSmanymas.
» Gebéjimas dirbti savarankiskai.

» Atsakingumas, kruopStumas, orientacijg j kokybe, Svaros laikymasis.
» Gebéjimas dirbti savarankiskai.

» B kategorija.

Tel. 8 699 88263 ir (8 313) 53369

Mirandus

Plastikiniai langai ir durys i§ Schuco, Kommerling, Gealan profiliy.
Mediniai langai ir durys, aliuminio konstrukcijos.
Balkony stiklinimas (plastikas arba aliuminio stumdoma sistema),
montavimas, remontas, reguliavimas,
vidaus ir lauko palangés, juy montavimas.

Stiklo paketai (atvezimas ir jdejimas). Roletai, zaliuzés, tinkleliai nuo
vabzdziu, garazo vartai, apsauginés zaliuzés, stoglangiai Roto.
UAB ,,Mirandus*“

M. K. Ciurlionio g. 111, 202 kab.

Tel. 8-313-54269
Mob. tel.: 8-686-84915, 8-686-53654
El. p. mirandus.d@gmail.com

Romos Pankevicienés
[monés cukrainéje

SVIEZI KONDITERINIAI GAMINIAI,
SAKOCIAI, TORTAI, PYRAGAI, KANELES

CUKRAINES PATALPOSE (VYTAUTO G. 15)-
PRAMONINES PREKES, DOVANOS, INDAI!

Darbo laikas: kiekvieng dieng nuo 9.00 iki18.00 val.

Reikalingi tarptautiniy reisy vairuotojai-ekspedi-
toriai, turintys ,,CE“ kategorija. Savaités trukmés
reisai. Darbo uzmokestis nuo 1600 Eur.

Tel. +37061630901

PERVEZIMAS » SAVIVARCIO P
TECH. PAGALBA KELYJE

PREKIAUJAME ]
ZVYRU, SKALDA, JUODZEMW =

ASLAUGOS

Tel. +370 683 87099, +370 608 92174, el. p. krovinys2019@gmail.com

Konditerijos jmonei
reikalinga konditereé-
kepéja (-as) ir SakocCiy
kepéjai (-0s).
Neturincius patirties
apmokysime vietoje.
Tel. 8 686 43950

Perkame sodyba.
Tel. 8 684 44444

Sidlomas darbas su-
traukti biokurg iS savai-
miniy lauky su ,Valtra®
traktoriumi ir ,Palms* prie-
kaba. Duodamas darbo
automobilis. Darbas bus
nuolatinis. Patirtis miSke
ar dirbant su biokuru yra
batina.

Kreiptis tel. 8 664 13885

BALDAI

Spintos slenkanciomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
ciuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta‘“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai

Tel. 8 682 10953

Parduodame
juodzemj ir smélj,
galime pristatyti j
vieta.

Tel. +370 687 93693

Brangiai perku pjauta
medieng: lentas, tasus
(bruselius), gegnes.
Tel. 8 602 28830

Brangiai perkame miSkus su zeme arba iSsikirtimui.
Tel. +37067524422

Parduodamos 300 kv. m komercinés paskirties patalpos
Vytauto g., tinkamos parduotuvei ar kitai komercinei veiklai.
Tel. +370 686 43950

UAB ,Visos srovés* nuolatiniam darbui reikalingas pagalbinis
darbuotojas elektros darbams. Apmokome.
Vairuotojo pazyméjimas baty privalumas.

Teirautis telefonu:+370 6022 2763

Dazome medinius namus, fasadus, stogus savo ir uzsa-
kovo medziagomis. Patirtis. Kokybé. Tel. 8 636 94394

Elektros instaliacijos darbai.

Tel. 8 623 29226

Buitiniy dujy baliony pildymas norimu kiekiu, pristaty-
mas ir prijungimas prie prietaiso pagal uzsakymus
Prekiaujame angliartugste, acetilenu, deguonimi, argonu,
azotu. Parduodame europinio standarto 3, 11,19 kg
propano-butano dujy baliony tars.
Kreiptis darbo dienomis nuo 8.00 val. iki 15.00 val.
Telefonai (8 313) 52204 ir 8 699 43005.
Adresas: Pramonés g. 5, Druskininkai

Superkame vokiskus, japoniSkus tarSius automobilius. Sutvar-
kome utilizavimo dokumentus paramai gauti. Tel. 8 636 60454

2 auksty namg Jaskonyse kei€ia j buta
Druskininkuose arba Viecilinuose.
Tel. 8 655 61693

Superkame auksg, sidabrg, gintara, gintarinius karolius,
ordinus, zenkliukus, laikrodzius, monetas ir kitg jvairy
antikvariatg. Dirbame visoje Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel.: 867059488, 862668561

Perku vienkiemj miske ar prie vandens su daugiau
zemeés. Tel. 8 611 01110

Perkame juodo ir spalvoto metalo lauzj.
Didesnj kiekj pasiimame patys.

Tel.: 8 687 66440, 8 682 20383

PARDUODAME: medzio
briketus ir granules.

Tel. 8 600 11011
www.juozomalkos.lIt

Kondicionieriy, Silumos
siurbliy:
oras-oras, oras-vanduo,
saulés elektriniy
pardavimas, montavi-
mas, konsultacija,
valstybés kompensacija.
Tel. 8 600 23832

UAB ,Zalias turtas™

I
PERKAME MIS

ISSIKIRTIMUI
VISOJE LIETUVOJE

Konsultuojame kirtimo klausimais

Tel.8 67152 529

Misko investuotojai perka
jvairy miskavisoje Lietuvoje
Pinigus sumokame iki sutarties
pasirasymo pas notara.

Skambinti tel.

8693 05535 |, ronnss
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ng papildomg zodj —

Eur (4 kartai -
Eur); ,,Automobiliai

cija“ -1 Eur ( 4 kartai -
kartai —
darbo“ — nemokamai.

DEMESIO! Nuo $iol asmeniniai skelbimai ir
internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobidzio skelbimai bendrame skelbi-
my puslapyje (uz 1 karta): iki 10 zodziy — 1 Eur, uz kiekvie-
po 0,1 Eur; (4 kartai
nojamas turtas“, ,Nuoma“, ,,MiSkas, mediena, malkos* — 2
7 Eur), ,,ISsinuomociau*
“ —1,5 Eur (4 kartai —
biliy dalys“ — 1 Eur (4 kartai —
3 Eur); ,,Perku®, ,Kei€iu“ -1 Eur (4
3 Eur); ,,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoju“, ,leSkau

— 3 Eur). ,Nekil-

—1 Eur (4 kartai - 3
5 Eur); ,,Automo-
3 Eur); ,,Zemés ukio produk-

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00,
penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272
ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Nekilnojamas turtas

22 ary namy valdos skly-
pas naujoje, jaukioje naujy
namy gyvenvietéje Vieciu-
nuose. Kaina — derinama.
Tel. 8 624 69222

Parduodamas 6, 59 ary skly-
pas su pamatais ir namelio
rekonstrukcijos projektu, Pa-
parCio 15-ojoje g. 2, Viecil-
nuose. Kaina - 9700 Eur.
Tel. 8 687 37575

Parduodamas 3 kambariy: 71,
18 kv. m butas su zidiniu, 9
aukste i8 10, Ateities g. Kaina
—69 000 Eur. Tel. 8 687 3757

Parduodamas namas Veisie-
juose, Vytauto g. su 20 ary
sklypu, 100 m iki ezero. Kaina
— 35000 Eur. Tel. 8 698 78705

Gardino g. 80 name par-
duodamas kambarys.
Tel. 8 644 66516

Zemés sklypas GailiGinuose,
26 ary namy valda, kaina — de-
rinama. Tel. 8 622 58037

Tvarkingas dviejy kambariy
butas: 52, 19 kv. m, Merkinés
g. 4A. Kaina — 53 000 Eur.
Tel. 8 675 25834

Perku garazg Druskininkuose.
Domina prie JUC arba ,Eglés
sanatorijos®. Tel. 8 624 10082

Pirkéiau garaza, domina jvai-
rds variantai. Tel. 8 640 13663

Perku garazg prie ,Eglés sa-
natorijos“ arba Merkinés ga-
tvéje. Tel. 8 692 99253

Perka 1-2 kambariy butg ir ga-
razg. Tel. 8 624 74903

PirkCiau garazg Druskininkuo-
se. Tel. 8 646 50095

KeisCiau 2 kambariy butsg,
nedideli komunaliniai mo-

kesciai, | 3-4 kambariy buta.
Domina jvairds variantai.
Tel. 8 688 84515

Miesto centre, Taikos g. nuo-
mojamas 1 kambarys bute,
yra balkonas. Kaina — 150 Eur.
Yra buitiné technika, baldai.
Tel. 8 616 48116

Nuomojamas 2 kambariy bu-
tas (yra atskiras jejimas) nau-
jos statybos name, LiSkiavos
g. Sildymas — dujinis. Kaina
iki 450 Eur ir komunaliniai mo-
kesciai. Tel. 8 615 25900 ir
8 615 78545

Miesto centre, Antakalnio g. 20
nuomojamas puikiai jrengtas 1
kambario butas: 2 aukstas, su
baldais ir buitine technika, 180
Eur ir komunaliniai mokesciai.
Tel. 8 698 20198

ligalaikei nuomai iSnuomo-
jamas 2 kambariy butas
Ateities g. Kaina — 200 Eur
ir komunaliniai mokesdiai.
Tel. 8 600 07668

ISnuomojamas 80 kv. m gara-
zas su duobe (telpa vilkikas su
priekaba) ir parkavimo aiksté.
Tel. 8 616 23682

Nuo spalio 1 d. iSnuomojamas
2 kambariy butas Vytauto g.
Kaina — 200 Eur ir komunaliniai
mokesdiai, su baldais ir buitine
technika. Tel. 8 645 49074

leSkau iSsinuomoti ar nusi-
pirkti garazg BaltasSiSkéje.
Tel. 8 698 72364

Nupirk&iau butg Druskininky
mieste, 1-4 kambariy. Gatvé
nesvarbi. Gali bdti apleistas,
be remonto. Tel. 8 609 86656

ISsinuomociau garazg Drus-
kininkuose, Ratny€ios garazy
bendrijoje, gali bati apleistas.
Tel. 8 699 83835

Pripu€iamas Ciuzinys: 2 m 10 cm x 1 m 50 cm, centrinis katilas, kaina —
180 Eur, vyriSkas dviratis su bégiais, kaina — 50 Eur. Tel. 8 616 48116

Superkame benzininius automobilius geriausia kaina.
Tel. 8 648 18 770

Parduodame kiaulienos skerdieng puselémis — lietuviska,
svilintg, kaina — 2,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60 kg.
LenkiSka kaina — 2,40 Eur/kg. Tel. 8 607 12690

Jvairus daiktai

Gegnés ir berzinés Sluotos.
Tel. 8 683 32507

Kineskopinis televizorius
~samsung“, 51 cm |strizainé,
plokScias ekranas, kaina — 15
Eur. TV priedéliai ,TV STAR*
— nuo 15 Eur, TV sieninis lai-
kiklis — 4 Eur, kineskopiniy TV
»Panasonic” distanciniai pulte-
liai nuo 2 Eur, Scart laidai —
nuo 2 Eur, Saldytuvas ,Goren-
je“ dalimis. AStuoniakampis
kavos staliukas (keramikinis
plyteliy pavirSius, aukstis — 55
cm, plotis — 100 cm), kaina —
25 Eur ir vaikiSkas maniezas —
30 Eur, pakabinami Sviestuvai
nuo 5 Eur. Tel. 8 686 43600

Puikios buklés didelis, virtuvi-
nis komplektas su indaplove,
el. virykle, gartraukiu. Kaina —
derinama. Tel. 8 680 23134

PloksCiy pakeéliklis, plyteliy
pjaustymo staklés, 1950 m.
patefonas su plokstelémis,
Spiziné krosnelé (burzuika).
Tel. 8 604 65850

Pripu¢iamas ¢iuzinys: 2 m 10
cm x 1 m 50 cm, centrinis ka-
tilas, kaina — 180 Eur, vyriSkas
dviratis su bégiais, kaina — 50
Eur. Tel. 8 616 48116

Nikeliuoty puody rinkinys. Tel.
8 682 57013

Parduodama siuvimo masina
~oinger”. Tel. 8 672 20567

Siuvimo  masina  ,Singer”
(brazily gamybos), naujas 3
pavary moteriSkas dviratis,
austos vilnonés lovatiesés,
rusiSka sulankstoma lovelé,
pakabinami Sviestuvai, koja
minama  siuvimo masina.
Tel. 8 630 87652

Viengulé lova, su skyriumi,
lempinis televizorius, jstrizainé
— 50 cm. Tel. 8 689 26393

Geros buklés miegamojo
komplektas, kaina — 180 Eur,
galinga 950W sulCiaspaudé,
kaina — 100 Eur, sulankstoma
lova — 20 Eur. Tel. 8 651 11713

Transporto priemonés ir
jy dalys

.oeat Alhambra®, 2004 m.: 1,9
[, 85 kW, 7 viety, maza rida, i$
Vokietijos. Kaina — 2200 Eur.
Tel. 8 612 93980

2007 m. VW Sharan, 1, 4
TDI, 2009 m. ,Mazda 5% 2 |,
dyzelis ir 2007 m. ,Peugeot
10074 1, 3 |, benzinas (auto-
matas). Tel. 8 647 33100

Zieminés padangos R15 su
ratlankiais ir ratlankiy gaub-
tais, 5 vnt., po 10 Eur uz 1 vnt.
Tel. 8 686 40331

Parduoda R14 naudoty Zie-
miniy padangy komplekta.
Tel. 8 616 22692

MW T-5 Zieminés padangos
su ratlankiais, 4 vnt. po 20 Eur.
Tel. 8 685 10884

Parduodamos 4 naudotos dy-

gliuotos padangos, matmenys
195/65, R15. Kaina — 40 Eur.
Tel. 8 614 48531

Automobilis ,Chevrolet Kalos*:
1, 4 |, benzinas, puiki bikle,
i5 Vokietijos, vySniy spal-
va, 2007 m. TA iki 2023 m.
Tel. 8 692 44465

BerZinés, puSinés, alksninés,
gzuolinés kapotos malkos. Tel.
8 650 20402 ir 8 636 76029

Parduoda molitgus. Tel. 8 616
15575

Perka transporto
priemones ir jy dalis

Perku ,Audi 80“ ,Audi 90°
LAudi 100“ ir kitus automobi-
lius. Tel. 8 677 27199

Parduodu zieminius ¢esnakus.
Tel. +37064892746

Parduodu triusius ir triusiena.
Tel. 8 611 45735

Dovanoju didelio Suns bida.
Tel. 8 685 10884

Parduoda alksnines mal-
kas. Kaina - 25 Eur
Tel. 8 639 79679

Jvairios malkos: kulbémis ir
rgsteliais. VeZzame ir mazus
kiekius. Tel. 8 610 32259

leSkau darbo, galiu prizidréti
senelius. Tel. 8 622 29242

Ivairios  medienos  malkos: 77T T T T T T
rasteliai, kaladés,  kapo-  gosihingas atsakingas vyras
tos. Atvezame nemokamai. a gas, 9 y

ieSko papildomo darbo. Tel. 8

Tel. 8 698 39795 607 68938

Veisiejy g.39
DRUSKININKAI

@ KOMANDOR

Spintos su slankiojanéiomis durimis, virtuves
ir kiti korpusiniai baldai. Tel.: +370 618 12301
druskininkai@komandor.com

Avarinis automobiliy ir patalpy atrakinimas.
Dury spynu keitimas.
Prekyba kokybiskomis dury spynomis.

8 698 09590

Druskininkai

Reikalingitarptautiniy reisy vairuotojai-ekspeditoriai,
turintys ,,CE“ kategorija. Darbo uzmokestis nuo 1600
Eur . Tel. +37061630901

V1ec1unuose,par,duodamas;22¢g_q ‘Jnamq,val ;skiypa B

E@Eﬁ.ia ﬂ?-@ﬂfb?ﬁa

T@Uol@@»é}

UAB Druskininky viesbutis ,,Pusynas“ uzdaromas
renovacijai. ISparduodamas vieSbucio inventorius,
santechnika, vidaus durys. Dél iSsamesnés
informacijos teiraukités darbo dienomis
nuo 8:00 iki 17:00 val. Tel. +370 61440533

Margy karjeras parduoda: Aﬂx Margy betonas:
2vyrg (sijota/nesijota); AN betono gamyba;
smélj, molinga grunta; TRANSDOSA + betonveZio nuoma;

skalda, Zvirgzda, betono skalda.
Transporto svérimas /kroviniy gabenimas.

betono siurblio paslauga.
Transportavimo paslaugos.

UAB ,,Transdosa* — Margy karjeras ir betono gamyba. www.transdosa.lt
UZsakymai: karjeras.transdosa@gmail.com, tel. +370 676 25562
Adresas: Zvyro g. 2A, Margy k., Leipalingio sen., Druskininky sav.

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS!!!
Visos nekilnojamojo turto paslaugos,
nuo jvertinimo >

__iki sandorio pas notara. #.

A CAPITAL

WP DRUSKININKAI
M.K. Ciurlionio g. 111-5

+370 681 58867 www.capital.lt

+370 687 37575
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KVIECIAME JUS TAPTI DRUSKININKIECIAIS
IR DAUGIAU LAIKO SKIRTI SVEIKATOS STIPRINIMUI!

Susipazinkite su kurorto nattraliy istekiy - mineralinio vandens, durpinio
purvo - gydomosiomis savybémis, kvieCiame Jus atostogauti savo mieste ir§
naudotis Druskininky Gydyklos paslaugomis uz tikrai specialig kaing. \ 3

Sakykite registratiroje ,, A$ — druskininkietis” ir bdsite nukreipti nemokamai gy o konsultacijai, K
bus sudaryta 4 dieny gydymo programa ir parinktos asmeniskai Jums labiausiai tinkgnci

Vienos dienos gydymo programag sudarys: '

e viena mineraliné vonia (skiriama kasdien) arba gydomojo purvo vonia (skiriama kas antrg di
Gydytojas parinks ir paskirs Jums mazZos (,Sveikata“), vidutinés (,GroZis“) arba didelés (,Sart
mineralizacijos mineralines vonias arba mineralines vonias su jvairiais priedais — terpentino, angliartgstes,
jodo-bromo, vaistazoliy ekstraktu. Kiekviena jy turi savo specifinj veikimga. Esant kontraindikacijoms vonioms
gali bati skiriamos gydomojo purvo aplikacijos arba parafino vonelés rankoms, arba dvikamerinés /
keturkamerinésvonelés galinéms;

e grupinékineziterapija arba gydomoji manksta mineralinio vandens baseine;

e viena fizioterapiné procedura pagal indikacijas. Gali bGti skiriamos inhaliacijos, danteny proceddros,
elektros procediros, deguonies proceduros, vibromasazai, krioterapija;

e mineralinio vandens gérimo procedara tris kartus per dieng Gydyklos biuvetéje. Gydytojas patars kokios
mineralizacijos, temperatiros, kada mineralinjvandenj gerti.

IS viso 4 dieny gydymo komplekso kaina—tik 40 Eur (10 Eur dienai).

Rekomenduojamas 8 dieny gydymo kursas (80 Eur). Kompleksas teikiamas darbo dienomis nuo
pirmadienio iki penktadienio.

Pasiimkite keturias dienas atostogy, patirkite, kad tikrai gyvenate kurorte, pasinaudokite musy
sukauptomis Ziniomis ir patirtimi. Laukiame atvykstant!

NuosirdZiai Jusy,
UAB ,,Druskininky sveikatinimo ir poilsio centro AQUA" Druskininky gydyklos kolektyvas
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™\ Druskininkuy miesto | M. K. Ciurlioni

k (-j) MUZIEJUS Tel. (8 313) 5

www.druskininkumuziejus.lt

2021 m. lapkritio 12 d. 15:30 val.
Druskininky miesto muziejuje
VITRAZO, MENINIO IR ARCHITEKTURINIO STIKLO

KURINIY ALBUMO
SV

ESOS

Dalyvauja:

leidinio projekto vadové ir sudarytoja

dailininkeé Edita Radvilaviciute-Uta

sudarytojai:

menotyrininke Nijolé Nevcesauskiené ir
\ Druskininky miesto | M. K. Ciurlionio g. 59, Druskininkai

| MU ZI E JU S Tel. of menotyrininkas, dailininkas __ rinas Mirinavitius

www.druskininkumuziejus.lt
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vitrazy dailininkai
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Batina turéti Galimybiy pasa

GINTARO KRAUJELIO

K TAPYBOS PARODA

Parodos atidarymas lapkricio 12 d. 15:00 val.
Paroda vyks iki 2022 m. sausio 31 d.

Botina turéti Galimybiy pasa.




