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| Druskininkus is Anglijos sugrjzusi Kavaliausky seima

kurorte pradéjo kepti duona

Emigracijoje vertingos patirties sukaupusi E. ir M. Kavaliausky Seima su sanumi Véju dabar gyvena gimtuosiuose Druskininkuose ir
greitai ¢ia atidarys $eimos kepykléle/Laimos Rekevi¢ienés nuotrauka

Laima Rekeviciené

Astuoneri Anglijoje, ry-
tiniame Londone praleisti
metai ir visg ta laika neaplei-
dusi mintis, kad vis tiek grj$
j gimtine. Taip nutiko Editos
ir Modesto Kavaliausky Sei-
mai. Emigracijoje vertingos
patirties sukaupusi pora
sugrjzo j gimtuosius Drus-
kininku ir jau greitai €¢ia bus
atidaryta jy Seimos kepy-
klélé. Tris sanus auginanti
Seima dziaugiasi, kad dabar
gyvens Druskininkuose.
Tiesa, Edita_Kavaliauskie-
né, artéjant Seimos dienai,
kiek apgailestauja, kad dél
pandemijos visa Seima ne-
galés buti kartu, kaip yra
jprate. Su Edita ir kalbéjo-
més, kas labiausiai traukeé
sugrijzti ir kodél kilo mintis
kepti duonele.

— Kodél sugrjzote butent
j Druskininkus ir kaip gimé
mintis pradéti kepti gardzig
duong?

— AStuonerius metus gyveno-
me Anglijoje. PrieS porg mety
grizau as, Modestas dar buvo
pasilikes. Prisimenu, kai sugrjz-
davome atostogy j Druskinin-
kus, visada budavo labai sunku
iSvykti atgal. AS visada ilgéda-
vausi Lietuvos, man Anglijo-
je nebuvo miela. Gal todél, kad
daug dirbome, nelabai kg ir ma-
téme. Net ir vieni kity per dar-
bus nematydavome.

Svarstymai grjzti j Lietuvg pra-
sidéjo, kai jauniausiajam Vejui
atéjo laikas eiti ] mokyklg. Bet
vis atidéliodavome tag sugrjzimag
— tai pavasariui, tai rudeniui. Ir
Lietuvoje like giminaiciai vis ra-
gindavo sugrjzti. Tik mes, taip
atidéliodami, nebespéjome nei |
pirma, nei j antra klase...

Ir jau nebuvo galima atidélio-
ti — kad vaikui nebaty labai sun-
ku adaptuotis lietuviskoje moky-
kloje, vis délto su maziausiuoju
stneliu sugrjizome. Jis pradéjo
lankyti mokyklg Druskininkuo-
se. Vyras turéjo sugrjzti po pus-
mecio, bet prasidéjo korona...
Dél karantino dar buvo jstriges
Anglijoje.

Iki emigracijos a$ dirbau pa-
davéja-barmene, Modestas —
jvairiose kepyklose. Anglijoje
jam taip pat teko dirbti lietuviy
jkurtoje kepykloje. Jau Angli-
joje kepéme duong, kuri man
buvo labai skani. Kai Modestas
sugrjzo, vis prasSiau jj iSkepti
tos skaniosios duonos. Daviau
vienai draugei paragauti, Kki-
tai, treCiai. Visoms patiko. Taip
viskas ir jsisuko. Patys nesiti-
kéjome, kad &ia kepsime duo-
ng, o dabar jau mes atidaro-
me savo kepyklg. Nemanéme,
kad viskas klostysis taip grei-
tai. Taigi Anglijoje jgyta patirtis
iS tiesy praverte.

— Kokia yra skanios duonos
paslaptis?

— Na, ne veltui sakoma, kad
pirmiausia duona turi bati ke-

pama su meile. Ne tik geri pro-
duktai lemia, ar duona bus ska-
ni. Pagal masy receptg kepama
duona man paciai labai skani.
Ji kepama laikantis senoliy tra-
dicijy ir tik natGralaus rauginimo
badu.

Gal ji skani dar ir todél, kad as,
kepdama duona, tiesiog pati tuo
procesu megaujuosi? Niekada
nejsivaizdavau, kad man tai pa-
tiks. Net vyras sako, kad stebi
mane i$ Salies ir dziaugiasi, ma-
tydamas, kad man tai patinka.

Nors iki tol batent Modestas
dazniau gamindavo valgyti, o
a$ rinkdavausi namy ruoSos
darbus.

Man labai svarbu, kai Zzmonés
pagiria musy keptg duonele. Tai
dar labiau motyvuoja, nes, kep-
dami duong, mes tikrai j jg jde-
dame ir dalele Sirdies.

— Teko girdéti, kad sugrjzusi
i Druskininkus, émétés ir lab-
daringos veiklos.

— Kadangi pradéjome kep-
ti duong, per didzigsias mety
Sventes — Kalédas — sugalvo-
jau tokig gerumo akcijg, no-
réjau pavaiSinti savo iSkepta
duona vieniSus senelius. Krei-
piausi | Vie€iany laisvalaikio
centro vadove Jolitg Miliaus-
kiene, susipazinau su Seimos
paramos centro direktoriaus
pavaduotoja Agne Jazepdi-
kaite-Gaidiene. Man labai no-
rejosi pasidalinti tuo, kg as
moku geriausiai — savo kep-
ta duona.

— Ar pagalvodavote, kad gy-
venimo kelia susiesite su
duonos kepimu?

— Anksciau tikrai apie tai ne-
pagalvodavome. Bet Anglijo-
je vyras dirbo duonos kepy-
kloje, taigi, sugrjze j Lietuva,
artimiausiems  giminai¢iams
vis uzsimindavome, kad noré-
tuméme imtis tokio verslo. Ta-
Ciau jie nepritardavo — sakeé,
kad Lietuvoje daug Zmoniy pa-
tys kepa duong, o ir parduotu-
vése galima rasti duonos rusiy
jvairove. Bet mes jau zinojome,
kaip iSkepti labai skanig duo-
ng! Tik vis nedrjsome imtis ini-
ciatyvos.

Zinoma, galima buvo likti ir An-
glijoje, kurioje pragyvenimo ly-
gis yra aukstesnis. Bet man vis
tiek visada noréjosi namo. Ma-
nydavau, kad gimtinéje galéciau
ir duong su vandeniu valgyti, bet
ten buciau laimingesné.

— O kodél tada emigravote?
— Priezastis paprasta. Nusi-
pirkome sodybg Viecilinuose.
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Ekstremaliy situacijy komisijos posédyje aptartas COVID-19 valdymas,
pauksciy gripo prevencijos priemonés, pasiruosimas sSiltajam sezonui ir
kiti aktualus klausimai

Prasidedant Siltajam sezo-
nui, Sig savaite buvo susauk-
tas Ekstremaliy situacijy ko-
misijos nuotolinis posédis.
Kaip numato teisés aktai, ko-
misijai vadovauja Savivaldy-
bés administracijos direktoré
Vilma Jurgeleviciené, komisi-
ja sudaryta i$ visy atsakingy
institucijy atstovy ir adminis-
tracijos specialisty.

Posédzio metu aptartas CO-
VID-19 infekcijos valdymas Drus-
kininky savivaldybéje.

Savivaldybés gydytoja Eglé
Sadauskaité pazyméjo, kad si-
tuacija savivaldybéje yra sta-
bili, padidintos testavimo ap-
imtys — mobili brigada dirba ir
Sestadieniais. ,Siuo metu ser-
ga 96 asmenys, daugiausia tai
— Seiminiai zidiniai. Pagal sta-
tistikg esame ketvirtoje vieto-
je pagal imunizacijos rodiklius
— apie trec¢dalj Druskininky gy-
ventojy turi susidariusj imuni-
tetg dél skiepo arba yra per-
sirge koronavirusu®, — saké E.
Sadauskaité.

Posédzio pirmininké V. Jur-
geleviCiené pasidziaugé, kad
vakcinavimo procesai vyksta
sklandZiai, gaunamos vakcinos
iSnaudojamos pilnai.

.,Esame pasiruoSe per savaite
paskiepyti 2-3 tlkstan€ius zmo-
niy, taciau tiek vakciny negau-
name.

Tad skiepy apimtys priklauso
nuo to, kiek vakciny mums ski-
riama.

Dziaugiuosi, kad bendromis
pastangomis sergamumo rodi-
kliai savivaldybeje iSlieka stabi-
IUs. Susirgimy skai¢iavimo me-
todika ne visai tinka mazZosioms
savivaldybéms, nes ne visada

Kasmet Druskininky savivaldybé nuperka ir gyventojy bastuose jrengia apie 40 damy

atspindi realig situacija.

Svarbiausia, kad patys ja zino-
me ir kontroliuojame®, — saké V.
Jurgeleviciené.

Druskininky valstybinés mais-
to ir veterinarijos tarnybos va-
dovas Romas Cernius pristaté
pauksciy gripo situacijg: ,Drus-
kininky savivaldybéje nami-
niy pauksciy tkiuose Sios ligos
atvejy néra nustatyta, taciau
esame paruoSe plang, kaip tu-
réty dirbti institucijos, jeigu vis
délto taip nutikty.

Druskininky savivaldybéje yra
deklaruota 20 viety, kuriose au-
ginami naminiai pauksciai, ta-
Ciau suprantame, kad jy yra ge-
rokai daugiau.

Siuo metu esame sugrieztineg
prekybos pauks&ciais kontrole.”

Posédyje nuspresta, kad reikia
identifikuoti ir patvirtinti vietas, ku-
riose baty galima prekiauti pauks-
Ciais savivaldybes teritorijoje — taip
pavykty geriau jgyvendinti preven-
cines priemones ir kontrole.

Druskininky prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos virSininkas
Jonas Jurciukonis pristaté aktu-
alig statistikg ir pasirengimag re-
aguoti j ekstremalias situacijas
Siltuoju mety periodu.

2019 metais Druskininky savi-
valdybéje kilo 77 gaisrai, 2020
m. — 50, Siais metais — 25.

Dél pandemijos ugniagesiai
2020 m. aplanké 120 gyvento-
ju, kitus konsultavo nuotoliniu
badu. Siais metais jau aplanky-
ti 457 bustai.

Pasak J. Jurciukonio, lankant
gyventojus ir suteikiant jiems
informacija deél gaisry preven-
cijos, labai praversty socialiniy
darbuotojy pagalba.

Aktyviai ugniagesiai bendra-
darbiauja ir su mokyklomis —
2-4 Kklasiy mokiniams pasako-
jama apie gaisro prevencijg,
mokoma, kaip elgtis iStikus ne-
laimei.

Kasmet Druskininky savival-
dybé nuperka ir gyventojy bis-

V. Jurgeleviciené: ,Esa-
me pasiruoSe per savaite
paskiepyti 2-3 takstancius
Zmoniy, taciau tiek vakciny
negauname. Tad skiepy ap-
imtys priklauso nuo to, kiek
vakciny mums Sskiriama.
Dziaugiuosi, kad bendromis
pastangomis  sergamumo
rodikliai savivaldybéje iSlie-
ka stabilds. Susirgimy skai-
C¢iavimo metodika ne visai
tinka mazosioms savivaldy-
béms, nes ne visada atspin-
di realig situacijg. Svarbiau-
sia, kad patys jg Zinome ir
kontroliuojame.*”

tuose yra jrengiama apie 40
dumy detektoriy — Siais metais
taip pat planuojama jgyvendinti
Sig prevencine priemone.
.Perkame brangesnius, koky-
biSkesnius, ilgiau veikianCius
dimy detektorius, kad nereiké-

ty keisti baterijy kas pusmetj*, —

pazyméjo Ukio ir turto valdymo
skyriaus vyriausiasis specialis-
tas Albinas Zaliaduonis.

Kaip informavo posédyje daly-
vave atsakingy institucijy atsto-
vai, paruoSiamieji darbai Silta-
jam sezonui yra atlikti.

Posédzio metu atkreiptas dé-
mesys, kad gamtinio pobidzio
gaisry klausimu bendruomené
darosi sgmoningesné, piktybi-
niy Zolés padegimo atvejy savi-
valdybéje nebuvo.

»Esame sudare budéjimo tvar-
karastj, kur ir kada specialistai
budés Siltuoju mety laiku. Pa-
stebéjome, kad gaisrai miSkuo-
se kyla dél Zmogaus jsiki§imo
— labai svarbus paciy zmoniy
atsakingumas®, — saké Valstybi-

nés misky urédijos Veisiejy re-
gioninio padalinio vadovas Ze-
nonas Naujokas.

Posédziui pirmininkavusi
V. Jurgeleviciené akcentavo,
kad Siais metais Ziemg neei-
linis snygis padaré daug zZa-
los miSkui — iSlauzyta labai
daug medziy Saky. Ji papra-
§é urédijos bendradarbiauti,
tvarkant jiems priklausancias
teritorijas Salia pésciyjy ir dvi-
raCiy taky, parky, kity turisty
lankomy viety. ]

Posédzio pabaigoje A. Zalia-
duonis apzvelgé Druskininky sa-
vivaldybés civilinés saugos bu-
klés 2020 mety situacijg: galimy
pavojy ir ekstremaliyjy situacijy
rizikos analize, ekstremaliyjy si-
tuacijy valdymo ir ekstremaliy-
jy situacijy prevencijos priemo-
niy planus.

Civilinés saugos klausimais gy-
ventojai buvo Svieciami Savival-
dybés interneto tinklalapyje, vie-
tinéje spaudoje. Sios priemonés
jgyvendinamos ir Siemet.

Virtualaus renginio metu pristatytos turizmo sezono naujienos

Ketvirtadienj surengta virtuali dis-
kusija — spaudos konferencija, kurios
metu Lietuvos kurorty ir kurortiniy te-
ritorijy merai pristaté artéjancio akty-
vaus turizmo sezono naujienas, nuo-
taikas ir jdomybes. Lietuvos kurorty
ir kurortiniy teritorijy — Druskininkuy,
Birstono, Neringos, Palangos, Anyks-
¢iy, Ignalinos, Kauno rajono, Traky ir
Zarasy — merai bei mery pavaduoto-
jai bendrame virtualiame renginyje
papasakojo apie turizmo sezono nau-
jienas ir pakvieté atostogauti ir ilsé-
tis Lietuvoje.

Diskusijos moderatorius Ignas Krupavi-
Cius kalbino renginio dalyvius, uzduoda-
mas jiems klausimus. Jis pristaté Druski-
ninkus kaip seniai kurorto ir tobulos vietos
poilsiui statusg jgavusj miesta. |. Krupa-
vi€ius pasidoméjo apie Druskininky vys-
tymosi kryptj, paklausé, ar sveikatinimas
iSliks Druskininky vizitine kortele, kokiy
naujy procedury, atnaujinty laisvalaikio ir
poilsio erdviy bus pasitlyta sveiams?

Druskininky savivaldybés mero pava-
duotojas Linas UrmanaviCius pabrézeé,
kad sveikatinimas yra kurorto stiprybé,
visoje Europoje Druskininkai zinomi kaip
aukstus sveikatinimo ir apgyvendinimo
standartus atitinkantis kurortas.

»Pagal patvirtintg plétros vizijos plang,
Druskininky kurorto kryptys — sveika-
tingumas, kultdrinis turizmas, komerci-
nis sportas, pramogos bei teikiamos pa-
slaugos. Atidaromy naujy objekty gausa
rodo, kad sveikatinimas yra svarbus pri-
oritetas. Duris atvéres 5 ZvaigzducCiy
sveikatingumo centras ,Amberton Gre-
en SPA" — vienintelis miego SPA ne tik
Lietuvoje, bet ir Siaurés Europoje. Pernai
atnaujintoje Druskininky gydykloje star-
tavusi unikali sveikatingumo programa

*arunas Vaitkus [ Palanga
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Lietuvos kurorty ir kurortiniy teritorijy — Druskininky, Birstono, Neringos, Palangos, Anyk$ciy, Ignalinos, Kauno rajono, Traky ir Zarasy — merai bei mery pavaduotojai apie
turizmo sezono naujienas pasakojo bendrame virtualiame renginyje/Ekrano nuotrauka

~Sveikatos ratas” puikiai pritaikyta CO-
VID-19 pakoreguoty proceddry atlikimui
(kadangi galima organizuota paslaugos
teikimg taip, kad lankytojai nesusitikty
vieni su kitais). Ménesio pabaigoje duris
atvers unikali bendradarbystés ir bendra-
gyvenimo erdvé TECH SPA, ¢ia bus ga-
lima laikinai perkelti savo darbo vietg bei
kartu gauti visas teikiamas kurorto pas-
laugas. Pradéjo veikti ilgai lauktas Lietu-
vos sporto centro kompleksas Druskinin-
kuose, pritaikytas auk$to meistriSkumo

sportininky rengimui. Taip pat uzbaig-
tas paskutinis K. Dineikos sveikatingu-
mo parko atnaujinimo etapas, atnaujinta
nemaza dalis dviragiy tako ,Zvaigzdziy
orbita“ praturtins kiekvieno turisto lais-
valaikj, — sezono naujienas pristaté L.
Urmanavicius.

Renginio moderatorius taip pat pasido-
méjo apie Druskininky kultdrinio gyveni-
mo naujoves bei planuojamus renginius.

,Dedame dideles pastangas, vystyda-
mi kultdrinj turizmg, daug démesio ski-

riame vieSosioms erdvéms. Planuojami
renginiai bei Sventés, kuriems bus pasi-
telkiami inovatyvis sprendimai, Sviesos
ir garso efektai. Druskininkuose bus or-
ganizuojamas didziausias Lietuvoje la-
zeriy Sou. Taip pat kurorte bus gausu
kultdrinio gyvenimo — koncerty, mugiy,
edukaciniy programy, kultdriniy vakary,
muziejai bei galerijos pakvies | naujas
parodas, vyks ir tradicinis meny festiva-
lis ,Druskininky vasara su M. K. Ciurlio-
niu“, — saké L. Urmanavicdius.
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Vienas telefonas - visais su vaiko
gimimu ar auginimu susijusiais klausimais

Druskininky savivaldybeé-
je tévai, paskambine vienu
telefono numeriu, gali suzi-
noti bei gauti paslaugas, su-
sijusias su vaiko gimimu ir
auginimu.

.Paskambinus, patogu ir pa-
prasta uzduoti visus rdpimus
klausimus. |I$ patirties zinau,
kad tévams klausimy kyla ti-
krai nemazai — kur ir kaip jre-
gistruoti vaiko gimimg, kokios
iSmokos priklauso gimus vai-
kui, kur ir kaip pateikti prady-
mus dél iSmoky vaikams sky-
rimo, kaip ir kada uzregistruoti
vaikg j darzelj ir daugybé kity.
Informacijos internete yra tiek
daug, kad kartais zmonés na-
taraliai pasimeta. Tad vienas
skambutis gali padéti greitai
atsakyti j jiems kylancius klau-
simus®, — sako kompleksinés
paslaugos ,VAIKAS+" specia-
listé Asta Dyburiené.

Paslaugos specialistas kon-
sultuoja, priima ir padeda uzpil-
dyti prasymus dél vaiko gimimo
registravimo, vaiko gyvenamo-
sios vietos deklaravimo, dél
vienkartinés iSmokos vaikui ir

Kompleksiné
"VAIKA

iSmokos vaikui bei dél vaiko re-
gistravimo j ikimokyklinio ugdy-
mo jstaigas, suteikia reikiamg
informacija apie savivaldybéje
teikiamas vieSgsias ir adminis-
tracines paslaugas, susijusias
su vaiku.

A. Dyburiené dzZiaugiasi, kad
nemazai druskininkieciy téveliy
jau aktyviai naudojasi komplek-
sine paslauga ,VAIKAS+", dau-
guma kreipiasi dél vienkartinés
iSmokos vaikui prasymo pateiki-
mo internetu bei dél vaiko regis-
travimo j ikimokyklinio ugdymo
jstaigas. ,Vienas i$ svarbiausiy
Kompleksinés paslaugos ,VAI-
KAS+* tikslas yra uztikrinti, kad
Druskininky savivaldybéje gy-
venantys vaikai gauty jiems pri-
klausancias paslaugas®, — pa-
zymi A. Dyburiené.

Pasak jos, kompleksinés pa-
slaugos ,VAIKAS+* teikimas
yra susijes su jvairiais gyveni-
mo atvejais, situacijomis, skir-
tingais klienty IGkesciais bei pa-
tyrimais. Pavyzdziui, susilaukus
vaiko, mamai ir jos artimiesiems
iSkyla tikrai nemazai neaiSkumy
ir sunkumuy, tokiu atveju paslau-
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f“slauga

Skirta asmenims (Seimoms),

besilaukiantiems

ir

auginantiems (globojantiems) vaikus

<

gos specialisté padeda gauti at-
sakymus j visus jiems iSkilusius
klausimus.

KvieCiame bdsimus ir esamus
tévus naudotis kompleksine pa-
slauga ,VAIKAS+",

Aktualig informacijg paslau-
gos specialistas suteiks Jums
patogiais informavimo budais:

— telefonu +370 686 07735;

— elektroniniu pastu vaikas-
plius@druskininkai.lt;

— naudojantis socialiniais tin-
klais ir bendravimo programo-
mis: ,Facebook” paskyra ,Kom-
pleksiné paslauga Vaikas+",
Messenger, Zoom, Viber;

— atvykus | klienty priémimo
skyriy, esantj Vasario 16-osios
g. 7, pirmadieniais-ketvirtadie-
niais nuo 8.00 val. iki 17.00 val.,
penktadieniais iki 15.00 val.
(bdtina iSankstiné registracija).

Naudingg ir aktualig informa-
cijg rasite kompleksinés pa-
slaugos ,VAIKAS+“ socialinia-
me tinkle ,Facebook” ir www.
druskininkusavivaldybe.lIt,
atskirame reklaminiame sky-
delyje ,Kompleksiné paslauga
SAIKAS+.
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+370 686 07735

vaikasplius@druskininkai.lt

Kompleksinés paslaugos "VAIKAS+"

specialistas priima prasymus,

konsultuoja, informuoja bei

tarpininkauja:

civilinés metrikacijos klausimais

socialinés paramos klausimais

Svietimo klausimais

$

sveikatos klausimais

Druskininkuose surmuliavo akcija ,Darom 2021

Praéjusj savaitgalj Druski-
ninkuose, kaip ir visoje Lie-
tuvoje, sSurmuliavo akcijos
»,Darom 2021“ dalyviai — gam-
tai ir mus supandiai aplin-
kai neabejingi druskininkie-
¢iai neiSsigando lietaus, véjo
— laikydamiesi saugumo rei-
kalavimy, visi — mazi ir dide-
li — tvarké pasirinktas kuror-
to erdves.

Druskininky  kultdros  cen-
tro darbuotojai noriai atsiliepé j
kvietimg dalyvauti Druskininky
vieSyjy erdviy tvarkymo akci-
joje — pasiraitojo rankoves, ap-
siginklavo pirstinémis, Siuksliy
maiSais ir kibo j Svarinimo dar-
bus miskelyje prie Alkos tven-
kinio. Savivaldybés adminis-
tracijos specialistai tvarké prie
ONE nuotykiy parko bei kavi-
nés ,Dangaus skliautas® esan-
Cius miSkus, Nemuno pakrante.

Prie akcijos prisijunge ir profe-
sinio mokymo centro ,Zirmdnai*
Druskininky filialas, Neravy kai-
mo bendruomené sutvarké Pa-
nemuneés gatve.

Kompleksiné paslauga VAIKAS+

Atvykti j klienty priémimo skyriy

Vasario 16-osios g. 7 galima tik is anksto

uzsiregistravus telefonu +370 686 07735
darbo dienomis nuo 8.00 val. iki 17.00 val.

(iki 15.00 val. penktadieniais)

UH
|

Visi — mazi ir dideli — tvarké pasirinktas kurorto erdves/LopS$elio-darzelio ,Zibuté ar-

chyvo nuotrauka

Akcijoje aktyviai dalyvavo ir
senidnijy gyventojai. Surinktos
ir iSveztos Siukslés poilsio zono-
je prie vandens telkinio Viecia-
nuose, pagal galimybés iSvaly-
ti vandens telkinio pakrasciai.

Prie akcijos miestelio tvarky-
mosi aktyviai prisidéjo Vieciu-
ny progimnazijos mokiniai. Prie
pakeliy tvarkymo pasienio ruo-
Ze link muitinés prisijungé Drus-
kininky pasienio uzkardos ko-

Druskininky savivaldybés
I administracija primena, kad
I gyventojai yra aptarnaujami
I huotoliniu bidu: telefonu, el.
I pastu arba vaizdo konsultaci-
ju budu.

Jeigu gyventojo klausimy ar
praSymy iSspresti nuotoliniu badu
tikrai nejmanoma, gyventojas re-
I gistruojamas ir jam paskiriamas
I laikas konsultacijai. Nustatytomis
j valandomis atvyke gyventojai ap-
1 tarnaujami zymiai greiciau ir ope-
| ratyviau.

1 Atvyke gyventojai privalo laiky-
1 tis saugaus atstumo ir asmens hi-
1 gienos reikalavimuy: prieS konsul-

SVEIKATOS KLAUSIMAIS

egle.sadauskaite@druskininkai.lt
8 (3 13) 40105

g

SOCIALINES PARAMOS
KLAUSIMAIS
parama@druskininkai.lt

8 (313) 53708

ARCHITEKTUROS, GEODEZIJOS
KLAUSIMAIS
vilius.m@druskininkai.lt
8(313)53 757

i

ZEMES UKIO KLAUSIMAIS

alvydas.vengrauskas@druskininkai.lt

8(3 13) 52117

1

3- =

VIECIONY SENIUNIJA

8 (3 13) 47919
LEIPALINGIO SENIUNIJA

8 (3 13) 43360

lektyvas. ;
LopSelio-darzelio ,Zibuté” au-
klétiniai sutvarké savo darzelio
aplinka ir Salia esantj miskel;.
,Darbas buvo toks intensyvus,
jog buvo pamirsta ir foto sesija.
Bet svarbiausia, kad tie, kurie
dirbome, jrodéme, jog esame
aktyvas, pareigingi ir mums rapi
misy bendruomené, jos aplin-
ka“, — po akcijos saké Jakso-
niy-Naujasodés bendruomenés
pirmininkas Juozas Sadauskas.
Kiti akcijos dalyviai aplinkg
Svarino jvairiose Druskininky ir
apylinkiy vietose.
DruskininkieCiai —
ir pilietiski,

aktyvis
neabejingi aplin-

alvydas.varanis@druskininkai.lt

antanas.k@druskininkai.lt

Druskininky savivaldybés
administracijoje aptarnaujami tik is
anksto uzsiregistrave gyventojai

tacijg dezinfekuoti rankas, dévéti
apsaugine veido kauke.

Atkreipiame demesj, kad asme-
nys, turintys amiy virSutiniy kvé-
pavimo taky infekcijy pozymiy,
pvz., karS€iuojantys, sloguojan-
tys, kosintys, kuriy pasunkéjes
kvépavimas ir panasiai, aptar-
naujami nebus.

Kvie€iame paslaugas uZsisakyti
elektroniniu badu! Visas adminis-
tracines paslaugas galima rasti
interneto tinklalapio www.drus-
kininkusavivaldybe.lt skyrely-
je ,,Paslaugos”. Kilus daugiau
klausimy, prasome skambinti: 8
(3 13) 51517.

NAUDINGI KONTAKTAI
NUOTOLINEMS
KONSULTACIJOMS

CIVILINES METRIKACIJOS,
GYVENAMOSIOS VIETOS

DEKLARAVIMO KLAUSIMAIS

janina.sinkeviciene@druskininkai.lt

. 8 (3 13) 53 756
:/ aghe.barstyte@druskininkai.lt
b 8 (3 13) 40141

SVIETIMO KLAUSIMAIS

diana.brown@druskininkai.lt
8 (3 13) 52913

|

DEL PIRMINES TEISINES PAGALBOS

vaiva.kirkauskiene@druskininkai.lt
8 (3 13) 80745

janina.sinkeviciene@druskininkai.lt
8(313) 53756

VIESOJO TRANSPORTO KLAUSIMAIS
saulius.z@druskininkai.lt
'Q' 8 (3 13) 53770
MIESTO TVARKYMO, A:TLIEKIJ
SURINKIMO, KELIY PRIEZIUROS,
agne.baranauskaite@druskininkai.lt

? 8 (313) 53442

JEIGU TURITE KITY KLAUSIMU, SUSISIEKITE TEL. NR. 8(313)55355 ARBA
EL. PASTU INFO@DRUSKININKAI.LT.

DAUGIAU INFORMACIJOS:

I il www.druskininkusavivaldybe.lt

kai, kurioje gyvena, tad akty-
viai prisijungé prie akcijos, ku-
ria siekiama ugdyti visuomenés
samoningumg ir atkreipti dé-
mesj | kasdien vis aktualesnes
problemas, skatinti Zmones su-
simastyti apie savo veiksmy pa-
sekmes, skatinti Lietuvos gy-
ventojy ekologinj mastymg bei
pilietiSkumg. Dalyvauti akcijo-
je nesutrukdé ir del pandemi-
jos pasikeites akcijos formatas
— nedideles besitvarkanciy-
jy grupes Druskininkuose buvo
galima pastebeti visg savaitga-
lj: tvarkyti miskai, parkai, upiy ir
vandens telkiniy pakranteés, dvi-
raciy takai.

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija
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Simtai automobiliy signaly priminé Lietuvai apie ,Belorus” problema:
vilnieciai kélé nykscius j virsy, valdzia liko abejinga

Praéjusj penktadienj jpras-
ta sostinés gyvenimo ritma
sudrebino Simto automobiliy
gausmas, o nusidriekusi tri-
ju kilometry sanatorija ,,Be-
lorus* palaikanéiy automobi-
liy kolona suformavo spustis,
taciau vilnieciai dél to nesi-
piktino, bet kélé j virsy drus-
kininkieCius palaikanéius
nyks€ius. Nors valdzia j Sia
akcija nesureagavo, taciau
sostinei ir visai Lietuvai dar
kartg buvo priminta apie val-
dzios nesugebéjimg ir neno-
ra spresti savo zmoniy pro-
blemas.

Vilnieciai neslépé simpatijy

Kelioms minutéms stabtelé-
je prie Vyriausybés, Seimo,
Prezidentiros, Uzsienio reika-
ly ministerijos (URM) ir banko
»~owedbank® centrinés bustinés,
automobiliai jjungé garso signa-
lus. Prie$ Siy pastaty stovéjo ir
protestuotojai su plakatais, pa-
laikantys sanatorijos pozicijg. IS
Druskininky atvyke piketuotojai
bandé atkreipti valdzios institu-
cijy démesj j sanatorijai ,Belo-
rus” taikomas sankcijas.

Kaip pasakojo vienas i$ Sios
akcijos organizatoriy, sanatori-
jos ,Belorus® profsgjungos pir-
mininkas Vytautas Césna, prie
palaikymo akcijos prisijungé
daug druskininkieciy, automo-
biliy buvo daugiau kaip Simtas,
prie kolonos prisidéjo ir vilnieCiai.

SVilnie€iy reakcijos, pravaziuo-
jant kolonai, buvo puikios, jie
kélé nykScius j virSy, suprato-
me, kad mus palaiko, kiek va-
Ziavom, jokiy pikty reakcijy ne-
sulaukéme. Manau, kad akcija
pavyko Simtu procenty. Malo-
niai nustebino geranoriSka Vil-
niaus policija, jie labai padéjo,
puikis pareiglnai, geranoris-
kai bendravome. Dél masy 3 ki-
lometry kolonos susidaré auto-
mobiliy spustys, bet niekas dél
to nesipiktino®, — pasakojo V.
Césna.

Valdzia reagavo keistai

Automobiliy kolona buvo su-
stojusi penkiuose taskuose, ta-
Ciau né vienoje vietoje su ak-
cijos dalyviais niekas neatéjo
pasikalbéti.

V. Césna pasakojo, kad kaip
tik tuo metu, kai vyko protes-
to akcija, ministras Gabrielius
Landsbergis skubos tvarka su-
rengé spaudos konferencija.

.Kaip mums saké, tai jis pa-
daré dél to, kad nutraukty nuo
masy zurnalistus, kad jie nesi-
domeéty masy akcija. Per spau-
dos konferencija, kurios mes
negaléjome stebéti, G. Lands-
bergis pasaké, kad B. Ropés
gautas atsakymas i§ Europos
Komisijos yra niekinis. Esame
nemaloniai nustebinti, kad Pre-
zidentdra, susirinkusi gausybe
informacijos, visiSkai tyli. Pre-
zidento pataréja pasisaké uz
naujg politinj takelj — sanatori-
jos perémimg Lietuvos Zinion®,
—sake V. Césna.

Penktadienj buvo incidentas
prie Vyriausybés, kur su sana-
torijg palaikanciais plakatais
stovéjo dvi moterys. Liudininky
teigimu, premjere Ingrida Simo-
nyté bandé pro jas nepastebe-
ta prasmukti. Moterys pasisvei-
kino su Vyriausybés vadove, o
tada Simonyté piktai jas apréke,
neva, kodel jos stovi prie Vyriau-
sybés, bet nevaziuoja prie Sei-
mano namy. Moterys buvo pasi-
metusios, nes jas apréké antras
pagal svarbg Zmogus Lietuvoje.

Meras dziaugési druskinin-
kie€iy vienybe

Kartu su akcijos dalyviais j Vil-
niy vaziavo ir meras Ri¢ardas
Malinauskas.

,Dziaugiuosi, kad Druskininky
Zmonés — vieninga bendruome-
né ir puoseléja paskutine viltj,
kad Lietuva yra teisiné valstybé.
Anksciau ar véliau iSaiSkés juo-
di darbai ir jy uzsakovai, akivaiz-
du, kad sankcijas sanatorijai pri-
taiké Lietuvos URM.

Europos Sgjungos valstybé-
je protu nesuvokiama, kad vie-
no ministro ambicijos baty svar-
besnés uz 400 Zmoniy likimus,
kad dél savo interesy baty pa-
minti visy kity Zmoniy interesai*,
— sakeé R. Malinauskas.

V. Césna dziaugési, kas me-
ras buvo kartu su jais.

~Smagu, kai meras mus palai-
ko. Jis vaziavo per liety, per sto-
glangj buvo iskiSes Druskinin-
ky véliava, nepabligo, kad prilis
j_automobilio vidy*, — saké V.
Césna.

Sanatorijos profsajunga ir ad-
ministracija ir toliau iesko tei-
siniy keliy, kad baty iSspresta
.Belorus” problema.

Neseniai dél Valstybinés mo-
kesCiy inspekcijos sprendimo i$-
braukti ,Belorus® i§ COVID-19
paveikty jstaigy sgraso sanatori-

ol Lwrsm
AR NESITE RTSRROMYBE,
15 400 LMK

LIKIMHS ©

jos vadovybé kreipési j teisma. Ar
teisétas toks VMI sprendimas?

Svarsto ir apie bado akcija

»S0dra“ nori arestuoti dalj sa-
natorijos turto — automobiliy
parka. Sis sprendimas irgi ap-
skystas teisme.

Sanatorijos kolektyvas skep-
tiSkai vertina idéjg Lietuvai per-
imgi ,Belorus”.

,O10s idéjos autoriai kalba apie
pastaty komplekso perémima,
taCiau niekas neuzsimine, jog
reikia perimti viskg kartu su dar-
bo vietomis ir jas iSsaugoti. Ma-
nau, jei toks veiksmas jvyks, tai
bus taip: Lietuva perims sanato-
rijg savo Zinion, o paskui ji bus
privatizuota. Tikrai niekas ne-
saugos misy darbo viety. Skau-
dina tai, kad esami vadinami Bal-
tarusijos jrankiais, ruporais, bet
mes tik kovojame uz savo darbo
vietas®, — saké V. Césna.

Pasigirdo balsy, jog sanatori-
jos ,Belorus® darbuotojai neat-
meta galimybés, kaip krastutine
priemone, surengti bado akcija.

.Pasitaréme, pasikalbéjome
tarpusavyje, jei iki Siol mums
néra iSmoketi atlyginimai, gavo-
me tik uz sausio meénes;j, tai gal
valdziai patinka alkanus zmo-
nes matyti.

Jei subresime bado akcijai, tai
visi keturi Simtai Seimy atvyks
prie Uzsienio reikaly ministeri-
jos ir pradés bado akcijg. Staty-
sime palapines Lukiskiy aikstéje
ir dar kartg priminsime valdziai
apie savo bédas. Kitos iSeities
jau nebematome®, — sake V.
Césna.

,,Mano Druskininkai*
nformacija

| ermiE
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Praéjusj penktadienj sostinés gyvenimo ritmg sudrebino $imto automobiliy gausmas —
druskininkieciai parodé, kad yra vieninga bendruomené/Laimos Rekevi¢ienés ir Mariaus
Dovidausko nuotraukos
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| Druskininkus i$ Anglijos sugrjzusi Kavaliausky Seima kurorte pradéjo kepti duona

Zinoma, teko imti paskolg, bet
turéjome gerus darbus, jg ga-
vome. Pagyvenome porg mety
toje sodyboje. Ir Lietuvoje pra-
sidéjo krizé. IS pradziy vyras
neteko darbo, véliau as. Pa-
skolg reikéjo moketi, tad teko
ieSkoti pragyvenimo $altinio. O
jis tuo metu buvo tik uzsienyje.
I§ pradziy iSvaziavo vyras, a$
su vaikais gyvenau Viecitnuo-
se. Bet kai vyras grjzo atosto-
gy ir pamaciau, kad pamazu
pradedame susvetiméti, su-
pratau, kad reikia kartu iSva-
Ziuoti ir man.

Juolab, kad visos aplinkybés
klostési taip, kad tapo aisku,
kad man be jo nelabai sekasi —
masina sugedo, émé streikuo-
ti kita technika. Kg be Modes-
to daryti? Supratau, kad Seima
turi bati kartu.

— Artéja Seimos diena, ka ji
Jums reiskia?

— Dabar namuose su mumis
likes tik jaunélis sinus — dvy-
likametis Véjas. Vyriausiasis
stnus Aistis po moksly gyve-
na Vilniuje, jis — baleto Soké-
jas, jau Soka ir Lietuvos naci-
onaliniame operos ir baleto
teatre. Vidurinysis Kipras likes
gyventi Anglijoje. Tai dabar
bendros Seimos Sventés ne-
bus — jis negali dél karantino
apribojimy sugrjzti. Bet iki pan-
demijos Seimos Sventés buda-
vo Svenciamos, daug démesio
skiriame bendravimui.

Labai branginame visas tradi-
cines lietuviskas Sventes, kurios
mus suartina. Kiek jmanoma,
stengiamés bati kartu ir palaiky-
ti Seimos rysius.

— Esate trijy suny mama? Ka
jums tai reiSkia?

— Zinoma, buvo metas, kai no-
réjau susilaukti ir dukrytés, bet
likimas lémé bati trijy nuosta-
biy siiny mama. Ir tuo dziau-
giuosi. Kai nuvykstame su vyru
j kokj spektaklj, kuriame Soka
vyriausias sunus, net susigrau-
dinu, nubraukiu asarg ir nega-
liu patikéti, kad i§ mano mazo
berniuko iSaugo toks didelis vy-
ras, talentingas Sokéjas. Apima
ir dZziaugsmo, ir pasididziavimo
jausmas.

Mano vyras kiles ir didelés
Seimos, tai likimas susiklosté
taip, kad ir pas mus didelé 3ei-
ma. Esame labai laimingi.

— Kaip Jus susipazinote?

— Mus supazindino draugai.
Viskas rutuliojosi labai greitai,
neuzilgo susituokéme. Ir Stai
jau 25-eri metai mes kartu.
Greitai susilaukéme ir vaiky.
Miasy AiscCiui jau 25-eri, Kiprui
— 20, o maziausiajam Véjui —
12. Taigi dar turime ir jauniems
tévams aktualiy temy — moky-
kla, bareliai, popamokiné vei-
kla... Gyvename paaugliSko-
mis problemomis...

— Kokia, Jusy manymu, yra
darnios Seimos paslaptis?

— Man atrodo, kad labai svar-
bus yra bendravimas ir kalbé-
jimasis. Svarbiausia — iSsikal-
béti, pasakyti, kg jauti, nepykti
vieniems ant kity. Jeigu tau
kazkas ripi ar skaudu — pasa-
kyk, tikrai nereikia tikétis, kad
vyras ar zmona atspés, kas
tau tuo metu kelia nerimg, dél
ko tu pyksti. Pasakykite, ir vis-
kas iSsispres. Jeigu yra pro-
blema, jg reikia iSsakyti. Juk
ne visi yra aiSkiaregiai, nemo-
ka skaityti i$ akiy, kada kuris

kevicienés nuotrauka

ir dél ko yra nelaimingas...

— Ar turite kokiy nors ben-
dry pomégiy?

— Dabar, kai atidarinéjame Sei-
mos kepykléle, atsirado tiek vei-
klos, kad niekam kitam laiko
nebelieka. Bet, Zinoma, Drus-
kininkuose randame kg veikti.
Labai meégstame pasivazineti
dviraCiais, pasigrozéti iSpuose-
Iéta aplinka. Gaila, kad mazasis
stinus jau nelabai nori vaziuo-
ti kartu...

— Kai nusprendéte grjzti j
Lietuvg, kodél rinkotés Drus-
kininkus?

— Kai dar gyvenome Lietuvoje,
daugelj nustebinome, kad nu-
sprendéme gyventi kaime ir nu-
sipirkome sodybg Vielilnuose.
Juk abu giméme ir uzaugome
Druskininkuose.

Deja, kol mes buvome Angli-

E. ir M. Kavaliauskai labiausiai vertina su sinumis Ais¢iu, Kipru ir Véju praleistg laikg ir
apgailestauja, kad dél pandemijos dabar negali bati kartu/Asmeninio archyvo nuotrauka
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E. Kavaliauskiené: ,Kepdami duong, mes tikrai j jg jdedame ir dalele Sirdies/Laimos Re-

joje, jie sudege... Kokius pen-
kerius metus masy namai sto-
véjo tusti. Bet kaZzkuriuo metu
pazjstami pasiprasé pavasa-
roti... O rudenj, galbdt dél ne-
iSvalyto kamino, pakdrenus
krosnj, namai uzsidegé. Deja,
draudimas buvo pasibaiges...
Taigi dabar kol kas tenka bus-
ta nuomotis. Zinome, gaila,
kad ty namy nebeliko, bet esa-
me tikri, kad viskas klostysis
gerai. Esame optimistiskai nu-
siteike. Juk negali viskg laikg
nesisekti!

Kartais pasvarstau, nebitume
iSvyke, turétuméeme namus. Bet
kita vertus, nebttume jgije tiek
patirties. Astuoneri metai emi-
gracijoje davé savo. Pamatéme,
kaip Zmonés gyvena, kaip moka
sugyventi i$ jvairiy Saliy atvyke
emigrantai.

— Bet, kaip supratau, gimti-

nés ir artimyjy ilgesys buvo
begalinis?

— O taip! Kaskart po Druski-
ninkuose praleisty atostoguy,
vaziuodama iki Vilniaus oro
uosto, nesulaikydavau asary.
Bldavo gaila palikti gimtg Salj.
Vis galvodavau, kodél man rei-
kia palikti Sitg iSpuoselétg Lie-
tuvos kampelj? Juk C&ia viskas
taip grazu, sutvarkyta. Beje,
pastebéjau, kad sugrjzes i$
Druskininky, ir jauniausiasis
Véjas savo bendramoksliams
pasakodavo, kaip Svaru, grazu
ir tvarkinga yra Druskininkuo-
se. Net mazas vaikas | tai at-
kreipdavo démes;!

Dabar jaunesnysis stnus jau
mokosi Druskininkuose, labai
noriu, kad tas adaptacinis pe-
riodas praeity kuo sklandziau
— juk jis kelis metus mokeési
angly mokykloje, dabar viskas
jam yra nauja patirtis.

Vaikui sakau, kad dabar mes
gyvensime Cia, nes Cia — masy
gimtoji Salis, Cia gimé ir mama,
ir tétis.

— Kokia Jusy, kaip mamos,
svajoné, galvojant apie savo
suny ateitj?

— Man svarbiausia, kad jie
blty gerais, dorais Zzmonémis.
Ir kad baty laimingi, rasty savo
laime. Kad jiems sektysi, pildy-
tysi jy svajonés.

Mums buvo didelis iSbandy-
mas, kai mazasis buvo sunkiai
susirges. Supratau, kad ma-
mai negali nieko bati svarbiau
uz vaiky sveikatg. Ir negali bati
didesnio skausmo, kai tu matai
sunkiai sergantj vaikg. Abu gu-
Iédavome ligoninéje, pamenu,
kaip jis ziirédavo man j akis,
gaudé kiekvieng Zzvilgsnj. Zi-
noma, tada turéjau bati stipri,
neparodyti vaikui, kad iSgyve-
nu. Reikéjo jam jkveépti pasiti-
kéjimo ir vilties.

Turbdt i$ tikryjy esu labai sti-
pri, jei pavyko iStverti likimo is-
bandymus — vaiko ligg, sudegu-
sius namus, kitus iSgyvenimus.
Ir vis tiek abu su vyru likome ne-
pataisomi optimistai. Tokie nori-
me ir bati.

Sukurk idéja Druskininkams,

o mes ja jgyvendinsim!
v

Druskininkai - Lietuvos
kultiros sostiné 2025. To-
kia ambicingg idéja inicijuo-
ja Druskininky savivaldybé,
planuodama ypatingai pasi-
tikti Ciurlionio 150-ties mety
sukaktj, kuri bus minima 2025
metais. ,,Ciurlionio paliesti“ —
tokia pagrindiné mintis, api-
manti pla€ig didziojo kuréjo
iSraiSkos platformg ir visas
meny rasis: daile, literatira,
muzika, zmones, tradicijas,
gamta, teatra, Sokj ir kita.

Ciurlionio miestas turi suskam-
béti vaukééiausiomis natomis,
nes Ciurlionis — ypatingas Zzmo-
gus savo laikmecCio kontekste,
praauges supusig aplinka. Sian-
dien jo darbai jgavo nejkainoja-
ma verte, tebéra aktuqll]s, mo-
dernds ir originalis. Ciurlionio
vardas suteikia miestui iSskirti-
numg, tik dar neiSnaudotos vi-
sos karéjo vardo ir karybos ga-

limybés, formuojant miesto
jvaizdj ir skatinant kultdrinj tu-
rizma.

TODEL Lietuvos kultlros sos-
tinés idéjg mes matome ne tik
kaip priemone atskleisti vis nau-
jas genijaus daugialypés kary-
bos puses. Lietuvos kultdros
sostinés titulas suteikty gerg
progg naujoms galimybéms:

« kultdros srityje jgyvendinti
naujoves ir netradicinius spren-
dimus, novatoriSkas iSraiSkos
formas;

* atrasti inovatyvias ir origina-
lias Ciurlionio kiirybos sklaidos
formas;

« jtraukti j Ciurlionio kirybos
jprasminimg ir sklaidg jaungjg
kartg, turinCig didelj naujy jga-

dziy, pozidrio ir instrumenty po-
tencialg;

+ uztikrinti kultdrinés raiskos
jvairove per karybiska laisvalai-
kio uzimtuma;

« skatinti vietinés bendruome-
nés jsitraukimg j naujas veiklas
ir dalyvavimg kirybos procese;

« didinti kity miesty meno ger-
béjy jtrauktj j Druskininky kulta-
rinj gyvenimg miesto renginiy
ir festivaliy metu; didinti ziGro-
vy (lankytojy) srautus ir auginti
naujg auditorijg;

« drgsiau ieskoti atsinaujinimo
galimybiy;

 suvokti kultirg kaip esmine
darnaus miesto plétros asj;

« atverti miestg tiek iSoriniam,
tiek vidiniam menininky ir kity
kdrybos Zmoniy jsiliejimui i$ vi-
sos Lietuvos, Europos, gal net
pasaulio.

KvieCiame nevyriausybines or-
ganizacijas, menininkus, kul-
tdros entuziastus, miesto ben-
druomenes, verslo atstovus,
asmenis iki 2021 m. geguzés 25
d. el. p. info@druskininkukultu-
roscentras.It teikti iniciatyvas ir
inovatyvius pasitdlymus Lietu-
vos kultdros sostinés Druskinin-
kuose idéjai jgyvendinti.

Iniciatyvos turi bati skirtos ir
reikalingos Druskininkams, pa-
trauklios, teikianCios realius,
objektyviai pamatuojamus ir
jgyvendinamus rezultatus. Sid-
lymai, kurie labiausiai atitiks
idejos koncepcija, bus jtraukti j
,Druskininkai — Lietuvos kultd-
ros sostiné 2025“ programa.

Druskininky kultidros centro
informacija
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Subalansuotos mitybos taisyklés pagal mitybos eksperte Tautvile Sliazaite-Miller

Daznai girdime, kad mityboje rei-
kéty siekti pusiausvyros, taiau i$
tiesy nezinome, kaip tai padaryti.
Jei dieng valgome salotas, o vakare
— saldumynus, ar galima sakyti, kad
maitinamés subalansuotai?

Natdropatinés mitybos eksperté Tau-
tvile Sliazaité-Miller primena subalan-
suotos mitybos principus ir sako, kad
jie turi uZtikrinti, jog organizmas gaus
visy reikalingy maisto medzZiagy. ,Ba-
lansas mityboje — tai maisto jvairové ir
raktas j gerg savijautg be mitybos kras-
tutinumy®, — sako T. Sliazaite-Miller.

Sveikesné ir subalansuota mityba
nereiskia ilgy valandy virtuvéje

T. Sliazaite-Miller sako, kad mitybos
balansg gali padéti pasiekti kelios pa-
prastos taisyklés: ,Per dieng turétume
suvartoti maZziausiai 5 kumsc&io dydzio
porcijas darzoviy ir vaisiy. Kiekvieno
valgymo metu reikéty gauti baltymuy.
Taip pat rekomenduocCiau tris keturis
kartus per savaite valgyti Zuvies, rink-
tis viso grudo produktus, vengti perdirb-
ty produkty.

»Ryte turétume gauti angliavandeniy
ir baltymuy, j piety meniu jtraukime dar-
zoviy. Per vakariene svarbu gauti bal-

T. Sliazaité-Miller: ,Balansas mityboje — tai maisto
jvairové ir raktas j gerg savijautg be mitybos krastutinu-
my‘/Asmeninio archyvo nuotrauka

tymy, o angliavandeniy galime suvar-
toti maziau. Pacientams kartoju, kad
sveika mityba nereiskia ilgy valandy
prie puody. Pavyzdziui, duonos gaba-

liukas, silké ir rauginti kopustai — grei-
ti ir maistingi pietts®, — sako nattropati-
nés mitybos specialisté.

Atsisakyti maisto produkty — ne-
naudinga mada

T. Sliazaités-Miller teigimu, kiekvie-
nos grupés produktai turi skirtingy
maisto medziagy, todél mityboje turi
bati jvairové: ,PavyzdZiui, mésa — bal-
tymy Saltinis. Duona — angliavandeniy
ir skaiduly Saltinis, taciau né vienas Siy
produkty neturi vitamino C, kuris svar-
bus imuninei sistemai. Dél to j mitybg
privalome jtraukti vaisiy ir darzoviy.”
Mitybos specialisté pastebi, kad tam
tikry maisto produkty atsisakymas
tampa savotiSka mada, taciau nepa-
taria siaurinti mitybos raciono, jei or-
ganizmui to nereikia. ,Jei organizmas
netoleruoja kurios nors kategorijos
produkty, batina Zinoti, kuo juos pa-
keisti, kad gautuméte visy reikiamy
maisto medziagy. Tie, kuriy organiz-
mas tolerantiskas, turéty valgyti jvairy
maistg“, — sako T. Sliazaités-Miller.

Mitai, kuriais nereikia tikéti
Pasak T. Sliazaités-Miller, zmonés bijo
angliavandeniy — neva jie nenaudingi,

nuo jy auga svoris. ,Atsisakydami duo-
nos, kokybisky makarony ar kity anglia-
vandeniy S$altiniy, negausime energi-
jos ir norésime saldumyny. Pacientams
daZnai kartoju, kad duonos gabalélis vi-
sada bus geriau nei pyragélis®, — teigia
mitybos specialisté.

Anot T. Sliazaités-Miller, ie$kodami
sveikesniy produkty, pirkéjai daznai
~Suklumpa®, perskaite tik kelis akj trau-
kiancius teiginius. Uzra8ai ,be glitimo®,
.be cukraus®, ,be mieliy® ir kiti ne visa-
da reiskia, kad produktas sveikesnis.

.Jei ant duonos pakuotés uzraSy-
ta ,be mieliy®, batina atkreipti déme-
sj, kad produktas — be kepimo mieliy,
nes su raugu kepama duona turi nata-
raliy mieliy. Duonos sudétyje esancios
mielés — natdralus ingredientas, kuris
padeda duong iSkepti minkstesne, pu-
resne ir lengvesne. Nereikéty baimin-
tis dél mieliy neigiamo poveikio, nes
gyvosios mielés Zusta auk$toje tem-
peratlroje. Taigi, renkantis produktus,
svarbiausia skaityti etiketes ir vertinti
visumg®*, — sako ,Vilniaus duona“ pro-
dukty vystymo vadové Baltijos Salims
Snieguolé Soblinskiené.

Uzsakymo Nr. MDR-304-01

Pacientai is visos Li

Kelio sanarys yra Vvie-
na sudétingiausiy ir pazei-
dziamiausiy kino daliy.
Pastebéta, kad sgnario pa-
zeidimais ima skystis vis
jaunesni zmonés. Jei anks-
¢iau buvo manoma, kad ke-
lio sgnario skausmai kamuo-
ja tik pagyvenusius zmones,
tai pastaruoju metu vis gar-
siau jvardijama, jog kelio s3a-
nario pazeidimai yra ir jau-
ny, aktyviai sportuojanciy
zmoniy problema.

Daznu atveju pacientai ne-
iSvengia operacijos, taciau,
apsisprendus operuotis di-
dziuosiuose Lietuvos mies-
tuose, neretai tenka lauk-
ti ilgose eilése. Vis daugiau
pacienty i$ visos Lietuvos
kelio sgnario operacijai ren-
kasi Druskininkus — ¢ia dir-
ba profesionalus chirurgai,
naudojami Siuolaikiski, ino-
vatyvius ir pazangis gydy-
mo metodai.

Taikomas Oksfordo univer-
siteto metodas

Druskininky ligoninés Chirur-
gijos skyriaus vedéjas Vytau-
tas Kvedaras sako, kad zmo-
gaus sgnariai kencia nuo mety
nastos, ligy, antsvorio, sun-
kaus fizinio kravio, ypa€ spor-
tininkams, traumy, infekcijy,
reumatoidinio artrito ar jgimty
priezascCiy.

.Sgnariy protezavimo me-
tody yra labai daug. Dabar
galima atlikti ir vienpusj ke-
lio sgnario endoprotezavima.
Oksfordo universiteto meto-
das, kai pakeiCiama tik dalis
sagnario, jau taikomas ir musy
ligoninéje. Pirmgsias operaci-
jas Druskininky chirurgai trau-
matologai atliko su drauge su
konsultantu i§ Respublikinés
Vilniaus universitetinés ligoni-
nés — Ortopedijos skyriaus va-
dovu Tomu Sveikata. Jos buvo
sékmingos, pacientai jauciasi
gerai. Taigi planuojame ateity-
je §j metodg taikyti dazniau®, —
pasakojo V. Kvedaras.

Pasak jo, per vienpuse kelio
sgnario endoprotezavimo ope-
racijg sgnarys traumuojamas
maziau, nei atliekant viso sg-

Cia dirba profesionalis chirurgai, naudojami Siuolaikiski, inovatyvds ir pazangds gydy-
mo metodai.

nario keitimo operacijg. Ar ga-
lima atlikti tokig operacijag, pri-
klauso nuo sgnario pazeidimo
ir jo buklés.

Druskininky ligoninés Chirur-
gijos skyriaus vedéjas dziaugeé-
si, kad skyriuje suburtas kvali-
fikuotas personalas. ,Pas mus
dirba tikrai patyre sgnariy pro-
tezavimo specialistai. Apskirtai
Druskininky chirurgai pasiruo-
Se atlikti daugybe jvairiy opera-
cijy, svarbiausia, kad joms baty
gautas finansavimas i$ Valsty-
binés ligoniniy kasos. 2019 me-

tais Druskininky ligoninéje buvo
atlikta 200 sgnariy operacijy —
panasiai tiek, kiek atliekama ap-
skriCiy didziosiose ligoninése.
Tad mums tai tikrai puikus rezul-
tatas. O mane labiausiai dziugi-
na atlikty operacijy kokybé®, —
sako V. Kvedaras.

Pacientai - ir druskinin-
kiec€iai, ir didziyjy Lietuvos
miesty gyventojai

Kelio sgnario operacijai
Druskininkus pasirinko ir eko-
nomistas, aktyvus visuome-

L

G. Zizys: ,Dziaugiuosi Druskininkuose
man sékmingai atlikta pusés sgnario re-
konstrukcine operacija‘/Laimos Rekevicie-
nés nuotrauka

nés veikéjas, Lietuvos ser-
ganciyjy prostatos  véziu
draugijos pirmininkas, Pagal-
bos onkologiniams ligoniams
asociacijos 2 viceprezidentas
Gediminas Zizys.

Jis porg mety lauké kelio sa-
nario operacijos Vilniuje. San-
taros klinikoje jau buvo uzsa-
kytas implantas, taciau pasaulj
apémusi pandemija operacijg
nukélé neribotam laikui.

Kelio skausmas buvo nepa-
keliamas, vyriskis ilgiau laukti
negaléjo, todél, pasikonsulta-
ves su gydytojais, nusprendé
kreiptis j Druskininky ligoninés
chirurgus traumatologus.

,DZiaugiuosi Druskininkuose
man seékmingai atlikta pusés
sgnario rekonstrukcine ope-
racija. Pusé sagnario — perpus
maziau skausmo, o po opera-
cijos né minutei neprireiké ra-
menty®, — pasakojo G. Zizys ir
pridaré, kad kituose miestuo-
se ilgose eilése laukiantys pa-
cientai neturéty kentéti ir laukti
meénesiy meénesius.

,pDruskininky ligoninéje dir-
bantys chirurgai — puikds spe-
cialistai. Esu labai dékingas
Chirurgijos  skyriaus chirur-
gams traumatologams. Dar
laukia tokia pati kito kelio ope-
racija — jg atliksiu Druskininky
ligoninéje“, — saké G. Zizys.

Naujos kartos lazeris -
operacijoms ir diagnosti-
néms procediroms

etuvos kelio sanario operacijoms renkasi Druskininky ligonine

Druskininky ligoninéje ope-
racijy spektras — labai jvairus.
Pacientams naujos kartos la-
zeriu atliekamos iSsiplétusiy
veny operacijos, cisty, jvairiy
dariniy destrukcija.

Sis gydymo metodas iSban-
dytas ir pastaruoju metu vis
daznesnés ligos — hemorojaus
gydymui. Pasak Chirurgijos
skyriaus vedéjo V. Kvedaro,
yra nemazai hemorojaus ope-
racinio gydymo bady ir meto-
diky, bet vienas i$ inovatyviy,
audinius tausojanciy, minima-
liai invazyviy operacinio gy-
dymo metody — hemorojiniy
mazgy pasalinimas medicini-
niu lazeriu. Sis gydymas pa-
trauklus tuo, kad procedira
trunka iki pusvalandzio, bina
trumpesnis pooperacinis lai-
kotarpis, geri gydymo rezulta-
tai ir beveik nepasitaiko kom-
plikacijy.

.10Kia operacija dazniausiai
atliekama privaciose klinikose
ir brangiai kainuoja. O mes ja
atliekame miasy ligoninéje, —
saké V. Kvedaras. — Pirmajam
pacientui rinktis masy ligonine
rekomendavo Vilniaus medi-
kai, ir jis liko patenkintas®.

Naujos kartos lazerj ligoni-
né jsigijo, jgyvendindama pro-
jekta ,Novatorisky medici-
nos technologijy diegimas V§]
Druskininky ligoninéje” — jam
IéSy skyré Druskininky savi-
valdybé i§ Visuomenés sveika-
tos rémimo specialiosios pro-
gramos.

Chirurgijos skyriaus vedéjo
V. Kvedaro teigimu, pastangas
jsisavinti naujus gydymo meto-
dus labai palaiko Druskininky
ligoninés vadovai, Savivaldy-
bé, o tai labai motyvuoja gy-
dytojus jgyti naujy Ziniy ir jga-
dziy: ,Kadangi dél COVID-19
apribotos planinés operacijos,
yra laiko pasitobulinimui. Nau-
ju metody jsisavinimas reika-
lauja didesnio susikaupimo,
Siek tiek daugiau laiko, dides-
nio komandos susiderinimo
tarpusavyje. Dabar galime tai
daryti.”

Druskininky ligoninés
informacija
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Druskininkai pirmieji Lietuvoje pradéjo teikti nemokamas

Druskininky savivaldybés
jstaigy dalyvavimas tarptau-
tiniuose projektuose sutei-
kia galimybe pritraukti IéSas
naujoms paslaugoms teikti
ir gerinti savivaldybés Zmo-
niy gyvenimo kokybe. Pagal
vieng i$ tokiy projekty, nuo
Sio balandzio V$] Druskinin-
ky pirminés sveikatos prie-
ziuros centras (PSPC) vy-
resnio amziaus zmonéms,
turintiems judéjimo sutriki-
muy, pradéjo teikti labai svar-
big paslauga — nuo Siol spe-
cialus Vs] Druskininky PSPC
automobilis jiems suteiks
transportavimo paslaugas,
pacientams nereikés rapin-
tis, kaip nuvykti j gydymo js-
taiga ir kaip iS jos sugrijzti.
Viskuo pasirapins VS| Drus-
kininky PSPC.

Apie Sig naujove pasakoja
Sios jstaigos direktoriaus pa-
vaduotojas medicinai Jonas
Stankevicius: ,DzZiaugiameés,
galedami pasialyti masy jstai-
gos ir visos Lietuvos inovaci-
jg — pacienty transportavimo
paslaugas. Tai itin naudinga
ir reikalinga paslauga masy
pacientams, kurig jdiegti pa-
spartino noras visais bddais
padéti vyresnio amziaus Zmo-
nems, turintiems judéjimo su-
trikimy ir negalintiems atvykti
savo transportu j VS| Druski-
ninky PSPC gydytojo ar slau-
gytojo konsultacijai arba atlik-
ti reikiamus tyrimus. Kiek teko
dométis, kuriant Sios paslau-
gos tvarkg, nei viena Lietuvos
savivaldybé netaiko Sio ino-
vatyvaus, pacienty sveikatos
paslaugy prieinamumag geri-
nancio mechanizmo. NuosSir-
dZiai dziaugiames, galédami
pasialyti tokig paslaugg savo
pacientams, nes viskas daro-
ma vardan jy sveikatos. Jau
nuo Siy mety pradzZios pradejo-
me ruo8tis Sioms paslaugoms,
atlikome parengiamuosius dar-
bus. Ypatingai dZiugu, kad
projektas Nr. ENI-LLB-1-043
., Sveikatos priezidros paslau-
gy kokybeés ir prieinamumo ge-
rinimas paZeidziamoms gyven-
tojy grupéms Druskininky ir
Gardino regione” suteiké gali-
mybe jsigyti specialy transpor-
tg, skirtg nejgaliyjy veZiojimui.
Papildomai jdarbinome vairuo-
tojg, kuris bus atsakingas uZ
saugy pacienty transportavi-
mg, sukdréme mechanizma,
kuris uZtikrins, kad darbas vyk-
ty sklandZiai ir greitai.

Pazymétina, kad Siuo metu
transportavimo paslaugos tei-
kiamos prie VS| Druskinin-
ky PSPC prisiraSiusiems ne-
jgaliems ir vyresnio amZiaus
(60 m. ir vyresniems) pacien-
tams, turintiems savarankisko
judéjimo sutrikimy, kurie ne-
gali naudotis visuomeniniu ar
individualiu transportu ir kuriy
Seimos nariai dél objektyviy
prieZzasCiy negali suteikti jiems
transportavimo paslaugy iki
V§] Druskininky PSPC ir atgal.

Siomis paslaugomis jau spé-
Jjo pasinaudoti nemaza dalis |
Sig tiksline grupe patenkanciy
pacienty. TaCiau tikimés, kad
pacientai aktyviai naudosis Sia
naujove, nes taip tikrai bus pa-

transportavimo paslaugas pacientams

J. Stankeviéius: ,DZiaugiamés, galéda-
mi pasidlyti mdsy jstaigos ir visos Lietuvos
inovacijg — pacienty transportavimo pas-
laugas/Asmeninio archyvo nuotrauka

lengvintas patekimo pas gydy-
tojg procesas. Noréciau pa-
kviesti visus pacientus, kurie
patenka j tiksling grupe, akty-
viau registruotis ir naudotis pa-
vézéjimo j PSPC galimybe. Tai
padaryti galima, susisiekus su
savo apylinkés slaugytoja arba
jstaigos socialine darbuotoja
telefonu (8 313) 41513.

Kam teikiamos?

Transportavimo
teikiamos:

-nejgaliems asmenims, turin-
tiems savarankiko judéjimo
sutrikimy ir juos lydintiems as-
menims;

-60 m. ir vyresniems asme-
nims, turintiems savarankis-
ko judéjimo sutrikimy ir juos ly-
dintiems asmenims.

paslaugos

Kada teikiamos?

Transportavimo  paslaugos
teikiamos darbo dienomis nuo
8 iki 12 val., vykstant j (i8):

-apsilankymus pas V§| Druski-
ninky PSPC Seimos gydytojus;

-apsilankymus V§| Druskinin-
ky PSPC psichikos sveikatos
centre, odontologijos, chirur-
gijos, ginekologijos kabinetus,
laboratorijg arba procedurinj
kabinetg atlikti proceddry, bei
gauti kitas reikalingas sveika-
tos priezidros paslaugas.

Kur kreiptis dél paslaugos?

Pacientas, jo globéjas ar pa-
cientg lydintis asmuo, pagei-
daujantys gauti transportavimo
paslaugas, telefonu turi uzsi-
registruoti pas Seimos gydyto-
jo (prie kurio prisiraSes) ben-
drosios praktikos slaugytoja,
psichikos sveikatos slaugyto-
ja arba registrattros darbuoto-
ja (priklausomai, kas registruoja
vizitui pas gydytojg ar procedu-
rai). Pacientg jstaigoje teikia-
moms sveikatos priezitros pas-
laugoms gauti gali uzregistruoti
ir socialinis darbuotojas, gaves
informacija i$ sveikatos prieziQ-
ros specialisto (pvz., odontolo-
gijos ar kitoms paslaugoms).

Pacientai registruojami ne vé-
liau, kaip prie§ 1 darbo dieng
iki paslaugos suteikimo. Esant
dideliam transportavimo uzim-
tumui, transportavimo poreikis
tenkinamas, atsizvelgiant j pa-
teikty praSymy datg ir laikg.

Pazymime, kad transportavi-
mo paslaugos teikiamos darbo
dienomis iki 12 val.

e

V] Druskininky pirminés sveikatos prieZidros centrui jsigijus pacienty transportavimui skirtg automobilj, nuo 2021 m. balandzio mén.
pradétos teikti pacienty transportavimo paslaugos/PSPC archyvo nuotrauka

Ar paslaugos mokamos?

Nurodytiems paslaugy gavé-
jams paslaugos teikiamos ne-
mokamai.

Vairuotojo pagrindinés
funkcijos, teikiant transpor-
tavimo paslaugas:

-vezti pacientg iki ASP), kur
bus teikiamos sveikatos prie-
Zilros paslaugos ir atgal;

-padéti jlipti | specialigja
transporto priemone;

-esant poreikiui, padéti jkel-
ti pacientg | specialigjg trans-
porto priemone;

-saugiai ir patikimai fiksuo-
ti nejgaliojo vezimélj specialiai
tam paskirtoje specialiosios
transporto priemonés vietoje;

-padéti islipant i$ specialio-
sios transporto priemonés.

Apie projekta
VS§] Druskininky PSPC kartu
su partneriu jgyvendina projek-
tg Nr. ENI-LLB-1-043 ,,Svei-
katos priezituros paslaugy
kokybés ir prieinamumo ge-
rinimas pazeidziamoms gy-
ventojy grupéms Druski-
ninky ir Gardino regione“,
finansuojama pagal 2014-2020
mety Europos kaimynystés
priemonés Latvijos, Lietuvos ir
Baltarusijos bendradarbiavimo
per sieng programa.

Projekto tikslas — pagerin-
ti pirminés ambulatorinés as-
mens sveikatos priezidros ir
slaugos paslaugy kokybe ir
prieinamumg Druskininky ir
Gardino regiony vyresnio am-
Ziaus asmenims ir nejgalie-
siems, taip pat padidinti 3iy
tiksliniy gyventojy grupiy svei-
katos rasdtinguma.

Projekto jgyvendinimo metu
sveikatos prieziiros specia-
listai dalinsis patirtimi ir gera-
ja praktika dél ambulatorinés
pirminés priezidros ir slaugos
paslaugy teikimo projekte is-
skirtai tikslinei gyventojy gru-

pei, Druskininky savivaldybés
vyresnio amziaus asmenims
ir nejgaliesiems gyventojams
bus suorganizuoti informaci-
niai seminarai, siekiant jiems
suteikti daugiau ziniy apie svei-
katos iSsaugojimg ir stiprinima.
Taip pat, jgyvendinant §j pro-
jektg, V§] Druskininky PSPC
jau jsigijo nejgaliyjy ir kity as-
meny su judéjimo sutrikimais
transportavimui pritaikytg au-
tomobilj, siekiant, kad Siems
asmenims buty suteikiamas
geresnis reikalingy asmens
sveikatos priezilros paslaugy
prieinamumas, atnaujinta ir vy-
resnio amziaus bei nejgaliyjy
poreikiams pritaikyta odonto-
logijos paslaugy teikimo infras-
truktdra, suremontuotos gine-
kologijos kabineto patalpos.

SVARBU: Informaciniai se-
minarai Druskininky savival-
dybés vyresnio amziaus as-
menims ir nejgaliesiems bus
organizuojami Viedilinuose ir
Leipalingyje jau Siy mety ge-
guzés-liepos ménesiais. Ar-
timiausiu metu iSsamesné
informacija apie juos bus skel-
biama Leipalingio ir Viecia-
ny seniunijose, ambulatorijo-
se bei V§] Druskininky PSPC
interneto tinklapyje.

Tikimasi, kad V$§] Druskinin-
ky PSPC jgyvendintos projek-
to veiklos pagerins pirminés
ambulatorinés asmens sveika-
tos priezilros bei slaugos pas-
laugy prieinamumg ir kokybe
Druskininky savivaldybés vy-
resnio amziaus asmenims ir

nejgaliesiems, o tai prisidés
prie Sios gyventojy grupés
sveikatos iSsaugojimo bei gy-
venimo kokybés gerinimo.
Projekto pradzia: 2020-02-12
Numatoma projekto pabai-
ga: 2021-08-12
Bendra projekto jgyvendinimui
numatyta suma — 266 733,17
Eur. Sj projektg i§ dalies finan-
suoja Europos Sajunga. Eu-
ropos Sgjunga projektui skiria
240 059,85 Eur finansavima.
2014-2020 mety Europos
kaimynystés priemonés La-
tvijos, Lietuvos ir Baltarusijos
bendradarbiavimo per sieng
programa skatina sinergeti-
ne Latvijos, Lietuvos ir Balta-
rusijos organizacijy partnerys-
te 2014-2020 m. laikotarpiu.
Sios Europos Sajungos finan-
suojamos programos strategi-
nis tikslas — stiprinti santykius,
ugdyti gebéjimus ir dalytis pa-
tirtimi tarp Latvijos, Lietuvos
ir Baltarusijos zmoniy bei or-
ganizacijy per kartu jgyvendi-
namus bendrus projektus, ku-
riais siekiama i$ esmés gerinti
gyvenimo kokybe pasienio re-
gionuose. Programai skirtas
Europos Sajungos finansavi-
mas sudaro 74 milijonus eury
(daugiau apie programg www.
eni-cbc.eu/llb).

Sj straipsnj i$ dalies finansa-
vo Europos Sgjunga. Uz jo tu-
rinj atsako tik V§] Druskininky
PSPC ir jokiomis aplinkybé-
mis negali bati laikoma, kad
Sis straipsnis atspindi Europos
Sajungos pozicijg.

* KX
I %
* *

*

*
* 4 *

$iq programa finansuoja
Europos Sajunga

LATVIJA
LIETUVA
BALTARUSIJA

2014-2020
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SVEIKINIMAS IQIJ JAS * SAVIVARCIO PASLAUGOS)

Sypsenos.

Druskininky , Atgimimo* mok yklos bendruomené
ir moR ytojy senjory Rlubas ,Biciuliai“

Mielas DireRtoriau Vytautai Bazy,

nuosirdZiai sveikiname Jus garbingos ir gra-
Zios 90-mecio sukakties proga, linkédami svei-
Ratos, nebléstancio optimizmo ir negestancios

Mus visada Zavéjo Jisy, ilgamecio Drus-
Rininky 1-osios vidurinés mokyRlos direRto-
riaus ir fizikos mok ytojo, Rilni veikla, ugdant
mokKinius, nuoSirdus démesys Rolegoms, rei-
Rlumas bei pagarba moKiniams, pozityvumas buvusiy problemy gausoje. O dabar
dZiaugiamés, matydami Jus mok ytojy senjory kRlube — visada su Sypsena, sqmojin-
g4 ir nestoRojanti naujy idéjy veiklai.

Tegul pavasario saulé Ruo greiciau iSsklaido atskirties debesis ir dovanoja Jums
linksmy i$vyRy, susitikimy, maloniy dZiaugsmo aRimirky su jaunystés draugais.

Bendravimo stebuklai

Vytautas Kruckas,

Druskininky Seimos paramos
centro jaunimo su negalia klubo
+ERZON® narys

Karantinas labai iSvargino
zmones, ypatingai tai pajuto
Zzmonés su negalia. Taciau ir
sunkiausiais gyvenimo peri-
odais zmogus neturi likti vie-
nas. Man pasiseké, nes sulau-
kiau naujos individualizuotos
asmeninio asistento pagal-
bos. Sis projektas, kaip pilo-
tinis, Druskininkuose vykdo-
mas nuo 2019 mety spalio.

Asmeninis asistentas - tai
zmogus, teikiantis pagalbg na-
muose ar vieSojoje erdvéje. Pa-
vyzdZiui, toks asistentas gali pa-
déti pasirtpinti asmens higiena,
maistu, padéti nuvykti j reikiamag
vietg, pagelbéti bendrauti, tvar-
kyti finansinius isteklius, orien-
tuotis aplinkoje, organizuoti lais-
valaikj ir poilsj, palydéti ir padéti
nuvykti j darbo pokalbj, suras-
ti tinkamg transporto priemo-
ne, padéti judéti ten, kur zmo-
gui su negalia néra pritaikyta
aplinka. Svarbiausias asmeni-
nio asistento uzdavinys — ne at-
likti veiksmus uz nejgalyjj, o at-
likti kartu su juo.

»Myliu Zmones, su kuriais dir-
bu. Man darbas suteikia didziulj
malonumg®, — sako Zita Kumpi-
kiené, asmeninio asistento pas-
laugas Druskininkuose teiku-
si devyniems negalig turintiems
Zmonéms.

Kas nutinka, kai tokio pobldzio
paslaugas teikia Zmogus, i$ tie-
sy atsidaves savo darbui? Tokiu
atveju ima vykti realds pokyciai
sunkig negalig turin€iy Zmoniy ir
jy Seimy gyvenimuose.

Kol Z. Kumpikiené neatejo j le-
VOS namus, mama jg retai ir itin
sunkiai prikalbindavo kur nors
iSeiti ir bent trumpai pabati gry-
name ore. levos mama dziau-
giasi, kad, atsiradus Zitai, jos
dukra su ja apeidavo kone visus
Druskininkus.

»,JOs drauge eidavo j miska,
Sokdavo, dainuodavo, — antrino
Eglés mama.

.Jurga tapo Zzvalesné, émé
daugiau bendrauti su aplinki-

V. Kruckas: ,Man susitikimas ir bendravimas su asmenine asistente Zita tapo tikra Die-
vo dovana, ji man — kaip mama‘/Asmeninio archyvo nuotrauka

niais, zymiai maziau laiko pra-
leisdavo viena®“, — savo patirtimi
dalijosi Jurgos sesuo Onutée.
Nesunku nuspéti, kokj dziaugs-
ma tévams sukeélé pokyciai, jvy-
ke ju vaiky kasdienybéje. Kaip
nejkainojamg patirtj, mamos
jvardijo ir tai, kad Zitai buvo ga-
lima bet kada paskambinti, pasi-
kalbéti, pasitarti, pasiguosti.
Siltas, jautrus, bet tuo paciu la-
bai paprastas Zmogus — taip Z.
Kumpikiene apibddina jos pas-
laugy gavéjai. O juk asmeninio
asistento paslaugos Lietuvoje
— dar naujové. Todél néra pa-

kankamai informacijos apie tai,
kaip Sios paslaugos turi bati tei-
kiamos. Dazniausiai tenka rem-
tis intuicija ir zinojimu, kaip svar-
bu atsizvelgti j kiekvieno kliento
poreikius.

Man susitikimas ir bendravi-
mas su Zita tapo tikra Dievo do-
vana. Ji man — kaip mama.

Visy Zitos Kumpikienés klien-
ty ir jy artimyjy vardu noriu nuo-
Sirdziai padékoti jai uz Sviesy
poZilrj j Zmones, puikiai atlikta
darbg ir skaidrias drauge pra-
leistas akimirkas, uz nejkainoja-
ma bendravimo stebukla.

Zolés pjovimo paslaugos — trimeriu/krimapjove. Tel. 8 679 18432

UAB ,,TVARKA* atlieka teritorijy tvarkymo, zeldyny bei gélyny
jrengimo darbus. Tel. 8 698 55732

PREKIAUJAME -
ZVYRU, SKALDA, JUODZEMIU

Tel. +370 683 87099, +370 608 92174, el.p. krovinys2019@gmail.com

Druskininky savivaldybes

visuomenes sveikatos biuras

FIZINIO AKTYVUMO REIKSME
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGY
BEI CUKRINIO DIABETO
PROFILAKTIKAI

Paskaita su kineziterapeutu V.Tautkumi
Geguzeés 26 d. 18:00 val.

Butina registracija:
Tel. 8 612 97211 arba
internetu bit.ly/skcd-programa

VY ¥V v v
V ¥V ¥ ¢

Druskininku savivaldybes
visuomenes sveikatos biuras

<

SVEIKATINANTI MANKSTA IR
SIAURIETISKOJO EJIMO ZYGIS

Geguzeés 18d. 18:00 val.

Susitinkame K.Dineikos sveikatingumo parke

Dalyviu skaicius ribotas. Butina registracija:
Tel. 8 6122 97211 arba

internetu bit.ly/skcd-programa

vV ¥V V v © @
vV v ¢ Y
Medziotojy klubas ,,Nemunas“ geguzés

29 diena, 10.00 val. Zeimiy kaime Saukia
visuotinj eilinj susirinkima.

©f

Darbotvarké:

1. pirmininko ataskaita;

2. revizinés komisijos ataskaita;
3. pirmininko rinkimas;

4. nario mokescio dydis;

5. kiti klausimai.
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DIDYSIS SEIMOS DRUSKININKIECIAI,
£ NORITE DALYVAUTI
GYN I M 0 MARSAS DIDZIAJAME SEIMY GYNIMO MARSE?
JUNKITES PRIE MUSU

KUR IR KADA RENKAMES?
: Geguzes 15 d. 10 val. renkames Baltasiskes automobiliy
y stovéjimo aiksteléje, prie naujojo tilto.
e 4

Sio protesto akcijos mitingo metu geguzés 15 d. pilietiné

Didysis geimos : b 7 :
im0 marses visuomeneé politikams pareiks nuomone dél Stambulo
% 2021 konvencijos neratifikavimo, partnerystes jstatymo ir visy
jstatymuy, kurie propaguoja ,Gender” ideologija nepriémimo.
Bus siekiama sustabdyti Seimo daugumos politikg pries
valstybe ir tradicing Seimg, paZeidZianCig LR Konstitucijos
nuostatas.
Protesto akcijos metu organizuojamas automobiliy judéjimas
Lietuvos keliais j automagistrale Klaipeda-Kaunas-Vilnius,
po to vykstant vieninga kolona j Vilniy. Automobiliai bus
papuosti Lietuvos tautinémis véliavomis bei reklaminiais
lipdukais.
Visi susirinksime j visos Lietuvos vienybes ir protesto
mitingg (planuojamg Vingio parke).

Pasiskiepije druskininkieciai dalinasi savo patirtimi ir kviecia tai daryti kitus

Kiekvienam policijos pareigiinui profesinéje veikloje pandemijos laikotarpiu teko tie-
siogiai bendrauti su dideliu jvairiy socialiniy sluoksniy Zmoniy skai¢iumi, ypac¢ daug
kontakty turéjome vykdydami judéjimo tarp savivaldybiy ribojimo kontrole. Todél
buvo labai svarbu imtis papildomy apsaugos priemoniy, kad iSsaugoti kuo didesnj
policijos pareiginy skai¢iy, vykdandéiy tiesiogines funkcijas ir bendraujanciy su
Zmoneémis. Manau, kad §j egzaming Druskininky policijos komisariato pareiginai
sékmingai islaiké.

Zinoma, kiekvienas turi teise elgtis taip kaip mano esant reikalinga. Vieni pasitiki
vakcinomis, kiti jomis abejoja. AS tvirtai tikiu, kad vakcinavimas - tai vienintelé galimy-
be nesusirgti sunkia COVID 19 viruso forma pacéiam ir apsaugoti savo artimuosius ar
bendradarbius nuo Sios pavojingos ligos. Vakcinavimas - tai saugumo pojdtis,
galimybe susitikti su artimaisiais, keliauti, drgsiai bendrauti su Zmonemis ir tiketis,
kad jau greitai galésime grjZti prie tokio gyvenimo, kurj gyvenome iki 2020 mety kovo
menesio. Juk metus laiko negalejome susitikti nei su artimaisiais, nei su draugais.
Buvome apriboti visose savo veiklose ir suZinojome naujq terming — bendravimas
vieno dkio ribose.

Su dZiaugsmu sutikau Ziniq, jog galésiu pasiskiepyti vakcina nuo COVID 19 ir
nedelsdamas pasinaudojau tokia galimybe. Nesiblaskiau diskusijose kokia vakcina
geresné, o kokia blogesné, Ta vakcina, kuri yra pripaZinta Pasaulio sveikatos organi-
zacijos eksperty — ta ir gera.

Pasiskiepijus, tos dienos vakarq ir kitq dienq Siek tiek sukilo temperatdra ir jutau
tokius pat simptomus, lyg baéiau persales. Taciau, Sis pojdtis kaip staiga pasijuto,
taip staiga ir dingo. Siokj tokj negalavimq jutau apie 12 valandy, atsirado mieguistu-

Edgaras Suchanekas mas. Organizmo siunc¢iama Zinia, jog jis mokosi kautis su COVID 19 virusu atsvéré
Alytaus apskrities vyriausiojo visus nemolinius pojacius. Bendradarbiams skirtingai buvo pasireiskes Salutinis vak-
policijos komisariato cinavimo poveikis.

Druskininky policijos Artimyjy tarpe buvo sirgusiy Sia infekcija, tac¢iau jiems nekilo jokiy komplikacijy ir
komisariato }fe!klos j.s'kyriaus susirgimy formos buvo palyginti Svelnios. NeiSvengé Sio viruso ir keli bendradarbiai,

Vyriausiasis tyréjas taciau sékmingai pasveiko ir dziaugési jgytais antikaniais.

ki vakeinavimo, it adata kisenéje durty, jog visur pavojinga ir visur galima
apsikresti COVID 19 virusu, dabar Sio pojacio jau néra, apie pavojus primena tik
kaukes, kurias privaloma deveéti nustatytose vietose. Kuo daugiau bus pasiskiepi-
jusiy, tuo drgsiau ir saugiau bus mums visiems. As uz skiepus!

#VakcinacijaDruskininkuose
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»,Optometrijos centro” specialistai kviecia:
~Apsaugokime karantino iSvargintas akis ir
uztikrinkime gera regéjima”

Uzsiteses karantinas, kai
daug laiko teko praleisti prie
kompiuteriy ir kity mobiliy
jrenginiy ekrany, prasidéjes
saulétas pavasaris — tai tik
keletas priezasc€iy, dél kuriy
butina pasirtpinti savo aki-
mis. Tai padaryti padés ,,Op-
tometrijos centro“ specia-
listai. Sio centro salonuose
vykdoma akcija ,,2 uz 1“ - jos
metu jsigysite ne tik garsiy
pasaulio prekés zenkly aki-
nius, bet ir sutaupysite.

Saltasis mety laikas bei jj lyde-
jes karantino periodas namuo-
se paveiké vaiky bei suaugusiy-
juy regeéjima. Nuolatinis darbas
bei laisvalaikis prie kompiute-
riy, televizoriy ar iSmaniyjy te-
lefony ekrany ne tik iSvargino
akis, bet ir susilpnino dauge-
lio gyventojy rega. ,Optometri-
jos centro* akiy gydytoja, me-
dicinos moksly daktaré Jolanta
Bendoriené primena, jog pasi-
rapinti akiy apsauga svarbu ne
tik laikg leidziant prie kompiu-
terio ar televizoriaus, bet ir mé-
gaujantis pavasario ar vasaros
saulés spinduliais lauke.

Specialistés teigimu, nepai-
sant jvairiy amziaus ar geneti-
kos nulemty susirgimy, didele
zalg akims kelia televizoriy, te-
lefony bei kompiuteriy ekrany
skleidziama meélyna Sviesa bei
lauke tykantys ultravioletiniai —
UV (A) ir UV (B) — spinduliai.

.Karantinas dar dar kartg jro-
dé, kad sunku jsivaizduoti gyve-
nimg be kompiuterio, telefono ar
televizoriaus, taciau labai svar-
bu suprasti ir Siy prietaisy kelia-
ma kenksmingg poveikj akims.
Visi jie skleidzia vadinama-
ja mélynajg Sviesg. Dél trumpo
bangos ilgio ir didelés energijos,
mélyna Sviesa iSsisklaido len-
gviau nei kita matoma Sviesa,
o akims tampa sunkiau sutelkti
démes;j, kyla papildoma jy jtam-
pa. Tai lemia sumazéjusj vaizdo
kontrasta, o ilgoje perspektyvo-
je gali lemti ankstyvg katarak-
tos ar geltonosios démés dege-
neracijos atsiradimg®, — sako J.
Bendoriené.

Geriausia apsauga nuo meély-
nosios Sviesos keliamos rizikos
— akiniai su ,Blue Control“ dan-
ga. Pasak akiy gydytojos, dir-
bant prie kompiuterio ar Zidrint
televizoriy, tokio tipo apsaugg
reikéty deveti kiekvienam, net ir
akiniy jprastai neneSiojanciam
zmogui. ,Optometrijos centre®
klientai gali jsigyti tik apsaugi-
nius akinius su ,Blue Control*
danga arba akinius su dioptri-
jomis, padengtus ,Blue Control*
danga.

Profesionali akiy patikra ,Optometrijos centre

J. Bendoriené, medicinos moksly dakta-
ré, oftalmologé

Gydytoja jspéja, jog ilgesnis
laikas, praleistas, zaidziant te-
lefonu ar plan$etiniu kompiute-
riu, vaikams gali sukelti trumpa-
regyste. Gydytojos teigimu, dél
ilgo zidréjimo j ekranus mazie-
siems net gali atsirasti Zvairu-
mas. Vaiky regg J. Bendoriené
pataria tikrinti reguliariai — kai jie
sulaukia vieneriy, trejy ir Sese-
riy ar septyneriy mety. Jei tévai
yra trumparegiai, o vaikas daug
laiko praleidzia prie ekrano, re-
géjimg gydytoja rekomenduoja
tikrinti kasmet.

Anot specialistés, né kiek ne
mazesnis pavojus miasy tyko,
pasitraukus nuo ekrany ir iSéjus
pasivaiksCioti saulés atokaitoje.
Dél Sios priezasties akiniai nuo
saulés turety tapti ne tik stiliaus
aksesuaru, bet ir akiy sergétoju.

Vieni i§ kokybiSkiausiy akiniy
nuo saulés leSiy Siandieniné-
je rinkoje, anot J. Bendorienés,
yra poliarizuoti leSiai. NeSiojant
saulés akinius su Siais leSiais,

galima matyti rySky ir kontras-
tingg vaizdag be jokio blizgesio.
Tokio tipo saulés akiniai reko-
menduojami vairuotojams, eks-
tremalaus sporto meégéjams,
Zzmonéms, kurie daznai laikg
leidzia gamtoje ir tiems, kurie
daug bei aktyviai ilsisi lauke.

leSkantiems korekciniy ar
saulés akiniy ,,Optometrijos
centras“ turi puiky pasialy-
ma. lki pat geguzés 31 d. ap-
siperkantys bet kurioje tinklo
optikoje, galés pasinaudoti
»2 uz 1 kaing“ pasialymu.

Visi ,,Optometrijos centro® klien-
tai gali rinktis i$ gausaus akiniy ré-
meliy ir saulés akiniy asortimento
— nuo nebrangiy, kokybisky aki-
niy rémeliy iki garsiausiy pasaulio
mados karéjy prekiy zenkly, to-
kiy kaip ,Dior®, ,Tom Ford*, ,Celli-
ne*, ,Guess*, ,Furla®, ,McQueen®,
,aucci®, ,Hugo Boss®, ,Fendi

~-Moncler", ,Dolce&Gabbana®,
.Prada“, ,Burrbery®, ,RayBan®,
»Maui Jim*“, ,INVU.", ,Spy“, ,Pola-
roid“ ir kity.

Optometrijos centruose auks-
Ciausios kvalifikacijos akiy gy-
dytojai (oftalmologai ar okulis-
tai) ir optometrininkai suteiks ne
tik trumpalaike, bet ir nuolating
akiy priezidrg. Akiy patikros ka-
binetuose jrengta kompiuteri-
zuota moderni regéjimo iStyri-
mo aparatdra, kurig naudojant,
bus atlikti daugelis svarbiausiy
akiy tyrimy.

IS anksto rezervuoti laikg vizi-
tui galima interneto svetaingje
www.optometrijoscentras.It
arba, susisiekus telefonu su ar-
timiausiu optikos salonu.

Laukiame Jasy ,,Optometri-
jos centre” Druskininkuose,
M. K. Ciurlionio g. 52!

Uzsakymo Nr. MDR-304-03

4* Viesbutis ,,Goda“, esantis Veisiejy g. 27, Druskininkuose, Siuo
metu ieSko komandos papildymo ir sitilo darbg KAMBARINEI.

Nedelsk —

www.goda.lt

laukiame tavo skambucio +370 623 39998 arba +370 313 40071

https://www.facebook.com/viesbutis.goda.druskininkai/

Informuojame gretimo zemés (misko) sklypo (kadastro Nr.3878/0009:38), esanéio Ziogeliy k., V. B. turto
paveldétojus, kad matininké Lijana Ramonaitiené (kvalifikacijos pazyméjimo Nr.2M-M-927) 2021 m. ge-
guzés 24 d. nuo 10:00 val. zemés (misko) sklypo (kadastro Nr.3878/0009:21), esancio Ziogeliy k., Druski-
ninky sav., vykdys riby Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, praSom kreiptis j matininke
Lijang Ramonaitiene adresu: Rotu$és a. 16, Alytus, tel. 8 614 78331, el. pastas lijanarama@gmail.com

Druskininkuose galandu peilius (miesto ribose galiu paimti ir pristatyti atgal).

Tel. 8 687 38549

ISnuomojamos 27,7 kv. m patalpos I-ame aukste adresu:
Pramonés g. 5, Druskininkuose. .Tel. 8 699 43005

KAPCIUS

ekilnojamo Turto Agentura

4

Mes galime Jums padeti
brangiai parduoti:

miska, Zeme, namg, sodyba,
biurg, soda, buta.

Darome geodezinius matavimus

Padedame iSspresti problemas su bendraturciais,
parduodant Zzeme ar miska.
Konsultuojame nemokamai.

Tel. +370 613 56708.
Nepriklausomybés a. 4, Lazdijai.
agkapcius@gmail.com
I-V 8.00-17.00

www.kapcius.lt‘ /

Kapavieciy dengimas, seny restauravimas,
tvoreliy betonavimas.
Paminklai ir granito tvorelés.
Druskininkai, Baravyky g. 6
Tel. 8 682 57295

UAB ,Valstra“

PAMINKLAI

Prekyba paminklais, tvorelémis, skaldele.
Projektavimas, betonavimas,
montavimas. Kapuose dedame trinkeles.
Taikomos didelés nuolaidos paminklams ir
tvoreléms!

Mus rasite: Druskininkai,

M. K. Ciurlionio g. 94/Ligoninés g. 2
Tel. 8 612 39931,
el. p.: 01valstra@gmail.com
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SVEIKATOS ISTYRIMO PROGRAMA

Druskininkg
=7 | LIGONINE

Bendraklinikiniai tyrimai:
Bendras kraujo tyrimas
MedZiagy apykaitos tyrimai: e
Gliukozé (GLU)

Bendras cholesterolis 29,99 €
Didelio tankio cholesterolis (DTL) €
MaZo tankio cholesterolis (MTL)
Trigliceridai (TG) |
Mikroelementy tyrimai:
Magnis

Kalis, natris, chloras

Vitaminy tyrimai:

Vitaminas D

VéZio Zymeny tyrimai:

CEA (karcinoembrioninis antigenas)

Y -

Uzuojautos

Visos misy maldos kasdieninés:
— VieSpatie, duok téviskés dangaus...
Tik tenai pailsusios kratines
po visy kelioniy atsigaus.
(B. BrazdZzionis)

SkaudZig netekties ir liidesio valanda,
mirus mylimam Téveliui, nuosirdZiai uzjau¢iame
Laima Bucionyte-Carlsson ir artimuosius.
Telydi Jus stiprybé siuo sunkiu metu.

Druskininky savivaldybé

SkaudZzig netekties ir liidesio valanda,
netekus mylimo vyro Algimanto,
nuosirdzZiai uzjau¢iame Birute MatusevicCiene.

Rita Diurbeiko ir Daiva Petrauskiené

SkaudZig netekties ir liidesio valanda
nuoSirdziai uzjau¢iame Daiva Boliene,
netekusia mylimos Mamytés.

VS] Valstybés ir savivaldybiy tarnautojy
mokymo centro ,,Dainava“ darbuotojai“

»Dél parengto Alytaus apskrities, Druskininky savivaldybés,
Leipalingio seniunijos, Leipalingio kadastro vietovés zemés
reformos zemétvarkos projekto vieso svarstymo*

Nacionalinés Zzemés tarnybos prie Zzemeés Gkio ministerijos Druskininky skyrius (toliau —
Druskininky skyrius) informuoja, kad nuo 2021 m. geguzés 19 d. iki 2021 m. birzelio 1 d.
darbo dienomis nuo 8 iki 15 val. Druskininky skyriuje, adresu Vilniaus al. 2-31, Druskinin-
kuose, 12 kabinete, bus eksponuojamas ir vieSai svarstomas parengtas Alytaus apskrities,
Druskininky savivaldybés, Leipalingio kadastro vietovés zemeés reformos zemétvarkos pro-
jektas (toliau — projektas).

Projekto autorius 2021 m. geguzés 25 d. ir 2021 m. birzelio 1 d. nuo 10 iki 12 val. bus
Druskininky skyriuje ir galés atsakyti j iSkilusius klausimus.

Suinteresuoti asmenys iki 2021 m. birzelio 1 d. savo pasitlymus ir pretenzijas dél projekto
Druskininky skyriui gali pateikti rastu.

Projekty vieSo svarstymo rezultaty aptarimas vyks 2021 m. birzelio 17 d. 9.00 val. Drus-
kininky skyriuje, 12 kab.

... be galo baisu Zmogy
tartum saule danguj prarast..
(Just. Marcinkevicius)

Mirus mylimai Mamai Julijai Sobiestijanskienei,
nuosirdzZiai uzjauéiame dukra Rita ir siiny Ric¢arda.

Giminés — Marcininiy ir Ruginiy Seimos,
V. Bartninkiené

Tokia Zzmogaus lemtis...
Plyksteléti ir vél uzgesti.
Tokia ZemiSka butis...
Savo artimyjy netekti.

Mirus TécCiui, nuoSirdziai uzjauc¢iame Dariy Versockj ir jo
artimuosius. Liddime kartu.

Druskininky ,,Ryto” gimnazijos kolektyvas

o
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Reklama didziausio Dzukijos regione tirazo savaitrastyje ,,Mano
Druskininkai“ ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos: tel. 8 646 27272 arba el. pastu: info@
manodruskininkai.ltSekite mus ir FACEBOOK paskyroje

NUTRUKUSI - STYGA

S > ' Laidojimo namai
'i\b  Teikia visas Sarvojimo ir
S
Pigiausios laidojimo paslaugos

laidojimo paslaugas.
Druskininkuose

Druskininkai, Veisiejy g. 36 Tel.: 8313 41101

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokstémis;
- montavimo darbai;
- seny kapavieciy restauravimas.

Tel. 860101090 (dirbame ir savaitgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

LAIDOJIMO PASLAUGU JMONE
,,OKONA“

Teikia tradicines laidojimo ir naujas iSankstiniy laidoji-
mo sutarc¢iy sudarymo paslaugas.

Tokiy sutarciy sudarymas suteikia zmonéms ramybés,
o0 mes jvykdome apeigas pagal suderintus reikalavimus.
Mus rasite: Veisiejy g. 32
Tel. pasiteirauti: 8 687 93372 (visa para),

8 (313) 51138, 8 698 72200
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2021.05.14 d.
Penktadienis

mnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
09:00 |statymas ir tvarka.

09:45 Miuncheno kriminaliné policija.

10:35 Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodeél?

12:00 Stilius.

13:00 (Pra)rasta karta.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:20 Kaip atsiranda daiktai 8.

16:40 Kalny daktaras.

17:30 Zinios.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Vartotojy kontrolé.

19:30 Beatos virtuvé.

20:30 Panorama.

21:30 Auksinis protas.

22:55 Negarbingi Sunsnukiai.

01:25 Nemeilé.

03:30 Klausimélis.

04:00 Vartotojy kontrolé.

04:55 Kaip atsiranda daiktai 8.

05:15 Poniy rojus.

06:20 LTransformeriai.
Maskuotés meistrai*.
06:45 ,AncCiuky istorijos*.
07:10 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys®.
07:40 ,Farai“.
08:35 ,Meilés sukuryje”.
09:40 ,Mano dukrelé®.
11:50 ,Rytietiski saldumynai*.
12:20 Loterija ,Kenoloto*.
12:22 ,Rytietiski saldumynai*.
12:55 ,Parduotas gyvenimas*.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba“.
17:20 Loterija ,Kenoloto®.
17:22 ,TV Pagalba“.
18:30 ,TV3 Zinios*.
19:30 ,Ponas Kadikis®.
21:20 ,Bégantis labirintu. Vaistai
nuo mirties*.
22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.
22:18 ,Begantis labirintu. Vaistai
nuo mirties".
00:20 ,Esminis instinktas®.
02:50 ,Nesdintis visu greiciu*“.
04:25 ,X mutantai“.
05:15 ,Mike“.

=== 06:00 Lietuvos Respublikos
I.Rf’ hi

' 06:30 ,Svaragini. Amzina
k" draugysté®.
08:00 ,Volkeris,
reindzeris”.
10:00 ,Kalnietis®.
11:00 ,Sirdele mano*.
12:10 ,Bareja“.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Uzdraustas vaisius®.
15:30 ,Mano namai - mano likimas*.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2 penktadienis.
21:00 Apdovanojimy
,Mety kaunieté".
22:15 Nojaus laivas.
00:55 Rokenrola.
03:00 Namai - pragarai.
04:35 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

Teksaso

koncertas

06.00 Nauja diena.
06.30 Deutsche Welle pri-
stato: Greitis.
07.00 Oponentai.
08.00 ,Paslaptys®.
09.00 ,Pédsakas”.
10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
11.00 ,Ziedas su rubinu®.
12.00 TV parduotuve.
12.15 Tiek Ziniy.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Teisingumo agentai“.
15.00 ,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.30 Atlieky kultara.
17.00 Laisvés TV valanda.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
19.30 Nauja diena.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika“.
21.30 ,Ziedas su rubinu®.
22.30 Reporteris.
23.00 Busido ringas.
23.30 Laisvés TV valanda.
00.30 ,Teisingumo agentai“.
01.30 ,Ziedas su rubinu®.
02.20 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
03.10 Laisves TV valanda.
03.50 Busido ringas.
04.10 Vantos lapas.
04.35 Kaimo akademija.
04.55 Atlieky kultara.

05.20 ,Reali mistika“.
06.00 ,Paslaptys*.

~) ) 06:25 ,Negyvenamose sa-
» | lose su Beru Grilsu®.

BTV 07:20 ,Mano virtuve geriau-
sia“.
08:35 ,Suo".

09:40 ,Pédsakas”.

10:35 ,I8kvietimas*.

11:35 ,Mentalistas®.

12:35 ,CSI. Majamis”.

13:35 ,Mano virtuvé geriausia®“.
14:55 ,Suo*.

16:00 ,Pédsakas”.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas".

18:30 ,Akloji zona*“.

19:30 ,AmerikietiSkos imtynés®.
21:30 Niekada nepasiduok 2.
23:40 Tango ir Kesas.

01:45 ,DidzZiojo sprogimo teorija“.
02:05,CSI. Majamis®.

02:50 ,ISkvietimas*.

2021.05.15 d.

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respubli-

7

kos himnas.

06:02 Daikty istorijos.

06:55 I1Spazinimai.

07:25 Dragsus kapitonai.

09:00 Labas rytas, Lietuva.

10:55 Beatos virtuvé.

11:50 Pasaulio dokumentika.

12:40 Didzioji Britanija i$ paukscio
skrydzio.

13:30 Komisaras Montalbanas.

15:30 Zinios.

15:45 Sveikinimy koncertas.

17:30 Zinios.

18:00 Langas j valdzia.

18:30 Vakaras su Edita.

19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

21:00 BeprotiSkai fantastiSkas Vy-
tautas Kernagis. Koncertas, skirtas
Maestro 70-osioms gimimo metinéms.

22:15 Vaiky darzelio policininkas 2.

23:55 Negarbingi Sunsnukiai.

02:25 Didzioji Britanija i paukscio
skrydzio.

03:20 Komisaras Montalbanas.

05:15 Poniy rojus.

06:35 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys®.

07:00 ,Bakuganas. Sarvy

sgjunga”“.

07:30 ,Keista Seimynélé®.

08:00 ,Kung fu panda. Meistry pa-
slaptys*.

08:30 ,Simpsonai“.

09:00 ,Virtuves istorijos*”.

09:30 , Skaniai ir paprastai“.

10:00 ,Tévy darzelis”.

10:30 ,Bak sveikas!".

11:00 ,Penkiy zvaigzduciy bustas”.

11:30 ,Laukiniai Vakarai“.

12:20 Loterija ,Kenoloto*.

12:22 ,Laukiniai Vakarai“.

12:35 ,Grazuolé ir Sebastianas.
Nuotykiai tesiasi.

14:30 ,Nuotykiy ieSkotojas. Midos
skrynelés prakeiksmas®.

16:45 ,Ekstrasensy masis*.

17:20 Loterija ,Kenoloto®.

17:22 ,Ekstrasensy masis*.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 Zaidimas ,galvOK".

19:35 ,Eurojackpot®.

19:40 Zaidimas ,galvOK".

21:30 ,Mumbajaus viesbutis*.

22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.

22:18 ,Mumbajaus viesbutis".

23:55 ,Valstybés paslaptis®.

02:05 ,Maistas".

03:40 ,12 galimybiy 2. Perkrauta“.

06:25 ,Nuotykiy metas*.
07:15 ,Bunikula®“.
07:40 ,Padikeéliy

v

lenkty-

nés*.

08:05 ,Broliai meskinai. Nuotykiy
ieSkotojai“.

08:35 ,Tomas ir Dzeris".

09:05 ,Beprotiskos melodijos®.

09:30 Mes pacios.

10:00 Sékmés tandemas.

10:30 Anapus tvoros.

12:10 Katés ir Sunys.

13:55 Policijos akademija 6.

15:40 Seimos rysiai.

17:25 Zalia $viesa.

17:55 Gyviny pasaulis.

18:30 Zinios.

19:30 Kaip prisijaukinti slibing.

21:25 Uz borto.

23:40 Didingiausias filmas.

01:10 Nojaus laivas.

07.00 ,Paslaptys*.

08.00 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zigkumi.

09.00 Busido ringas.

09.30 Krepsinio pasaulyje su V. Ma-
Ciuliu.

10.00 Vantos lapas.

10.30 Deutsche Welle pristato: Ke-
liautojo dienorastis.

11.00 Svaris miestai.

11.30 Inovacijy DNR.

12.00 ,Pédsakas”.

14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

16.00 Zinios.

16.30 Lietuvos miestai.

17.30 Vantos lapas.

18.00 Zinios.

18.30 Deutsche Welle pristato:
Greitis.

19.00 Kitoks pokalbis su Edvardu
Zigkumi.

20.00 Zinios.

20.30 #NeSpaudai.

21.30 Oponentai.

22.30 Zinios.

23.00 Laikykités ten.

00.00 ,Pédsakas*.

02.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

03.35 Lietuvos miestai.

04.20 Laikykités ten.

05.40 Vantos lapas.

06.00 ,Paslaptys”.

06:40 ,Negyvenamose sa-
lose su Beru Grilsu*.

07:30 ,PriCiupom!*.

08:00 ,Nepaprastos Zmo-
gaus galimybeés®.

09:00 Sveikatos kodas.

09:30 Sveikatos kodas televitrina.

10:00 Leopardy uolos.

11:10 ,Negyvenamose salose su
Beru Grilsu*.

12:15 ,Padétis nevaldoma. Zmoni-
jos katastrofos®”.

13:25 ,Ekstrasensy masis®.

15:25 ,Pavojingi kaimynai“.

16:30 Kelias | UEFA EURO 2020.

17:00 Betsafe—LKL ¢empionatas.

19:30 Muzikiné kauke.

22:05 Nejmanoma misija. Slapto-
ji tauta.

00:45 Noras.

02:20 Niekada nepasiduok 2.

2021.05.16 d.
Sekmadienis

>

BTV

== | 06:00 Lietuvos Respubli-
I.Rf’ kos himnas.
06:02 Nacionaliné ekspe-
dicija.
07:00 Sventadienio mintys.
07:30 Klausimélis.
08:00 Gyventi kaime gera.
08:30 Ryto suktinis su Zita Kelmic-
kaite.
09:00 Broliy Grimy pasakos.
10:00 Gustavo enciklopedija.
10:30 Lietuvos takstantmecio vaikai.
11:25 Susipazink su mano pasauliu.
11:50 Nepazinti Indokinijos kampeliai.
12:45 Tobula planeta.
13:45 Puarp.
15:30 Zinios.
15:45 |storijos detektyvai.
16:30 Pasivaik&ciojimai.
17:00 Savaité su ,Dviracio ziniomis®.
17:30 Zinios.
18:00 Duokim garo!
19:30 Savaiteé.
20:30 Panorama.
21:00 Viktorija.
21:50 Puikybé ir prietarai.
23:55 Nuodémeés prisilietimas.
02:00 Vaiky darzelio policininkas 2.
03:35 Puaro.
05:15 Poniy rojus.

06:10 ,Sveikatos medis*.
07:00 ,Bakuganas. Sarvy
sgjunga”“.
07:30 ,Keista Seimynélé*.
08:00 ,Kung fu panda. Meistry pa-
slaptys®.
08:30 ,Svajoniy dkis*“.
09:00 ,Sveikata.lt".
09:30 ,La Maistas*“.
10:00 ,Pasaulis pagal moteris®.
11:00 , Svajoniy sodai“.
12:00 ,Sraigé ir banginis®.
12:20 Loterija ,Kenoloto*.
12:22 ,Sraigé ir banginis®.
12:30 ,Netikra vienuolé 2“.
14:55 ,Paveldétojai*.
17:20 Loterija ,Kenoloto*®.
17:22 ,Paveldétojai“.
17:25 ,Tai — mes".
18:30,TV3 Zinios".
19:30 ,Didysis $ou burbulas*.
22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.

22:18 TIESIOGIAI TV $ou ,Didysis
Sou burbulas®.

22:30 VAKARO KINO TEATRAS
LTransporteris. Visu greiciu®.

00:15 ,Prezidento léktuvo suduzimas®.

02:00 ,Bégantis labirintu. Vaistai
nuo mirties®.

) 06:35 ,Nuotykiy metas®.

k" 07:00 ,Bunikula“.
=1 07:25 ,Padikéliy lenkty-
nés*.
07:50 ,Broliai meskinai. Nuotykiy
ieSkotojai“.

08:20 Playmobil filmas.

10:25 BeprotisSkiausios melodijos.
12:15 Miss XL.

14:30 Forestas Gampas.

17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:30 Lietuvos balsas. Vaikai.
22:30 Saunioji septyniuké.

01:00 Aloha.

02:45 Uz borto.

07.00 ,Paslaptys*.

08.00 Deutsche Welle pri-
stato: Keliautojo dienorastis.

08.30 Kaimo akademija.

09.00 Eko virusas.

09.30 Svaris miestai.

10.00 KrepSinio pasaulyje su V. Ma-
Ciuliu.

10.30 Deutsche Welle pristato:
Greitis.

11.00 Atlieky kultdra.

11.30 Masy gyvinai.

12.00 ,Pédsakas“.

14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

16.00 Zinios.

16.30 ,24/7".

17.30 Nauja diena.

18.00 Zinios.

18.30 Musy gyvinai.

19.00 Lietuvos miestai.

20.00 Zinios.

20.30 Laisves TV valanda.

21.30,24/7".

22.30 Zinios.

23.00 Laikykités ten.

00.00 ,Pédsakas".

02.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

03.35 Atlieky kultdra.

03.55 Kaimo akademija.

04.20 Laikykités ten.

05.00 Kaimo akademija.

05.20 Mazos Muasy Pergalés.

&~
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06:25 Leopardy uolos.

07:30 Lietuvos galitny
¢empionato | etapas.

08:30 Tauro ragas.

09:00 Lietuvos galiiny ¢empionato
Il etapas.

10:00 ,Gyvenimas ties riba“.

11:05 ,Negyvenamose salose su
Beru Grilsu®.

12:05 ,Padétis nevaldoma. Zmoni-
jos katastrofos*.

13:10 ,Ekstrasensy masis®.

15:30 ,Pavojingi kaimynai“.

16:30 Kelias j UEFA EURO 2020.

17:00 Betsafe—LKL ¢empionatas.

19:30 ,Mirtinas ginklas®.

20:30 ,Paskutinis laivas®.

22:30 ,Legendy biuras®.

23:40 ,Sosty karai*.

00:50 Nejmanoma misija. Slapto-
ji tauta.

03:05 Noras.

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
09:00 |statymas ir tvarka.
09:45 Miuncheno kriminaliné policija.

10:35 Tarnauti ir ginti.
11:30 Kas ir kodél?

12:00 Savaité.

13:00 Beatos virtuvé.
14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
16:20 Kaip atsiranda daiktai 8.
16:40 Kalny daktaras.
17:30 Zinios.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Klauskite daktaro.
19:30 Daikty istorijos.
20:30 Panorama.

21:30 LRT forumas.

22:30 Dviracio Zinios.
23:00 Laukiniai Vakarai prie molo.
23:45 |statymas ir tvarka.
00:30 ISpazinimai.

01:00 LRT radijo zZinios.
01:05 Klauskite daktaro.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 Daikty istorijos.

7

03:00 Panorama.

04:00 LRT radijo Zinios.

04:05 LRT forumas.

04:55 Kaip atsiranda daiktai 8.
05:15 Poniy rojus.

06:20 ,Transformeriai.
; Maskuotés meistrai*.
06:45 ,Anciuky istorijos*.

07:10 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys*.

07:40 ,Svajoniy sodai*.

08:35 ,Meilés siikuryje“.

09:40 ,Mano dukrelé*.

11:50 ,RytietiSki saldumynai*.

12:20 Loterija ,Kenoloto*.

12:22 ,Rytietiski saldumynai“.

12:55 ,Tik tu — mano meile®.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba®“.

17:20 Loterija ,Kenoloto®.

17:22 ,TV Pagalba“.

19:30 Aktualijy laida ,Karstai su tv3.It".

20:30 ,Prakeikti 111

21:00,TV3 vakaro zinios*.

22:00 ,Belvilio policininkas®.

22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.

22:18 ,Belvilio policininkas®.

00:20 ,Naktiné pamaina®“.

01:15 ,Kobra 11“.

02:10 ,X mutantai*.

03:00 ,Miké".

03:25 ,Ka mes veikiame SeSéliuose*.

03:50 ,Naktiné pamaina®“.

04:45 ,Kobra 11

05:50 ,Atsargiai! Merginos*.

06:30 ,Svaragini. Amzina
kl_' draugysté®.

09:00 ,Volkeris, Teksaso

reindzZeris”.

10:00 ,Kalnietis“.

11:00 ,Sirdele mano*.

12:10 ,Bareéja“.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Uzdraustas vaisius®.

15:30 ,Mano namai - mano likimas*.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... IKi....

21:00 ,Rimti reikalai 3“.

21:30 Zinios.

22:30 |kaitas.

00:45 ,Strele”.

01:40 Saunioji septyniuké.

03:50 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".

05.30 Krepsinio pasaulyje
su V. Maciuliu.
06.00 Busido ringas.
06.30 Vantos lapas.
07.00 Kaimo akademija.
07.30 Masy gyvanai.
08.00 Eko virusas.
08.30 Inovacijy DNR.
09.00,24/7.
10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija.
11.00 ,Ziedas su rubinu®.
12.00 TV parduotuve.
12.15 Mokslo ritmu.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Teisingumo agentai“.
15.00 ,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.30 Alfa taskas.
17.00 Laisvés TV valanda.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija.
19.30 Alfa taskas.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika”.
21.30 ,Ziedas su rubinu®.
22.30 Reporteris.
23.00 Alfa taskas.
23.30 Laisvés TV valanda.
00.30 ,Teisingumo agentai“.
01.30 ,Ziedas su rubinu’”.
02.20 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
03.10 Laisvés TV valanda.
03.50 Alfa taskas.
04.10 Mokslo ritmu.
04.25 Partizany keliais.
04.50 ,Reali mistika“.

@ 06:25 ,Akloji Zona".
Py 07:20 ,Mano virtuvé ge-
riausia“.

08:35 ,Suo*.

09:40 ,Pédsakas”.

10:35 ,ISkvietimas*“.

11:35 ,Mentalistas".

12:35 ,CSI. Majamis®.

13:35 ,Mano virtuve geriausia“.

14:55 ,Suo”.

16:00 ,Pédsakas”.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas®.

18:30 Betsafe—LKL ¢empionatas.

21:00 Greitojo reagavimo bdrys.
Apgultis.
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22:50 ,Mirtinas ginklas®.
23:50 ,Legendy biuras*.
01:00 ,Sosty karai*.
02:10 ,CSI. Majamis®“.
02:55 ,ISkvietimas“.

2021.05.18 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.
09:00 |statymas ir tvarka.
09:45 Miuncheno kriminaliné policija.

10:35 Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Vartotojy kontrolé.
13:00 Daikty istorijos.

14:00 Zinios.

14:20 Laba diena, Lietuva.
16:20 Kaip atsiranda daiktai 8.
16:40 Kalny daktaras.

17:30 Zinios.

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:30 Panorama.

21: 30 Eurovizija 2021. | pusfinalis.
00:10 Atpirkimo kelias.

01:05 Klauskite daktaro.
02:00 LRT radijo zinios.

02:05 (Ne)emigrantai.

03:00 Panorama (kart.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Sirdyje lietuvis.

04:55 Kaip atsiranda daiktai 8.
05:15 Poniy rojus.

LRT

06:20 ,rransformeriai.
; Maskuotés meistrai*.
06:45 ,,Anciuky istorijos*.
07:10 ,Kung fu panda.
Meistry paslaptys*.
07:40 Aktualijy laida ,Karstai su tv3.It*.
08:35 ,Meilés sukuryje®.
09:40 ,Mano dukrelé®.
11:50 ,Rytietiski saldumynai“.
12:20 Loterija ,Kenoloto*.
12:22 ,Rytietiski saldumynai“.
12:55 ,Tik tu — mano meilé*.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba“.
17:20 Loterija ,Kenoloto®.
17:22 , TV Pagalba“.
18:30,TV3 Zinios".
19:30 ,Pries srove®.
20:30 ,Prakeikti I,
21:00 ,TV3 vakaro Zinios*.
22:00 ,Romo dienorastis®.
22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.
22:18 ,Romo dienorastis*.
00:20 ,Naktiné pamaina“.
01:20 ,Kobra 11*.
02:20 ,X mutantai“.
03:10 ,Miké".
03:35 ,Kg mes veikiame Seséliuose™.
04:00 ,Naktiné pamaina®“.
04:50 ,Kobra 11
05:50 ,Atsargiai! Merginos"“.

06:30 ,Svaragini. Amzina
“' draugyste*“.
08:00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.
10:00 ,Kalnietis".
11:00 ,Sirdele mano*.
12:10 ,Baréja*“.
13:20 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,UZdraustas vaisius®.
15:30 ,Mano namai - mano likimas".
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Bus visko.
21:00 ,Rimti reikalai 3".
22:30 Prarasta kontrolé.
00:20 ,Stréle".
01:15 Jkaitas.
03:15 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
04:45 ,Kalnietis".

05.30 Nauja diena.
06.30 Kaimo akademija.
07.00 Laisves TV valanda.
08.00 ,Paslaptys”.

09.00 ,Pédsakas*.

10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
11.00 ,Ziedas su rubinu®.

12.00 TV parduotuve.

12.15 Tiek ziniy.

12.30 Alfa taskas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai.

15.00 ,Reali mistika“.

16.00 Reporteris.

16.30 Alfa taskas.

17.00 Laisvés TV valanda.

18.00 Reporteris.

18.25 Rubrika ,Europa - tai as“.

fytas i

18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija.

19.30 Alfa taskas.

20.00 Reporteris.

20.30 ,Reali mistika*“.

21.30 ,Ziedas su rubinu®.

22.30 Reporteris.

22.55 Rubrika ,Europa - tai as".

23.00 Alfa taskas.

23.30 Laisvés TV valanda.

00.30 ,Teisingumo agentai*.

01.30 ,Ziedas su rubinu®.

02.20 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

03.10 Laisves TV valanda.

03.50 Alfa taskas.

04.10 Mokslo ritmu.

04.25 ,TV Europa pristato. Vyry Se-
Sélyje”.

04.50 ,Reali mistika“ .
@ 06:35 ,Mano virtuvé ge-
riausia“.
li 08:00 ,Suo”.
09:00 ,Pédsakas*.
10:00 ,ISkvietimas*.
11:00 ,Mentalistas*.
11:55 ,CSI. Majamis".
12:55 ,Mano virtuve geriausia“.
14:55 ,Suo”.
16:00 ,Pédsakas”.
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas*.
18:30 Betsafe—LKL ¢empionatas.
21:00 Tiesioginis kontaktas.
22:50 Greitojo reagavimo birys.
00:40 ,Didziojo sprogimo teorija“.
01:05 ,CSI. Majamis*.
01:55 ,I8kvietimas*.

2021.05.19 d.
Treciadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
09:00 |statymas ir tvarka .
09:45 Miuncheno kriminaliné policija.
10:35 Tarnauti ir ginti.
11:30 Kas ir kodeél?
12:00 Sirdyje lietuvis.
13:00 (Ne)emigrantai.
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva.
16:20 Kaip atsiranda daiktai 8.
16:40 Kalny daktaras.
17:30 Zinios.
18:00 Kas ir kodel?
18:30 Klauskite daktaro.
19:30 1000 pasaulio stebukly.
20:30 Panorama.
21:30 Bégliai.
22:30 Dviragio Zinios.
23:00 Klanas.
00:50 Vizionieriai.
01:00 LRT radijo zZinios.
01:05 Klauskite daktaro.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 1000 pasaulio stebukly.
03:00 Panorama.
04:05 Bégliai.
04:55 Kaip atsiranda daiktai 8.
05:15 Poniy rojus.

LRT,

06:20 LTransformeriai.
Maskuotés meistrai*“.

06:45 ,,Anciuky istorijos®.
07:10 ,Kung fu
Meistry paslaptys®.
07:40 ,PrieS srove*.
08:35 ,Meilés siukuryje®.
09:40 ,Mano dukrelé®.
11:50 ,Rojus”.
12:20 Loterija ,Kenoloto*.
12:22 ,Rojus*.
12:55 ,Tik tu — mano meilé*“.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba®“.
17:20 Loterija ,Kenoloto®.
17:22 ,TV Pagalba“.
18:30,TV3 Zinios".
19:30 ,Gero vakaro Sou“.
20:30 ,Prakeikti I11“.
21:00 ,TV3 vakaro Zinios".
22:00 ,Pavojingasis Bankokas®.
22:25 ,Vikinglotto®.
22:30 ,Pavojingasis Bankokas*.
23:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.
23:18 ,Pavojingasis Bankokas".
00:05 ,Naktiné pamaina“.
01:05 ,Kobra 11
02:00 ,X mutantai*.
02:50 ,Miké".
03:45 ,Kg mes veikiame Seséliuose”.
04:10 ,Naktiné pamaina®“.
05:00 ,Kobra 11*.
05:50 ,Atsargiai! Merginos*.

06:30 ,Svaragini. Amzina
k" draugyste®.
08:00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

panda.

10:00 ,Kalnietis".

11:00 ,Sirdele mano”.

12:10 ,Baréja“.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:30 ,Uzdraustas vaisius®.

15:30 ,Mano namai - mano likimas".
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Seskinés 20.

21:00 ,Rimti reikalai 3"

21:30 Zinios.

22:30 Kartuves.

00:35 ,Stréle”.

01:30 Prarasta kontrolé.

03:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
04:30 ,Kalnietis".

05.30 Nauja diena.
06.30 Masy gyvinai.
07.00 Lietuvos miestai.
08.00 ,Paslaptys”.

09.00 ,Pédsakas”.

10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

11.00 ,Ziedas su rubinu®.

12.00 TV parduotuvé.

12.15 Tiek Ziniy.

12.30 Alfa taskas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo agentai*.

15.00 ,Reali mistika.

16.00 Reporteris.

16.30 Alfa taskas.

17.00 #NeSpaudai.

18.00 Reporteris.

18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

19.30 Alfa taskas.

20.00 Reporteris.

20.30 ,Reali mistika”.

21.30 ,Ziedas su rubinu*.

22.30 Reporteris.

23.00 Alfa taskas.

23.30 #NeSpaudai.

00.30 ,Teisingumo agentai*.

01.30 ,Ziedas su rubinu”.

02.20 ,Vieno nusikaltimo istorija.

03.10 #NeSpaudai.

03.50 Alfa taskas.

04.10 Mokslo ritmu.

04.25 Masy gyvianai.

04.50 ,Reali mistika®“.

06:40 ,Mano virtuvé ge-
sv | Fiausia“.
08:35 ,Suo".
09:40 ,Pédsakas”.
10:35 ,I8kvietimas®.
11:35 ,Mentalistas®.
12:35 ,CSI. Majamis".
13:35 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:55 ,Suo”.
16:00 ,Pédsakas”.
17:00 Info diena.
17:30 ,Mentalistas".
18:30 ,Akloji zona“.
19:30 ,FTB".
20:30 ,Priciupom!*.
21:00 ISminuotojas.
23:05 Tiesioginis kontaktas.
00:55 ,Didziojo sprogimo teorija“.
01:20 ,CSI. Majamis*.
02:15 ,ISkvietimas*.
03:00 ,FTB".

2021.05.20 d.
Ketvirtadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
09:00 |statymas ir tvarka.
09:45 Miuncheno kriminaliné policija.
10:35 Tarnauti ir ginti.
11:30 Kas ir kodél?
12:00 Vakaras su Edita.
13:00 1000 pasaulio stebukly.
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva.
16:20 Kaip atsiranda daiktai 8.
16:40 Kalny daktaras.
17:30 Zinios.
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Klauskite daktaro.
19:30 (Pra)rasta karta.
20:30 Panorama.
21:30 Eurovizija 2021.
00:10 Grancesteris.
01:00 LRT radijo zinios.
01:05 Klauskite daktaro.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 (Pra)rasta karta.
03:00 Panorama.
04:00 LRT radijo zinios.
04:05 Vakaras su Edita.
04:55 Kaip atsiranda daiktai 8.
05:15 Poniy rojus.

LRT|

kuotés meistrai“.
06:45 ,Bailus voveriukas®.
07:10

; 06:20 ,Transformeriai. Mas-

,Kung fu panda.

Meistry paslaptys*.
07:40 ,Gero vakaro Sou*.
08:35 ,Meilés sikuryje“.
09:40 ,Mano dukrelé®.
11:50 ,Rojus*.
12:55 ,Tik tu — mano meilé*“.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios*.
16:30 ,TV Pagalba®“.
17:20 Loterija ,Kenoloto®.
17:22 , TV Pagalba®“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 ,Farai“.
20:30 ,Prakeikti 111“.
21:00,TV3 vakaro zinios*.
22:00 ,Kraujo tévas“.
22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.
22:18 ,Kraujo tévas“.
23:45 ,Naktiné pamaina®“.
00:45 , Atostogos rifuose®.
01:35 ,X mutantai*.
02:25 ,Miké".
03:20 ,Ka mes veikiame Seséliuose”.
03:45 ,Naktiné pamaina“.
04:35 ,Atostogos rifuose”.
05:50 ,Atsargiai! Merginos

06:30 ,Svaragini. Amzina
[" draugysté”.
08:00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris®.
10:00 ,Kalnietis".
11:00 ,Sirdele mano*.
12:10 ,Bareéja“.
13:20 ,Turtuolé varguolé*.
14:30 ,Uzdraustas vaisius®.
15:30 ,Mano namai - mano likimas*.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
21:00 ,Rimti reikalai 3".
22:30 VAKARO SEANSAS Taksi 4.
00:25 ,Stréle”.
01:20 Kartuvés.
03:00 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
04:30 Alchemija.
05:00 RETROSPEKTYVA. Kultdri-
né dokumentika.

05.30 Nauja diena.
06.30 Deutsche Welle pri-
stato: Keliautojo dienorastis.

[Ftas N2

07.00 #NeSpaudai.
08.00 ,Paslaptys”.
09.00 ,Pédsakas.
10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija”.
11.00 ,Ziedas su rubinu®.
12.00 TV parduotuve.
12.15 Tiek Ziniy.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Teisingumo agentai“.
15.00 ,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.30 Alfa taskas.
17.00 Oponentai.
18.00 Reporteris.
18.25 Rubrika ,Europa - tai as“.
18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija.
19.30 Alfa taskas.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika“.
21.30 ,Ziedas su rubinu®.
22.30 Reporteris.
22.55 Rubrika ,Europa - tai as".
23.00 Alfa taskas.
23.30 Oponentai.
00.30 ,Teisingumo agentai”.
01.30 ,Ziedas su rubinu®.
02.20 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
03.10 Oponentai.
03.50 Alfa taskas.
04.10 Mokslo ritmu.
04.25 Kaimo akademija.
04.50 ,Reali mistika”.
sia“.

BTV
08:35 ,Suo*.

09:40 ,Pédsakas”.

10:35 ,I8kvietimas".

11:35 ,Mentalistas”.

12:35,,CSI. Majamis".

13:35 ,Mano virtuve geriausia“.
14:55 ,Suo*.

16:00 ,Pédsakas”.

17:00 Info diena.

17:30 ,Mentalistas".

18:30 Betsafe—LKL ¢empionatas.
21:00 Jary péstininkas 5.

22:55 ISminuotojas.

00:55 ,DidZiojo sprogimo teorija“.
01:20 ,CSI. Majamis*.

02:15 ,I8kvietimas*.

06:15 ,Akloji zona*.
07:10 ,Mano virtuve geriau-

Sienaujame zole mini traktoriuku:
sklype; sodear'prie namu

Sienavimas be
surinkimo

Sienavimas su
surinkimu

Sienavimas su
trimeriu

PR AN AL R W 0 SO 7 LR S W

Q +370 602 28830

Transporto jmonei reikalingas tolimujy reisy
vairuotojas (CE kategorijos). Reisai Lietuva-Lenkija-
Lietuva. Savaitgaliai — namuose.

Tel. 8 656 29324 ir 8 686 56366

Reikalingi viréjai, padavéjai.
Darbas Jaskonyse.

Tel. 8 614 44445
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Démesiol Parduodamas 22 ary namy valdos Sausy ir zaliy malky
* sklypas naujai kuriamoje naujy namy iSpardavimas
Savaitrascio ,Mano Druskininkai” klientai gyvenvietéje Vieéilinuose. (skaldytos arba kaladeémis)
artimiausiu metu bus aptarnaujami tik Kaina — 17 500 Eur, derinama. Tel. 8 601 46179
nuotoliniu budu! Tel. 8 624 69222 T
Prasome visais klausimais rasyti el. p.

Spintos slenkanéiomis
sistemomis, pertvaros,

info@manodruskininkai.lt

Lazerinés dermatologijos kabinetas
arba skambinti tel. 8 657 52514

komodos, lovos,
Skelbimai ir reklamos prllmaml el. p. Gytilolr.nos odoks, plauky, nagy, I\éti'niu biadu plintancios li- éiuziniai
. . . . . gos, Salinamos karpos, opos ir randai. Stiklo gaminiai
SkeIb’ma.'@manOdrUSk'n’nka"It Rauksliy ir randy gydymas, uzpildy leidimas, apgamy, ta- Minkétgi baldai
bei tel. 8 646 27272 tuiruociy, iSsiplétusiy kraujagysliy apzitra (Salinimas). Virtuvés baldai
Dékojame Jums Uz supratingumq' Kontaktai: Alytus, Vilties g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8
) : 685 32787 UAB ,,Mirasta“
Rupinkimeés savo ir aplinkiniy sveikata! Gydomi vaikai ir suaugusieji!

V. Kudirkos g. 33,

Druskininkai
Dazome medinius namus, fasadus, stogus savo ir uzsa- Reikalingi darbuotojai dirbti statybos darbus. Tel. 8 682 10953
kovo medziagomis. Patirtis. Kokybé. Tel. 8 636 94394

Tel. 8 620 83141

Jvairus statybos darbai: pamaty liejimas, sieny
miurijimas, stogy dengimas. Tel. 8 693 99456

»1he House“ ieSko komandos pastiprinimo! A3
Gali bati su bendraturciais,
R. Pankevicienés jmonei reikalingas vairuotojas. Reikalingi: valytoja/as, padavéjai, barmenas/e, viréjai neatidalintas su skolomis,
Tel. 8 686 43950 .. . sutvarkome paveldéjimus ir
Tel. 8 679 14738, el. p. druskininkuterasa@gmail.com KHtus dokiitiantis:.
Kibirai! DEL PERKAMO MISKO
10L-1Eur,5L-0,50 Eur. [3] Romos Pankevicienés S
Uzsukite | Romos Pankevicienés e : :

cukraine (Vytauto g. 15),

_ Imonés cukrainoje 864455355, 866066466
SVIEZI KONDITERINIAI GAMINIALI,

tel. 52618 SAKOCIAI, TORTAI, PYRAGAL
NAUJIENAL!
KANELES 1 kg — 8.30 Eur. SIENUY SILTINIMAS
Margy karjeras parduoda: ol Margy betonas: CUKRAINES PATALPOSE (VYTAUTO G. 15) — j oro tarpus
2vyrg (sijota/nesijota); + betono gamyba; PRAMONINES PREKES, DOVANOS, INDAIl Tel. 8 696 42 020
smélj, molinga grunta; TRANSDOSA .  petonvezio nuoma;

skalda, Zvirgzda, betono skalda.

betono siurblio paslauga. Darbo laikas: kiekvieng dieng nuo 9.00 iki18.00 val.
Transporto svérimas /kroviniy gabenimas.

Transportavimo paslaugos

| REIKIA PINIGY?
UAB ,,Transdosa“ — Margy karjeras ir betono gamyba. www.transdosa.lt . . . . . . . R . Paales U
Uzsakymai: karjeras.transdosa@gmail.com, tel. +370 676 25562 Kondlterljos Imonel relkahngl kepejal ('OS) ir . é%
Adresas: Zvyro g. 2A, Margy k., Leipalingio sen., Druskininky sav. éakoélq kepejal ('OS). Neturinéius patirties - Paskoly refinansavimas |
. . . - Autolizingas |
Buitiniy dujy baliony pildymas norimu kiekiu, pristaty- apmokysime vietoje. Tel. 8 686 43950 Paskolos muo 00€ ki 2 |
mas ir prijungimas prie prietaiso pagal uzsakymus ooinas I sme s E
Prekiaujame angliartgste, acetilenu, deguonimi, argonu, Reikalingi pagalbiniai darbuotojai ir meistrai Tel. 860879790
azotu. Parduodame europinio standarto 3, 11,19 kg dirbti jvairius statybos darbus (pagal verslo
- PUemEnD-BULEnE CN BT e, liudiii individuali ikl UAB ,Zalias turtas"
Kreiptis darbo dienomis nuo 8.00 val. iki 15.00 val. iudijima ar individualig veikl3a).
Telefonai (8 313) 52204 ir 8 699 43005. Tel. 8 658 83471 PERKAME MISI(A
Adresas: Pramonés g. 5, Druskininkai |SS||(|RT|MU|

Parduodame juodZemj ir smélj, galime | | VISOJELIETUVOIE

AUTOMORBILIY pristatyti  vieta. Tel. +370 687 93693
S U PI RKI MAS Susitvarkykite nuotekas, tausokite aplinka ir

iSvenkite iSlaidy baudoms! Druskininkq
BUITINIY NUOTEKY VALYMO JRENGINIAI savivaldybes

V-

(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis, Svaisté, Biomax, paslaugq ukis
August ir kt.) GAMINTOJY KAINOMIS parduoda malkas.
/ Irenginiy projektavimo, montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija
SUPERKAME NAUDOTUS AUTOMOBILIUS, GALIMYBE PIRKTI Tel. (8 313) 58024

vaziuojancius ir nevaZziuojancius (gali bati J— klss'Ml?KETll:lA'_{ visoie Listuvoiel
. e . me nem m n 1

su defektais), su tech. apzitra arba be jos... YA R BAME IR SAVAITGALIALIS. o ruvele Migko investuotojai perka

Tel. +370 623 55540 Tel. 8 686 80106 ivairy miSkavisoje Lietuvoje

Pinigus sumokame iki sutarties

pasirasymo pas notara. \\.,«g
Superkame benzininius automobilius Parduodamos 300 kv. m komercines paskKirties patalpos T,
i i inal Vytauto g., tinkamos parduotuvei ar kitai komercinei veiklai. :
geriausia kaina! Tel. 8 648 18770 e i 8 693 05 535 CiIERI RS

SLAITINIY STOGY DARBAI, STOGY DENGIMAS,
VISI SKARDINIMO DARBAI

Tel, +370 610 72180 “TIKRAI BRaNGIal PERKame
Santechnikos darbai! mISIﬂ.lS visoJe LIBT“VOMJB

Greitai, kokybiskai ir nebrangiai. Tel. 8 673 88383 Domina i [valraus brandumo ". SlldEtI

Perkame juodo ir spalvoto metalo lauza. Atsiskaitome i$ karto.
Didesnj kiekj pasiimame patys.

Automobiliy utilizavi (Leipalingis). L9 _L9_LA_L
e assa s sox e | 8-62-62-63-6

Greitai ir kokybiskai
iSpjauname medzius
— tiek gyvenamo-

siose teritorijose,

tiek sunkiai priei-
namose vietose bei

ir plataus profilio statybininkai (betono remonto ir

: - 6o . Ty
UAB ,,Svykai“ reikalingi brigadininkai (meistrai) -\UAB ,,Glrystls - tai saugaus sandorio garantas!
apsaugos darbams arba antikorozinés apsaugos

. . o N . Remontuoju visy tipy automatines skalbimo masinas, ine
davrbams). D_a'rbas kon*_p_andlruotese visoje Lietuvoje. atvaziuoju j namus, atliktiems darbams suteikiu garantija. kapmese'
ISsamesné informacija telefonu +370 687 50429 Tel. 8 610 75472 ir 8 315 75445 Tel. 8 627 49416
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DEMESIO! Nuo $iol asmeniniai skelbimai ir
internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobidzio skelbimai bendrame skelbi-
my puslapyje (uz 1 karta): iki 10 zodziy — 1 Eur, uz kiekvie-
ng papildoma zodj — po 0,1 Eur; (4 kartai — 3 Eur). ,,Nekil-
nojamas turtas®, ,Nuoma“, ,MiSkas, mediena, malkos“ — 2
Eur (4 kartai — 7 Eur), ,,ISsinuomoc¢iau” — 1 Eur (4 kartai — 3
Eur); ,,Automobiliai* — 1,5 Eur (4 kartai — 5 Eur); ,,Automo-
biliy dalys“ — 1 Eur (4 kartai — 3 Eur); ,,Zemés ukio produk-
cija“ — 1 Eur ( 4 kartai — 3 Eur); ,,Perku”, ,,Kei¢iu“ —1 Eur (4
kartai — 3 Eur); ,,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoju®, ,leskau

darbo“ — nemokamai.

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00,
penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272
ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Nekilnojamas turtas
Parduodamas 2 kambariy butas, ben-
drabucio tipo, geroje vietoje, prie K.
Dineikos parko. 38 kv. m, 4 aukstas
i§ 4. Plastikiniai langai, Sarvo durys,
su baldais. Vienas kambarys pilnai
sure-montuotas. Kaina — 25 500 Eur.
Tel. 8 607 36078
Druskininkuose  parduodamas 2
kambariy, 51, 09 kv. m butas, 1
aukstas i§ 9. Kaina — 41 000 Eur.
Tel. 8 698 48621
Parduodamas 44 kv. m, 2 kam-
bariy butas M. K. Ciurlionio g., 2
aukstas i§ 5. Kaina — 64 000 Eur.
Tel. 8 606 04614
Parduodamas 50 kv. m, 2 kambariy
butas LiSkiavos g., 3 aukstas i$ 5. Kai-
na —45 000 Eur. Tel. 8 606 04614
Parduodami 2 ir 3 kambariy bu-
tai su daline apdaila naujos staty-
bos name Klonio g., prie Vijanélés
tvenkinio. Kaina — 2800 Eur/kv. m.
Tel. 8 687 37575
Parduodamas 3 kambariy butas Mer-
kinés g.: 66, 10 kv. m, 5 aukstas i$ 5.
Yra sandéliavimo patalpa, didelis bal-
konas su vaizdu j miska, rasys. Kai-
na — 56 000 Eur. Viecitnuose, sody
bendrijoje ,Papartis®, 24-0ji g. 19
parduodamas 6 ary sodo sklypas su
nejrengtu nameliu, yra didelis rasys.
Tel. 8 615 51873
Parduodamas 4 kambariy, 78, 85 kv.
m butas: 4 aukste i$ 4, bendrabucio
tipo name Gardino g. 17, kaina — 37
500 Eur. Tel. 8 687 37575
Druskininky sav., Svendubrés kai-
me parduodama sodyba su dkiniais
pastatais. Sklypas — 26 ary. Trifazé
elektra, vietinis vandentiekis, vietiné
kanalizacija, Silthamis, vaismedziai,
nedidelis baseinas. Tel. 8 698 48621
Druskininky savivaldybéje, Gaililiny
kaime parduodamas mdrinis namas
(190 kv. m) su dkiniais pastatais ir 0,
28 ary zemes sklypu. Name yra elek-
tra, miesto vandentiekis, kanalizacija.
Kaina — 72 000 Eur. Tel. 8 610 34613
Ricieliuose (Senoji g.), Salia Ongius-
kio ezero parduodamas 35 ary Zzemés
akio sklypas. Galima keisti j namy val-
da. Kaina — 7500 Eur. Tel. 8 614 84706
Lazdijy rajone, Smarliiiny kaime par-
duodamas gyvenamasis namas. Nau-
jas stogas, naujai pastatytas pries-

tatas, plastiko langai, Sarvo durys,
naujai iSvedziota elektra. Reikalingas
vidaus remontas. Sklypas — 1,16 ha,
i$ kuriy — 0, 21 ha namy valda. Skly-
pe yra tvenkinys. Kaina — 17 900 Eur.
Tel. 8 698 48621

Lazdijy rajone, Sadzitny kaime par-
duodama sodyba. Sklypas — 61 ary
namy valda. Nuo Druskininky 19 km,
kaina — 10 000 Eur. Tel. 8 698 48621
Parduoda 2, 55 ha sklypa Vilkininky
kaime (apie 4 km nuo Leipalingio),
apie 150 metry iki dviejy ezeriuky.
Sklypas ribojasi su zZvyruotu keliu.
Tel. 8 617 62483

Parduodamas 6,4 ary sodo sklypas
su vaizdu j Luksnény ezerg (Luksné-
ny kaimas, Alytaus rajonas). Sklype
stovi 61 kv. m mdrinis sodo namas su
rasiu. Preliminari kaina — 25 000 Eur.
Tel. 8 680 55 365

Leipalingio miestelyje, Veisiejy g. par-
duodamas gyvenamasis namas (72 kv.
m) su Ukiniais pastatais ir 8, 4 ary skly-
pu. Kaina— 19 500 Eur. Tel. 8616 48116
Namy valdos sklypas Gardino g., Sa-
lia Ratny¢élés upelio: 4,5 aro, Zeme
iSpirkta, rasys — 150 kv. m, visos ko-
munikacijos, S$alia dujos, detalusis
planas. Tel. 8 682 98506
Vielilnuose parduodamas 22 ary
namy valdos sklypas (kuriamoje nau-
ju namy gyvenvietéje), pui-kus priva-
Ziavimas. Kaina — 17 500 Eur, derina-
ma. Tel. 8 624 69222

Jvairiy dydziy namy valdos skly-
pai M. K. Ciurlionio g., alia mis-
ko. Atlikti geodeziniai matavimai,
yra elektra, miesto komunikacijos.
Tel. 8 602 10802

Vie€ilnuose parduodamas ZzZemeés
paskirties sklypas — 21 aro (350 Eur/
aras) netoli misko ir preky-bos centro
»Maxima“. Sodo namelis su priestatu,
sody bendrijoje ,Papartis®, kaina — 30
000 Eur. Tel. 8 603 94991
Parduodamas 9 ary namy valdos
Zemeés sklypas Baltasiskéje, Micilny
g. 17. Atlikti kadastriniai matavimai.
Tel. 8 674 20701

Parduodamas 15, 94 ary namy valdos
sklypas su A+ statybos leidimu, uni-
kalioje vietoje Salia misko (Grato kai-
me). Patogus susisiekimas su miestu.
Tel. 8 638 85452

Leipalingio senitnijoje parduodamas

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS!!!
Visos nekilnojamojo turto paslaugos,

nuo jvertinimo

iki sandorio pas notarg. |

A CAPITAL

WM DRUSKININKAI
M.K. Ciurlionio g. 111-5

+370 681 58867 www.capital.lt

+370 687 37575

Nuosava apskaitos programa tvarkau buhalterine
apskaita fiziniams asmenims, smulkioms ir viduti-
néms jmonéms. Dirbu pagal individualios veiklos

pazyma, turiu ilgamete darbo patirt;.
Tel. 8 643 13567

Zemeés 0kio paskirties sklypas — 1
ha su miskeliu ir 46 arai Leipalingyje.
Tel. 8 686 05037

Sody bendrijoje ,Dainava“ parduoda-
mas 6 ary sodo sklypas su mariniu
namu ir mansarda, yra didelis rasys,
Sulinys. Tel. 8 698 49628

Kalviskiy mikrorajone pirkéiau 2-3
kambariy buta. Tel. 8 653 67321
Perku Zzeme, miSka ar sodybg Dzuki-
joje. Tel. 8 615 31374

Druskinin-
variantus.

Perku maza kambarél]
kuose. Sidlyti jvairius
Tel. 8 679 72844
leSkomas pirkti sklypas sody bendri-
joje $alia Druskininky. Gali bati ap-
leistas. Tel. 8 605 05407

PirkCiau garazg Druskininkuose.
Tel. 8 627 41783

Jauna Seima ieSko pirkti sodo namg
iSsimokeétinai. Sidlyti jvairius varian-
tus. Tel. 8 601 26048

Kei€iu 12 ary sklype Druskininkuo-
se esantj naujos statybos namg
be vidaus darby | butg Vilniuje.
Tel. 8 670 64730

ISsinuomoty 2
Tel. 8 691 93325
I§sinuomocdiau Zzemés dkio pa-
skirties Zeme Salia Leipalingio.
Tel. 8 686 82044 ir 8 612 54947
Tvarkinga, darni, dirbanti 5 asme-
ny Seima ilgalaikei nuomai iesko
3-4 kambariy buto/namo Drus-
kininky mieste arba apylinkése.
Tel. 8 605 73536

Salia Druskininky pirkimui arba nuo-
mai, ieSkomas butas, nedidelis skly-
pas su pastatais arba tusc¢ias Gali
bati apleistas. Sidlyti jvairius varian-
tus. Tel. 8 605 05407

Nuo birzelio 1 d. visai vasarai ar ilgiau
ieSkome buto ar sodo namelio ap-
gyvendinti keturiems statybos meis-
trams. Dél pasialymy kreiptis tel. 8
675 00095

ISsinuomociau sandéliukg (rdsj) Lis-
kiavos, Merkinés arba Ateities ga-
tvése arba garazg Druskininkuose.
Tel. 8 682 68087

ISnuomojamas 1 kambario butas
Ateities g. Tel. 8 608 15123

llgam laikui iSnuomojamas 2 kam-
bariy butas KalviSkiy mikrorajone.
Kaina — 200 Eur + patarnavimai.
Tel. 8 670 96135

Parduodame statybines pusSines len-
tas. Tel. 8 694 04146

Parduodamos jvairios medienos
malkos: rasteliai, kaladés, ka-
potos. Pristatome nemokamai.

Tel. 8 698 39795

»Moskvich* lingiy pagrindinés juostos,
kaina — 5 Eur/1 vnt., II-o ,Golf* variklis
(benzinas), pilnos komplektacijos su
pavary déze ir pusasiais — 150 Eur,
kokybé garantuota. Taip pat priekiniai
amortizatoriai su spyruoklémis — po
15 Eur, ll-o ,Golf* padangos, R13,
su ratlankiais — po 8 Eur. Prancizi$-
kas moto blokas su nauju austriSku
varikliu ir visais jo padargais: plagu,
freza ir dvigubais ratais (16 pavary),
kaina — 800 Eur, kokybé garantuota.
Tel. (8 313) 54697, 8 604 57914

2 vandens benzininiai varikliai:
~JOHATSU*, 5 arklio galiy, 2015 m.
Kaina — 680 Eur. ,Suzuki“ variklis,
2, 5 galiy, 2007 m. Kaina — 420 Eur.
Tel. 8 672 20567

4 lieti diskai ir naudotos vasarinés
padangos: R15, 5x110,5x112, viduri-
né skylé — 72, 5, tinka ,Opel Zafira“.
Tel. 8 650 98950

,joyota Verso“: 2004 m., benzinas-
dujos, automatas, TA galioja iki 2022
m.; 2005 m. ,Toyota Avensis Verso“
uzpakalinis dangtis. Tel. 8 601 53086
,joyota Rav 4 2004 m., sidabriné
spalva, dyzelinas, yra kablys, 4 zZie-
minés padangos su diskais. Techniné
apzidra iki 2022-01 m. Kaina — 3700
Eur. Tel. 8 698 43706

Parduoda ,Chevrolet Kalos": 2008
m., 4 durys, 1.2 1, benzinas, ideali ba-
klé, vySniné spalva. Tel. 8 692 44465

Barzdziiny kaime (Druskininky sa-
vivaldybéje) parduoda 4 mety gera,
duodancig daug pieno ozkg, oziukus
bei ozkutes. Ozkos amzius — 4 metai.
Kaina — 70 Eur, kaina uz ozkute arba
oziukg — 20 Eur. Tel. 8 611 19982
Parduoda rugius ir séklines bulves.
Tel. 8 673 45659

Parduoda dvi bi¢iy Seimas su aviliais.
Tel. 8 611 20107

Parduoda valytus griidus: vasarinius
kvieCius, avizas, vikiy-avizy misinj,
miezius. Tel. 8 616 11588

Parduoda bites ir avilius.
Tel. 8 650 50962
Parduoda vasarinius kviecCius.
Tel. 8 698 14440
Jvairas daiktai
Malkinés sandéliukas, kokliai,
lauko tualetas (medinis), krei-
vuoliy pavésiné, lova (1 m 60
X 2 m) su dCiuziniais, spintelé.

Tel.: 8 636 04842, 8 656 38881
Siuvimo masina ,Singer® (brazily
gamybos(, televizorius ,Philips® su
priedéliu, austos vilnonés lovatiesés,
rusiSka sulankstoma lovelé, pakabi-
nami Sviestuvai, koja minama siuvimo
masina. Tel. 8 630 87652
Kineskopiniy TV ,Panasonic®, ,LG",
,Philips* ir TV priedélio ,TV STAR",
muzikiniy centry ,Akai“ir ,Philips“ dis-
tanciniai pulteliai, Scart laidai —nuo 2
Eur, mobilaus telefono ,Nokia“ jkrovi-
kliai ir ausinukés — 2 Eur, kolonélés
»,NGS* uz 9 Eur, skaldelé trinkeliy klo-
jimui: 1 maiSas — 4 Eur, pakabinami
Sviestuvai — nuo 5 Eur, medzioklinis
$autuvas ,IZH27 (12 kalibras su me-
dziokliniu prozektoriumi) — 250 Eur.
Gliukozés matuoklis ,ACCU-CHEK
INSTANT* ir diagnostinés juostelés.
Tel. 8 686 43600

Perdengimo plokstés, 4vnt. 6 x 1,5 m,
po 90 Eur. Tel. 8 685 10884

Parduodu 5  aliumininius  pie-
no bidonus, 2 benzino kanistrus.
Tel. 8 659 99017

Laboratorinis mikroskopas, foto di-
dintuvas ,KROKUS*, viniliniy ploks-
teliy grotuvas, antikvarinés, 1976 m.
Visuotinés dailés istorijos knygos (3
tomai), radijo magnetofonas ,AKAI",
popierius — vatmanas, 10 lapy — 3
Eur. Tel. 8 313 55714

Krosninés $pizinés durelés, kaina —
15 Eur, savadarbé centrinio Sildymo
krosnis, kurig galima nau-doti, apma-
rijus virtuvéje, kaip virykle, naudota,
kaina — 200 Eur. Tel. 8 (313) 54697 ir

8604 57914

Parduodu “KOMBUCA" (arbatos gry-
bas — fermentuotas arbatos gérimas).
Kaina—11-4 Eur. Tel. 8 617 40100 ir
(8 313) 53647

Perku auksines ar sidabrines mone-
tas. Tel. 8 615 31374

Brangiai perku senus eglutés zaisliu-
kus. Visus metus. AtvaZiuoju j namus.
Tel. 8 653 96521

Pirkéiau kambaring géle kalanke,
liaudiskai vadinamg ,paleistuve®
Tel. (8 313) 53611

Reikalingi pagalbiniai darbuotojai ir
meistrai dirbti jvairius statybos darbus
(pagal verslo liudijima ar individualig
veiklg). Tel. 8 658 83471
Reikalingas zmogus, galintis padéti
dkyje. Tel. 8 626 49968

Dovanojame seng ketaus vonig ir
,<Zimmermann“ pianing. ISsinesti pa-
tiems i§ 2 auksto. Tel. 8 675 00095
Nugriovimui atiduodamas kluonas ir
tvartas. Tel. 8 615 43483

Zurnaly ,Masy gamta“ 1970-1990 m.
jristi komplektai. Tel. 8 (313) 55714
Dovanoju 2 sofas-lovas. Pasiimti pa-
tiems. Tel. 8 692 62413

51 m. moteris
padéti  buityje,
Tel. 8 677 86431
2 kartus per savaite galiu prizid-
réti sodybas. Pats atvaziuoju.
Tel. 8 692 44465

Vyras ieSko darbo, gali genéti me-
dZius, iSvalyti sklypa, miska, iSvartas.
Tel. 8 676 45137

ieSko darbo, gali
tvarkyti  namus.

leSko slaugés darbo, gali slaugyti li-
gonj, prizidréti namus, darbo patirtis.
Tel. 8 631 52541

45 m. vyras ieSko darbo: gali pri-
zidréti sodyba, tvarkyti aplinka, at-
likti kitus dkio darbus, joje gyventi.
Tel. 8 604 72710

46 m. statybininkas ieSko darbo sa-
vaitgaliais. Tel. 8 627 02119

30 m. vyras ieSko pagalbinio darbuo-
tojo darbo. Tel. 8 605 76175

Jaunas vyras ieSko pavieniy arba il-
galaikiy darby. Esu kruopS$tus, atsa-
kingas, be zalingy jprociy, galiu dirbti
bet kuriuo metu: darbo dienomis ir sa-
vaitgaliais. Tel. 8 676 52360

50 m. vyras ieSko bet kokio darbo.
Tel. 8 600 71062

leSko slaugés darbo, gali slaugyti,
tvarkyti namus. Turi darbo patirties.
Tel. 8 671 50790

Priim&iau grunta sklypo iSlyginimui
Druskininkuose. Tel. 8 686 67701

Gal kas padovanoty minkstg kampag
su patalynés déze? Tel. 8 625 97648

SKANDINAVISKO KAPITALO INVESTUOTOJAS
GERIAUSIOMIS KAINOMIS SUPERKA MISKUS!
TAIP PAT SUPERKAMI IR KITOS PASKIRTIES ZEMES
SKLYPAI!

Tel. 8-609-86656
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Sporto aistruolius kviecia atnaujinta
JUC krepsinio aikstele

2020 metais Sporto réemimo
fondas patvirtino Druskinin-
ky jaunimo uzimtumo centro
(JUC) pateikta projekta, ku-
riame numatyta surengti IV-
asias ,,Dzuky Zaidynes*.

Sios zaidynés bus sureng-
tos Siy mety rugséjo ménes;.
Vienas i$ numatyty projek-
to uzdaviniy buvo atnaujinti
sportinés bazés inventoriy —
krepsinio aikstele.

Sios aikstelés atnaujinimo dar-
bai pabaigti balandZio pabaigo-
je. Atnaujinta krepSinio aikstelés
danga, pastatyti nauji krepSinio
stovai, specialios apsaugos bei
lankai.

Taigi dabar ji dziugina visg

centre besilankanc&ig jaunimo
bendruomene. Rugséjo méne-
sj Druskininky JUC krepSinio
aiksteléje vyksiancioje IV-ose
,Dzlky zaidynése* jg iSmeégins
ir sportininkai i$ penkiy savival-
dybiy.

Atnaujintoje aiksteléje apsilan-
ke jaunuoliai negailéjo pagyry.
Karolis: ,po atnaujinimo pasi-
keité visa aikSte, daug patogiau
Zaisti“; Marius: ,Man jspidj pa-
liko geresni krepSinio lankai®
Nedas ir Rokas: ,Pastebimai
pageréjo aikStelées danga — ji
dabar mink$tesné, linijos geriau
nupiestos, geresni ir krepSiai, ir
lankai.”

Druskininky savivaldybés lé-

Somis buvo atnaujintas ir JUC
skate (riedlenciy) parkas, juo
gali naudotis dviratininkai (tik ne
BMX), riedutininkai, paspirtuki-
ninkai ir riedlentininkai. Atnaujin-
tos Sio parko pavirSiaus dangos.

SPORTO
REMIMO
FONDAS

|kvépti judéti

Druskininky JUC
informacija

Atnaujinta JUC aikstelé dZiugina Siame centre besilankancig jaunimo bendruomene/Deivido Laukionio nuotraukos

sitikimai“

Parodos

Iki geguzés 29 d. Druskininky amaty centre ,Meny kalvé* (M. K. Ciurlionio g. 27) veiks Vilniaus
krasto tautodailininky ir meno kiréjy primityviosios tapybos plenero paroda ,Vidurvasario spalvos®.
Parodos uzdarymas ir susitikimas su autoriais — geguzés 29 d. 13 val.

Iki birzelio 24 d. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) veiks $ventiné ikony paro-
da ,Sugrjzusios® iS Andréjaus Balyko kolekcijos

Iki geguzés 23 d. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) veiks Arvydo
Kumpio Japonijos fotografijy paroda ,Pavasario portretai“

Iki birzelio 25 d. M. K. Ciurlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) veiks Alfonso Su-
liausko metalo plastikos kidriniy paroda

Iki liepos 14 d. V. K. Jonyno galerijoje (Turisty g. 9) veiks Virginijaus Sutkaus kirybos paroda ,Su-

Iki liepos 3 d. M. K. Ciurlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) veiks Druskininky M.
K. Ciurlionio meny mokyklos, V. K. Jonyno dailés skyriaus moksleiviy paroda ,Ant spalvoty sparny*

FIZINIO AKTYVUMO
UZSIEMIMAI SENJORAMS

Kiekvieng trec¢iadienj 10:00 val.

Susitinkame prie
Druskininky Jaunimo uzimtumo centro
(JUC), Veisiejy 9.17

Butina registracija tel. 8 612 97211
Dalyviy skaicius ribotas

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Druskininkuose
Judrios pramogos, isdaigos, nuotykiai, smagus potyriai

. ‘

11-20 val. Kakés Makés pramogy arena vaikams S.
(mokama). |
10-16 val. Seimos orientacinés. =
Registracija: bit.ly/seimos-diena-21 \a
13-16 val. Kirybinés edukacijos Seimai -
amaty centre ,,Meny kalvé“ (M. K. Ciurlionio g. 27).
Registracija mob. 8 671 76108,
daugiau: www.acmenukalve.t.
15-17 val. Profesionalaus MIMU TEATRO
' linksmos pramogos.
Bet kuriuo metu - virtualus Seimos bégimas
" aplink Druskonio eZera.
Daugiau - Druskininky savivaldybés
e VSB Facebook paskyroje.
L+ Visg dieng - dviraciai, paspirtukai, rieduciai:
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