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Nemokamas

Leidziamas nuo 2015 m. geguzés 14 d.

Druskininky sirdis nesustoja

Populiariausios Druskininky gydyklos proceddros nesikeiCia jau ilgg laikg — viena i§ paklausiausiy — vertikalios vonios/Centro AQUA archyvo nuotrauka

»Karantino metu gydykla dir-
ba visomis dienomis!“, — gerg
zinig skelbia Druskininky gy-
dykla ir kvie€ia druskininkie-
Cius bei miesto svecius pa-
sinaudoti asmens sveikatos
prieziliros paslaugomis.

Druskininky gydykla ragina
stiprinti sveikatg, iSbandyti lai-
ko patikrintas, Simtametes tra-
dicijas iSsaugojusias sveikatai
naudingas proceddras ir patir-
ti gery emocijy. Dar smagiau,
kad iki lapkri¢io 30 dienos, pa-
sakius slaptazodj ,Nusipelniau
atostogy®, mineralinio vandens
vonioms taikoma 10 proc. nuo-
laida!

Kaip patikino Druskininky gy-
dyklos vadovas Kestutis Rama-
nauskas, gydomosios procedi-
ros atliekamos tik po gydytojo
paskyrimo, laikantis visy nusta-

ir karantino metu

tyty saugos reikalavimy.

— Druskininky gydykla net ir
per karanting dirba visomis
dienomis ir teikia medicininés
reabilitacijos paslaugas. Ko-
kias konkreciai?

— Karantino metu Druskinin-
ky gydykla nestabdé veiklos,
nes liko vos ne vienintelé ambu-
latorinés reabilitacijos paslau-
gas teikianti jmoné Druskinin-
kuose. Aptarnaujame aplinkiniy
sanatorijy, vieSbuciy, sveciy
namy lankytojus, teikdami koky-
biSkas paslaugas, ypatingg de-
mesj skirdami masy pacienty ir
masy personalo saugumui. To-
liau teikiame fizinés medicinos
reabilitacijos gydytojy, gydytojo
psichoterapeuto konsultacijas,
midsy vizitine kortele tapusias
mineralinio vandens ir gydomo-
jo purvo vonias bei aplikacijas,

kineziterapijos ir mankstos mi-
neralinio vandens baseinély-
je paslaugas, klasikinius masa-
zus, druskininkie€iy pamégtas
krioterapijos bei kitas fizioterapi-
nes procediras. Zinoma, toles-
nis masy darbas labai priklausys
nuo epidemiologinés padéties
Lietuvoje, taciau tikimés iSsilai-
kyti ir nenuvilti masy pacienty.

— Visi zinome, kad geriau uz-
kirsti kelig ligoms, negu po to
ilgai gydytis. Kokiy ligy pre-
vencijai tinkamiausios gydo-
mosios Druskininky gydyklos
procediiros?

— Gydykla specializuojasi juda-
mojo atramos aparato susirgi-
my gydyme ir prevencijoje, todél
visus zZmones, besiskundzian-
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DEMESIO! Kvieciami atsiliepti

Druskininky savivaldybé praso kuo skubiau atsiliepti misky Zzemés sklypy savininkus,

jgaliotus asmenis ar paveldétojus, kad bdty galima uzbaigti techninj projektg/Asociaty-

vi nuotrauka

Informuojame, kad Druskinin-
ky savivaldybé pradéjo rengti
techninio projekto ,,Druskinin-
ky miesto pésciyjy — dviraiy
tako ,,Zvaigzdziy orbita“ pa-
skutinio Il etapo atnaujinimo
dokumentacija.

Sis pésciyjy-dviracCiy takas yra
labai populiarus ir tarp druskinin-
kie€iy, ir tarp kurorto sveciy. Nuo
Druskininky pro Nemuno pakran-
te, Velnio akmenj, senovinj Sven-
dubrés kaima besidriekiantj ir za-
liais puSynais atgal j Druskininkus
parvingiuojantj takg Zmonés ren-
kasi ir jaukiam atokvépiui, ir spor-
tui, ir pazintiniams zygiams.

TaCiau pésciyjy-dviraciy takui
— jau daugiau kaip 50 mety, todél
jo bUklé yra prasta — atsiradusios
duobés, dél medziy Sakny sutru-
péjusi ir iSkelta danga kelia rimtg
pavojy.

Per 2019-2020 metus atnaujinta
didzioji Sio pésciyjy-dviraciy tako
dalis, liko lll-sis etapas.

Druskininkams, kaip kurortui, la-
bai svarbis dviraciy takai ir jy ba-
klé. Takai atnaujinami, jrengiant
poilsio ir apzvalgos aikSteles su
mazosios architektiros elemen-
ju kelian&ius medzius.

Tam, kad bity galima uzbaigti
techninio projekto rengimg, bati-

Skelbiamas patalpy, esanciy Vie¢iunuose, Verpéjy g. 26, gamybiniame
korpuse, nuomos konkursas

Skelbiamas savivaldybés turto — 208,60 kv. m. bendro ploto patalpy gamybiniame korpuse Verpéjy

ni link Svendubrés esangiy priva-
Ciy misky sklypy savininky sutiki-
mai dél medziy, esanciy per arti
rekonstruojamo dviraciy tako, pa-
Salinimo.

Druskininky savivaldybés pa-
samdytas rangovas visus veiks-
mus atliks pagal miSko savininky
pageidavimus — galimos trys me-
dienos atidavimo alternatyvos:

1. Medziai iSpjaunami ir sudeda-
mi sklype. Medieng savininkai pa-
siima patys.

2. Esant sunkiai sveikatos ar fi-
nansinei biklei, mediena atveza-
ma savininkams j namus.

3. Savininkams pageidaujant,
medieng parduoti, tarpininkauja-
ma, kad medieng perkanti jmoné
nupirkty i$ savininky rinkos kaina.

Labai prasome kuo skubiau
atsiliepti miSky zemés sklypy
savininkus, jgaliotus asmenis
ar paveldétojus, kad buty gali-
ma uzbaigti techninj projekta.

Susisiekite su Ukio skyriaus vy-
riausigja specialiste Jolanta Sa-
kaviciene tel. (8 313) 40 120 arba
el. pastu jolanta.sakaviciene@
druskininkai.lt

g. 26, Viecitnai, Druskininky sav. — nuomos konkursas.

Informacija apie nuomojamga turtg ir konkurso sglygas skelbiama savivaldybés tinklalapyje www.
druskininkusavivaldybe.lt/Projektai ir investicijos/Pasidlymai investuotojui->ISnuomojami sa-
vivaldybés objektai

Nuomos konkursas vyks 2020 m. lapkri¢io 27 d. 12 val. Vasario 16-osios g. 7, Druskininkuose.

Turto nuomos konkursg organizuoja ir vykdo Druskininky savivaldybés administracija.

Tel. pasiteirauti — (8 313) 59 158.
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FONI

miejaus parapijos namuose.

Parama dalijama:

Telefonai pasiteirauti:

EUROPOS PAGALBOS LADIAUSIA
SHURSTANTIEMS ASMENIMS.
NDAS

LPF ,Maisto banko“ atstovo tel. 8 615 13461
Socialinés paramos skyriaus tel. (8 313) 52543

[ ]
Maistobankas @

Informacija gyventojams, gaunantiems ES parama

Nuo lapkri€io 24 d. iki gruodzio 3 d. labdaros ir paramos fondas ,Maisto bankas” dalins ES paramg
maisto produktais ir higienos prekémis nepasiturintiems Druskininky savivaldybés gyventojams. Atsiimti
produktus kvie€iami pateikusieji praSymus iki §. m. spalio 30 d. .

Druskininky gyventojams parama bus dalinama Druskininky (Ratnycios) Sv. Apastalo Baltra-

Dél koronaviruso gyventojams privaloma dévéti kaukes ar kitaip dengti veidg ir nosj, buti su
pir§tinémis ir laikytis saugaus bent 2 metry atstumo.

« Druskininkuose, J. Cegiotos g. 4 — lapkrigio 25, 26, 30 d., gruodzio 2, 3 d. 17.00-19.00 val.
+ Vieciany mstl., Jaunystés g. 17 — lapkricio 24 d., gruodzio 1 d. 17.00-18.30 val.
* Leipalingio mstl., Aléjos g. 3 — lapkri¢io 27 d. 16.30-18.30 val.

I etapas - péstiyjy-dviratiy
wEvaigidEin orbita’ - 1,453

'NAUDINGI KONTAKTAI
NUOTOLINEMS
KONSULTACIJOMS

SVEIKATOS KLAUSIMAIS
egle.sadauskaite@druskininkai.lt

@

8 (313) 40105

SOCIALINES PARAMOS
KLAUSIMAIS
parama@druskininkai.lt

m 8 (3 13) 53708

MIESTO TVARKYMO, ATLIEKY
_ SURINKIMO, KELIY PRIEZIUROS,
VIES0JO TRANSPORTO KLAUSIMAIS
agne.baranauskaite@druskininkai.lt
‘l 8(313) 53442

SVIETIMO KLAUSIMAIS

¥ diana’.'br'o_wn@i:_!rus_ki'nin'l(ai.'lt
E 8 (313) 52913

ARCHITEKTUROS, GEODEZIJOS
KLAUSIMAIS
vilius.m@druskininkai.lt
8(313) 53757

—

CIVILINES METRIKACIJOS,
GYVENAMOSIOS VIETOS
DEKLARAVIMO KLAUSIMAIS
Janina.sinkeviciene@druskininkallt
' 8(313) 53756
inga.gudaviciene@druskininkai.lt

- 8(313)40141
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VIEGIONY SENIONIJA
alvgdas.varanis_@dﬁuskihirikai.[t
8(313) 47917

/‘\Lzlpumalo SENIONIJA

antanas.k@druskininkai.lt
8 (3 13) 43360

DEL PIRMINES TEISINES PAGALBOS

vaiva.kirkauskiene@druskininkai.lt

( 8(3 13) 60745

JEIGU TURITE KITY KLAUSIMU, SUSISIEKITE TEL. NR. 8(313)55355 ARBA
EL. PASTU INFO@DRUSKININKAILLT.
DAUGIAU INFORMACIJOS:

([ www.druskininkusavivaldybe.lt
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1% kartoms.

Gerbiamas Algirdai Valaviciau,
Ne vieng deSimtmetj su meile dirbtas visuomeninis ir mokslinis darbas
bei pagarba gamtai paliko rySky pédsaka Druskininky krasto istorijoje ir

WJDRUSKININK AL

V. Bergas

Jusy jkurtas misko muziejus ,Girios aidas” yra vertingas palikimas ateities

Esate pavyzdys, kaip reikia rapintis ir tausoti mus supancia aplinka,
semtis iS gamtos jkvépimo, stiprybés ir karybiniy idéju.

Sveikindami gimtadienio proga nuoSirdZiai linkime stiprios
sveikatos ir graziy akimirky artimyjy rate.

Druskininky savivaldybés taryba ir administracija

Kitokia tvarka: prie naujy konteineriy - jokiy atlieky ir budintis priziarétojas

Druskininky savivaldybéje
jrengtos ir atnaujinamos atlieky
konteineriy aikstelés prie dau-
giabuéiy namy bus dar tvar-
kingesnés. Nuo Siol prie kon-
teineriy draudziama palikti bet
kokias didzigsias atliekas — jas
batina patiems gabenti j rasia-
vimo centrus, esancius Drus-
kininkuose, Gardino g. 102,
Leipalingyje Vytauto g. 57A,
Vieciinuose Verpéjy g. 26.

Visas kitas atliekas bdtina is-
rasiuoti ir mesti tik j joms skirtus
konteinerius. Kad tai baty daroma
tinkamai, rapinsis ir konteineriy
ti pradedantis Tomas Druskinin-
ky savivaldybés konteineriy aiks-
telése budés keturias dienas per
savaite.

Atliekas atneSusiems gyven-
tojams jis primins, kad jas reikia
ti ir atsakys j ripimus klausimus.
Atlieky tvarkymo sistema nuo-
lat kei¢iama ir tobulinama, tad ir
atlieky rasiavimui atsiranda nau-
jy reikalavimy.

Iki Siol Druskininky savivaldybé,
norédama pagelbéti senyvo Zmo-
néms, neturintiems transporto
priemoniy bei galimybiy nuveZzti
savo atliekas | riSiavimo centrus,
teikdavo dideliy atlieky iSvezimo
paslaugg. Tokias atliekas nusta-
tytomis dienomis gyventojai ga-
lédavo palikti prie konteineriy, o
atlieky vezimo jmonés jas surink-
davo ir iSvezdavo j raSiavimo cen-
trus.

Taciau ilgainiui Sia paslauga
pradéta piktnaudziauti. Uzuot pa-
tys iSveze jas j riSiavimo centrus,
atliekas prie konteineriy émeé pa-
likinéti vis daugiau gyventojy. Ir
vis daugiau jy nepaiso nustaty-
to atlieky iSvezimo grafiko. Todél
prie konteineriy paliktos senos
sofos, viryklés ar iSvalyto rasio
turinys kartais guli neiSveztas ke-
lias dienas ir gadina vaizdg bei
nuotaika.

Atlieky tvarkymo taisyklés nu-
mato, kad visas didzigsias atlie-
kas | rdSiavimo centrus privalo
nugabenti patys gyventojai. Tad
nuo Siol Sios prievolés ir reikés
laikytis.

Atlieky konteineriy aikStelése prie daugiabuciy namy atnaujinama konteineriy apdaila, kei-
Ciami dangciai, aiksteliy danga, jrengiami privaZiavimai nejgaliesiems, pastatomi nauji infor-
maciniai stendai‘/Dianos Sinkevi¢atés nuotrauka

Daug pasikeitimy atsirado, pra-
déjus atskirai rinkti maisto atlie-
kas. Druskininky savivaldybéje
joms skirti konteineriai jrenginéja-
mi rekonstruojamose pusiau po-
Zeminiy konteineriy aikStelése —
i$ viso bus jrengta 44 konteineriai
maisto atliekoms.

Kol kas jie dar neveikia, ir maisto
bei virtuvés atliekas reikia mesti
kartu su miSriomis atliekomis. Jo-
kiu badu nemesti jy j kitus, pakuo-
Ciy atlieky, konteinerius.

Visas atliekas bitina rasiuoti!

reikia
mesti plastikinius gérimy, alie-
jaus butelius, tetrapak pakuotes,
plastikinius indelius nuo padazy,
majonezo, indy ploviklio, kosme-
tikos, skalbimo priemoniy, polie-
tileno plévele, kitg plastikine pa-
kuote, plastikinius zaislus, indus,
plastikinius rasiklius, putplastj,
plastikinius kamstelius, dangte-
lius, konservy dézutes, skardines
nuo gérimy, aliuminio lékstes,
metalines kepimo skardas, puo-
dus, stalo jrankius, metalinius
dangtelius, dézutes, folijg, kitas
buityje susidaran€ias metalinés
pakuotés atliekas.

| popieriaus konteinerj reikia
mesti zurnalus, laikrasdius, ki-
tus spaudinius, lankstinukus, vo-
kus, skrajutes, spaudos ir raso-
majj popieriy, knygas, pakavimo

popieriy, kartonines dézutes, gof-
ruoto kartono dézes (iSardytas ir
sulankstytas, kad tilpty j konteine-
rio vidy).

| stiklo konteinerj reikia mes-
ti stiklinius butelius nuo padazy,
aliejaus, alkoholiniy ir kity gérimuy,
stiklainius, stiklo indus, stiklinius
kvepaly buteliukus, jvairaus dy-
dZio stiklo duzenas.

rei-
kia mesti sauskelnes, asmeninés
higienos priemones, tualetinj po-
pieriy (bet ne kartoninj rulong),
sagSlavas, Saltus pelenus, danty
Sepetélius, panaudotas virtuvés,
duSo kempines, skutimosi peiliu-
kus, lipnias juostas, tekstilés atlie-
kas, avalyne, porceliano, kerami-
kos, veidrodziy duzenas, naminiy
gyviny pakratus, kraikg, uzpildy-
tus dulkiy siurbliy maiselius ir ki-
tas po rasiavimo likusias buities
atliekas.

| maisto atlieky konteinerj (kai
jie pradés veikti!) reikia mes-
ti vaisiy bei darzoviy likudius, pa-
vyzdziui, bulviy lupenas, bananuy,
apelsiny Zzieves, arbatos tirscius
bei pakelius, kavos tir§€ius ir jy fil-
trus, riebalais ir kitais maisto pro-
duktais suteptg popieriy (iSskyrus
pakuotes), popierinius ranksluos-
Cius, popierines servetéles, kam-
barinius augalus ir jy dalis, sodo
ir darzo atliekas, piktzoles. Ir visy

Druskininky savivaldybés
meras Ric¢ardas Malinauskas:
»,Praéjusig savaite dalyvavau
nuotoliniame pasitarime su Aly-
taus regiono atlieky tvarkymo
centro vadovu Algirdu Reipu.
Kalbéjome apie kity mety ben-
droves sgmatg, maisto atlieky
konteineriy diegimo aktualijas,
kaSty pasidalinimg tarp Alytaus
regiono savivaldybiy, vienbalsiai |
akcentavome paslaugy kokybés
gerinimg. Atlieky tvarkymo srity-
Jje esame nuveike daug svarbiy
darby.

Tai, kas Siandien kitose savi-

valdybése yra naujove, pavyzdziui, pusiau poZeminiai atlieky kontei-
neriai, Druskininkuose yra jprastas dalykas. TaCiau nesédime sudéje
ranky, ieSkome galimybiy, kaip pagerinti paslaugy tiekima, diegiame
naujoves. 2018 mety spalj druskininkie¢iams, gyvenantiems nuosa-
vuose namuose, pirmiesiems regione buvo isdalinti maisto atliekoms
skirti konteineriai. Siuo metu tokie konteineriai, kuriy bus 44, yra
jrengiami prie pusiau poZeminiy atlieky konteineriy aiksteliy. DZiau-
giamés, kad 2006 metais Druskininky savivaldybéje jrengtos pusiau
poZeminés atlieky surinkimo konteineriy aikStelés Siais metais re-

konstruojamos.

77 aikStelése atnaujinama konteineriy apdaila, kei¢iami dangciai,
aik$teliy danga, jrengiami privaZiavimai nejgaliesiems, pastatomi

nauji informaciniai stendai.”

Druskininky  savivaldybés
administracijos direktoré Vil-
ma Jurgeleviciené: ,Tikimés,
kad daugiabuciy namy gyven-
tojams pradéjus rdaSiuoti maisto
atliekas, pajausime naudg visai
Savivaldybés atlieky tvarkymo
sistemai bei kaSty stabilizavimui.
Alytaus regione atlieky tvarkymo
rinkliavos yra vienos maZziausiy
Salyje, o Druskininkuose vietiné
rinkliava uz komunaliniy atlieky
surinkimg ir tvarkyma per 12 mety
indeksuota tik vieng karta.

Maisto atliekas daugiabuciy

namy gyventojai galés pradéti riSiuoti nuo kity mety — iki tol batinai
informuosime apie tai, kaip jos turi bati tinkamai rdsiuojamos.
Pasitarime iSkéléeme aktualius atlieky deginimo kasty bei Zaliyjy,
padangy ir statybiniy atlieky tvarkymo jkainiy klausimus.
Sios dvi sritys ir priimti sprendimai taip pat turés jtakos bendriems
atlieky tvarkymo kastams ateityje.”

naudojimui  netinkamy maisto
produkty likucius.

Pakuotes | konteinerius meski-
te be maisto ir skysciy liku€iy! Sa-
varzéliy, lipnios juos ar etikeCiy

nuo pakuociy pasalinti nereikia!
Kyla klausimy, turite pastaby?
Skambinkit, sakykit, klauskit!
Konteineriy aikSteliy priezidros
specialisto tel. 8 658 14413.

2-3 psl.Druskininky savivaldybés informacija
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JUC projektai - jvairoviy gausa ir naujy galimybiy plitpsnis

> i [

Druskininky jaunimo uzimtumo cen-
tras (JUC), dirbdamas atviro darbo su
jaunimu forma, j JUC atéjusiems jau-
niems zmonéms, nepriklausomai nuo
ju socialinés padéties, siekia suteik-
ti galimybiy saugiai praleisti laisvalai-
ki, uzsiimti juos dominancia veikla. Jei
buna poreikis, kompetentingi jaunimo
darbuotojai ar psichologai jaunuoliams
padeda iSspresti kasdienybéje kylan-
Cius klausimus, jveikti iSSakius. JUC
inicijuojami bei jgyvendinami projektai
padeda jaunimui jsitraukti | skirtingas
veiklas, atrasti naujy formy bei spres-
ti problemas.

Projektas — laikina veikla, bet ji gali per-
augti ir j nuolatine. Projekto tikslai gali skir-
tis nuo bendryjy organizacijos tiksly, o di-
deliy projekty planavimui, jgyvendinimui ir
stebéjimui gali bati sukuriamos specialios
laikinos organizacinés struktiros — projek-
to grupé, viena ar kelios darbo grupés.

Per 22 gyvavimo metus JUC jgyvendino
daugybe projekty. Jy iniciatoriai buvo ir yra
jaunimas, darbuotojai, parenkantys jau-
nam zZmogui jdomias veiklas bei pats cen-
tro kolektyvas, kuriam svarbu pagerinti jau-
nimo gerove. JUC per metus pateikia apie
10 skirtingy projekty, kuriy metu siekia is-
spresti tam tikras jauniems Zmonéms aktu-
alias problemas ir pasiekti numatytus tiks-
lus.

2019-2020 metais pateikti ir jgyvendi-
nami projektai:

,sVeiklus jaunimas — veikli bendruo-
mené“ — projektas, finansuotas Europos
emés dkio fondo léSomis. Siuo projektu
siekéme suaktyvinti kaimo bendruomeniy
jaunimag, aiSkinomés jaunimo savirealiza-
cijos poreikius bei sitléme jiems jsitrauk-
ti j aktyvig bendruomenés veiklg. Projektg
rugséjo pabaigoje pabaigéme konferenci-
ja, kurios metu prisiminéme nuveiktas vei-
klas, jgyvendintus renginius bendruomené-
se, padékojome partneriams bei dalyviams
ir visus pakvietéme j nejtikétiny galimybiy
Sou, kurj mums pristaté iliuzionistas Rokas
Bernatonis. Projekto suma — 11 534 eury.

Projekte numatytus tikslus pasiekéme,
bet kiek jis liko naudingas paCiam jaunam
Zmogui ir bendruomenei, pamatysime atei-
tyje. Po vienos veiklos, jgyvendintos jauny
Zmoniy kartu su bendruomene, sulaukéme
maloniy atsiliepimy. ,Nors pradzioje nebu-
vau jsitikinusi, kad renginys sulauks dide-
lio susidoméjimo, taCiau vakaro metu vis-
kas buvo kitaip. Sulaukéme daug Jaskoniy
ir Neravy bendruomenés nariy. Gera buvo
ir man, ir atéjusiems. Tikiu, kad ir kitose
veiklose noriai dalyvaus ne tik jaunimas,
bet ir suaugusieiji, taip, kaip buvo Sjkart®, —
teigé Jaskoniy kaimo bendruomenés naré
Ugné.

»Vienybé judant“ - projektas, skirtas
pagerinti parkdro ir laisvojo bégimo saly-
gas Druskininkuose ir populiarinti parkdro
kultdrg visoje Lietuvoje. Nemokamos treni-
ruotés, pasirodymai, pilnametrazis filmas
— tai tik dalis to, kg projekto metu plana-
vo nuveikti ,DruskininkaiRunners® koman-
da. Visus planus Siek tiek sujauké esama
COVID-19 situacija Lietuvoje ir pasauly-
je, taCiau projektas tikrai pasiseké. Druski-
ninkuose atsivéré dar geresnés galimybés
uzsiimti parkdru. Uz projekto |é3as jsigyta
saugaus ir gero inventoriaus, kuris padé-
jo pritraukti naujy jaunuoliy ir dar ilgg laika
leis jiems saugiai mokytis parkdro pagrin-
dy. Projekto metu sukurta keletas vaizdo
klipy ir vis dar kuriamos video pamokos
tiems, kurie negali treniruotis su ,Druski-
ninkaiRunners“ komanda gyvai. Organi-
zuota stovykla pradedantiesiems, keliauta
po Lietuvoje esancias parkdro aikSteles ir
sukurta 6 serijy video apzvalga apie kie-
kviena i$ jy. Sj projekta galite sekti, naudo-
dami grotazyme #Vienybejudant arba ,Fa-
cebook® ir ,Youtube® platformose, suvede
»DruskininkaiRunners®. Projektg finansavo
,Europos solidarumo korpusas“ ir jo jgy-
vendinimui skirta — 4000 eury.

»,Be streso®“ — 2020 m. Druskininky jau-

siimti juos dominanéia veikla/JUC archyvo nuotrauka

nimo uZimtumo centras vykdomas Druski-
ninky savivaldybés finansuojamas visuo-
menés sveikatos projektas. Dirbdami su
jaunimu, pastebime, kad jaunuoliai kas-
dien susiduria su vis naujais i$$0kiais, ku-
rie kenkia jauno Zmogaus psichologinei
sveikatai. Todél, pasitelkdami jvairius me-
todus, siekiame stiprinti jaunuoliy psicholo-
ginj atsparuma. Projektas orientuotas j jau-
nimo psichologinés sveikatos saugojimg ir
gerinimg, didinant psichosocialiniy paslau-
gy plétra.

Sio projekto metu aktyviai organizuojame
tiesiogines ir nuotolines psichologo kon-
sultacijas jauniems Zmonéms, kuriomis
jie gali naudotis nemokamai. Skyréeme dé-
mesio ir tévy Svietimui, jiems organizavo-
me jau 3 nuotolines paskaitas, kuriose kal-
bama apie paaugliy emocijas, bausmes ir
drausmes, motyvacijos skatinimag. 2020
m. lapkri€io 19 d. 18 val. rengiama ketvir-
toji paskaita su konsultantu V. Arvasevi-
Ciumi apie tévy ir vaiky tarpusavio santy-
kius. Visa informacijg apie susitikima rasite
socialiniame tinkle ,Facebook", Druskinin-
ky JUC paskyroje. Projekto jgyvendinimui
skirta 4500 eury.

»JUC — namai jaunimo idéjoms“ —
vienas i$ svarbiausiy projekty JUC, nes
veiklos skirtos atviro darbo su jaunimu
uztikrinimui ir gerinimui. Sis projektas fi-
nansuojamas Jaunimo reikaly departa-
mento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, projekto trukmé — 2020-2021
m., finansuojama suma — 32 000 eury.

Projekto metu, taikant aktyvaus dalyva-
vimo metodus, siekiame stiprinti jaunuoliy
psichologinj atsparuma, teikiamos nuose-
klios individualios psichologo, jaunimo dar-
buotojo konsultacijos, komandos formavi-
mo, saves pazinimo uzsiémimai, jaunimo
stovyklos, patyriminés iSvykos, stalo teni-
so, futbolo, biliardo, stalo zaidimy turny-
rai. Veikly metu stipriname jaunuoliy psi-
chologinj imunitetg, didiname pasitikéjima
savimi, ugdome gebéjima kritiSkai mastyti,
tobuliname asmenines bei socialines kom-
petencijas.

»Active youth — active community“ — sa-
vanorystés projektas, kurio metu sulauksime
3 savanoriy is kity Europos $Saliy. Juo siekia-
ma skatinti savanoriSkg veiklg, populiarinti jg
ir sudaryti galimybes jaunimui tobulinti savo
socialines kompetencijas. Projektas finan-
suojamas Europos solidarumo korpuso, jgy-
vendinimui skirta 2 6374 eurai.

Tai — vienas labiausiai laukiamy projektuy,
taCiau dél pasaulyje paplitusio COVID-19

Druskininky JUC centro kolektyvas visada stengiasi suteikti jaunimui galimybiy saugiai praleisti laisvalaikj, uz-

viruso jo veiklas teko nukelti. Tikimés,
kad jau greitai Druskininky JUC, ,Atgimi-
mo* mokykla ir darzelis-lop$elis ,Zibuté"
sulauks savanoriy i§ Sakartvelo, ltalijos ir
Turkijos.

»1eachersway“ - strateginés partne-
rystés projektas, kuriame JUC bendradar-
biaus su partneriais i§ Prancizijos, Siaures
Makedonijos, ltalijos, Estijos ir Rumunijos.
Projekto tikslas yra aktyviai jtraukti moky-
tojus j savo mokiniy ugdymo procesa, ren-
giant ir vykdant jvairias popamokines vei-
klas (namy mokymas/namy ugdymas,
alternatyvios mokyklos, veikla po pamokuy,
individualus mokymasis ir panasiai). Pro-
jektas finansuojamas Erasmus+ progra-
mos.

Bendra projekto suma — 204087 eurai.
Druskininky jaunimo uZimtumui skiriamas
finansavimas — 23669 eurai.

Projekte keliami uzdaviniai: iSanalizuo-
ti esamg situacijg ir galimybes popomoki-
néms veikloms 6 skirtingose Salyse; su-
kurti pagalbinj jrankj mokytojams, kuris
padéty organizuoti jvairias popomokines
veiklas; sukurti mokymosi platformg moky-
tojams, tévams, su vaikais ir jaunimu dir-
bantiems asmenims, kurioje bty pateikti
neformalaus ugdymo metodai; skatinti mo-
kytojy, tévy ir kity su vaikais ir jaunimu dir-
banc&iy asmeny jsitraukimg j ju mokymosi
procesa.

»Bullying from Reality to Virtual and
Back — Busteni 2020“ — jaunimo mainai,
kuriy tema — patycCios virtualioje realybéje.
Dalyviai i§ Lietuvos, Rumunijos, Siaurés
Makedonijos, Bulgarijos, Lenkijos, Estijos,
Italijos 10 dieny dalijosi savo patirtimi apie
patycCias, pasitelkdami neformalaus ugdy-
mo metodus. Projektas finansuotas Eras-
mus+ programos, JUC dalyvavo, kaip par-
tneris.

Dziaugiameés, kad kasmet JUC pasiraso
vis daugiau partnerys€iy sutar€iy j miné-
ta panasiems projektams, o jy dalyviai i$
Druskininky turi galimybe keliauti j kitg Salj,
susipazinti su naujomis kultdromis ir Zmo-
néemis.

»IV-osios Dziiky zaidynés“ — unikalus
renginys, organizuojamas kas ketverius
metus Dzlkijos regiono savivaldybése.
Tiksliné projekto grupée — vaikai ir jaunimas.
Sio projekto tikslas — siekti pagerinti vaiky
ir jaunimo fizinj aktyvuma, jtraukiant juos
j Dzdky zaidynes. Projekto tikslui jgyven-
dinti keliami du uzdaviniai: skirtingy sporto
Saky varzyby organizavimas, sporto bazés
inventoriaus atnaujinimas.

2021 metais geguzés meénesj zaidynés
bus organizuojamos Druskininkuose. Ren-
ginio metu lauks net 6 skirtingy sporto Saky
varzybos: jégos trikove, krepSinis, tinklinis,
rankinis, futbolas ir valgiy lenktynés. Zai-
dynése dalyvaus Alytaus ir Druskininky
miesty, Varénos, Lazdijy, Alytaus ir Traky
rajono savivaldybiy atstovai.

Siekiant sudaryti galimybes Druskininky
savivaldybés gyventojams realizuoti save
sportingje veikloje ir didinti supratimg apie
fizinio aktyvumo naudg bei siekiant su-
rengti kokybiSkas krepS$inio varzybas Zai-
dynése, Druskininky jaunimo uzimtumo
centre bus atnaujinta krepSinio aikstelés
danga, jsigyti nauji krepSinio stovai. Pro-
jektas finansuojamas Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos, suma — 37 901 euras.

»Smagi vasara JUC‘e“ ir ,,JUC VASA-
RA 2020“ — Druskininky JUC jgyvendi-
namos Druskininky savivaldybés nefor-
maliojo vaiky Svietimo programy mokiniy
atostogy metu programos. JUC jau 9 me-
tus i§ eilés organizuoja dienines vasaros
stovyklas Druskininky savivaldybés vai-
kams ir jaunimui. Vasaros stovyklos labai
populiarios dél vykdomy programuy, veikly,
ugdymo metody jvairovés, saugios aplin-
kos, sukuriamo puikaus mikroklimato ir tar-
pusavio bendravimo santykiy. Programy
jgyvendinimui skirta 12 500 eury.

Jau jvyko abiejy programy 11 dieniniy ir
stacionariy vaiky bei jaunimo vasaros sto-
vykly jvairaus amziaus vaikams ir skirtin-
gy veikly grupéms (sportas, kiiryba-menai,
saves pazinimo, patyriminés, uzsienio kal-
by ir kita). Siose stovyklose dalyvavo 219
dalyviai.

Paskutiné Siais metais stovykla ,J&J ,Still
Alive” Home dance camp” keicia savo jgy-
vendinimo formatg — ji vyks Online plat-
formoje. Visg informacijg apie Sig unikalig
stovyklg galésite rasti socialiniame tinkle
~Facebook®, Druskininky JUC paskyroje.

Druskininky JUC komanda nuolat ies-
ko naujy ir patraukliy veikly jaunimui,
teikia paraiSkas jvairiems fondams ir pro-
gramoms. Kaip jau minéta, per metus pa-
teikiama apie 10 paraisky skirtingoms vei-
kloms ir fondams, atsizvelgiant j esamg
poreikj bei siekiant pagerinti jauny Zzmoniy
gerove. Gaila, kad ne visos paraiskos pra-
eina vertinamajj balg ir bina finansuotos.

Siais metai buvo pateiktos dvi paraigkos
jaunimo mainams — InnerMe ir We are all
equal. Siy projekty metu kvietéme j Drus-
kininkus atvykti jaunuolius i$ kity Europos
ir parneriy Saliy, susipazinti su misy mies-
tu ir kultdra, nagrinéti svarbias ir aktualias
temas.

We are all equal projektg, kurio metu pla-
nuojami jaunimo mainai Lietuvoje ir Sakar-
tvele, patobulinome ir laukiame atsakymo
dél finansavimo i§ Erasmus+ agentaros.

Taip pat pateikéme paraiskg Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijai SKATE parko
renovavimui, ta¢iau finansavimo negavo-
me. Matydami, kokio populiarumo parkas
sulaukia kiekvieng dieng sezono metu, ge-
neruojame idéjas ir ieSkome galimybiy bei
labai tikimés, kad mums pavyks pritraukti
Ié8y ir atnaujinti mdsy turimg infrastuktadra.

,Pradéjusi dirbti JUC, susipazinau su
daugeliu jvairiy fondy ir programy, kurios
skiria finansavima jvairiems projektams.
Labiausiai mane suzavéjo Erasmus+ pro-
gramos veiklos ir projekty kryptys, skati-
nancios tarpkultdrinj bendradarbiavima,
solidarumg Europos lygmeniu, jauny zmo-
niy akiracio praplétima. Manau, kad mano
svajoniy projektas buty susijes su panasia
programa, suteikiancia galimybe keliauti
ir pazinti kity kultdry Zmones. Jauni Zmo-
nés turety galimybe nuvykti j tolimiausius
pasaulio kampelius, susipazinti su jspudin-
go grozio Salimis, iSgirsti jy istorijg, pama-
tyti architektlirg, groZzétis gamta, patirti ir
paragauti jy kultdros®, — paklausta apie dar
nejgyvendintg projektg, kuriam baty uZzti-
krintas finansavimas, saké JUC projekty
koordinatoré Gerda ZubaviCiené.

JUC informacija
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Kaledinis laiskas druskininkieciams ir kurorto sveciams:
pajusk tikras Kalédas su seima

Ar zinote, mielieji, kad tam-
siosios dienos ir dar tamses-
nés naktys jau eina prie pabai-
gos ir saulé rengiasi grjzti? Ar
jaucCiate, kad jau ima kvepéti
Kalédomis? Ar ruosSiatés su-
tikti Kalédy dziaugsmo lauki-
mo stebuklg?

Sunkus, bet
sprendimas

Daugelis klausiate, ar ateis Ka-
lédos | misy mylimus Druski-
ninkus? Zinoma, be jokiy abejo-
niy! Tik dél ribojanCios realybés
— kiek kitokios. Ramesnés, ty-
kesnés, SeimyniSkos, taiau ne
kg maziau jaukesnés, Sviesios ir
spindincios.

Pasak Druskininky kultdros
centro direktorés Rimutés Vi-
niarskaités, jvertindami pan-
demijos grésmes ir sveikatos
eksperty rekomendacijas, sau-
godami druskininkie€iy ir kuror-
to sveliy sveikatg, kalédinés
Sventés Druskininkuose organi-
zatoriai priémé vieng sunkiau-
siy sprendimy — nekviesti Jusy
j Zmones suburianc&ius renginius.

,Sikart nesirinksime j koncertus
Pramogy aikstés scenoje, lai-
kinai lankytojams bus uzZvertos
Kalédinio miestelio durys, sene-
lis Kaléda nespaus rankos savo
rezidencijoje, nebeSurmuliuos
spalvinga muge, — sako R. Vi-
niarskaité. — Visa tai sutraukda-
vO minias Zmoniy, o kontroliuo-
ti saugiy atstumy laikymasi baty
itin sudétinga.”

rapestingas

Saugiis pasivaiks¢iojimai po
spindinéiais zvaigzdynais

Taciau Kalédos bus — su vitri-
ny, namy, autobusy Ziburiais. Su
miesto parky, gatviy, kvartaly,
bendruomeniy erdviy, Jasy kie-
my ir namy egludiy zvaigzdémis.
Su Sventinés nuotaikos pliGpsniu
Kalédiniy egluc€iy aléjoje. Masy
bendruomenés, jstaigos, verslo
atstovai jau ne kartg jrodé, kokie
jie karybingi, geranoriski ir pasi-
renge kartu kurti Svente bei da-
lintis dziaugsmingomis emaocijo-
mis. Tad visi kurorto kampeliai,
skvereliai, langai ir terasos apsi-
rédys spalvingomis iliuminacijo-
mis. PuoS$kités ir skleiskite Sven-
tine nuotaikg sau ir kitiems!

Pagrindiné miesto arterija —
Vilniaus aléja — iSkels zvaigzdy-
nus ant Saky, praskleis sidabro
Ziedus ir susilies su mirganciais
dangaus S8viesuliais. DidZiosios
eglés karGna gruodzio pradzio-
je nudvis vilties, gério ir grozio
kristalais, grojancios féjos ir si-
dabrinés laimés paukstés pazers
pilnas rieSkutes meilés, gério ir
grozio Ziedy.

Naujomis spalvomis ir nezabo-
ta fantazija nusvis tradiciné Ka-
lédiniy egluciy aléja, kurioje savo
sukurtas eglutes pristatys kuror-
to jstaigos ir organizacijos — jos
tam jau intesyviai ruoSiasi, ta€iau
kdrybinius sumanymus saugiai
laiko paslaptyje. PasivaiksCoti
Sia aléja ir pasigrozéti druskinin-
kie€iy fantazija ir kiirybingumu —
tikras malonumas!

Ispadinga instaliacija — kurorto
simbolis — trys auksu karGinuotos
pusys sankryzoje prie Druskonio
ezero primins, kad gyvenimas
Cia nesustojo, tik pritilo — laiki-
nai. Ir persikélé arciau namy, dar
glauséiau suburdamas Seimas.

Vélais vakarais, laikantis visy
rekomendacijy ir saugiy atstumy,
drauge su artimiausiais Zzmoné-

mis bus smagu pasivaikscioti po
spindincias, SventiSkai nuteikian-
Cias ir melodingai skambandias
miesto erdves, iSgirsti paslap-
tingg arba linksma pasaka, gal-
bat sutikti ekologiSku autobusiu-
ku tyliai pralekiantj senelj Kalédag
ar jo pagalbininkus ir perduo-
ti jam dailiai ir nuoSirdziai para-
Sytg laiSkg su paciais graziau-
siais linkéjimais. Pasivaik&cioti
po parka ir aléjg, nesibadriuojant,
saugiai grozintis zaliaskarémis ir
fotografuojantis bus galima ir po
Naujyjy mety.

Ziemos $vengdiy sezono pradzig
Druskininkai skelbs gruodZio 4 d.
Jaukioje ir saugioje savo namy
aplinkoje tiesioginés transliacijos
metu galésite stebéti karinuotos
Druskininky eglés jziebimg Pra-
mogy aiksteje.

Jaukis Kalédy vakarai Sei-
mos ratelyje

Sitos Kalédos ateis su jaukia
namy zidinio Siluma ir Sviesa. Su
nosj Svelniai kutenanciu cinamo-
niniy bandeliy ir karstos kakavos
aromatu. Su smagiais vakarais,
besiruosiant Sventéms: kalédinio
vainiko pynimu, eglutés papuo-
Simy i$ druskos teslos lipdymu,
linksmojo nykstuko siuvimu, ska-
niausiy kalédiniy sausainiy re-
cepto dalijimusi.

Sjkart, kaip niekada, pazadi-
ne Sviesiausias mintis ir parinke
pacius Svelniausius zodzius, tu-
résime laiko sukurti ir ranka (ne
kompiuteriu!) uzra8yti ir iSsiysti
Sventinius sveikinimus artimiems
zmonéms. O mazuosius misy
draugas Nykstukas pamokys,
kaip graZiai paraSyti laiSkg se-
neliui Kalédai — tam reikia pasi-
ruosti iS anksto, nes jau minéjo-
me, kad senelis Kaléda gali tyliai
pravaziuoti miesto gatvémis ar

g ot

netgi uzsukt j Jasy kiemg. Tad,
iSgirde varpelius, pazvelkite pro
langg — gal ten atvaziavo Kalédy
pastininkas? Arba netgi pats se-
nelis Kaléda!

Kalédiniy edukacijy alterna-
tyvos

Taigi Sjmet aktyvus ir smagus
pasiruoS§imo Sventéms gyveni-
mas persikels j interneto erdve.
Cia lauks daugybé Druskinin-
ky kultiros centro darbuotojy ir
misy draugy floristy bei amati-
ninky parengty kalédiniy eduka-
cijy: kaip pasigaminti kalédinius
papuoSimus eglutei ir akcentus
namams, graziai supakuoti do-
vang, pasidaryti kalédinj vainika,
pasisiati Siy mety midsy mazy-
jy draugg — medziaginj Nykstu-
ka, pasigaminti senovinj Kaciy
patiekalg, iSkepti vitrazinius sau-
sainius. ISgirsite daugybe pa-
sakojimy, pamokysime Kalédi-
niy giesmiy, supazindinsime su
Advento paprodiais ir kartu pa-
bursime, netgi pakviesime kar-
tu su Viecilny bendruomene su-
Sokti smagy Sokj ,Jeruzalema
Challenge».

O mazyjy laukia dar daugiau
siurprizy — konkursy, darbeliy ir

. virtualiy susitikimy su sene-
liu Kaléda, kuris perskaitys pa-
Cius graziausius ir nuosirdziau-
sius Jusy laiSkus ir palinkéjimus!

Mielieji, kvieCiame Sventes pa-
sitikti jaukiai, optimistiSkai, myli-
miausios Seimos bdryje, arciau
namy. Bikime pozityvas, kiry-
bingi ir iSmoningi — tai didelé jéga
ir atspirtis. Saugokime vieni kitus,
kad Kalédy sulauktume sveiki!

Parengé Ramuné Tarandé,
Druskininky kultiros centro
reklamos ir komunikacijos
vyriausioji specialisté

Druskininkai jau puosiasi ir $vyti jspadingomis Sventinémis dekoracijomis, o Sventiniu lai-
kotarpiu, savaitgaliais, senelis Kaléda i§ savo rezidencijos naujienas skelbs virtualiai /Laimos
Rekeviéienés, Mariaus Dovidausko, Roberto Kisieliaus ir DKC archyvo nuotraukos
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Gyvenimas savivaldybés mokyklose nesustoja — vyksta kurybiskai ir atsakingai

Tuo metu, kai verslas, preky-
ba, kulttira ir pramogos i$ nau-
jo patiria Soka dél antrosios
COVID-19 bangos, Druskininky
savivaldybés Svietimo siste-
ma, pavasarj puikiai atlaikiusi
iSbandyma nuotoliniu moky-
mu, pakankamai ramiai ir sis-
temingai prisitaiké prie lapkritj
paskelbty naujy karantino ap-
ribojimy. Savivaldybés Svieti-
mo jstaigose randami netradi-
ciniai sprendimai, karybiskai
ir lanksciai prisitaikoma prie
nuolat besikei¢iancios situaci-

Druskininky savivaldybés admi-
nistracijos Svietimo skyriaus ve-
déja Diana Brown jsitikinusi —
nors karantinas ugdymo procesg
gerokai apsunkina, bet kartu su-
teikia galimybiy paieskoti naujy
veiklos bady, permastyti, kas is
tiesy yra svarbiausia, o ko galima
atsisakyti.

Svietimo skyriaus vedéja yra
ypatingai dékinga mokykly va-
dovams bei mokytojams, Kkurie,
bendradarbiaudami su mokiniy
tévais, iSsprendzia ir labai sudé-
tingas problemas.

Virusas mokykly neaplenke, yra
keletas mokiniy, kuriems patvir-
tintas COVID-19, bet daugiausia
serga mokiniy artimieji — téveliai,
kiti Seimos nariai.

Iki karantino pabaigos visi savi-
valdybes 5-12 klasiy mokiniai mo-
kosi nuotoliniu, o ikimokyklinio ir
pradinio amziaus mokiniai — jpras-
tu badu, iSskyrus atvejus, kai yra
nustatomas susirgimas vaiko/mo-
kinio Seimoje. Tuomet, i anks-
to suderinus su tévais, tai grupei/
klasei sudaroma galimybé moky-
tis nuotoliniu bddu. ,Uz bendra-
darbiavima ir pagalbg didelis ACIU
mokiniy téveliams, kurie supran-
ta situacijos sudétingumg ir ran-
da iSeitis, kad vaikai galéty likti
namuose. Jei tévai neturi galimy-
bés uztikrinti ikimokyklinio ar pra-
dinio amziaus vaiky priezidros na-
muose, jie turi kreiptis j savo vaiko
mokytojg. Mokykla tokiu atveju su-
daro sglygas mokiniui mokytis mo-
kykloje*, — kalbéjo D. Brown.

Vedéja papasakojo, kad kai ku-
rie karantino metu iSbandyti nau-
ji veikos buadai ilgainiui labai pasi-
teisina, ir tikrai bus naudojami ir
ateityje: Stai, pavyzdZiui, prie$
dvi savaites organizavome unika-
ly pasitarimg, kuriame dalyvavo
visy savivaldybés mokykly moky-
tojai ir vadovai. Lektorés Renatos
Dudzinskienés padedami, disku-
tavome apie tai, kokiy gebéjimy
troksta masy savivaldybés mo-
kiniams ir aptaréme, kokius me-
todus mokytojai turéty naudoti
pamokoje dazniau, kad tuos ge-
béjimus mokiniams padéty is-
vystyti. Tai buvo tikrai ypatinga
galimybé labai efektyviai, koncen-
truotai pasitarti, iSgirsti vieniems
kitus, ir svarbiausia — nutarti, kg
darysime toliau. Anksciau nebd-
tume ir pagalvoje, kad tokie da-
lykai, kaip mokykly iSorinis audi-
tas ar konkursai j mokykly vadovy
pareigas, bus organizuojami nuo-
toliniu badu. O Siandien tai — jau
kasdienybé.”

D. Brown saké, kad suplanuoti
darbai nestoja ir karantino laikotar-
piu — lapkri¢io ménesj nuotoliniu
badu vykdomas M. K. Ciurlionio
meno mokyklos iSorinis auditas.

Rengiami kvalifikacijos kéli-
mo kursai
Siais mokslo metais, Savivaldy-

— —

,Atgimimo* mokyklos nuotolinés karybinés dirbtuvés/Asmeninio archyvo nuotrauka

bés administracijos direktoriaus
jsakymu, atnaujintas savivaldybés
mokytojy metodinés veiklos apra-
Sas, intensyviai dirbama su metodi-
némis grupémis, siekiant uzsibréz-
ty 2020 m. Svietimo tiksly: mokiniy
mokymosi gerinimo ir palankios
mokymuisi aplinkos kdrimo.

,Dar viena S8iy mokslo mety
naujové - atsisakyta trumpa-
laikiy seminary mokytojams ir,
bendradarbiaujant Savivaldybés
administracijos Svietimo skyriui
ir Druskininky Svietimo centrui,
buvo parengtos testinés ilgalai-
kés kvalifikacijos kélimo progra-
mos, kuriose dalyvauja visos sa-
vivaldybés ugdymo jstaigos®,
— informavo D. Brown.

Paruosta ne viena tokia progra-
ma. Programoje ,Microsoft offi-
ce 365 galimybés organizuojant
nuotolinj ugdymag mokykloje* da-
lyvauja mokykly pradiniy klasiy
mokytojai bei mokytojai dalyki-
ninkai, mokykly vadovai, ,Palan-
kios mokymosi aplinkos kirimas
gerinant socialinj emocinj intelek-
tg“ — mokykly komandos (lekto-
ré Nomeda Maraziené). Progra-
ma ,Mokiniy mokymosi gerinimas
siekiant kiekvieno asmeninés pa-
Zangos” sudaryta i§ 5 moduliy,
uzsiémimus veda jungtiné lekto-
riy grupé.

,Lapkriio ménesj prasideda
programa ikimokyklinio ugdymo
sektoriui, kurios pirmajam modu-
liui apie bendradarbiavimg vado-
vauja lopSelio-darzelio ,Bituté®
direktoré Lina Bagdanaviciené.
Rengiama ir atskira programa
mokykly vadovams bei jy pava-
duotojams®, — pasakojo D. Brown.

Darzeliuose — daugiau veikly
lauke

Lops$elio darzelio ,Zibuté” direk-
toré Rasa Vaisietiené Sypsosi:
,Nors atrodé, kad virusas mus vi-
sus gerokai sustabdys, jvyko prie-
$ingai. Siais metais veikly nei kiek
ne maziau, nei pernai. Lauke jsi-
rengéme net 19 skirtingy eduka-
ciniy kampeliy vaikams, kuriuose
galima uzsiimti jvairiomis karybi-
némis veiklomis, Zaisti jdomius
Zaidimus. Kiekvieng dieng vis
kita grupé vaiky gali zaisti naujo-
je erdvéje, taip iSlaikome saugu-
mo reikalavimus ir reguliuojame
srautus.”

Direktoré dékoja jstaigg lankan-
Ciy vaiky téveliams, kurie bendra-
darbiauja ir jgyvendina savo inici-
atyvas.

Pastatyti nameliai vaikams, nau-
jos pavésinés, nes dabar, kaip
niekada, jie yra svarbls — pa-
grindines edukacines veiklos or-
ganizuojamos kieme, Cia pralei-
dziama daug daugiau laiko, nei
anksciau. Atnaujintos ir vidaus er-
dvés — jrengtas naujas zaidimy ir
eksperimenty kambarys, kuriame

pagal sudarytg tvarkarastj dirba
mokytojos su savo grupiy vaikais.

Druskininky lopSelyje-darzely-
je ,Bituté” Siais mokslo metais ak-
tyviai taikomi patyriminio ugdymo
principai, kuriami aktyvas partne-
riSki santykiai su vaiky téveliais.
Dar spalio ménesj organizuotos
2 veiklos vaiky tévams: ,Aktyviy
tévy avilys®, kurios metu jstaigos
direktoré iSklausé tévy atstovus,
aptaré veiklos gerinimo kryptis,
ir ,Bités degustatorés pusryciai“,
kurioje téveliams buvo sudaryta
galimybé paragauti jstaigoje pa-
teikiamo maisto.

LSvarbiausia mums — vaikas ir jo
poreikiai, stengiamés ugdyma or-
ganizuoti, galvodami apie tai, ko
labiausiai reikia masy jstaigg lan-
kantiems vaikams, ko norime juos
iSmokyti, kg jie turi patirti. Taigi
ne veltui misy pasirinkta ugdy-
mo kryptis — vaikysté su nuoty-
kiu skoniu. DZiaugiuosi, kad jstai-
goje keiciasi ir ugdymo metodai:
mokytojai organizuoja daug vei-
kly lauke, vaikai keliauja po mies-
ta, daug tyrinéja, atlieka praktines
uzduotis, reguliariai organizuo-
jamos ,Bités tyrinétojos dienos*,
— pasakojo ,Bitutés” direktoré L.
Bagdanaviciené.

Karantinui buvo pasirenge

»Atgimimo“ mokyklos direkto-
rés Danutés Casienés teigimu,
ugdymas mokykloje vykdomas
miSriuoju bddu — pradinukai lan-
ko mokykla tiesiogiai, o 5-8 klasiy
mokiniai mokosi nuotoliniu badu.

»,DZiugu, kad mokytojai daug ge-
riau, nei pavasarj, yra jvalde infor-
macines technologijas mokymui,
naudojasi jvairiomis kompiuteri-
némis programomis, savo desto-
mo dalyko IT svetainémis, pade-
da vieni kitiems, iSmoko derinti
tiesioginj mokymga su nuotoliniu.
8-ose klasése nuotoliniu budu sé-
kmingai vykdomas ,Kurortologi-
jos® projektas.

Neformalaus Svietimo bdreliy
mokytojos iSradingai derina jpras-
ta ir nuotolinj mokiniy ugdymag
vienu metu, pasitelkdamos skai-
tmenines technologijas®, — pasa-
kojo D.Casiené.

Direktore dZiaugési, kad moky-
kloje nekyla problemy dél kau-
kiy dévéjimo —ir mokiniai, ir tévai
ypac paiso susitarimy ir taisykliy.

~Saulés” pagrindinés mokyklos di-
rektoré Ramuté Sililiniené pasako-
jo, kad nuo rugséjo ménesio vyko
intensyvis mokymai, kuriy metu
mokyklos bendruomené bandé pri-
sijaukinti Office 365 programa.

LInformatikos mokytojai intensy-
viai moké mokinius, labiau pazen-
ge mokytojai dalykininkai negai-
I&jo nei laiko, nei patarimy savo
kolegoms. Todél ramiau pasitiko-
me Zinig, jog vél teks bendrauti
vieniems su kitais per kompiuteriy
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Ir karantino metu Viecidny progimnazijoje vaikams netriksta smagiy uzsiémimy/Asmeni-

nio archyvo nuotraukos

ekranus®, — pasakojo direktore.

PrieSmokyklinio ugdymo grupiy
vaikams ir pradinukams pamo-
kos bei kita ugdomoji veikla orga-
nizuojamos mokykloje, vaikams,
kurie nelanko mokyklos, visos
klaséje atliekamos uzduotys pa-
teikiamos Tamo dienyne, Teams
aplinkoje.

.Mokytojai prie miSraus 5-10
klasiy mokymo budo dar pratina-
si, nes tokiu badu dirbti nelengva
— tg pacig dieng tenka vesti pa-
mokas ir jprastu kasdieniu, ir nuo-
toliniu mokymo badu®, — pastebé-
jo R. Siliiniené.

»Ryto" gimnazijos direktoré Egidi-
ja Vilkiené saké, jog ugdymo pro-
cesas miSriuoju bddu organizuoja-
mas nuo mokslo mety pradZios.

~Sukaupéme Siek tiek patirties,
mokémés naujy dalyky, iSbandé-
me jvairius sinchroniniy pamoky
organizavimo variantus: tradicinj,
kai mokytojas dirba mokykloje ar
namie, o mokiniai jungiasi iS namu;
netradicinj, kai mokytojas, buda-
mas izoliacijoje, dirba i§ namy, o
klasé/grupé yra mokykloje; misry,
kai pamokoje, vykstancioje jprastu
bddu, mokinys dalyvauja, prisijung-
damas i§ namy. Ateityje ketiname
iSbandyti dar vieng mokytojy ben-
dradarbiavimo formg — nuotolinio
mokymo savaités metu vienas i$
dalyko mokytojy vesty pamoka vi-
sam srautui ar kelioms grupéms®, —
pasakojo E. Vilkiené.

Progimnazijoms praverté pa-

vasario patirtis

Leipalingio progimnazijos direk-
torés Astos Cerniauskienés tei-
gimu, progimnazijoje karantino
laikotarpiu dalis vaiky mokosi pro-
gimnazijoje, dalis — nuotoliniu na-
muose, kadangi mokytojai tokiam
ugdymui atsakingai ruosési, todél
jveikti §j i8SUkj buvo lengviau, nei
pavasarj.

LSvarbiausia — mokinio moky-
masis, jo pazanga ir rezultatai, to-
dél visa progimnazijos bendruo-
mené yra susitelkusi bendram
tikslui“, — jsitikinusi direktoré.

Viecitny progimnazijos direkto-
ré Zaneta Krivoniené teigé, kad
pavasarinis karantinas iSmoke,
jog, norint patirti kuo maziau stre-
so deél nuotolinio ugdymo, reikia
tam intensyviai ruostis.

Todél dar rugpjucio ménesj, su-
grize po atostogy, mokytojai ap-
tare, kas labiausiai pavyko, kur
buvo daugiausiai sunkumuy, ir su-
taré tarpusavyje, kas bus svar-
biausia, organizuojant progimna-
zijoje nuotolinj ugdyma.

.Pastebéjome, kad Sis karantino
laikotarpis kitoks, mokytojai rames-
ni, labiau pasitikintys, | viskg zvel-
gia, kaip j batinybe prisitaikyti. Si
situacija parodé, kad daugiausia rei-
kia investuoti | Zmones — mokyto-
jus, vaikus, | tarpusavio santykius.
DZiaugiamés, kad esame maza
bendruomené, todél mums lengviau
pasiekti kiekvieng vaika, bendrauti

7 psl.
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Atkelta is 1 psl.

€ius nugaros, sgnariy ar raumeny grupiy
skausmais, sastingiu kvie€iame apsilan-
kyti pas masy kvalifikuotus specialistus.
Atsizvelgus | paciento sveikatos bikle,
bus sudaryta individuali gydymo progra-
ma arba parinktos konkrecios procedi-
ros tam, kad esami dazniausiai nedide-
li sveikatos sutrikimai netapty gyvenimg
kei¢ianciais ateityje.

Dalis vandens ir Siluminiy procediry
veikia tonizuojandiai, gradinandiai, treni-
ruoja 8irdj — pavyzdziui, auk8tos minera-
lizacijos vonios, gydomieji dusai, purvo
proceddros. Kai kurios i$ jy, atvirksciai.
atpalaiduoja, slopina centrine nervy sis-
tema, veikia raminanciai — vaistazoliy,
perlinés vonios, masazai. Todél visada
rekomenduoju pirmiausia pasikonsultuo-
ti su masy gydytojais, o ne uZsiimti sa-
vigyda.

Reikia suprasti, kad, kalbant apie Zmo-
gaus organizmag, negalime iSskirti vienos
konkrecdios organizmy sistemos — jos vi-
sos tarpusavyje labai susijusios ir turi
jtakos viena kitai. Juk dazniausiai masy
sveikatos sutrikimai — tai tik mdsy gyve-
nimo bddo, mitybos, psichologinés svei-
katos pasekmé. Stresas, pervargimas,
nerimas dél ateities, pasikeites gyvenimo
ritmas daro jtakg ne tik madsy psichinei
sveikatai, bet ir visam organizmui. Kar-
tais tiesiog batina leisti specialistui jumis
pasirdpinti, istrakti i$ to uzburto rato ir ru-
tinos, ,persikrauti“ organizma ir fizine, ir
psichologine prasme. Leiskite tai atlikti
mums Druskininky gydykloje!

— Kaip Jus riapinatés savo darbuoto-
ju ir lankytojy sveikata, kaip uztikrina-
te sauguma?

— Kaip ir visos asmens sveikatos prie-
Zidros jstaigos, mes uztikriname nuola-
tine higienine patalpy prieziGrg, matuo-
jame visy atvykstanciyjy temperatira,
vedame grieztg lankytojy registracija, ri-
bojame pacienty srautus, naktimis ozo-
nuojame (specialiu aparatu dezinfekuo-
jame) patalpas.

Beveik visos musy procedaros atlie-
kamos individualiuose kabinetuose, lan-
kytojai gali susitikti tik koridoriuose, be-
laukdami paskirtos procediros, todél
stengiamés, kad procedidros netekty
laukti ilgiau, kaip 5 minutes. Visos grupi-
nés proceduros, tokios kaip manksta ba-
seine, vertikali vonia, grupiné kinezite-
rapija ar parafino vonelés rankoms, yra
apribotos tik to paties ,covidinio burbulo®
pacientams — kartu leidziame tik kartu at-
vykusius tos pacios Seimos narius.

Kadangi néra pacienty i§ uZsienio Sa-
liy, tiesiog pradéjome smulkinti grupe-
les, tai uztikrina ne tik paslaugos saugu-
ma, bet ir pacienty didesnj pasitenkinimg
— procedira tampa labiau individuali, as-
meniSkesné. O specialistui lengviau dirb-

7 ti mazose grupelése, jis gali daugiau dé-
mesio skirti kiekvienam pacientui.

— Kurios is sialomy procediiry dabar
populiariausios?

— Na, populiariausios musy procedu-
ros nesikeigia jau ilgg laikg. Zmonés daz-
niausiai atvyksta dél masy vertikalios vo-
nios, klasikinio ar povandeninio masazy,
purvo proceddry. Didelé dalis labai giria
musy naujus mechaninio audiniy masa-
Z0 kréslus, kuriuos jsigijome dar pavasa-
ri.

— COVID-19 — mums visiems dar ne-
pazjstamas virusas. Bet gal ir nuo jo
galime apsisaugoti, skirdami démesio
imuniteto stiprinimui. Kurias proce-
diras rekomenduojate griadinimuisi?

— Bendrgja prasme, norint padéti savo
organizmui, pirmiausia rekomenduociau
ir karantino metu nepamirsti sveikos, su-
balansuotos mitybos, reguliaraus fizinio
aktyvumo. Druskininkie€iams Siuo atve-
ju labai pasiseké — miestas skersai iSilgai
iSraizytas dviraciy ir péscéiyjy takais, pu-
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o ar povéndeninio masazy, didelé dalis lankytojy gfria naujus mechaninio
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Zmonés

j Gydykig atvyksta dél kla

audiniy masazo kréslus/Centro AQUA archyvo nuotraukos

— Kokie bity Jisy patarimai zmo-
néms, besirapinantiems savo sveika-
ta ir norintiems apsisaugoti nuo CO-
VID-197?

— Svarbu suprasti, kad, aplink siauciant

Synais. ISnaudokite tai!

Pusantros valandos pasivaikS§¢iojimas
ar keletas kilometry, numinty dviragiu ar
lengva ristele, treniruoja Sirdj, kvépavimo
sistemg, iSjudina sgnarius bei raumeny-
ng. Venkite alkoholio, streso, pervargi-
mo. |$ procediry rekomenduotinos visos
ir gradinancios:
procedlros, mankstos vandenyje ir gry-
name ore, SkotiSkas dusas (kai kaitalioja-
mas Siltas ir Saltas vanduo), krioterapija.
Svarbu suprasti, kad, nepersirgus CO-
VID-19, mes neturime antikdniy jam at-
remti, o bet kokie létiniai ir gretutiniai su-
sirgimai labai smarkiai komplikuoja misy
Sansus su juo sékmingai susidoroti.

Todél labai svarbu laikytis visy Nacio-
nalinio visuomenés sveikatos centro re-

treniruojancios

komendacijy.

purvo

tés nuotrauka

Dar pries karanting Druskininky gydykloje purvo procediras isbandé baleto primarijus N. Ju$ka/Loretos Kondro-

virusui, ne gydytojai ar ligoninés mus ap-
saugos — viskas priklauso tik nuo misy
paciy. Ir pagrindinés bei svarbiausios
priemonés yra teisingas veido apsaugos
priemoniy dévéjimas, ranky higiena, so-
cialiniy kontakty maksimalus ribojimas,
minimalaus dviejy metry atstumo laiky-
masis bendraujant.

Dziugu, kad druskininkieCiai yra sgmo-
ningi ir atsakingi. Kiek man tenka susi-
durti, jie pakankamai neblogai laikosi Siy
rekomendacijy. Labai tikiuosi, kad greitu
metu jau sulauksime vakcinos, ir gyveni-
mas vél grj$ j jprastas vézes.

Tikiu, kad kiekvienas i§ masy jau pasi-
ilgo poilsiautojy ir Zmoniy pilny parky. Li-
kime sveiki!

Parengé Laima Rekeviciené

Atkelta i$ 6 psl.
su tévais bei ieSkoti bldy, kaip ne-
uzkrauti jiems pareigos mokyti vai-
ka. DZiugina ir mokytojy bendradar-
biavimas tarpusavyje, bandymas
suprasti vieniems kitus, palaikyti“, —
sake direktoré.

Z. Krivoniené tikisi, kad §i situa-
cija padés labiau susidélioti ugdy-
mo prioritetus, vertybes ir nebus
sugrjzta prie pertekliniy dalyky —
darbo dél darbo, dokumenty, for-
maliy dalykuy.

Nenutriiksta ir neformalusis
ugdymas

Karantino sglygos pakeité ir
Druskininky M. K. Ciurlionio meno
mokyklos darbo ritmg. Iki lapkri¢io
16 dienos visos grupinés pamo-
kos vyko nuotoliniu badu, o muzi-
kos dalyky individualios pamokos
— jprastu rezimu ir laiku mokyklo-
je. Taciau daugéjant ligos atvejy
masy savivaldybéje, nutarta ir in-

dividualias pamokas organizuoti
nuotoliniu badu, i8skyrus atvejus,
jei vaikas namuose neturi instru-
mento.

Tuomet, laikantis griezty atsar-
gumo priemoniy, ir tik labai iSskir-
tinais atvejais, galima dirbti kon-
taktiniu badu.

Suprantama, nuotolinio moky-
mosi procese tévai tampa savotis-
ku laidininku tarp mokytojy ir vaiky,
taciau, siekiant kokybiSko ugdy-
mo Siomis saglygomis, kitaip ne-
bus. Kaip teigé mokyklos direkto-
ré Ona OlSauskiené, tikimasi tévy
kantrybés, supratimo, geranoris-
kumo, operatyvios komunikacijos,
nes mokytojy profesionalumo ir i§-
radingumo gali nepakakti, kad vai-
kai gauty reikiamus gebéjimus.

Druskininky sporto centro tre-
neriai pastaruoju metu susibu-
ria virtualiuose susirinkimuose,
0 jy metu nuolat dalijasi nuoto-

linio mokymo aktualijomis. Da-
lindamiesi virtualiajam mokymui
pritaikyta ugdymo medziaga, tre-
neriai skleidzia gergjg patirtj, pa-
laiko ry8ius su mokiniy tévais.
Pasirinke patogiausias ir moki-
niams prieinamiausias bendra-
vimo priemones, treneriai teikia
mokiniams nuotoliniam mokymui
parengtas programas ir uzduo-
tis, veiklas organizuoja virtualio-
se mokymo aplinkose.

Zinoma, tokiu mokymo bidu
nebus pasiekta aukSty rezulta-
ty, bet mokiniai, kiek jmanoma,
ugdomi ir skatinami neapleisti
savo pomégiy. Nuolat puoseléja-
mas bendravimas ne tik su mo-
kytojais, bet ir su draugais, uzsii-
mancdiais ta pacia veikla, padeda
mokiniams jaustis svarbiais ben-
druomenés nariais.

Parengé Laimutis Genys

Zibutés* vaikai lauke uzsiima jvairiomis kdrybinémis veiklomis, ZaidZia jdomius Zaidimus/
Asmeninio archyvo nuotrauka
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Profesionaliy gydytojy ©

odontology komanda - DRUSKININKY
Druskininky Seimos klinkoje SEIMOS KLINIKA
Druskininky Seimos klinikoje, uztikrindami pacienty ir darbuoto-
ju sauguma, odontologijos paslaugas teikia profesionaliy gydyto-
jy odontology komanda — i§ Kauno miesto atvykstantys gydytojai
odontologai Danguolé Baltrusaitiené ir Adomas Sabulis, taip

pat gydytoja odontologé Aida Varanauskaité ir burnos higienos
specialistas Aisté Augaité.

Klinikoje atliekamos Sios odontologinés paslaugos:
-danty protezavimas ir implantavimas (ir pagal TLK kompen-
sacijg)
-terapinis gydymas
-endodontinis gydymas (danty kanaly gydymas)
-danty Salinimas ir kitos chirurginés procediros
-vaiky odontologija — esame ypatingai draugiski vaikams!
-profesionali burnos higiena
Gydytojy konsultacijai ir tolimesniam gydymui galima uZsire-
gistruoti tel. +370 696 91699, Sveikatos g. 30B, Druskininkai.

DRUSKININKUY
KARDIOLOGIJOS CENTRAS

Druskininky kardiologijos centre pacientus konsultuoja ir tyrimus
atlieka gydytojas kraujagysliy chirurgas Jonas Gutauskas, dir-
bantis Respublikinéje Vilniaus universiteto ligoninéje.

Gydytojas kraujagysliy chirurgas atlieka:

« kaklo kraujagysliy echoskopijg (duplex)
« galiiniy (kojy ir ranky) kraujagysliy echoskopija
* pilvo kraujagysliy echoskopijg

Registracija tel. +370 623 49997, Sveikatos g. 30B, Druskininkai

Demesio!

Savaitrascio ,Mano Druskininkai” klientai
artimiausiu bus aptarnaujami tik nuotoliniu bidu!
Prasome visais klausimais rasyti el. p.
info@manodruskininkai.lt
arba skambinti tel. 8 657 52514
Skelbimai ir reklamos priimami el. p.
skelbimai@manodruskininkai.lt
bei tel. 8 646 27272
Dékojame Jums uz supratinguma!
Rupinkimés savo ir aplinkiniy sveikatal!

OBER HAUS

NORITE SEKMINGAI
PARDUOTISAVO BUTA?

» 20 mety patirtis

+ Aiskios salygos
. « Rekomendacijos
- Pasitikejimas

M. K. Ciurlionio g. 103, Druskininkai

Giedrius Vitas

¢ +37061804 945
BA giedriusvitas@oh.lt

Ri¢ardas Klincaras

¢ +37060604614
B4 ricardasklincaras@oh.lt

SYNLABY/
@ Medicininiai tyrimai

@ Skiepai nuo erkinio encefalito

@ COVID-19 tyrimai

Gydytojo
@ dermatovenerologo
konsultacijos ( -

Registruokites vizitui
telefonais:

+370 685 398 01
+370 682 053 99

M. K. Ciurlionio g. 82, 2 aukstas

www.synlab.It

VIESBUCIO ,PUSYNAS* RESTORANAS
PUSYNA S BREEN GRSy RN
VISIEMS A LA CARTE MENIU PATIE-
KALAMS, VISOMIS SAVAITES DIENOMIS
TAIKOMA NET 20% NUOLAIDA.

SKAMBINTI TEL. +370 313 56666

]
Druskininkq

% | LIGONINE

Konsultacinés poliklinikos registratira

DRUSKININKA + HOTEL & 5PA
* ok

Naujas Mob. +370 685 12065
Mob. +370 645 10 431
Tel. +370 313 59 144

Susisiekime greiciau!

] T R EIE

o HHE| All 11.....' R
[ Fl |U] 'l IRl 20 :.-'-_'l'.‘.
* * Darbo laikas: [=V.9:00-18.60
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mos, darbo ir kituose civiliniuose gincuose.

Karantino laikotarpiu paslaugas teikiu nuotoliniu bidu ginc¢o Salims patogiausiomis priemonémis.

Jei Jums kyla klausimy apie mediacijg, kreipkités ir a§ mielai Jus pakonsultuosiu, paaiSkinsiu placiau, kuo Jums naudinga mediacija, ko-
dél jg verta rinktis, paaiSkinsiu, kur reikia kreiptis, norint gauti nemokama privalomg mediacijos paslaugg, padesiu uzpildyti reikiamus doku-

mentus.

Mano kontaktiniai duomenys: tel. +370 655 25622,
el. pastas kristina_827@yahoo.com

OOOOOOOOOOOOOOOBOIOOOOOIOOOGOOIOOOOOIOOOGOOIOOOOOIOOIOGOIOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOIOIOOOBOOOOIOOIOGIOIOOOOOIOOIOGIIOOOOOIOOIOGIIOOOOOIOOIOGOGIOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOO

,Geriau tvirta taika ,negu pergalés viltis“ (Titas Livijus)

MEDIACIJOS PASLAUGOS DRUSKININKUOSE

Jei Jis atsiddréte konfliktinéje situacijoje ir Jums nepavyksta kilusio ginco i$sispresti savarankiskai, taciau norite tai padaryti kuo greiciau,
kuo pigiau, iSsaugodami, kiek jmanoma, draugiskesnius, bendradarbiavimu grjstus santykius — kreipkités j mane, kvalifikuotg mediatore Kris-
ting Buciene. Teikiu privalomosios (tik Seimos ginéuose paslauga teikiama nemokamai), neteisminés ir teisminés mediacijos paslaugas $ei-

QIO IORIIIIIOHIIOHIOHIIOHIHIIOHIHIIOHIIII ORI ORIIIIOON

Klastinga liga — diabetas

Lapkriéio 14-gja minéjome
Pasauline diabeto diena, kuri
jau tapo aktualia zmonijos
Svietimo diabeto tema kampa-
nija. Tadien kasmet prisimena-
me, kad Sios ligos plitimo mas-
tai didéja visame pasaulyje.
Diena pasirinkta neatsitiktinai
— tai Frederiko Bantingo, kuris
kartu su Charlesu Bestu atrado
insuling, gimimo diena.

Cukrinis diabetas — sunki léti-
né, gyvybei pavojinga liga. Pa-
saulyje ji yra viena i$§ didziausiy
XXI amziaus negandy, plintanti,
kaip epidemija. DrastiSkai daugeé-
ja ll tipo diabetu serganc€iy vyres-
nio amziaus zmoniy. Naujausiais
Tarptautinés diabeto federacijos
duomenimis, Pasaulyje cukriniu
diabetu serga 463 min. (9,3 proc.
) 20-79 mety gyventojy. Kasmet
128,9 tukst. vaiky ir paaugliy (0-
19 m. amziaus) diagnozuojamas
| tipo diabetas. Nustatyta, kad
2019 m. juo sirgo 1,1 min. Sio am-
Ziaus vaiky ir paaugliy. Lietuvo-
je 20-79 m. amziaus grupegje dia-
betas 2019 m. buvo diagnozuotas
114,3 tukst. (5,4 proc.) gyventojy.

Prognozuojama, kad iki 2030 m.
bendras diabetu serganciy 20-79
mety amziaus gyventojy skaiCius
didés iki 578 min. (10,2 proc.), o
2045 m. pasaulyje sirgs jau 700
min. (10,9 proc.) populiacijos.

Diabetu galima susirgti, banant
bet kokio amziaus. Labai gaila,
bet liga pazeidzia vis jaunesnius
zmones. Nors I-0 tipo diabetas
neiSvengiamas, iki 80 proc. Il-o
tipo ligos atvejy galéty bdati iSven-
giama, tinkamai maitinantis, dau-
giau judant, mankstinantis ir svei-
kai gyvenant.

Ka reikéty zinoti apie Sig liga?

lI-o tipo cukrinio diabetas dar
vadinamas priklausomu nuo insu-
lino. Juo serga tik 5-10 proc. visy
diabeto ligoniy. Ligg sukelia insu-
lino stoka, kai kasos beta Igstelés
neisskiria pakankamai insulino.

I-o tipo cukrinio diabeto iSsivys-
tymui svarbi ir genetika, ir aplinka.
Potencialis ligg sukeliantys aplin-
kos veiksniai yra virusai, maisto
toksinai.

Il-o tipo diabetu serga vyresnio
amziaus zmoneés, daznai — per
daug sveriantys. Vienas i$ svar-
biausiy veiksniy — sumazéjes au-
diniy jautrumas insulinui. Dél to
gliukozés koncentracija kraujyje
didéja, taCiau audiniai negali jos
jsisavinti.

ll-o tipo cukrinio diabeto rizikos
veiksniai: vir§svoris ir nutukimas,
mazas fizinis aktyvumas, riebi ir
mazai skaiduly turinti mityba, pa-
veldimumas, vyresnis amzius.

Labai

svarbu Zzinoti diabeto

nija/Asmeninio archyvo nuotraukos

pozymius

Ligos pozymiai grei€iau atsiran-
da l-o tipo cukrinio diabetu ser-
gantiems Zmonés, o sergantiems
Il-o tipo cukrinio diabetu simpto-
mai gali pasirodyti ir po keleriy
mety.

Cukraligei badingi simpto-
mai: nuovargis, silpnumas, pa-
didéjes apetitas, krentantis svo-
ris, gausus $lapinimasis, daznas
troSkulys, sutrikusios ménesinés,
ilgai negyjantys suzeidimai, dazni
infekciniai susirgimai, problemos

dél potencijos, lytiniy organy nie-
zulys, odos niezulys, suprastéju-
si rega, daznas pykinimas, pilvo
spazmai.

Gliukozés kiekj kraujyje regu-
liariai tirtis privalo: vyresni nei
40 mety zZmonés, turintys virs-
svorio; galéjusieji paveldéti liga;
Z2monés, kenciantys dél per dide-
lio kraujo spaudimo (per 140/90
mmHgq), dél padidéjusio choles-
terolio kiekio, jauciantys diabe-
tui bddingus pozymius; moterys,
pagimdziusios sunkesnius, negu

4 kg. naujagimius ar patyrusios
padidéjusj gliukozés kiekj néstu-
mo metu.

Kartg metuose kiekvienas zmo-
gus turéty pasitikrinti gliuko-
zés kiekj kraujyje ir Zinoti jj, kaip
kad Zino savo svorj, kraujospa-
dj ar cholesterolio kiekj. Norma-
li gliukozés koncentracija kraujy-
je, nevalgius, svyruoja nuo 3,3 iki
6,1mmol/I.

Cukrinj diabetg galima jtarti, jei
gliukozés kraujyje prie$ pusrycCius
yra 6,1 mmol/l ir daugiau, o praé-

jus 1,5-2 val. po valgio — per 7,8
mmol/I.

Svarbios paties serganciojo
pastangos

Cukrinis diabetas skiriasi nuo
kity ligy — siekiant gery gydymo
rezultaty, pagrindinis vaidmuo
tenka paciam ligoniui. Netinka-
mai kontroliuojama liga pavojin-
ga dél savo baisiy komplikacijy
(aklumas, inksty nepakankamu-
mas, gallniy amputacijos, krauja-
gysliy, Sirdies, nervy ir kitos ligos)
vystymosi. Mokymas yra svar-
biausias veiksnys, siekiant tin-
kamos diabeto kontrolés ir gery
rezultaty. Tai — visg gyvenimg be-
sitesiantis procesas. Diabetu ser-
gantysis Zmonés turi nestokoti
Ziniy, kurias kasdien mokety tai-
kyti. Nejmanoma visko iSmokti ir
perprasti i$ karto — mokytis tenka
visg gyvenima.

Pagalba siulo diabeto klubo
»Atgaja“

1998 metais lapkri¢io13 d. Drus-
kininkuose buvo jregistruotas di-
abeto klubas ,Atgaja“, kuris vei-
kia iki dabar. Pagrindiné diabeto
klubo ,Atgaja“ veikla yra pagal-
ba, sergantiems cukriniu diabe-
tu asmenims ir jy artimiesiems.
Veiklos kryptys — Svietimas, pa-
rama, bendradarbiavimas. Klubo
misija — atstovauti ir ginti Druski-
ninky miesto serganciyjy cukriniu
diabetu interesus, vienyti bendro
likimo Zzmones ir jy Seimos na-
rius, kitus bendruomenés narius,
siekti, kad geréty cukriniu diabe-
tu serganciyjy Zmoniy gyvenimas
Druskininky mieste.

Siekiame padéti sergantiesiems
iSmokti tinkamai gyventi, kad i$-
vengty nepageidautiny socialiniy
problemy — ligos komplikaciju.

Tenka apgailestauti, kad Siemet
nebuvo lemta kartu mums konfe-
rencijoje paminéti Pasauline dia-
beto dieng dél COVID-19 kelia-
mos grésmes, bet tikimés, kad
kiti metai jau nebus tokie baisus
visy sveikatai ir galésime vél susi-
tikti renginiuose.

Visiems Druskininky diabeto
klubo ,Atgaja“ nariams Pasauli-
nés diabeto dienos proga linkime
kuo geriausios sveikatos. Bukite
saugus patys ir saugokite kitus.

Klubo adresas: Veisiejy g.17,
Druskininky savivaldybés sociali-
niy paslaugy centre

Misy grupé socialiniame tin-

kle ,Facebook“: Druskininky
miesto cukrinio diabeto klubas
~Atgaja“

Kontaktai: Jelena Simoniené —
8 682 44585, Inga Granatauskie-
né — 8 678 38900

Diabeto klubo ,,Atgaja“
informacija
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PADEKA PADEKA
... be galo baisu Zmogy

tartum saule danguj prarast. (Just. Marcinkevicius) NuosirdzZiai dékojame giminéms, kaimynams, draugams,

bendradarbiams, kunigui Vaidui Vaisvilui, laidojimo namy

,,Okona“ darbuotojams ir visiems, kurie skaudzig valanda min-

tyse buvo kartu su mumis, palydint AmzZinybén brangig Zmona,

NuoSirdziai dékojame Druskininky parapijos klebonui Vaidui Vaisvilui, vargonininkei, visiems bazny-
Cios patarnautojams, laidojimo namy ,Okona“ darbuotojams, Druskininky ugniagesiams, Deklaracijy

centro ir Druskininky PSPC darbuotojams, ,,Ryto” gimnazijos 4 B ir ,Saulés“ mokyklos 7 A klasés moki-
niams bei auklétojoms, giminéms, draugams, kaimynams ir visiems, buvusiems Salia ir palaikiusiems,
palydint j paskutine kelione mylimg Zmong, Mama ir dukrg Asta Grigiene.

Vyras Vaidas, sidnus Martynas, dukros Urté ir Ugné, Astos mama ir tétis

mamag, mo¢iute Nijole Zukeviciene.

Vyras, sinus ir dukra su Seimomis

Maistas issinesti

Druskininkuose
KAVINES:
ETNO DVARAS +370 656 19953
GODA +370 313 42070
DIJARAS +370 699 30666
EURAZIIA +370 632 32222
TROLIY PICA +370 639 88855
LAUREA +370 600 20781
ROMNESA +370 606 00016
THE HOUSE +370 679 14738
BEBENCIUKAS +370 313 52819
SENASIS NEMUNAS +370 313 42079
RESTORANAI:
REGINA +370 656 74077
DE LITA +370 313 59198
PUSYNAS +370 313 56666
DAINAVA +370 616 74687
AQUA +370 694 51549
tik picos penkiadieni-sekmadien
KAVA, BANDELES:

VERO CAFE +370 618 55698
BOULANGERIE +370 633 35555
CITY COFFEE +370 607 00636
CAFFEINE +370 679 76191

KARTU UZ DRUSKININKUS

Nuo lapkri¢io 7 iki 29 dienos

RINK ZINGSNIUS -
LAIMEK PASPIRTUKA

Mesk sau i38dkj ir nueik kuo daugiau Zingsniy. Keliavima péséiomis
fiksuok bet kokia mobiligja Zingsnius skaiciuojancia programeéle.
Iki gruodZio 4 d. siysk éjimo ataskaitg vsb.renginiai@gmail.com.

Net 3 daugiausia Zingsniy nuéje dalyviai
laimés po mechaninj paspirtuka!

LAIMETOJA SKELBIAME JAU GRUODZIO 7 D.

' Druskininky savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

T

VSB specialistas Ignas rodo, kaip, neteisingai dévédami vienkar-
ting kauke, Zmonés rizikuoja uzkrésti save ir kitus

Nors Salyje jau nuo lapkric¢io
7 dienos paskelbtas karanti-
nas ir privaloma dévéti apsau-
gines veido kaukes, dar vis
pasitaiko Zmoniy, kurie vaiks-
to be jy arba jas dévi neteisin-
gai.

Druskininky  savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
specialistai sako, kad apsau-
goti gali tik teisingai dévima
veido kauké. Vienkartiniy me-
dicininiy veido kaukiy negali-
ma naudoti ilgg laika, o daug-
kartines privaloma kasdien
skalbti.

— Kaip reikia teisingai uzsideé-
ti apsaugine kauke, kad ji sau-
goty patj zmogy ir aplinkinius?

— Svarbiausia — kauke déve-
ti! PrieS pradedant liesti apsau-
gine veido kauke, bdtina gerai
nusiplauti rankas, patikrinkite ar
kauké néra pazeista.

Priekinéje kaukés puséje yra
standus metalo gabaliukas, kuris
turi bati dévimas virSuje ir kuris
suformuos kauke pagal Zzmogaus
nosj. Kauké dévima ant burnos ir

Apsaugoti gali tik teisingai

nosies, batina jsitikinti, kad uzsi-
déjote jg taip, kad tarp kaukes ir
veido néra tarpy. Kai kauké jau
yra ant Jasy veido, nelieskite
jos rankomis. Norédami nusiimti
kauke, suimkite uz galiniy raiste-
liy, saugokités, kad kauké nepri-
siliesty prie drabuziy. Nusiémus
kauke iSmesti jg | uzdarg atlieky
déZe bei gerai nusiplauti rankas.

— Kartais plika akimi maty-
ti, kad vienkartiné medicininé
kauké dévima toli grazu ne pir-
ma karta. Kuo rizikuoja zmo-
nés, vienkartines kaukes déveé-
dami ilga laika?

— Atsakymas labai paprastas —
zmoneés, ilgg laikg dévédami tg
pacig vienkarting kauke, rizikuo-
ja uzkrésti save ir kitus Zmones.

— | ka karantino metu ture-
ty labiausiai atkreipti déme-
sj zmonés, iSeidami i§ namy,
kad neuzsikrésty patys ir ne-
uzkreésty kity?

— Zmonés, ieidami i§ namy,
turéty dévéti apsaugines veido
kaukes, atlikti ranky dezinfekci-

VSB specialisté Sandra sako, kad patj Zmogy ir aplinkinius apsaugo-
ti gali tik teisingai dévima veido kauké/Laimos Rekevi¢ienés nuotraukos

devima veido kauke

i

ja, laikytis koséjimo ir iaudéjimo
etiketo, laikytis saugaus 2 metry
atstumo nuo kity Zmoniy ir nesi-
bariuoti.

— Kaip geriausia stiprinti imu-
niteta, kad organizmas bty at-
sparesnis virusams?

— ISlikti fiziSkai aktyviems, ra-
pintis visaverte mityba bei steng-
tis gerai pailseti.

— Ka daryti, jeigu Zzmogus pa-
juto simptomus ir jtaria, kad
galéjo uzsikrésti COVID-19?

— Skambinti Seimos gydytojui
ir karstosios koronaviruso linijos
numeriu 1808.

— Kaip elgtis, einant daryti ty-
rimo?

| tyrimo patalpg eiti galima tik
tuo atveju, kai viduje néra kity ty-
rime dalyvaujan€iy Zmoniy, nau-
doti asmens apsisaugojimo prie-
mones  (apsaugines kaukes,
vienkartines pirstines), naudotis
dezinfekciniu skysciu.

Parengé Laima Rekeviciené

Apdailos ir santechnikos darbai.

Tel.: 8 627 57085, 8 687 27676

Lazerinés dermatologijos kabinetas
Gydomos odos, plauky, nagy, lytiniu badu plintancios ligos,
iSsiplétusios kraujagyslés, 8alinamos karpos. Rauksliy ir randy
gydymas; uzpildy leidimas; apgamy apZzidra.
Alytus, Vilties g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8 685 32787.
Gydomi vaikai ir suaugusieji.

Sustabdyta akimirka

Roberto Kisieliaus nuotrauka
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(i g Laidojimo namai

< ™
% *ﬁfb Teikia visas Sarvojimo ir
S>> laidojimo paslaugas.

Pigiausios laidojimo paslaugos
Druskininkuose

Druskininkai, Veisiejy g. 36 Tel.: 8313 41101

Uzuojautos

1S Motinos mes semiamés geruma godZiai
ir niekad, niekad nepaklausiame saves,
kad bus diena kai ji iSeis...

ISkeliavus j Amzinybe mylimai Mamai Stanislavai Lepeskienei, nuoSirdzZiai uzjau¢iame dukrg
Audrone, andkg Sauliy ir visus artimuosius.

Vilniaus al. 4 pirmos laiptinés kaimynai

LAIDOJIMO PASLAUGU |JMONE
 OKONA“

Teikia tradicines laidojimo ir naujas iSankstiniy laidoji-
mo sutar€iy sudarymo paslaugas.

Tokiy sutarCiy sudarymas suteikia Zmonéms ramybés,
o0 mes jvykdome apeigas pagal suderintus reikalavimus.
Mus rasite: Veisiejy g. 32
Tel. pasiteirauti: 8 687 93372 (visg para),

8 (313) 51138, 8 698 72200

Nezadinkite manes nei asara, nei sielvarto rauda.
AS pavargau ir pailséti noriu...
Palaiminkite amzingjj miegg prisiminimais ir malda...
NuosSirdziai uZzjauéiame mokytojg Audrone Dreiniene, mirus mylimai Mamai.

Druskininky gidy asociacijos kolektyvas

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokstémis;
- montavimo darbai;
- seny kapavieliy restauravimas.

Tel. 860101090 (dirbame ir savaitgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

Noretume, kad misy Zodziai baty didel,
kad sielvartg suSildyty, paguosty.
Gyventi Saukty vél be sopulio Sirdy
ir asaras nusluostyty nuo skruosty.

Dél mylimos sesers mirties nuosirdziai uZjauéiame Boleslovg Glatkauska.

Druskininky g. 10 namo kaimynai

Begaliné upé Dievo laiko supa amziny dieny gelmes...
Jo ranka jos amziy srove laiko ir jo rankoj esam jas ir mes. (Bernardas BrazdZionis)

Mirus Jonui Zékui, nuosirdziai uZjauéiame $eima ir artimuosius.

DNSB ,,Linas“ gyventojai

www.dzukijosgranitas.lt

-

Gaminame paminklus,
tvoreles, antkapius.

Atvezame, sumontuojame.

Siltnamiu g. 2, Druskininkai. Tel.: 8 313 56029, 8 656 25005
Luksnénu k., Alytaus r. Tel.: 8 315 59221, 8 699 96468
Kepyklos g. 17, Alytus. Tel. 8 699 29258

Ir nubégo dienos stirnom pabaidytom j riky bedugnes, j gilias marias.
I8 kur nieks negrjZta jau né vieng ryta, i$ kur, kai iSeisim, nebegrj$§im mes. (F. Kirsa)

ISkeliavus j Amzinybe mylimam broliui, reiSkiame uZuojautg Vygantui Valutkeviciui.

»Senasis Nemunas‘ kolektyvas

UAB ,Valstra“

PAMINKLAI

Prekyba paminklais, tvorelémis, skaldele.
Projektavimas, betonavimas,
montavimas. Kapuose dedame trinkeles.
Taikomos didelés nuolaidos paminklams ir
tvoreléms!

Mus rasite: Druskininkai,

M. K. Ciurlionio g. 94/Ligoninés g. 2
Tel. 8 612 39931,
el. p.: 01valstra@gmail.com

I1S¢€jo... i§ kur negrjZta niekas,
palikes svajones, godas, namus...
Visiems Sirdy géla gili iSlieka
Ir skausmas, kad daugiau Jo nebebus.

Dél mylimo Tévelio mirties nuosSirdziai uzjaué¢iame Renalda Vitkauskg ir jo mama.

1. ir J. Vitkauskai, L. ir S. Ivanauskai ir R. ir R. Zukauskai ir L. Gerasi¢kina

Cia bdta mano lipy ir akiy, &ia mano ranky klaidZiota.
Po Zodziais ir po tyla gyventa.
Atminties gyva Zieve priaugau as prie jasy.
Norésit nusiplést — labai skaudés.
Atéjus lapy isejimo metui, tg vakarg, kada manes nebus,
brangieji mano, kaip a$ jus mylésiu! (J. Marcinkevicius)

NuoSirdziai uzjauéiame Algida Kalédiene mirus brangiai Mamai.

DNSB ,,Ateitis“ gyventojai

- Paminklai, kapavieciy
tvarkymas, seny kapavieciy
restauravimas, teraso
gaminiai.
Tel. 8 604 08111

Mes visi bejégiai pries lemtj ir mirtj,
taciau bent Sia uZuojauta norime palengvinti praradimo skausma.

Mirus Stanislavui Vitkauskui, nuoSirdziai uzjau¢iame jo Zmong Stase.

Druskininky gélininkai

Paminklai, tvorelés, antkapiai i$ jvairiy
spalvy nataralaus granito.
Atvezimas, sumontavimas — nemokamas!
L. Giros g. 19, Druskininkai.

Tel. 8 687 12363

Negrjztamai iSeina artimieji,
ir niekad nesutiksi jy gyvenimo kely.
Nors taip norétysi tg laikg sustabdyti,
pabdit su tais, kuriy susigrgzinti negali...

I$keliavus j AmzZinybe mylimai Mamytei, nuosirdziai uzjau¢iame Dalig Sereliene,
jos Seimga ir artimuosius

Ateities g.8 namo pirmos laiptinés kaimynai

Teikiame visas kapy jrengimo, res-
tauravimo ir prieziiiros paslaugas
pagal kliento finansines
galimybes.

Tel. 8 605 81979

Mirtis — tai slenkstis, bet ne pabaiga,
brangiausi Zmonés eina ir palieka.
Taciau nuo jy nusidriekia Sviesa
ir atminty gyvi iSlieka.

NuosirdZiai uzjauéiame Dariy Ziurinska dél Mamos mirties.

Veisiejy g. 28 namo laiptinés kaimynai
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Penktadienis

=== 06:00 Lietuvos Respublikos
"m’ himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
09:00 Alpiy detektyvai.

09:45 Miuncheno kriminaliné policija.

10:35 Premjera. Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Stilius.

13:00 Daikty istorijos.

14:00 Zinios. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:45 Jdomiosios pamokos.

16:40 Premjera. Seselé Beti.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-
mu j gesty k.).

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Vartotojy kontrolé.

19:30 Beatos virtuvé.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 Auksinis protas.

22:55 Smurto slényje.

00:40 10 tokstanc€iy Sventuyjy.

02:25 Euromaxx.

03:00 Panorama (kart.).

03:30 Dienos tema (kart.).

03:50 Sportas. Orai (kart.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Beatos virtuvé.

05:00 LRT radijo zinios.

05:05 Poniy rojus.

06:25 ,Galingieji reindze-
; riai. Zvéries galia“.
06:55 ,Anciuky istorijos®.
07:25 ,Kempiniukas Placia-
kelnis®.
07:55 ,Farai“.
08:55 ,Meilés sukuryje“.
10:00 ,Suzeisti pauksciai“.
12:00 ,Vargs$e Lialia“.
12:20 Loterija ,Kenoloto*.
12:22 ,Vargse Lialia“.
13:00 ,Parduotas gyvenimas*.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba®“.
17:20 Loterija ,Kenoloto*.
17:22 ,TV Pagalba“
18:30 ,TV3 Zinios*.
19:30 DIDYSIS PENKTADIENIO
FILMAS ,Vajana“.

21:45 PREMJERA VAKARO KINO
TEATRAS ,Skruzdéliukas ir Vapsva“.
22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.

22:18 PREMJERA VAKARO KINO
TEATRAS ,Skruzdéliukas ir Vapsva“

00:05 ,Visi nori Nikolés".

02:20 ,Taksi 3.

04:00 ,Vyriausiasis vadas“.

05:35 ,Miké".

' 06:15 ,Svaragini. Amzina
k" draugysté®.
08:00 ,Volkeris,
reindzeris”.
10:00 ,Kalnietis*.
11:00 ,TUkstantis ir viena naktis".
12:10 ,Bareja“.
13:30 ,Turtuolé varguolé®.
14:30 ,Naslaités".
15:30 ,Juodvarnis®.
16:35 ,Labas vakaras, Lietuva“.
18:30 Zinios.
19:30 ,Pasidalink®.
23:00 ,Inferno”.

Teksaso

05.29 Programa.
05.30 Nauja diena.
06.30 Alfa taskas.
07.00 Oponentai.
08.00 ,Netikétas teisingumas®.
09.00 Deutsche Welle pristato:
Greitis. Laida apie automobilius.
09.30 Vantos lapas.
10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
11.00 ,Reali mistika“.
12.00 TV parduotuve.
12.15 Tiek Ziniy.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Paslaptys*.
15.00 ,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.30 Masy gyvinai.
17.00 Laikykités ten.
17.40 Mokslo ritmu.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
19.30 Nauja diena.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika*“.
21.30 ,Paslaptys®.
22.30 Reporteris.
23.00 Busido ringas.
23.30 Laikykites ten.
00.10 Mokslo ritmu.

00.30 ,Reali mistika*.

01.30 ,Paslaptys®.

02.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

03.20 Laikykites ten.

03.50 Mokslo ritmu.

04.00 BusSido ringas.

04.25 Vantos lapas.

04.45 ,Reali mistika®“.

05.35 Pagaliau savaitgalis.

06.00 Deutsche Welle pristato: Ke-
liautojo dienorastis.

06.30 Deutsche Welle pristato:
Greitis.

""‘}‘ 06:00 ,Strele".
O 07:00 ,Mano virtuve geriau-
BTV sia“.

08:15 ,Kvapy detektyvas*“.

09:25 ,Pédsakas”.

10:25 ,Rozenheimo policija“.

11:25 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas*.

12:30 ,CSI. Majamis".

13:25 ,Mano virtuvé geriausia®“.

14:55 ,Kvapy detektyvas“.

16:00 ,Pédsakas"”.

17:00 Info diena.

17:30 ,Rozenheimo policija“.

18:30 ,Strélé”.

19:30 ,AmerikietiSkos imtynés®.

21:30 ,Kruvinas deimantas®.

2020.11.21 d.

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:02 Daikty istorijos.

06:55 ISpazinimai.

07:25 Kauno baznyc€ios: miesto ta-
patumo kodas.

07:35 Premjera. Fantastinis Seimos
vieSbutis.

09:00 Ryto suktinis su Zita Kelmic-
kaite.

09:30 Gyventi kaime gera.

09:55 Veranda.

10:25 Beatos virtuvé.

11:20 Kylantis potvynis .

12:15 Pasaulio dokumentika. Prem-
jera.

13:05 Amerikos arkliy nuotykis.

14:00 Frenki Dreik paslaptys.

15:30 Zinios. Orai (su vertimu j ges-
ty k.).

15:45 Sveikinimy koncertas.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-
mu j gesty k.). B

18:00 Keliai. Masinos. Zmonés.

18:30 Vakaras su Edita.

19:30 Stilius.

20:30 Panorama.

20:52 Sportas. Orai.

21:00 Sok su Zvaigzde.

23:10 Patvirtinta kopija.

00:55 Smurto slényje.

02:35 Pasaulio dokumentika. Pa-
veldas.

03:25 Kauno baznycios: miesto ta-
patumo kodas.

03:35 Frenki Dreik paslaptys.

05:00 Poniy rojus.

]

06:30 ,Kempiniukas Placia-
; kelnis*®.
07:00 ,Vézliukai nindzes".
07:30 ,Supermergaités”.

08:00 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

08:30 ,Virtuves istorijos".

09:00 ,Gardu Gardu*.

10:00 ,Tévy darzelis*.

10:30 ,Bik sveikas!“.

11:00 ,Penkiy zvaigzduciy blstas*.

11:30 ,Kalnai. Pasaulis vir§ debesy".

12:20 Loterija ,Kenoloto*.

12:22 ,Kalnai. Pasaulis vir§ debesy".

12:45 ,101 dalmatinas®.

14:45 ,Suaugusiyjy prieziara“.

16:45 ,Ekstrasensy masis*.

17:20 Loterija ,Kenoloto®.

17:22 ,Ekstrasensy masis".

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 Zaidimas ,galvOK*".

19:35 ,Eurojackpot®.

19:40 Zaidimas ,galvOK*.

21:30 ,Gaujy karai. Smaugliai“.

22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.

22:18 ,Gaujy karai. Smaugliai“.

22:40 SESTADIENIO GERO KINO
VAKARAS , 18 meilés Pablui*.

00:55 ,Persekiojama daktaro. Na-
kviSos koSmaras*.

02:35 ,Rembo 4*.

04:15 ,Nakties klajanai 2“.

06:30 ,Stivenas Visata“

07:15 ,Nepaprastas Gumu-
liuko gyvenimas*.

07:40 ,Ogis ir tarakonai*.
08:00 ,Padikéliy lenktynés”.
08:30 ,Tomo ir Dzerio Sou*.

Wiv

09:00 ,Saunusis Skabis-Da*.

09:30 ,Saugokis meskiny*“.

10:00 ,Sékmés tandemas*.

10:30 ,Tomas ir Dzeris. Greiti ir
plaukuoti®.

12:00 ,BeprotiSkiausios melodijos*.

13:45 ,Nepaprasta komanda“.

15:30 ,Juodasis riteris®.

17:25 XXI amziaus laida. Apie
Siuolaikinio Zzmogaus problemas ir jy
sprendimus®.

17:55 ,Gyviny pasaulis®.

18:30 Zinios.

19:30 ,Dzekas — milziny nugalétojas®.

21:45 ,Kvailiy néra*“.

06.59 Programa.

07.00 Skonio reikalas.

07.20 ,TV Europa pristato.
Vyry Sesélyje”.

08.00 Kitoks pokalbis su Edvardu
Zigkumi.

09.00 Busido ringas. Tarptautinis
turnyras ,BUSHIDO KOK 2020“.

09.30 Krepsinio pasaulyje su V. Ma-
Ciuliu.

10.00 Vantos lapas.

10.30 Deutsche Welle pristato: Ke-
liautojo dienorastis.

11.00 Skonio reikalas.

12.00 ,Netikétas teisingumas”.

14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

15.55 Dideli mazi ekranai.

16.00 Zinios.

16.30 Lietuvos miestai.

17.30 Vantos lapas.

18.00 Zinios.

18.30 Pagaliau savaitgalis.

19.00 Atkuriamasis seimas.

20.00 Zinios.

20.30 #NeSpaudai.

21.30 Oponentai.

22.30 Zinios.

23.00 Laikykités ten.

00.00 ,Netikétas teisingumas®.

02.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

03.35 Skonio reikalas.

04.20 Laikykités ten.

05.00 Atkuriamasis seimas.

05.40 Vantos lapas.

06.00 Sauliai. Tevynés labui.

&

06:00 ,Kvailiai $élsta“.
07:00 ,Priciupom!*.
07:30 ,Snaiperis”.
08:30 ,,Pric¢iupom!*.

09:00 Sveikatos kodas.

10:05 ,Kvailiai $élsta“.

10:35 ,Laukiné karalysté®.

11:40 ,Velniski Stivo Ostino iSban-
dymai“.

12:40 ,Gordono Ramzio virtuvés
koSmarai*.

13:50 ,Pragaro virtuve®.

14:50 ,Vanity Fair. VisiSkai slaptai*.

15:50 ,Nusikaltimy tyréjai*“.

17:00 Betsafe—LKL ¢&empionatas.
Rytas — Neptilinas.

19:30 ,Jary peéstininkai“.

20:30 ,Snaiperis* 5.

21:30 ,Mergina traukiny®.

23:40 ,Néra kur bégti“.

2020.11.22 d.
Sekmadienis

==~ | 06:00 Lietuvos Respubli-
’ kos himnas.
06:02 Pasaulio puodai.
07:00 Sventadienio mintys.

07:30 Klausimélis.

08:00 Gyventi kaime gera.

08:30 Ryto suktinis su Z. Kelmickaite.

09:00 Broliy Grimy pasakos.

10:00 Gustavo enciklopedija.

10:30 Lietuvos takstantmecio vaikai.

11:30 Gamina vaikai.

12:00 LMZ. Lietuvos mokykly Zai-
dynés.

12:30 Maistas: tiesa ar pramanas?

12:55 Pasaulio dokumentika. Prem-
jera. Kelioné per Cile.

13:50 Mis Marpl 3/3 s.

15:30 Zinios. Orai (su vertimu j gesty k.).

15:45 |storijos detektyvai.

16:30 Bloga mergaité.

17:00 Piniginés reikalai.

17:30 Zinios. Sportas. Orai.

18:00 Duokim garo!

19:30 Savaite.

20:30 Panorama.

20:52 Sportas. Orai.

21:00 Savaité su ,Dviracio Ziniomis".

21:30 Langas j valdzig.

22:00 Premjera. Nepazintoji Zemaité.

22:55 Latvijos Nepriklausomybés
dienai.

01:25 Klausimélis.

01:40 Patvirtinta kopija.

03:25 Mis Marpl 3/3 s.

05:00 Poniy rojus.

07:00 ,Vézliukai nindzés".
07:30 ,Supermergaités”.
08:00 ,Kempiniukas Pla-
Ciakelnis®.
08:30 ,Svajoniy dkis".
09:00 ,Sveikata.lt*.
09:30 ,La Maistas®.
10:00 ,Pasaulis pagal moteris*.
11:00 ,Svajoniy sodai“.
12:00 ,Zalioji byla*“.
12:20 Loterija ,Kenoloto*.
12:22 , Zalioji byla“.
12:30 ,Baltoji lltis*.
14:50 ,Ponia Dautfajé".
17:20 Loterija ,Kenoloto®.
17:22 ,Ponia Dautfajé”.
17:25 ,Tai — mes".
18:30,TV3 Zinios".
19:30 Nacionaliniai kino apdovano-
jimai ,Sidabriné gervé“.
22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.
22:18 Nacionaliniai kino apdovano-
jimai ,Sidabriné gervé“.
22:30 VAKARO KINO TEATRAS
,Cia buvo Sasa"“.
00:25 ,Skruzdéliukas ir Vapsva“.
02:40 ,1$ meilés Pablui*.

; 06:00 ,Sveikatos medis”.

| 06:25 ,Stivenas Visata“.
h" 07:10 ,Nepaprastas Gumu-
- liuko gyvenimas®.
07:35 ,0Ogis ir tarakonai*.
07:55 ,Padukéliy lenktynés®.
08:25 ,Tomo ir DZerio Sou*.
08:55 ,Sniego karaliené 3“.
10:40 ,Mano draugas delfinas®.
12:55 ,Sugrjzes i$ praeities”.
15:10 ,Jis sako Taip*.
17:20 ,Teleloto®.
18:30 ,Zinios".
19:30 ,Kaukés".
22:00 ,Karalius Artdras: kalavijo le-
genda“

06.59 Programa.
07.00 Lietuvos miestai.
08.00 Vantos lapas.
08.30 Kaimo akademija.
09.00 Pagaliau savaitgalis.
09.30 Mokslo ritmu.
10.00 KrepSinio pasaulyje su V. Ma-
Ciuliu.
10.30 Deutsche Welle pristato: Grei-
tis. Laida apie automobilius.
11.00 Partizany keliais.
11.30 Masy gyvdanai.
12.00 ,Netikétas teisingumas*“.
14.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
15.55 Dideli mazi ekranai.
16.00 Zinios.
16.30 ,24/7¢.
17.30 Nauja diena.
18.00 Zinios.
18.30 Masy gyvinai.
19.00 Kitoks pokalbis su Edvardu
Zigkumi.
20.00 Zinios.
20.30 Laikykités ten su Andriumi Ta-
pinu.
21.30,24/7".
22.30 Zinios.
23.00 Laikykités ten.
00.00 ,Netikétas teisingumas“.
02.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
03.35 Partizany keliais.
03.55 Masy gyvanai.
04.20 Laikykités ten.
05.00 Kaimo akademija.
05.20 Mazos Masy Pergalés.

06:00 ,Pri¢iupom!*.

06:30 Lietuvos galitny
¢empionato Il etapas.

07:30 ,Snaiperis 5.

08:30 Tauro ragas.

09:00 Europos tauré 2020.

10:05 ,Kvailiai Selsta“.

10:35 ,Laukiné karalysté*.

11:40 ,Velniski Stivo Ostino iSban-
dymai 3“.

12:40 ,Gordono Ramzio virtuvés
koSmarai*.

13:50 ,Pragaro virtuve®.

14:50 ,Vanity Fair. VisiSkai slaptai“.

15:50 ,Nusikaltimy tyréjai*“.

17:00 Betsafe—LKL ¢empionatas.

19:30 ,Akloji zona“.

21:30 ,Legendy biuras*.

22:40 ,Okupuoti”.

23:45 ,Mergina traukiny*.

>

BTV

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.

09:00 Alpiy detektyvai.
09:45 Miuncheno kriminaliné policija.

7

10:35 Premjera. Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Savaité.

13:00 Beatos virtuvé.

14:00 Zinios. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:45 Jdomiosios pamokos. Bakim
drauge.

16:40 Premjera. Seselé Beti.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-
mu j gesty k.).

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 Zachor. Atsimink.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:30 LRT forumas.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Premjera. Babilonas Berly-
nas.

00:05 Alpiy detektyvai.

00:50 Kauno bazny¢ios: miesto ta-
patumo kodas. Sv. apastaly Petro ir
Povilo arkikatedra bazilika.

01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 Klauskite daktaro.

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Zachor. Atsimink.

03:00 Panorama (kart.).

03:30 Dienos tema (kart.).

03:50 Sportas. Orai (kart.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 LRT forumas.

05:00 Poniy rojus.

06:25 ,Galingieji reindze-
; riai. Zvéries galia*“.

06:55 ,Anciuky istorijos*.
07:25 ,Kempiniukas Placia-

kelnis*®.

07:55 ,Svajoniy sodai“.

08:55 ,Meilés sukuryje”.

10:00 ,Suzeisti pauksciai“.

12:00 ,Vargse Lialia“.

12:20 Loterija ,Kenoloto®.

12:22 ,Varg$é Lialia“.

13:00 ,Parduotas gyvenimas®.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba®“.

17:20 Loterija ,Kenoloto*.

17:22 ,TV Pagalba“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 Aktualijy laida ,Karstai su tv3.It".

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.

21:00 ,TV3 vakaro Zinios".

21:52 ,TV3 sportas®.

21:57 ,TV3 orai“.

22:00 VAKARO KINO TEATRAS
,Nesdintis visu greiciu*“.

22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.

22:18 VAKARO KINO TEATRAS
,Nesdintis visu grei€iu®.

00:00 ,Kaulai“.

01:00 ,CSI kriminalistai“.

02:00 ,Pasitikéjimas®.

03:10 ,Miké".

04:05 ,Kaulai“.

05:05 ,Visi mes Zmones®.

06:15 ,Svaragini. Amzina
draugysté”.

08:00 ,Volkeris,
reindzeris”.

10:00 ,Kalnietis*®.

11:00 ,TUkstantis ir viena naktis".

12:45 ,Turtuolé varguolé®.

13:50 ,Sirdele mano*.

15:30 ,Juodvarnis®.

16:35 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... IKi....

21:00 ,Rimti reikalai 3"“.

21:30 Zinios.

22:28 Telefoniné loterija 1634.

22:30 VAKARO SEANSAS Lo$éjas.

00:45 ,Antrininkas”.

01:55 Karalius Artdras. Kalavijo le-
genda.

03:55 ,Volkeris, Teksaso reindzeris”.

05:25 Programos pabaiga.

W

Teksaso

05.29 Programa.

05.30 Krepsinio pasaulyje
su V. Maciuliu.

06.00 Busido ringas.

06.30 Vantos lapas.

07.00 Laikykités ten su Andriumi Ta-
pinu.

08.00,24/7“.

09.00 Masy gyvanai.

09.30 Partizany keliais.

10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“/

11.00 ,Reali mistika“.

12.00 TV parduotuve.

12.15 Mokslo ritmu.

12.30 Kaimo akademija.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Paslaptys®.

15.00 ,Reali mistika“.

16.00 Reporteris.

16.30 Alfa taskas.
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17.00 Laikykités ten su Andriumi Ta-
pinu.

18.00 Reporteris.

18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

19.30 Alfa taskas.

20.00 Reporteris.

20.30 ,Reali mistika“.

21.30 ,Paslaptys®.

22.30 Reporteris.

23.00 Alfa taskas.

23.30 Laikykités ten su Andriumi Ta-
pinu.

00.30 ,Reali mistika*“.

01.30 ,Paslaptys®.

02.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.

03.20 Laikykités ten su Andriumi Ta-
pinu.

04.00 Alfa taskas.

04.25 Partizany keliais.

04.45 ,Reali mistika®“.

@ 06:00 ,Stréle
Py .06:.50“ ,Mano virtuvé ge-
riausia“.

08:15 ,Kvapy detektyvas*.

09:25 ,Pédsakas”.

10:25 ,Rozenheimo policija“.

11:25 ,Vanity Fair. VisiSkai slaptai“.

12:30 ,CSI. Majamis*.

13:25 ,Mano virtuve geriausia“.

14:55 ,Kvapy detektyvas®.

16:00 ,Pédsakas”.

17:00 Info diena.

17:30 ,Rozenheimo policija“.

18:30 ,Strélé".

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas"“.

20:30 ,Pri¢iupom!“.

21:00 Komandosai.

23:05 ,Jary péstininkai*.

00:05 , Akloji zona“.

01:00 ,Legendy biuras*.

02:10 ,,Okupuoti*.

03:00,CSI. Majamis*.

03:45 Programos pabaiga. 2020 m.

2020.11.24 d.
Antradienis

=== 06:00 Lietuvos Respublikos
I.Rf’ himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
09:00 Alpiy detektyvai.

09:45 Miuncheno kriminaliné policija.

10:35 Premjera. Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Vartotojy kontrolé.

13:00 Zachor. Atsimink.

14:00 Zinios. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:45 Jdomiosios pamokos.

16:40 Premjera. Seselé Beti.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-
mu j gesty k.).

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Nacionaliné ekspedicija.

22:30 Dviracio Zinios.

23:00 Premjera. Uzverbuotas 2.

23:45 Alpiy detektyvai.

00:30 Sventadienio mintys.

01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 Klauskite daktaro.

02:00 LRT radijo Zinios.

02:05 (Ne)emigrantai.

03:00 Panorama (kart.).

03:30 Dienos tema (kart.).

03:50 Sportas. Orai (kart.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Nacionaliné ekspedicija. Ge-
diminaiciy Europa.

05:00 Poniy rojus.

riai. Zvéries galia“.
06:55 ,Anciuky istorijos*.
07:25 ,Galingasis 6.

07:55 Aktualijy laida ,Karstai su tv3.It"

08:55 ,Meilés sikuryje“.

10:00 ,Suzeisti pauksciai“.

12:00 ,Vargseé Lialia“.

12:20 Loterija ,Kenoloto*.

12:22 ,Vargse Lialia“.

13:00 ,Parduotas gyvenimas®.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

17:20 Loterija ,Kenoloto®.

17:22 ,TV Pagalba“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,Prie§ srove*.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.

21:00 ,TV3 vakaro zZinios".

22:00 VAKARO KINO TEATRAS
,Pabégimas j Galvestong®.

22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto*.

22:18 VAKARO KINO TEATRAS
,Pabégimas j Galvestong®.

; 06:25 ,Galingieji reindze-

00:00 ,Kaulai“.

01:00 ,CSI kriminalistai*.
02:00 ,Pasitikéjimas*.
03:10 ,Miké“.

04:10 ,Kaulai“.

05:10 ,Visi mes zmonés*.

) 06:15 ,Svaragini. Amzina
k" draugysté”.
' 08:00 ,Volkeris,
reindzeris”.
10:00 ,Kalnietis*”.
11:00 ,TUkstantis ir viena naktis".
12:45 ,Turtuolé varguolé®.
13:50 ,Sirdele mano*.
15:30 ,Juodvarnis®.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Bus visko.
21:00 ,Rimti reikalai 3".
21:30 Zinios.
22:30 VAKARO SEANSAS Dvasia
Sarvuose.
00:35 ,Antrininkas®.
01:40 Loséjas.
03:30 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
05:00 ,Kalnietis®.
05:50 Programos pabaiga.

Teksaso

05.29 Programa.
05.30 Nauja diena.
06.30 Alfa taskas.
07.00 Laikykités ten su An-
driumi Tapinu.
08.00 ,Netikétas teisingumas®.
09.00 Lietuvos miestai.
10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
11.00 ,Reali mistika“.
12.00 TV parduotuve.
12.15 Tiek ziniy.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Paslaptys”.
15.00 ,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.30 Alfa taskas.
17.00 Laikykités ten.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
19.30 Alfa taskas.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika®“.
21.30 ,Paslaptys*.
22.30 Reporteris.
23.00 Alfa taskas.
23.30 Laikykités ten.
00.30 ,Reali mistika*“.
01.30 ,Paslaptys®.
02.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
03.20 Laikykités ten.
04.00 Alfa taskas.
04.25 Pagaliau savaitgalis.
04.45 ,Reali mistika“.

Ftas N

o 06:00 ,Strélé".

([~ 06:55 ,Mano virtuvé ge-

BTV rjausia“.

08:15 ,Kvapy detektyvas®.

09:25 ,Pédsakas“.

10:25 ,Rozenheimo policija“.

11:25 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas*.

12:30 ,CSI. Majamis*.

13:25 ,Mano virtuvé geriausia®“.

14:55 ,Kvapy detektyvas®.

16:00 ,Pédsakas”.

17:00 Info diena.

17:30 ,Rozenheimo policija“.

18:30 ,Strele”.

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas*.

20:30 ,Pri¢iupom!*.

21:00 Prezidento patikétinis 2.
Spastai teroristams.

22:55 Komandosai.

01:00 ,Okupuoti*.

02:00 ,CSI. Majamis*.

02:45 Programos pabaiga.

2020.11.25 d.
TrecCiadienis

l..;f-" 06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.
09:00 Alpiy detektyvai.
09:45 Miuncheno kriminaliné policija.
10:35 Premjera. Tarnauti ir ginti.
11:30 Kas ir kodél?
12:00 Nacionaliné ekspedicija.
13:00 (Ne)emigrantai.
14:00 Zinios. Orai.
14:20 Laba diena, Lietuva.
15:45 Jdomiosios pamokos.
16:40 Premjera. Sesele Beti.
17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-
mu j gesty k.).
18:00 Kas ir kodel?
18:30 Klauskite daktaro.
19:30 Pasaulio puodai.

20:30 Panorama.

21:30 Gime ta paciag diena.
22:30 Dviracio zinios.
23:00 Premjera. Rozés vardas.
24:00 Alpiy detektyvai.
00:45 Klausimélis.It.

01:00 LRT radijo zinios.
01:05 Klauskite daktaro.
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 Pasaulio puodai.
03:00 Panorama (kart.).
03:30 Dienos tema (kart.).
03:50 Sportas. Orai (kart.).
04:00 LRT radijo zinios.
04:05 Gime tg pacig dieng.
04:55 Poniy rojus.

06:25 ,Galingieji reindze-

; riai. Zvéries galia“

06:55 ,Anciuky istorijos*.
07:25 ,Galingasis 6.

07:55 ,PrieS srove*.

08:55 ,Meilés sukuryje”.

10:00 ,Suzeisti pauksciai“.

12:00 ,Vargseé Lialia“.

12:20 Loterija ,Kenoloto*.

12:22 ,Vargsé Lialia“.

13:00 ,Parduotas gyvenimas*.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

17:20 Loterija ,Kenoloto“.

17:22 ,TV Pagalba“

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Gero vakaro Sou“.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.

21:00 ,TV3 vakaro zinios*.

22:00 VAKARO KINO TEATRAS
»Sumokéti vaiduokliui*.

22:25 Vikinglotto®.

22:30 VAKARO KINO TEATRAS
~Sumokeéti vaiduokliui®.

23:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.

23:18 VAKARO KINO TEATRAS
»Sumokéti vaiduokliui*.

00:05 ,Kaulai“.

01:05 ,CSI kriminalistai“.

02:05 ,Pasitikéjimas®.

03:05 ,Miké".

04:05 ,Kaulai“.

05:05 ,Visi mes Zmoneés®.

| 06:15 ,Svaragini. Amzina
" draugysté“.
08:00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris®.
10:00 ,Kalnietis".
11:00 ,TUkstantis ir viena naktis”.
12:45 ,Turtuolé varguolé®.
13:50 ,Sirdele mano*.
15:30 ,Juodvarnis®.
16:35 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 VIDO VIDeO.
21:00 ,Rimti reikalai 3".
21:30 Zinios.
22:30 VAKARO SEANSAS. PREM-
JERA Viesa paslaptis.
00:45 ,Antrininkas*.
01:55 Dvasia Sarvuose.
03:35 ,Volkeris, Teksaso reindzeris*.
05:05 ,Kalnietis"“.
05:55 Programos pabaiga.

05.29 Programa.
05.30 Nauja diena.
06.30 Alfa taskas.
07.00 Laikykités ten.
08.00 ,Netikétas teisingumas*.
09.00 Pagaliau savaitgalis.
09.30 Masy gyvinai.
10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
11.00 ,Reali mistika“.
12.00 TV parduotuvé.
12.15 Tiek Ziniy.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Paslaptys*.
15.00 ,Reali mistika“.
16.00 Reporteris.
16.30 Alfa taskas.
17.00 #NeSpaudai.
18.00 Reporteris.
18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
19.30 Alfa taskas.
20.00 Reporteris.
20.30 ,Reali mistika“.
21.30 ,Paslaptys®.
22.30 Reporteris.
23.00 Alfa taskas.
23.30 #NeSpaudai.
00.30 ,Reali mistika“.
01.30 ,Paslaptys*.
02.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
03.20 #NeSpaudai.
04.00 Alfa taskas.
04.25 Masy gyvinai.
04.45 ,Reali mistika®“.

i-("é 06:00 ,Strelé".
BTV 07:00 ,Mano virtuvé geriau-

sia“.

08:15 ,Kvapy detektyvas*.

09:25 ,Pédsakas“.

10:25 ,Rozenheimo policija“.

11:25 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas“.

12:30 ,CSI. Majamis*.

13:25 ,Mano virtuvé geriausia“.

14:55 ,Kvapy detektyvas®.

16:00 ,Pédsakas*.

17:00 Info diena.

17:30 ,Rozenheimo policija“.

18:30 ,Strele”.

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas*.

20:30 ,Pri¢iupom!*.

21:00 Kapy plésiké Lara Kroft.

23:00 Prezidento patikétinis 2.
Spastai teroristams.

00:50 ,,Okupuoti®.

01:50 ,CSI. Majamis*.

02:35 Programos pabaiga.

2020.11.26 d.
Ketvirtadienis

,;;7 ) 06:00 Lietuvos Respubli-
os himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.

09:00 Alpiy detektyvai.

09:45 Miuncheno kriminaliné policija.

10:35 Premjera. Tarnauti ir ginti.

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Gime tg pacia diena.

13:00 Pasaulio puodai.

14:00 Zinios. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

15:45 Jdomiosios pamokos.

16:40 Premjera. Seselé Beti.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-
mu j gesty k.).

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 Eurolyga per LRT.

19:45 Eurolygos krepSinio turnyras.
Kauno ,Zalgiris* — Sankt Peterburgo
LZenit".

21:45 Dviragio Zinios.

22:15 Istorijos detektyvai.

23:00 Premjera. Degantis pasaulis.

24:00 Alpiy detektyvai.

00:45 Klausimélis.It.

01:00 LRT radijo zinios.

01:05 Klauskite daktaro.

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Daikty istorijos.

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Nepazintoji Zemaiteé.

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Vakaras su Edita.

05:00 Poniy rojus.

riai. Zvéries galia*“.
06:55 ,AncCiuky istorijos*.
07:25 ,Galingasis 6*.
07:55 ,Gero vakaro Sou*.
08:55 ,Meilés sukuryje®.
10:00 ,Suzeisti pauksciai“.
12:00 ,Vargse Lialia“.
12:20 Loterija ,Kenoloto*.
12:22 ,Vargs$e Lialia“.
13:00 ,Parduotas gyvenimas*.
15:00 ,Simpsonai*“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba®“.
17:20 Loterija ,Kenoloto®.
17:22 ,TV Pagalba“.
18:30 ,TV3 Zinios".
19:30 ,Farai*.
20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00,TV3 vakaro Zinios*.
22:00 VAKARO KINO TEATRAS
,Kietas rieSutélis. Puiki diena mirti“.
22:15 Loterijos ,Jéga ir Kenoloto®.
22:18 VAKARO KINO TEATRAS
,Kietas rieSutélis. Puiki diena mirti“.
00:05 ,Kaulai“.
01:05 ,CSI kriminalistai*.
02:05 ,Pasitikéjimas®.

; 06:25 ,Galingieji reindze-

03:15 ,Miké".
04:10 ,Kaulai“.
05:10 ,Visi mes Zmonés*.

. 06:15 ,Svaragini. Amzina

“' draugysté".

08:00 ,Volkeris,
reindzeris®.

10:00 ,Kalnietis*”.

11:00 ,TUkstantis ir viena naktis".

12:45 ,Baréja”“.

13:20 ,Turtuolé varguolé®.

14:20 ,Sirdele mano“.

15:30 , Juodvarnis®.

16:35 Labas vakaras, Lietuva.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Buciuoju. Rata.

21:00 ,Rimti reikalai 3".

21:30 Zinios.

22:30 VAKARO SEANSAS Rizikin-
ga erzinti diedukus 2.

00:45 ,Antrininkas*.

01:50 VieSa paslaptis.

03:35,Volkeris, Teksaso reindzeris".

04:20 Alchemija.

04:50 RETROSPEKTYVA. Kultdri-
né dokumentika.

05:15 Programos pabaiga.

Teksaso

05.29 Programa.

05.30 Nauja diena.

06.30 Alfa taskas.

07.00 #NeSpaudai.
08.00 ,Netikétas teisingumas®.
09.00 Deutsche Welle pristato: Ke-

liautojo dienorastis.

09.30 Kaimo akademija.

10.00 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
11.00 ,Reali mistika*“.

12.00 TV parduotuveé.

12.15 Tiek Ziniy.

12.30 Alfa taskas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Paslaptys®.

15.00 ,Reali mistika“.

16.00 Reporteris.

16.30 Alfa taskas.

17.00 Oponentai.

18.00 Reporteris.

18.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
19.30 Alfa taskas.

20.00 Reporteris.

20.30 ,Reali mistika*“.

21.30 Dvaro rimai.

22.30 Reporteris.

23.00 Alfa taskas.

23.30 Oponentai.

00.30 ,Reali mistika®“.

01.30 Dvaro rimai.

02.30 ,Vieno nusikaltimo istorija“.
03.20 Oponentai.

04.00 Alfa taskas.

04.25 Kaimo akademija.

04.45 ,Reali mistika“.

F%  06:00,strele".
}: 07:00 ,Mano virtuvé ge-
riausia“.

08:15 ,Kvapy detektyvas®.

09:25 ,Pédsakas”.

10:25 ,Rozenheimo policija“.

11:25 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas*.

12:30 ,CSI. Majamis*.

13:25 ,Mano virtuveé geriausia®“.

14:55 ,Kvapy detektyvas*.

16:00 ,Pédsakas”.

17:00 Info diena.

17:30 ,Rozenheimo policija“.

18:30 ,Strélé".

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas”.

20:30 ,PriCiupom!*.

21:00 Serifo masina.

22:50 Kapy plésikeé Lara Kroft.

00:50 ,Fortitudas®.

01:55 ,CSI. Majamis*.

02:40 Programos pabaiga.

Transporto jmonei reikalingas tolimuyjy reisy
vairuotojas (CE kategorijos).

Reisai: Lietuva-Lenkija-Lietuva.
Savaitgaliai — namuose.
Tel. 8 656 29324, 8 685 35335

Kvie€iame viréja
prisijungti dirbti prie
gero kolektyvo.
Teirautis tel.

8 (313) 52378

Parapsichologo
konsultacijos,
barimai.

Tel. 8 608 33221

Brangiai perkame miskus visoje Lietuvoje!
Tel. 8 656 65053 miskupirkimai@gmail.com
UAB ,,Arbolina“
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Praﬁ%iﬂggugdugu %?ﬂg%ir:]ill(%)i/rr:ﬁiss{latwmgskiiflsgijuar?grﬁﬁgs Rastas mechaninis laikrodis, prie buvusios | | Sausy ir zaliy malky
prie prietaiso Druskininky sav. teritorijoje. Statybos valdybos. Tel. 8 674 29367 klﬁqardgvﬁrp?-s .
Prekiaujame angliartigéte, acetilenu, deguonimi, argonu. (skaldytos arba kaladémis)
Parduodame europinio standarto 5, 11, 19 kg Margy karjeras parduoda: o> Margy betonas: Tel. 8 601 46179
propano-butano deL[ ballonq tara. +  2vyrg (sijota/nesijotg); : + betono gamyba;
Kreiptis darbo dienomis nuo 8.00 val. iki 16.00 val. +  smelj, molinga grunta; TRANSDOSA . petonvezio nuoma;
Telefonai pasiteirauti: (8 313) 52204 ir 8 699 43005 + skalda, Zvirgzda, betono skalda. +  betono siurblio paslauga. BALDAI
Transporto svérimas /kroviniy gabenimas. Transportavimo paslaugos. . ' -
&ini : HP™ UAB ,,Transdosa“ — Margu karjeras ir betono gamyba. www.transdosa.lt Splntos slenkanCiomis
2 e pusm# l?";ssegllgq45907)2550 mm, D I|gIO. L;,isakymai: karjeras.transdosa@gmail.com, tel. +370 676 25562 SIStemomls’ pertvaros,
e Adresas: Zvyro g. 2A, Margy k., Leipalingio sen., Druskininky sav. komOdOS, IOVOS,
: : -~ " . . — Ciuziniai
Perku auksg, atsiskaitau i$ karto, Parduodame juodzemj ir smélj, galime pristatyti j vieta. Stiklo gaminiai
galiu atvykti. Tel. 8 685 04034 Tel. +370 687 93693 Minksti baldai

Virtuvés baldai
UAB Mirasta,

AUTOMOBILIY REMONTAS IR TECHNINIS

APTARNAVIMAS. V. Kudirkos g. 33
SUVIRINIMO DARBAI. Druskininkai
DIAGNOSTIKA. Tel. 8 682 10953
ANTIKOROZINIS PADENGIMAS.
PADANGU MONTAVIMAS. _ e A R SILTNAMIAI
Tel. 8650 23988, Gardino g. 90, Druskininkai Parduodamas 72 kv. m gyvenamasis namas POLIKARBONATINIAI
= = o 7 Leipalingyje, 7, 13 ary sklypas — 15 000 Eur. ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS
® Zemeés kasimas, lyginimas, Raingyl Tel. 8 6L‘!I6 4g‘||°16 1 —
frezavimas, poliy grezimas o |
. G Greitai ir kokybiskai! 3618 m)- 339Eur
@
!\Iu.OFEkq :ally.':llo !l‘ﬁl‘lgll‘lljﬂ o Raty montavimas, balansavinas. Prekyba naujomis padangomis. | | €@ m)-45Eu _
jvairios pralaidos, drenazo, 7 Leipalingio pl. 50, Leipalingio k., Druskininky sav. (alia ,Baltic| | Tel.865799478 ' -
QUOtek‘! va.mz‘dzlal,‘klnetes, v e AC 24 | Petroleum* degalinés) GREITASpnstatymaswso;el'.letuvoje
lietaus surinkimo sistemos, " _ Tel. +370 698 12218
prekyba, montavimas . REIKIA PINIGL)?-
® Vandentiekio, kanalizacijos, ° Wl NAUJI IR NAUDOTI BALDAI s askolos ]-§%
EIEktI'OS ivadas 5 z:?(oh; refi nal:(salvunas 3 ,1
i o : - Galimybe pasiskolinti papildomai
* Kroviniy pervezimas B\ IS VOKIETIJOS Sl
- | Baravyku g. 10, Druskininkai o L £y
Tel. 8 675 55676 = —~g&C vyky g. 10, Drus Tel. 860879790 ...
' I-V: 10.00 val.-17.30 val.;
Uz patrauklig kaing iSnuomoju komercinés-gyvenamosios . 2
paskirties patalpas Li§kiavos g. 11. 63 kv. m, atskiras jéjimas VI: 10.00 val.-15.00 val. — TR&NSF
nuo gatvés, trifazis, dideli elektros pajégumai. Tel. 8 612 12197 Sekmadieni nedirbame __.— Y g‘;;”s;;':lmm
Statybos darbai: nuo pamaty iki rakto. Tel. 8 647 88559
Tel. 8 683 13785 +370 628 30502
+370 615 22155
tel. 8 694 91 465 +370 615 22343

AUTOMOBILIY N

SUPIRKIMAS PERKAME MISKUS
e VISOJE LIETUVOJE

Domina jvairaus amziaus miskai.
PASITARKITE pries parduodami miska.

R%ym 5

KELEIVIY VEZIMAS DRUSKININKL) MIESTE IR NE TIK
PIGIAUSIA PASLAUGA

VISA PARA
SUPERKAME NAUDOTUS AUTOMOBILIUS, AP TARNAUJAME KLIENTUS,
vaZiuojanc&ius ir nevaZziuojancius (gali bati Dazome medinius namus, fasadus bei HAUD OIANT AP SATSDS FRRANNE.

su defektais), su tech. apzitra arba be jos... stogus savo ir uzsakovo medziagomis.

Tel. +370 623 55540 Patirtis, kokybé! Tel. 8 636 94394 _Parduodame

juodzemj ir smélj,
Perkame juodo ir spalvoto metalo lauzg. | | galime pristatyti j vieta.

Gamybos jmonei reikalingas sandélininkas (-¢), turintis

patirties. Teirautis tel. 8 614 35269 Didesnj kiekj pasiimame patys. Tel. +370 687 93693
5 TR : | Automobiliy utilizavimas (Leipalingis). S CERAKIAUSH
ovanojame kaciukus 4-5 mén. nuostabius, mielus, jvairiy .
spalvy. Tel. 8 655 58772 Tel.: 8 637 66440, 8 632 20383 Matiausiasuzausinis _Jausinis CIC
TI— " " -~ Xino 656°€ Muse 206€_
Brangiai perkame miskus visoje Lietuvoje! usitvarkykite nuotekas, tausokite aplinkg ir 500€ (' 600€ “§
iSvenkite iSlaidy baudoms!
Tel. 8 656 65053 BUITINIY NUOTEKY VALYMO |RENGINIAI AR LA T
miskupirkimai@gmail.com (Buiteka, FeIiksna\:s, Tratifielrti? Svaisté, Biomax, Nematomi ?133:500 €.
; “ ugust ir kt. i i
s el b GAMINTOJU KAINOMIS i .
. o : o : .. . . darbai Akcija vyks Iapkrl i0 27d“
Puikus pianinas, pagamintas Ukrainoje. Kaina — 280 Eur. Irenginiy montavimo, aptarnavimo UAB ,Medea klinika diagnostika",
Tel. 8 600 48622 10 mety garantija

Sveikatos g. 34, Druskininkai.
GALIMYBE PIRKTI ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai konsultacijai
visoje Lietuvoje! Transporto jmonei Alytuje
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS reikalingi
Tel. 8 686 80106 VAIRUOTOJAL
turintys C kategorija
vietiniams ir tarptautiniams
kroviniy perveZimams.

GREITAI IR KOKYBISKAI!

* Raty montavimas, balansavinas
» Prekyba naujomis padangomis

palingio pl. 50, Leipalingio k., Druskininky sav.
! lia ,,Baltic Petroleum*” degalinés) Superkame ViSL] markiq automobilius.
,Tel. +370 698 12218 Gali bl_jtl nevavz_“_‘?JantY§ ar po a_"_‘tomOb'I“‘! ivykiy Atlyginimas 700-1300 Eur po
bei parvezti iS Anglijos. Pasiimame patys, mokes&iy.
Nuolatiniam darbui reikalingas stalius. sutvarkome reikiamus dokumentus. Teirautis telefonu
Tel.: 8 659 1303, 8 685 46006 www.altmaster.It Atsiskaitome isS karto. Tel. 8 636 60454 8-650-50615
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DEMESIO! ASMENINIY SKELBIMY |KAINIAI:

Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapyje (uz 1 kar-
ta): iki 10 zodziy — 1 Eur, uz kiekvieng papildoma Zzodj - po 0,1 Eur; (4 kartai — 3 Eur).
»Nekilnojamas turtas“, ,Nuoma“, ,,MiSkas, mediena, malkos* — 2 Eur (4 kartai — 7
Eur), ,I$sinuomociau“ — 1 Eur (4 kartai — 3 Eur); ,,Automobiliai“ — 1,5 Eur (4 kartai —
5 Eur); ,,Automobiliy dalys“ — 1 Eur (4 kartai — 3 Eur); ,,Zemés iikio produkcija“ — 1
Eur ( 4 kartai — 3 Eur); ,,Perku, ,,Kei€iu“ — 1 Eur (4 kartai — 3 Eur); ,,Rasta“, ,,Pames-
ta“, ,Dovanoju®, ,leSkau darbo“ — nemokamai.

Skelbimai priimami: nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00. Penktadieniais: nuo

9.00 iki 15.00

Asmeniniai skelbimai

Nekilnojamas turtas

1 kamb. butas 15, 25 kv. m ben-
drabutyje, Gardino g. Tel. 8 648
42980

Vieno kambario butas 4 aukste,
atliktas remontas. Kaina — 26 000
Eur. Tel. 8 602 28830

Vieno kambario butas Vilniaus al.
Tel. 8 655 60000

Parduodamas 1 kambario (35, 30
kv.m) butas Veisiejy g. 3, kaina —
24 000 Eur. Tel. 8 613 80442, 8
614 40701

33 kv. m butas Vilniaus al.10, nau-
jas kapitalinis remontas. Kaina —
40 000 Eur. Tel. 8 655 60000

2 kamb. butas Neravy kaime:
malkiné, sandéliukas, darzelis,
kdrenama malkomis. Kaina — 28
tdkst. Eur. Tel. 8 692 69183

Nebrangiai parduodamas 2 kam-
bariy butas: 53, 54 kv. m, 2 auks-
tas, naujas namas su nauijais bal-
dais ir buitine technika, Merkinés
g. 13. Tel. 8 638 34373

Gardino g. 2 kambariy butas 42
kv. m 1 auk$tas, atskiras jéjimas
su vasariniu priestatu — kamba-
riu 25 kv. m, rasys, automobiliy
garazas, dalis baldy. Kaina — 39
500 Eur. Tel.: 8 620 27058, 8 608
93346.

Parduodamas erdvus ir pilnai
jrengtas 2 kambariy butas 2 auks-
te su pozeminio parkavimo vieta
naujesnés statybos name Liepy
g. 2A. Tel. 8 687 37575

Parduodamas 69 kv. m 3 kamba-
riy butas naujos statybos name
LiSkiavos g. Butas su grindininiu
Sildymu, labai mazos Sildymo i$-
laidos. Yra privati parkavimo vie-
ta. Tel. 8 638 85452

Parduodamas 3 kambariy (65
kv. m) butas, 5 aukste i$ 5, Vie-
¢ilnuose. Skambinti tel. 8 650
99556

3 kambariy butas Veisiejuose, 58
kv. m. Tel. 8 601 00619

Parduodamas Veisiejy g. 22, 4
kambariy butas, 4 aukstas i$ 5,
74 kv. m. Tel. 8 618 01715

Parduodamas 3 kambariy 61,05
kv. m butas 5 aukste i§ 5 Siltna-
miy g. Kaina — 46 000 Eur. Tel. 8
687 37575

Parduodamas zemés tkio paskir-
ties 25 ary sklypas Vie€iGnuose
ir sodo namas ,Paparcio“ sody
bendrijoje. Tel. 8 603 94991, 8
601 88109

22 ary namy valdos sklypas pui-
kioje, jaukioje, naujai kuriamoje
naujy namy gyvenvietéje Vieciu-
nuose, komunikacijos, puikus
privaZiavimas. Kaina — 18 000
Eur. Kaina — derinama. Tel. 8 624
69222

Miciany g. 17, 9 ary sklypas su ka-
dastriniu planu. Tel. 8 674 20701

Parduodami sklypai Neravuose
po 12,5 aro, Salia pagrindinio ke-
lio. Tel. 8 623 57433

ISnuomojamas 1 kambarys 2
kambariy bute, centre, Taikos g. 1
aukstas, 100 Eur/mén + komuna-
liniai mokesdiai. Tel. 8 616 48116

ISnuomojamas 1 kambarys 2
kambariy bute Vytauto g. Kaina —
130 Eur. Tel. 8 699 34792

llgam laikui iShuomojamas butas
Merkinés g. Tel. 8 616 13704

llgam laikui iSnuomojamas 3
kambariy butas Veisiejy g. Tel. 8
623 23482

ISnuomojamas 4 kambariy 100
kv. m butas Druskininkuose, M.
K. Ciurlionio g. Kaina — 250 Eur
+ mokesciai (renovuotas namas).
Tel. 8 620 63909

leSkome nuomai 3-4 kambariy
buto nuo sausio mén. Druskinin-
ky centre. Geriausia prie ,Nor-
fos® prekybos centro. Tel. 8 605
26458

ISsinuomodiau butg ilgesniam lai-
kui. Tel. 8 686 59801

Sausy ir zaliy malky iSpardavi-
mas (skaldytos arba kaladémis).
Tel. 8 601 46179

Jvairios malkos: rgsteliais, kaladé-
mis, kapotos. Tel. 8 698 39795

Transporto priemonés ir jy
dalys

Tvarkinga ,Toyota Corolla“, 2004
m. 1,6 | benzinas, hecbekas 2/3,
du raty komplektai. Kaina — 1 450
Eur. Tel. 8 698 84699

2003 m. ,Nissan Almera*“, 2.0 | dy-
zelis, TA. Kaina — 600 Eur. 2008
m. ,Citroen Picaso®, 1.6 | dyzelis,
TA. Kaina — 1400 Eur. 2007 m.
.Peugeot 1007% 1.4 | benzinas,
TA, automatas, kaina — 1700 Eur,
MB ,Vito Mercedes” metaliniai
diskai. Tel. 8 647 33100

,,Ziguliai“, istoriniai numeriai, TA
iki 2024 m. ,403 Moskvic*, ,Toy-
ota Corolla“, automatas, 2001 m.
TA, dyzelis. Tel. 8 682 98506

SIENUY SILTINIMAS

j oro tarpus

Tel. 8 696 42 020

PARDUODAME:
medzio briketus ir granules.

Tel. 8 600 11011
www.juozomalkos.lt

Nebrangiai parduodu geras 4 Zie-
mines ,VW Caravelle“ (,Transpor-
ter”, ,Multivan“) 195/70 R15 pa-
dangas su plieniniais ratlankiais.
Kaina - 60 Eur. Tel. 8 614 76626

Pianinas ,Petrof* — 650 Eur, skal-
bimo masina ,Whirpool* — 110
Eur, rudas virtuvés baldy komp-
lektas su kriaukle, 7 daliy — 170
Eur. Tel. 8 620 48386

AZuolinis parketas — 30 kvadraty.
Tel. 8 682 98506

Prekybiniai manekenai, 1 vnt. —
80 Eur. Tel. 8 614 96329

Naudotos dvi sofos-lovos su
dviem foteliais, kaina — 80 Eur.
Tel. 8 628 02417

Siuvimo masina ,Singer* brazily
gamybos, televizorius ,Philips” su
priedéliu, austos vilnonés lovatie-
sés, rusiSka sulankstoma lovelé,
pakabinami Sviestuvai. Tel. 8 630
87652

Kineskopinis televizorius ,LG",
51 cm jstrizainé — 12 Eur, ,Phi-
lips“ (37 cm) jstrizainé — 12 Eur,
kineskopiniy TV ir TV priedéliy
»1V STAR" distanciniai pulteliai ir
Scart laidai — nuo 2 Eur, naudo-
ti medzio drozliy ploks¢iy skydai
154,5 cm X 60, 5 cm — 18 vnt.
177.5cm X50 cm - 6 vnt. 1,5
Eur uz kv. m, skaldelé trinkeliy
klojimui: 1 maiSas — 4 Eur, pa-
kabinami Sviestuvai — nuo 5 Eur,
medzioklinis $autuvas 1Z-H27, 12
kalibro su medzZiokliniu prozekto-
riumi — 250 Eur. Tel. 8 686 43600

Akmens anglis, galiu atveZti j vie-
tg. Tel. 8 625 33533

Lovos, 3 vnt. MoteriSkas dviratis
.Gazelle” — 70 Eur, procesorius ir
monitorius — 40 Eur, ,HP* ir ,Ca-
non“ spausdintuvai po 40 Eur,
abu — 80 Eur. Tel.: 8 603 94991,
8601 88109

Kreivuoliy pavésineés, kokliai, sa-
vos gamybos priekaba, lauko tu-
aletas (medinis). Tel. 8 656 38881

Naujos uosio taburetés. Tel. 8
618 20125

Proginés suknelés, 50 dydis — 30
Eur. Tel. 8 611 91421

Berzinés Sluotos — 2 Eur. Tel. 8
683 32507

6 mén. muskusinés antytés, per-
puves aviy méSlas. Tel. 8 683
32507

Parduodu triuSius ir triusieng. Tel.
8 611 45735

Perku rusiSskg automobilj arba
motociklg, gali bati su defektais.
Taip pat senovinius eglutés Zais-
liukus. Tel. 8 606 59756

Pirk¢éiau dviejy kambariy butg
Druskininky mieste, 1, 2 ar 3
aukstuose (devyniaaukstyje
name - aukS$tas nesvarbus).
Ateities g., LiSkiavos g., Mer-
kinés g., Neravy g. nesiualy-
ti. Visi skelbimai perziaréti.
Tel. 8 685 57045

TARPININKAUJAME

perkant, parduodant, nuomuojant
nekilnojamayjj turtg. Druskininkai,

" MEDLAPIS Lazdijai, Alytus, Bir&tonas,
_ NIKILNOJAMO TURTC AGENTORA Varena’ Prienai.
\\ _—’/ -
e PADEDAME PARUOSTI
. nekilnojamajj turtg pardavimui,
Tel.: 8 685 33 3381 sutvarkome aplinka, suteikiame
8 660 66 466. ENIEH YL E e Y
M.K. Ciurliono g. 111, Druskininkai L =31 O[] 3
U CRANNTRE namus, butus, sklypus, patalpas
Medlapisnt@gmail.com RCEIRRITIIRAY S = We lale= 1R

PirkCiau zemés (kio paskirties
Zzeme nuo 2 ha. Tel. 8 602 28830

Pirkéiau sodo sklypg su nameliu
arba be jo. Gali biti apleistas. Tel.
8 628 75156

leSko darbo

Gali slaugyti ligonj, tvarkyti na-
mus, ilgameté patirtis. Tel. 8 626
48705

Gali slaugyti, priziGréti senyvo
amziaus ir nejgalius Zmones, ilga-
meté patirtis. Tel. 8 622 29242

Perku senovinius automobilius ir
motociklus. Tel. 8 668 63253

Druskininky mieste reikalingas
Zmogus, galintis prizidréti nejga-
lig moterj. Tel. 8 686 37487, 8 686
52501

Spalio 11 d. senamiestyje pames-
tas auskaras, radusiam atsilygin-
siu. Tel. 8 611 76205

Dovanoja 3

OPTOMETRIIOS
CENTRAS

mielus AKINIAI VISKAS |SKAICIUOTA
2 ménesiy . ‘
kaciukus. -

Tel. 8 625 58498

Parduodamos 300 kv. m
komercinés paskirties pa-
talpos Vytauto g., tinkamos
parduotuvei ar kitai komer-
cinei veiklai.

Tel. +370 686 43950

Akiniai nuo

24°%

Akiniy
rémeliai

Akiniy
lggiai

Gamyba 24 mén.
garantija

Reikalingas meistras, * vra papildomy salvgt
galintis remontuoti TR

= Akiy patikra vaikams ir suaugusiems
Iengvuos“'ls modernia kompiuterizuota aparatira
automo bi li us. Registruokités tel. 4370 612 59 377 arba

internetu: www.optometrija.lt
M. K. Ciurlionio g. 52, Druskininkai

Tel. 8 613 91192

Profesinio mokymo centro ,,Zirmiinai“ Druskininky
filialas ieSko tarnsporto skyriaus vadybininko (-és),
profesijos mokytojo (-os)

Darbo pobudis:

- organizuoja ir vykdo dalyko teorinj ir (arba) praktinj profesinj mo-
kyma pagal profesinio mokymo programas ir joms jgyvendinti ugdy-
mo/mokymo planuose numatytas valandas, jskaitant valandas, skir-
tas mokiniy ugdymo(-si) poreikiams tenkinti bei mokymosi pagalbai
teikti;

- tvarko dokumentus susijusius su automechaniky skyriaus prak-
tiniu mokymu vadovaujantis dokumenty tvarkymo ir apskaitos taisy-
klémis;

- uzmezga kontaktus su socialiniais partneriais, renka informaci-
ja rySiams plésti;

- teikia pasitlymus veiklos gerinimo klausimais.

Reikalavimai:

- iSsilavinimas automobiliy inzinerijos, automechaniky srityje;

- darbo patirtis ne mazesné nei 3 metai automechanikos srityje;

- gebéjimas produktyviai ir atsakingai planuoti darbo laika;

- gebéjimas dirbti komandoje ir savarankiskai;

- gebéti sklandziai reiksti mintis Zodziu ir rastu;

- geri darbo kompiuteriu jgidziai;

- komunikabilumas, iniciatyvumas, pareigingumas, atsakingumas.

Mes sialome:

- jdomy, atsakingg ir dinamiskg darbg;

- profesinio ir asmeninio tobuléjimo galimybes;

- verzly ir bendry tiksly siekiantj kolektyvg;

- darbg vadybos ir déstymo srityje;

- nuo 1000 Eur iki 1350 Eur darbo uzmokestj, neatskaiCius mokes¢iy.

Daugiau informacijos telefonu: +370 664 23148

Gyvenimo apraSymg CV siysti lietuviy kalba su nuoroda ,Trans-
porto skyriaus vadybininkas (-&), profesijos mokytoja (-as)“ el. pastu
druskininku.personalas@mczirmunai.lt
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(o)
restoranas - picerija
(o) O

Karantino savaitgalj pasilepinkite:
omusy gardziomis picomis.
UZsakymai tel. 8 694 51549 priimami ir picos teikiamos
iSsinesimui tik penktadienj, SeStadienj, sekmadienj;

osaldziais desertais.

Uzsakymai tel. 8 694 51549 priimami visomis dienomis,
desertai (tortai, pyragéliai ir kt.) teikiami iSsineSimui
tik penktadienj, Sestadienj, sekmadien;.

= P

Mastote ekologiskai?
. Esate atsakingas vartotojas?

| Korybiskai ir originaliai kuriate

: ?/'/ tausodami gamtg?

Kvieciame dalyvauti
nuotolingje
Kalédiniy puoksciy
konkursineje parodoje

Kalédiniai
e akcentai

* registruokiteés tel. 8 611 56015 iki11.23

* kurkite puokste saugiai savo namuose iki 12.04

* sukurty puoksciy vaizdais dalinsimés FB aplinkoje,
vertinsime ir balsuosime iki 12.21

* nugalétojus paskelbsime 12.22

Prizai jusy korybinems idejoms:

* Vertinimo komisijos skirti 100, 80 ir 60 Eur vertes
Druskininky amaty centro ,Meny kalves" dovany
kuponai edukacijoms

* Socialinio tinklo ,,Facebook™ Projekty finansuoja
lankytojy simpatijos specialieji prizai Druskininky savivaldybé

Daugiau informacijos tel. 8 611 56015 i

facebook/menukalve

Romos Pankevicienés
{monés cukrainéje

SVIEZI KONDITERINIAI GAMINIAI,
SAKOCIAI, TORTAI, PYRAGAL.
NAUJIENA!

KANELES 1 kg — 7,80 €!

CUKRAINES PATALPOSE (VYTAUTO G. 15) —
PRAMONINES PREKES, DOVANOS, INDAI!

-V -10-18 VAL., VI -10-15 VAL., VIl NEDIRBAME.

WIDRUSKININK AL

Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“ ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos: tel. 8 646 27272 arba el. pastu:
info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje ,,Mano
Druskininkai‘!

ISnuomojamos administracinés patalpos
su baldais nuo 14 kv. m. iki 300 kv. m.
Kaina — 4 Eur/m? Tel. 8 633 35555

N

Leidéjas - V§| Kantri medija Redaktore - Laima Rekeviiené
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai  Dizaineris — Mindaugas Vanagaitis
Tel. 8 646 27272 Spausdino: UAB , Lietuvos ryto*

El. p.: info@manodruskininkai.lt spaustuve.

;ir;(ajiaks__— 10 000 egz. -

edakcijos nuomoné gali nesutap-

ISSN 2424-368X tisu autorllq nuomone. Uz straipsn?o
turinj atsako autorius. Redakcija pa-
silieka teise straipsnius redaguoti ir
frumpinti. UZ reklamos ir_skelbimy
turinj redakcEa neatsako. Perspaus-
dinti bet ko |e[1) mformam[g galima,
gavus ,Mano Dri

uskininkai” redakci-
9 1772424'1368004" >  jos sutikima,




