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Nemokamas

LeidZiamas nuo 2015 m. geguzés 14 d.

E. Vitoniené ir U. Vitonyté'
~Zmoqui labai svarbu buti savo kelyje ir nebuot o ie koti”

Kiréjas jungia labai stiprus mamos ir dukros ry8ys, nuolatinis palaikymas ir motyvacija/Justino Kygos nuotrauka

Simona Dailydaité

Eglé Vitoniené ir Ugné Vito-
nyté — kiirybinis Seimos due-
tas. Menininkes jungia labai
stiprus mamos ir dukros ry-
Sys, nuolatinis palaikymas ir
motyvacija, o tai augina spar-
nus, leidzia skleistis karybi-
niam potencialui, atrasti vis
naujy spalvy, raiSkos buady ir
idéjy.

Menininké E. Vitoniené prisi-
mena, kad pirmoji pazintis su
akvarele prasidéjo dar studijy
metais — jg pakeréjo akvarelés
spalvos ir karybinio iSpildymo
galimybés. ,Nekantriai laukda-
vau kiekvienos tapybos paskai-
tos, kurioje galédavau panirti |
savajj pasaulj, apsigaubti kary-

bos skraiste ir kurti, neskaic¢iuo-
jant laiko, tapant, susiliejant su
kuriamu darbu. Puikiai prisime-
nu, kai pakviesta budéti j valgy-
kla, grieztai atsisakiau, nes tg-
dien butent akvarelé buvo mano
sielos Sauksmas. Ir tg dieng nu-
tapytas natiurmortas buvo ypa-
tingas, gilus, sulauké daugybés
komplimenty, puikiy jvertinimuy.
Pastarasis kdrinys pateko tarp
geriausiy eksponaty ir papuos$é
Kauno taikomosios meny moky-
klos fojé. Tai buvo tarsi Zenklas,
vidinis Sauksmas, parodes, kg
uzvis labiausiai noriu daryti. Kai
gimé Ugné, visi Seimoje paste-
béjo, kad ji — labai Zingeidus,
sumanus ir labai kdrybingas
vaikas. Jai nereikéjo triukSmin-
gy zaidimy, kompanijos. Pasié-

musi popieriaus lapg, ji valandy
valandas pieSdavo, o pieSiniai
stebindavo savo vizualizacija,
meniniu pajautimu. Buvo pana-
Su, kad ji jau gimé, kaip sakoma,
su pieStuku rankoje. Lipdyda-
vo, kurdavo, pati savo lélytéms
siddavo rabelius — mamos Sir-
dis dziigavo. Nuo antros kla-
sés Ugné pradéjo lankyti dailés
mokykla, kurig sékmingai bai-
gé. Karybinj polékj dukra atgai-
vino, ruo8damasi studijoms Vil-
niaus dailés akademijoje — jgijo
interjero dizainerés specialybe.
Nors buvo baigusi dailés moky-
kla, taCiau akvarelé jai buvo vi-
siSkai nepazjstama saviraiSkos
priemoné. Stebédama mano
kdrybiniy darby procesg, ban-
dé sukurti kg nors naujo, ki-

taip, tiesiog nebegaléjo sustoti.
Misy bendri pieSiniai vis kau-
pési stalCiuose ir, kai jau nebeli-
ko laisvos vietos, nusprendéme
jréminti ar kazkam padovanoti.
Paskatintos artimyjy, nuspren-
déme sudalyvauti mugéje. Ne-
trukus pastebéjome, kad masy
sukurti darbai zmonéms labai
patinka ir kelia pacias geriau-
sias emocijas”, — mintimis apie
uzgimusj kdrybinj Seimos tan-
demg dalijosi Eglé.

LVisi Sie pomégiai ir darbai
buvo jkvépti Seimos. Buvo gera
augti ir stebéti grazy tévy pa-
vyzdj, norg viskg daryti savomis
rankomis, dalytis sukaupta pa-
tirtimi, Ziniomis.
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Druskininkuose lankési naujasis Vyriausybes
atstovas Alytaus apskrityje

Vizito pas merg R. Malinauska metu J.Arlauskas papasakojo apie
savo planus, atliekant Vyriausybés atstovo misija, pazadéjo kons-
truktyvy bendravimg visais savivaldos klausimais/Laimucio Genio
nuotrauka

Savivaldos dieng druskininkieciai paminéjo,
kaudamiesi Proty kovose

"B = ———
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Vykdant Vyriausybés atstovy apskrityse
jstaigy pertvarka, pasikeité ne tik tarnyby

skaiCius, bet ir Vyriausybés atstovai.
Treciadienj Druskininky savivaldybéje lankési
neseniai paskirtas Vyriausybés atstovas
Vilniaus ir Alytaus apskrityse advokatas

Julius Arlauskas. Jis po pertvarkos pakeité ne
vienerius metus Vyriausybés atstovés Alytaus
apskrityje pareigas éjusig Ona Baleviciite.

Vizito pas Druskininky savivaldybés merg Ri¢ardg
Malinauskg atvykes J.Arlauskas papasakojo
apie savo planus, atliekant Vyriausybés atstovo
misija, ir pazadéjo konstruktyvy bendravima visais
savivaldos klausimais.

Naujajj Vyriausybés atstovg | Druskininkus
palydéjo O. Baleviciaté, kuri dabar dirba J. Arlausko
pataréja.

Pagal 2019 mety liepos 2 dieng jsigaliojusig
pertvarkg, Vyriausybés atstovy skai€ius sumazéjo
nuo deSimties iki penkiy. Nuo liepos 2 dienos iki Siol
veikusios deSimt Vyriausybés atstovy apskrityse
tarnyby buvo reorganizuotos | vieng Vyriausybés
atstovy jstaigg. Vietoje deSimties Vyriausybés
atstovy savivaldybiy administracine prieZitrg vykdys
penki Vyriausybés atstovai — po vieng Vilniaus
ir Alytaus, Kauno ir Marijampolés, Panevézio ir

»Keliauk Lietuvoje” vadovas
dziaugési Druskininky jdirbiu
turizmo srityje

Agentiros vadovas D. Morkvénas supazindino su ,Keliauk Lietuvoje” veikla, analizavo
Lietuvos turizmo problemas/Laimucio Genio nuotrauka

Tai, kad Druskininkai yra vieni i§ Lietuvos turizmo lyderiy,
patvirtino ir treciadienj savivaldybéje apsilankes Lietuvos
turizmo skatinimo agentiiros ,,Keliauk Lietuvoje“ vadovas Dalius

Utenos, Klaipédos ir Tauragés bei Siauliy ir Tel$iy I Morkvénas. Susitikime su Druskininky savivaldybés vadovais

apskrityse.

Pagrindiné Vyriausybés atstovo funkcija -
prizidréti, ar savivaldybés laikosi Konstitucijos,
jstatymy ir ar vykdo Vyriausybés sprendimus.

g

,Snow Arenoje“ Savivaldybés bendruomeniy sudarytos komandos buvo pakviestos pademonstruoti savo intelektg ir susikauti Proty

kovose/Laimucio Genio nuotrauka

Kadangi Druskininkai laikoma viena i$
sékmingiausiai besitvarkanciy Salies savivaldybiu,
Savivaldos diena druskininkie¢Giams — ne formali
Sventé, o proga pasidziaugti nuveiktais darbais ir
rikiuoti planus ateiciai.

Savivaldos dienos proga praéjusj ketvirtadienj
druskininkieCiai ir kurorto sveciai buvo pakviesti
nemokamai aplankyti Miesto muziejy, pasidairyti
Savivaldybéje, VieSojoje  bibliotekoje  gauti
nemokamus skaitytojy bilietus ir su gidu pasivazinéti
po Druskininkus apzvalginiu traukinuku.

Savivaldos dienos finaliné dalis persikélé j ,Snow
Areng“, kurioje  Savivaldybés bendruomeniy
sudarytos komandos buvo pakviestos
pademonstruoti savo intelektg ir susikauti Proty
kovose.

Sveikinimo Zodj tares Druskininky savivaldybés

meras Ri¢ardas Malinauskas padékojo
druskininkieCiams uz pastangas, sprendziant
bendruomenés problemas, inicijucjant naujus

projektus ir surandant jy jgyvendinimo kelius.
»Savivaldybés yra pirminé valdzios grandis, kuri yra
arCiausiai zmoniy, todél labai svarbu, kaip savivalda

jgyvendinama realybéje®, — saké meras.

Druskininky bendruomene su Savivaldos diena
taip pat pasveikino ir LR Seimo narys Zenonas
Streikus.

DvideSimt komanduy, kurias sudaré bendruomeniy,
Savivaldybés, ugdymo jstaigy, politiky, policijos
ir kity, su savivalda susijusiy institucijy atstovai,
pustre€ios valandos jégas iSmeégino Proty kovose
ir dar kartg jrodé, jog visi jie moka ne tik puikiai
darbuotis Druskininky labui, bet ir yra sukaupe
solidy intelekto bagaza.

Proty kovy dalyviai atsakinéjo | klausimus,
susijusius su Druskininkais, atsaké | klausimus
iS pacCiy jvairiausiy pasaulio istorijos, literatdros,
politikos sri¢iy, parodé sugebéjimus muzikos
baruose.

Po ilgos ir permainingos kovos intelekto rungtynes
laiméjo jungtiné Savivaldybés skyriy komanda
.Meistras ir Margaritos®. Siai komandai atiteko
vertinga ,Snow Arenos” dovana.

Vakaro metu netriko geros nuotaikos, buvo daug
juoko, smagaus judesio, o SventiSkumo renginiui
suteiké ir Dainoto Varno atliekamos dainos.

———— -]

agentiros vadovas supazindino su ,Keliauk Lietuvoje*“ veikla,
analizavo Lietuvos turizmo problemas.

»SUu turizmo plétra Lietuvoje ne viskas gerai, ypaC daug problemy
— savivaldybése. Zinoma, Druskininky kita situacija, jus dirbate
pavyzdingai“, — saké D. Morkvénas.

Agentaros direktoriaus nuomone, valstybé ir savivaldybes per mazai
investuoja j turizma, taip pat néra metodikos, kaip tiksliai uzfiksuoti j
Lietuvg atvykstanciy turisty skaiciy.

,Nematome apie 30 proc. atvykstanciy turisty, nes kai kurie i$ jy
apsistoja kaimo turizmo sodybose, privaiame sektoriuje, 0 mes apie
tai negauname duomeny. Taip pat iki Siol néra sukurta sistema, kuri
fiksuoty konkrec€iy turizmo objekty lankytojy skaiciy“, — pastebéjo D.
Morkvénas.

Druskininky savivaldybés meras Ri¢ardas Malinauskas pastebéjo,
kad Lietuvoje per mazai investuojama j turizmo reklamg. Jis sakeé,

jog Druskininkai neskaiciuoja lankytojy, kurie vienai dienai atvyksta |

kurorta, bet siekia, kad bity kuo daugiau turisty — sveciy, nakvojanciy
Druskininkuose.

»1urizmo reikalus mes sprendziame kartu su verslu, todél kasmet
sulaukiame vis daugiau turisty®, — saké meras.

Susitikimo metu pastebéta, kad reikia nuolatinio Turizmo informacijos
centry ir ,Keliauk Lietuvoje“ bendradarbiavimo, o R.Malinauskas
pripazino, jog labai naudingos bity ir ,Keliauk Lietuvoje“ konsultacijos
dél dalyvavimo jvairiose tarptautinése turizmo parodose.

Kvieciame teikti paraiSkas gauti parama
pagal Druskininky savivaldybés Zemés ukio
rémimo programa 2019-2021 metams

Druskininky savivaldybé papildomai informuoja Zzemdirbius, pageidaujan-
Cius 2019 m. gauti finansinge paramg pagal Savivaldybés Zemés Gikio rémimo
programg (toliau — Programa), teikti paraiSkas Savivaldybés administracijai.

Druskininky savivaldybés administracijos direktorius 2019 m. vasario 25 d. jsa-
kymu Nr. V35-139 patvirtino Savivaldybés Zemés tkio rémimo programos 2019-
2021 metams projekty finansavimo tvarkos aprasa, paraiskos Zemés dkio rémi-
mo programos projektui finansuoti forma ir Druskininky savivaldybés Zemés kio
rémimo programos 2019-2021 metams projekty vertinimo ir atrankos komisija.

Programos tikslas — pilnai ar i$ dalies remti ir teikti finansine parama Zemés tkio
veiklos subjekty jgyvendintiems ir vykdomiems Programos projektams (toliau —
Projektai) Druskininky savivaldybéje. Siekiant jgyvendinti Programos tikslg ir uz-
davinius, nustatyti paramos teikimo prioritetai:

1. skatinti pieniniy veisliy galvijy laikytojus investuoti j pirminés Zemés ukio ga-
mybos plétra; skatinti Gkyje pagaminto Zalio pieno perdirbima ir dalyvavima moky-
muose; registruotis ir bati patvirtintam Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
gyvianinio maisto tvarkymo subjektu vykdant nustatyta veiklg (mazais kiekiais ga-
minant Zalig pieng ir pieno gaminius);

2. skatinti Okiniy gyvany laikytojus investuoti j prevencines priemones, siekiant
iSvengti medzZiojamuyjy gyviny daromos Zalos;

3. skatinti kiauliy laikytojus investuoti, jgyvendinti ir laikytis privalomyjy biologi-
nio saugumo reikalavimy mazuose kiaulininkystés dkiuose;

4. skatinti bi¢iy laikytojus investuoti ir vykdyti bitynuose varozés kontrole, kad
galima baty sumazinti biciy Seimy sergamumag varoze;

5. skatinti arimo arkliais tradicijas, teikiant parama artojams dalyvauti varzytu-
vése;

6. skatinti ir stiprinti Lietuvos Gkininky sgjungos Druskininky padalinio konsoli-
duojancia, Svietéjiska ir organizacine veikla, skleisti gergja kaimo plétros patirtj;

7. remti, Druskininky savivaldybés Zemés tkio rémimo programos 2019-2021
metams projekty vertinimo ir atrankos komisijos sidlymu, kitas veiklas, kurios su-
sijusios su pirmine Zemés Gkio gamyba ir aktualios Druskininky krasto ZUV su-
bjektams.

Programos projekty finansavimo tvarkos aprasa, paraiskos Zemés tkio rémi-
mo programos projektui finansuoti formg galima rasti Druskininky savivaldybés
interneto svetainéje, adresu: www.druskininkai.lt Savivaldybés naujienose ir sky-
riuje Pradzia >> Veiklos sritys >> Zemés ikis >> Zemés tkio valdos ir Gkininky
tkiai arba paspaudus internetine nuorodg https://www.druskininkai.lt/go.php/lit/
Zemes-ukio-valdos-ir-ukininku-ukiai

ParaiSkos teikiamos Druskininky savivaldybés administracijai adresu, Vilniaus
al. 18, 66119 Druskininkai. ParaiSka gali bati pateikta pastu registruotu laiSku,
iteikta pasto kurjerio arba jteikta asmeniskai.

Druskininky savivaldybés administracijos darbo laikas: pirmadienj-ketvirtadienj
nuo 8.00 val. iki 17.00 val., penktadienj — nuo 8.00 val. iki 15.00 val.

I18samesne informacijg teikia Druskininky savivaldybés administracijos Ukio
skyriaus vedéjo pavaduotojas Alvydas Vengrauskas (Vasario 16-osios g. 7, Drus-

kininkai), tel. 8 614 25826, el. pastas alvydas.vengrauskas@druskininkai.lt

Druskininky savivaldybés informacija
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Naujasis Kulttiros centras tvirtai stojasi ant kojy ir kelig galva aukstyn

Druskininky kultiros centro
statybos sparciai iriasi j prie-
ki, statybvietéje kasdien plusa
per pussSimtis jvairiy profesi-
ju statybininky. lIki gruodzio 1
dienos planuojama atlikti dar-
by uz mazdaug 4,2 min. eury.

Statybos darby sutartis pasi-
raSyta su UAB ,Statyby kodas".
Darby pradzia — 2019 mety ba-
landis. Projekto verté — apie 29
min. eury.

Penktadienj Druskininky savi-
valdybés meras Ri¢ardas Mali-
nauskas ir kiti Savivaldybés vado-
vai susitiko su rangovais ir aptaré
statyby darby bei finansavimo
eigg. Tokie susitikimai organizuo-
jami kiekvieng savaite ir objek-
te, ir Savivaldybéje tam, kad ope-
ratyviai bty aptariami aktualds
klausimai.

Praéjusig savaite meras R. Ma-
linauskas, Administracijos direk-
toré Vilma Jurgeleviciené, Inves-
ticijy ir turto valdymo skyriaus
vedéjas Algirdas Svirskas kartu
su Seimo nariu Zenonu Streikumi
lankési Vidaus reikaly ministerijo-
je, Seime, ten aptaré ES progra-
mas ir kitas galimas |é3as, ies-

Pries pusmetj prasidéje Druskininky kultdros centro statybos spardiai iriasi j priekj/Druskininky savivaldybés

archyvo nuotrauka

savivaldybés
direktoré V. Jurgeleviciené.

»,DZiaugiamés, kad statybos
darbai vykdomi sklandziai, ran-
govas — patikimas. Kiekviena
savaite rengiame darbo grupés
susitikimus ir aptariame visus
Siuo objektu susijusius klau-
simus. Turime svajone Druski-
ninky kultiros centro statyba
uzbaigti iki 2021 mety, kai Drus-
kininkuose vyks Pasaulio lietu-
viy sporto zaidynés. Turint rei-
kiamg finansavima, tai tikrai yra
imanoma“, — teigé Druskininky
administracijos

kant jvairiy finansavimo $altiniy
Kultdros centro statybai.

Druskininky savivaldybés Inves-
ticijy ir turto valdymo skyriaus ve-
déjas A. Svirskas teigé, jog kulta-
ros centro statybos finansavimas
vyksta sklandziai.

Jo teigimu, Druskininky savi-
valdybé 2019 mety biudzete Sio
objekto statybai numaté 2 min.
eury, Sie pinigai — i Druskinin-
ky sveikatinimo ir poilsio centro
AQUA parko gauti dividendai. Po
ilgy susirasinéjimy su Vyriausybe

Kultdros centro projektas Sig va-
sarg buvo jtrauktas j Valstybés in-
vesticijy programa, taciau Siems
metams minétam objektui finan-
savimas i$ valstybés nebuvo nu-
matytas.

,Galime pasidziaugti, kad mums
vis délto pavyko Siemet gauti pini-
gy is valstybés — jau turime Kul-
tdros ministerijos sprendima Siais
metais nepanaudotus kity savi-
valdybiy pinigus perduoti Drus-
kininky kultdros centro statybai.
Jau parengtas Vyriausybés nuta-

rimo projektas, kuris derinamas
su Finansy ministerija dél Siy léSy
skyrimo Druskininkams.

Tikimés, jog spalio pabaigo-
je 8is sprendimas bus patvirtin-
tas ir artimiausiu metu 1,8 min.
eury pasieks Savivaldybés sags-
kaitag. Dedame visas pastangas,
kad Siemet mums pavykty gauti ir
daugiau IéSy Kultaros centro sta-
tybai“, — saké A. Svirskas.

Kaip pasakojo §j projekta kuruo-
janti savivaldybés Ukio skyriaus
vyriausioji specialisté Veronika
Muzikeviciené, nuo statyby pra-
dzZios iki spalio 1 dienos rangovas
UAB ,Statyby kodas“ atliko dar-
by uz beveik 3 min. eury. Atlikti
pastaty ardymo, pamaty duobés
zemes kasinéjimo, pastato dalies
poliy, pamatiniy sijy jrengimo dar-
bai bei pradéti risio sieny beto-
navimo ir hidroizoliacijos darbai.

V. Muzikeviciené pastebé-
jo, jog pagal techninj projek-
ta, apatiniame basimojo Kultd-
ros centro pastato aukste bus
jrengta daug jvairiy patalpy -
nuo rabinés iki repeticijy saliy,
todél uzsakinéjamos itin tvir-
tos perdangos, naudojamos til-

profesijy statybininky/Roberto Kisieliaus nuotrauka

ty statyboje.

Kultdros centro darbams vado-
vaujantis rangovo atstovas Da-
rius Kristauskas pasakojo, jog
visi darbai vykdomi pagal plang,
kasdien statyby aiksteléje dirba
net dvi betonuotojy brigados, ku-
rios betonuoja labai aukstus pas-
tato pamatus.

Paklaustas apie iSS0kius, su
kuriais susiddré kultdros cen-
tro statybininkai, D. Kristauskas
pasakojo, kad teko iSkasti labai
gilia duobe pamatams, o pas-
kui iSvezti iSkastg grunta, ku-
rio susidaré apie 20 tdkst. tony.
Jis saké, jog tam tikry sprendi-
niy pareikalavo netoliese esan-
Ciy pastaty kaimynysté bei Silu-
mos trasos perkélimas.

Paklaustas, ar ziemg kultdros
centro statybos bus uzkonser-
vuotos, D. Kristauskas teigé, jog
viskas priklausys nuo Zziemos
ypatumuy: ,Jei ziema nebus Sal-
ta, kaip pastebime paskutiniais
metais, galésime dirbti, turime
specialiy, zemoms temperati-
roms pritaikyty statybiniy me-
dziagy, todél darbai gali vykti ir
Ziema".

Druskininky kultiros centro statybos sparciai iriasi j priekj, statybvietéje kasdien plusa per pus$imtis jvairiy

Druskininkai tiesia kelius naujoms investicijoms

Siekdama pateisinti lyderio
vaidmenj investicijy pritrauki-
mo srityje, Druskininky savival-
dybé toliau ieSko budy suteikti
kuo didesniy galimybiy poten-
cialiems investuotojams. Sig sa-
vaite savivaldybéje lankési Na-
cionalinés zemés tarnybos prie
Zemés ikio ministerijos atsto-
vai Z. Kviekiené ir A. Zulonas.
Susitikime su Savivaldybés va-
dovais, skyriy vedéjais buvo ap-
tarti kai kuriy Druskininkuose
esanciy zemés sklypy perdavi-
mo valdyti patikéjimo teise savi-
valdybei klausimai.

Siemet buvo supaprastinti Ze-
més sklypy perdavimo savivaldy-
béms valdyti patikéjimo teise prin-
cipai. Anksciau valstybinés Zemés
sklypy valdymo patikéjimo teise
klausimus spresdavo Vyriausybé
savo nutarimu, Sis procesas buvo
nepatogus ir ilgai uztrukdavo. Pa-
gal naujajg tvarka, Sig procedlrg

Nacionalinés zemés tarnybos prie Zemés (kio ministerijos atstovai susitikime su Savivaldybés atstovais aptaré kai kuriy Druskinin-
kuose esanciy Zzemés sklypy perdavimo valdyti patikéjimo teise savivaldybei klausimus/Laimucio Genio nuotrauka

atlikti teisé suteikta Nacionalinei
Zemés tarnybai (NZT). Dera pa-
stebéti, jog prie Sios visoms savi-
valdybéms parankaus pakeitimo
nemazai prisidéjo ilgametis Lietu-
vos savivaldybiy asociacijos prezi-
dentas, Druskininky savivaldybés
meras Ri¢ardas Malinauskas.

Druskininky savivaldybés va-
dovai su NZT atstovais tarési dél
keturiy sklypy perémimo valdyti
patikéjimo teise, nes juose numa-
tytos investicijos.

Vieciiny fabriko teritorijoje pla-
nuojama steigti stambiagabariCiy
atlieky surinkimo aikstele, aptartos
ir aerodromo, gelezinkelio ruozo da-
lyje esanciy komerciniy sklypy per-
émimo ir panaudojimo galimybés.

Savivaldybés administracijos di-
rektorés Vilmos Jurgeleviienés
teigimu, Siuos sklypus perémus
Savivaldybés zinion, bus sudary-
tos salygos pritraukti naujy inves-
tuotojy.

Druskininky savivaldybés informacija ‘
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Rudens sutemas nusvieskime
moliugy Sypsenomis

Prasidedant tamsiajam mety sezonui,
Druskininkai kvieCia nepasiduoti nia-
roms nuotaikoms ir vél ruosia dar vieng
staigmeng kurorto svecdiams ir vietos
bendruomenei.

Sestadien;, spalio 26 dieng, nuo 14 val. ku-
rorto centre prasides ,Arbatos ir Svie€ianciy
moliGgy“ Sventé, kuri tesis iki pat vakaro.
Vilniaus aléjoje, tarp paminklo Karaliui Min-
daugui ir Gydykly parko muzikinio fontano,
bus rengiama arbatos degustacija, o ben-
druomenés, jei bus dosnios, kvies paragauti
i$ molitigy pagaminty patiekaly.

Sutemus, Sig erdve papuo$ Druskininky
bendruomenés iSskaptuoti SvieCiantys mo-
lidgai. Bus renkamas Molitgy karalius.

Druskininkai kvieCia visus norin€iuosius —
bendruomenes, mokyklas, darzelius, verslg
— visus druskininkieCius ir kurorto svec€ius
prisijungti prie Sventinés nuotaikos kirimo
ir iki penktadienio vakaro (spalio 25 d.) savo
iSskaptuotus Sviec€iancius molidgus atnesti j
Kultdros centra.

Iki spalio 20 d. kvie€iame pranesti renginio
organizatoriams (el. p. info@druskininku-
kulturoscentras.It, tel. (8 313) 53122) apie i$
molitigy ketinamus paruosti patiekalus ir ne-
ragautas arbatas, kuriomis vaiSinsis Sventés
svediai.

B
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Druskininky kultiros centras

PADEKA

Viesoji biblioteka kviecia dalyvauti teminéje
akcijoje ,Senjory dienos internete” o osirdilal dékolame Druskininky ligoninés vidaus gy
sam kitam kolektyvui uz profesionaly darba, atiduma ir rd-

Spalio 21-25 d. Vie$ojoje bi- SENJORY -4 PRISIJUNGUSI pestj, slaugant mylima 2mong bei mama. Linkime Jums svei-
bliotekoje rengiami projekto DIENOS LIETUVA katos ir iStvermés sunkiame ir labai atsakingame darbe.
,Prisijungusi Lietuva“ inter- INTERNETE
neto seminarai, kuriy metu Nuosirdziai dékoja Sarkauskai
senjorai ir visi norintieji sma-

gioje draugijoje kasdien nuo
11 val. galés ziuréti vis kitas
vaizdo transliacijas, uzduoti
klausimus ir pasipraktikuoti.
Seminaruose jvairiy sriciy
ekspertai ir zinomi Lietuvos
zmonés dalinsis ziniomis, pa-
tirtimi apie interneto ir tech-
nologijy privalumus skirtin-
gose sferose, o senjorai is
visos Lietuvos internetu galés
uzduoti ir gauti atsakymus j
jiems rapimus klausimus.

Lazerinés dermatologijos kabinetas
Gydomos odos, plauky, nagy, lytiniu badu plintancios ligos,
iSsiplétusios kraujagyslés, Salinamos karpos.
Rauksliy ir randy gydymas; uzpildy leidimas; apgamy apzidra.
Alytus, Vilties g. 32, tel. (8-315) 72480, mob. 8 685 32787
Gydomi vaikai ir suaugusieji.

ST S A
SPALIOM D, |

TECHNOLOGIJY
VITAMINAI

93 [0

Sk = .
I L e

SISELE VL

BANKAS TAVO
DELNE

»Senjory dienos internete
2019 transliacijy temos:

Spalio 21 d. — Technologijy
vitaminai. Aptarsime, kokia e.
recepto nauda Jums? Kur ieSkoti
patikimos informacijos apie Lietu-
voje registruotus ir kompensuoja-
mus vaistus. Ypatingos transliaci-
jos viesnios pristatys technologijy
pagalbg ir naudg sportuojant.

Paminékime

x STy
SPALIO 25 D,
['-.r.\-"._...'\-—r".l:' = >"j-_1-

ISMANUSIS
DARZAS

—| Tarptauting kredito unijy dieng KARTU!

KvieCiame mOSy maZuosSius dabyveuti veiky pieSiniy
Konkurse . Kertu mes golime dougiou!”,
Dougiou Informodios:

o bel ariimiousioje bibliotakoja PieZin| reikia pristatyti [ sovo kredito unijq,

weerw prisijungusiit, tol, + 570 66 0454%, I /Prisiungusi Lz
Spalio 22 d. — Pats sau gidas.
Keliauti galima patogiai ir pigiai!

KvieCiame kartu su transliacijos ivple=) @ r t
dalyviais planuoti keliones Lie- e

Graziausi pieSiniy
- auterial bus apdavaneti

e o PRIZAIS!

tuvoje ir ne tik. SuZinosite, kaip,
naudojantis technologijomis,
planuojamos kelionés vieSuoju
transportu, nuosavu automobiliu
ar léktuvu, kaip rasti vieSbucius,
lankytinus objektus ar pramogas,
Zemélapyje.

Spalio 23 d. — Bankas tavo
delne. Siandien bankas telpa
telefone, o asmeninis biudZetas
— mokeéjimo korteléje. Kaip jgyti
pasitikéjimo, naudotis Siais jran-
kiais? Transliacijos metu Lietu-
vos banky asociacijos ir finansy
ekspertai pasidalins paprastais ir
praktiSkais patarimais, kaip tvar-
kytis su savo pinigais moderniai
bei saugiai.

Spalio 24 d. - Bendravimo

mados. Ar prisimenate savo pir-
majj kvietimg j pasimatyma? O ar
zinote, kaip tai vyksta Siandien?
Per transliacijg aptarsime Siuolai-
kinius skaitmeninio bendravimo
bddus, tendencijas. Dalinsimés
patarimais, kaip socialiniuose tin-
kluose bendrauti ne tik smagiai,
bet ir saugiai, o transliacijos pa-
baigoje paskelbsime senjorams
skirtg konkursg!

Spalio 25 d. — ISmanusis dar-
zas. Ruduo — tai metas, kai darzai
ir sodai ruoSiasi ziemos miegui, o
Jisy laukia daugybé uzduociy,
todél geriausia jas sudélioti priori-
tetine tvarka. Dr. Algirdas AmSie-
jus su Jumis mielai dalinsis pata-
rimais ir rekomendacijomis apie
sodo paruoSimg ziemai. Neturite

erdvés darzininkauti? Papasako-
sime, kaip internetas, meilé dar-
Zui, sodui ir turima Zzemé sujungia
bendruomenes.

Akcijos ,Senjory dienos inter-
nete 2019 tikslas — skatinti vy-
resnio amziaus zmones drgsiai
jaustis skaitmeninéje erdvéje, pa-
zinti grésmes bei netikras Zinias,
saugiai ir atsakingai naudotis
aktualiomis e. paslaugomis, nuo-
lat tobulinti savo skaitmeninius
jgtdzius.

Daugiau informacijos www.pri-
sijungusi.lt arba artimiausioje
bibliotekoje.

Druskininky savivaldybés
VieSosios bibliotekos
informacija

Atliekame glaistymo, dazymo ir kitus apdailos

darbus. Tel. 8 601 52590
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atkelta i$ 1 psl.

Tévai formuoja charakterj, elg-
seng, tai — terpé, kurioje formuo-
jasi mazas Zmogus, individas.
Mama visuomet sakydavo — Zmo-
gus turi daryti tai, kas jam arciau-
siai Sirdies. Kad jausty harmonija,
pilnatve, gebéty save realizuoti.
Nesijausi visavertis, darydamas
tai, kas tau nepatinka ir netinka.
Tad akvarelé ir teptukas — visy
misy darby pradziy pradzia. Kar-
tais mama lieja akvarele, o as$ su-
kurtg vaizda pildau grafiniais fra-
gmentais. Kuriame pagal autorine
technikg, dziaugiamés, kad misy
darbai virsta meno ir siely sam-
plaika. Daugelis nustemba, isgir-
des ir masy kdrybinio dueto pa-
vadinima. Jaustukas ,kapt“ dazng
pralinksmina, sukelia Sypsnj, geri-
na nuotaikg, o mums jis — optimiz-
mo uztaisas. Pavadinimg galvojo-
me vis kitokj, kol ,kapt“ sudéliojo
visus reikiamus taskus®, — pasa-
kojo Ugné.

Anot pasnekoviy, ypatingai svar-
bus yra puikus tarpusavio rysys,
Seimos vienybé ir palaikymas. ,Vy-
ras ir tetis Darius — midsy rams-
tis, uola. Jis yra Zmogus, kuriuo
didziuojamés ir kurj labai mylime
dél jo visapusisko palaikymo, ska-
tinimo, paramos. Nuolat mus ragi-
na — tik eikit, tik darykit, tik kurkit.
Sulaukiame nuolatinés paskatos i$
sdnaus ir brolio Pauliaus, inzineri-
jos déstytojo, i jo nuolat girdime
nuosirdziy komplimenty®, — Sypso-
josi karéjos.

Pirmoji autoriné  menininkiy
paroda buvo organizuota kepy-
kléléje ,Boulangerie®. Tada eks-
ponuota 22 miniatiiry paroda
pavadinimu ,Vasaros prisilieti-
mas*“. Po 7-eriy mety pertraukos
Druskininky amaty centre ,Meny
kalvé“ buvo pristatyta antroji ka-
réjy paroda ,Kartu — saldu“ su
improvizuota menine degustaci-
ja. Parodos lankytojai, padedami
menininkiy, buvo pakviesti lie(s)
ti akvarele.

,Pavadinimo

kilmé jprasmi-

E. Vitoniené ir U. Vitonyteé:

~Zmogqui labai svarbu bati savo kelyje ir nebijoti jo

,Kapt” Zenklas atveria i$skirtinj ir jdomy kidrybos pasaulj/Asmeninio archyvo nuotrauka

no misy laikg kartu, kdrybos
akimirkas — saldu drauge Kkurti,
bati, jkvépti vienai kitg. Buvo la-
bai dziugu ir ypatinga, kad susi-
rinko tiek daug Zmoniy, kuriems
toks svarbus menas, kurie nori
pamatyti, pajausti, paliesti. Juk
pastaruoju metu daug Zmoniy le-
kia, skuba, bijo kazko nespéti, ne-
padaryti, pamirsti. Jsisuka rutino-
je, nespéja apsidairyti, kas aplink
juos yra grazaus, tikro. O Cia émé
piesti, tapyti, lieti, lyg panirda-
mi j kitg pasaulj. Zmonéms rei-
kia meno ir tokiy edukacijy, par-

ody, susibarimy. Tai motyvuoja
kurti, dalytis, organizuoti vis nau-
ja paroda, kviesti susirinkti drau-
ge. Dziaugiamés, kad atsiran-
da ir tokios prasmingos erdvés,
kaip amaty centras ,Meny kalvé®,
j kurj atéjes zmogus gali atitrdkti
nuo rutinos, kasdienos Surmulio,
streso. Juk grozis tikrai nugalés
pasaulj!“, — mintimis dalijosi Eglé.

,Kapt“ zZenklas atveria iSskirtinj
ir jdomy kdrybos pasaulj: akvare-
Iés potépiais nuspalvintus atviru-
kus, paveikslus, medinius akse-
suarus, papuoS$alus, iSskirtinius,

i —

Asmeninio archyvo nuotrauka

jaukius ir personalizuotus atviru-
kus, meninio karpymo darbus.
Pasnekovés dziaugeési, kad pa-
grindiné jy gyvenimo asis — ki-
ryba. O jas jkvepia daug iSoriniy
faktoriy: pasnekesiai su zmo-
némis, pasibuvimai su artimais
Zzmonémis, naujos vietos, kelio-
nés, gamtos grozis, vaziavimas
dviraciu ar net maisto gaminimas.
,Mes negalime bdti vienisi,
zmogui reikia kito zmogaus, jo
jvertinimo, pagalbos. Masy k-
riniai gimsta i§ sukaupty gery
jausmy pertekliaus, noro ener-
giskai papildyti kitg Zmogy, su-
teikti jam puikiy emocijy. Dziau-
giames, kai masy kdriniai zadina
pozityvius jausmus, | juos zid-
rima ir gérimasi. Nuo pat savo

KUryboj menininkés jprasmina kartu praleistg laikg, joms ,saldu drauge krti“/

eskoti”

kdrybinio kelio pradzios Zzinojo-
me, kad misy sukurti darbai turi
dziuginti ir jkvépti. Amaty centre
.Meny kalvé® vedamais eduka-
ciniais uzsiémimais, parodomis,
darby ekspozicijomis norime
jkvépti kuo daugiau Zmoniy, uz-
burti juos meile kurti, patirti kary-
bos dziaugsmag. Suvienijus misy
abiejy jégas, galima ir j auks-
Ciausius kalnus uzlipti. Viena kita
skatiname eiti vis pirmyn, dziau-
giamés buvimu kartu.

Drauge praleistas laikas mums
— pats geriausias. Visiems linki-
me atrasti savo kelig bet kokiame
amziuje. Zmogui yra labai svarbu
bati savo kelyje ir nebijoti jo ies-
koti“, — linkéjo menininkés Eglé ir
Ugné.

Druskininkai

Statistikos departamento
duomenys dziugina Salj vis
mazesniais iSvykstanciyjy ir
didéjanciais parvykstanciy-
ju tautieciy bei atvykstanéiy-
ju uzsienieciy srautais. Ne-
menka3 jtaka tam daro kylantys
atlyginimai musy valstybéje.
Nors didesniy galimybiy re-
gionais laikomi didieji Salies
miestai, sugrjztanciyjy sulau-
kia ir mazesni miesteliai. Dziu-
gesj kelia ir | miisy miestg is
uzsienio parvykstantys gy-
venti lietuviai bei gyvenima ir
verslo plétrg Lietuvoje pasirin-
ke uzsienieciai. | Druskininkus
su Seima gyventi atvykes ,,At-
gimimo“ mokyklos mokslei-
vis Luke Gallagher mielai pa-
sidalijo jspudziais apie musy
kurortag bei didziausius sun-
kumus, bandant jveikti kalbos
barjera.

— Kiek laiko praleidai Airijoje
ir kieno iniciatyva persikéléte
gyventi j Lietuva?

— Siuo metu man 15 mety. Airi-
joje as gimiau, ten praleidau 11
mety. Mano tétis — airis, mama
— lietuvé. | Lietuvg persikéléme
mamos iniciatyva. Ji pasitaré su
téCiu ir nusprendé, kad Lietuvoje

[ ]

ir is emigr

gyventi bus geriau. Pasirinkome
Druskininkus. Cia gausu pramo-
gy — slidinéjimo trasos, vandens
parkas. Airijoje veiklos bei uz-
imtumo buvo labai nedaug. Ten
beveik kasdien lyja, smagu tik
tai, kad Airijoje zmonés — Silti ir
draugiski.

— Papasakok apie savo po-
meégius?

— Man patinka slidinéti snie-
glente, todél pakankamai daznai
lankausi Druskininky ,Snow Are-
noje“. Taip pat man visada patiko
fotografuoti telefonu. Véliau, kai
gavau dovany fotoaparata, pra-
déjau dar labiau dométis fotogra-
fija. Nemazai dalyky suzinojau ir
iSmokau internete.

— Kaip sekési mokytis lietu-
viy kalbos?

— Lietuviy kalba, manau, la-
bai sunki. Kai Cia atvykau, visi$-
kai nemokéjau kalbéti lietuvis-
kai, nors supratau viskg, ka man
sakydavo Kkiti. Airijoje sekmadie-
niais lankydavau lietuviskg mo-
kyklg, kurioje taip pat sekési ne
itin gerai. Pirmoji diena moky-
kloje Lietuvoje buvo jdomi, la-
bai jaudinausi, nezinojau, ko ti-
kétis. Visi mokykloje su manimi
kalbéjo lietuvisSkai, o a$ atsaki-
néjau anglisSkai. Ne visi mokyto-

acijos sugrjztantiems tautieciams

jai moka angly kalba, todél kla-
sés draugai padéjo susikalbéti.
Draugy pagalba man labiausiai
padéjo mokytis kalbos, stengiau-
si kuo daugiau kalbéti lietuvis-
kai. Jei pasakydavau zodj netei-
singai, jie man pasakydavo, kaip
tarti taisyklingai, taip pat iSmoké
ir naujy Zodziy.

— Ar buvo sunku susirasti
draugy?

— Dar cia neatvykes, galvojau,
kad draugy susirasti bus sunku ir
nenoréjau palikti senujy. | Drus-
kininkus persikéléme vasarg, to-
deél uzsiregistravau j JUC organi-
zuotg stovykla. Ten man pavyko
susirasti nemazai draugy. Moky-
kloje bendraklasiai taip pat ne-
blogai moka angly kalbg, todél
su keliais i$ jy taip pat uzsimez-
geé draugysté.

— Kaip jsivaizduoji savo atei-
ti?

— Kaip ir anksciau, taip ir da-
bar, noréCiau bati pilotas. Taip
pat galvoju apie fotografijos stu-
dijas. Pats geriausias varian-
tas badty, jei galéCiau skraidyti,
o laisvalaikiu — fotografuoti. Dar
nesu tikras, kur noréciau gyven-
ti ateityje. Norisi nuvykti j Ame-
rikg, galbdt kuriam laikui sugrjz-
ti j Alirija.
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Buvusios ,Nemuno” sanatorijos darbuotojai paminéjo jstaigos 50-met;j
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Buvusieji ,Nemuno* sanatorijos darbuotojai sekmadienj susitiko paminéti jstaigos jkdrimo 50-metj/Viliaus RekeviCiaus nuotrauka

Regina Kriaucianiené

Seniausias Lietuvos kuror-
tas Druskininkai garsus visoje
Salyje. Jis jsikiires pietinéje
Lietuvos dalyje, graziy Dziki-
jos pusyny prieglobstyje, ant
desSiniojo Nemuno upés kranto.
Dainomis apdainuoto ir eilémis
apipinto Lietuvos upiy tévo Ne-
muno vardu buvo pavadinta ir
didziausia Druskininky sanato-
rija. 1969 m. valstybés ir prof-
sajungy léSomis pastatytas 12
auksty pastatas (projekto au-
torius — E. Tamosevicius), savo
forma priminé atversta knyga.
Tais laikais ,,Nemuno“ sana-
torijoje kasmet gydési ir jégas
atgaudavo 19 takst. ligoniy is vi-
sos tuometés Soviety sajungos.

1969-aisiais spalio 1 dieng ,Ne-
munas“ priémé pirmuosius poil-
siautojus, taigi Siemet sanatorija
baty minéjusi jau 50-gjj jubiliejy.
Deja, ji buvo uzdaryta ir nebe-
veikia... Bet buvusieji sanatori-
jos darbuotojai bendrauja toliau.

Pastarajj kartg susitikimas buvo
organizuotas prieS porg mety, o
praéjusj sekmadienj paminéti js-
taigos jkdrimo jubiliejy restorane-
muzikiniame klube ,Druskininky
Kolonada“ susirinko net 100 i$
buvusiy tuometés sanatorijos ,Ne-
munas”“ darbuotojy.

Prie§ Sventinj renginj nemunie-
&iai susitiko Druskininky Své. Mer-
gelés Marijos Skaplierinés bazny-
gioje — Sv. misias aukojo kunigas
Vaidas VaiSvilas. Prisiminti Am-
Zinybén iSéjusieji kolegos, pasi-
melsta uz gyvyjy sveikatg. Po Sv.
misiy visi susibdré bendrai nuo-
traukai prie baznycios. Buvusieji
tuometés ,Nemuno“ sanatorijos
ilgameciai darbuotojai, kuriems
dabar nuo 50 iki 90 ir daugiau
mety, dziaugési ir vél atrade vieni
kity draugyste ir bendrumg po to,
kai teko iSsiskirstyti, sanatorijai
nutraukus veikla. Juk kai mes dir-
bome, visi, nepaisant profesijos,
tuomet uzimty pareigy, amziaus,
buvome labai bendruomeniski.
Kolektyve nebuvo jokios atskir-

ties, nepriklausomai, ar dirbai
gydytoju, ar valytoju. Visus vieni-
jo Siltas ZmogiSkas rysys, bendri
ripesciai bei dziaugsmai, kartu ir
dirbome, ir Sventes Sventéme.

Sekmadienj organizuoto susiti-
kimo pradzioje tylos minute pa-
gerbéme iSéjusiuosius Amzinojo
poilsio. Véliau daug kalbéjomeés,
papasakojome apie save. Pasi-
dZiaugéme, kad kai kurie buve
sanatorijos darbuotojai pasieké
tikrai dideliy laiméjimy.

-Nemuno“ sanatorijoje gydy-
tojai Violeta ir Algirdas Kaubriai
privatizavo ir naujam gyvenimui
prikélé ,Draugystés® sanatorija,
psichologas Zenonas Streikus
ilgus metus vadovavo sanatorijai
,Dainava“, o dabar iSrinktas j LR
Seima.

Daug buvusiy Druskininky ,Ne-
muno*“ sanatorijos specialisty, gy-
dytojy sékmingai dirbo ir tebedir-
ba jvairiose kurorto sveikatinimo
ir kitose jstaigose bei uzsienyje.
Susitikimo metu malonu buvo i$-
girsti sanatorijos vyr. gydytojo Al-

girdo DeS¢ero prisiminimus apie
darbg sanatorijoje, darbuotojus.
O uz pagalbg, organizuojant susi-
tikima, Sirdingai dékojame LR Sei-
mo nariui Z. Streikui, Druskininky
kultdros centro direktorei Rimutei
Viniarskaitei, muzikantams, A.
DesScerui, R. Zygui, O. Paplauskie-

Buvusios ,Nemuno* sanatorijos administracijos atstovai/Asmeninio archyvo nuotrauka

nei, A. Smaliukienei, L. Zukauskie-
nei. NuoSirdi padéka Danutei Vaici-
kevi¢ienei ir Zibutei Paliutienei.

Dékoju visiems, kurie atsiliepé
ir atéjo j susitikima. Ne veltui liau-
dies patarlé sako: ,Kalnas su kal-
nu nesueina, 0 Zmogus su Zmo-
gumi sueina®“.
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Bendras projektas sujungé

—

Druskininky ir Kédainiy meno mokyklas

Susitiko Druskininky M. K. Ciurlionio meno mokyklos ir Kédainiy muzikos mokyklos mokytojai, centre — direktorés R. Kutraité ir O.
Ol$auskiené/Druskininky M. K. Ciurlionio meno mokyklos archyvo nuotrauka

Penktadienj Druskininky M.
K. Ciurlionio meno mokyklos
vadovai bei muzikos mokytojai
priémé didelj birj kolegy is Keé-
dainiy muzikos mokyklos. Cia
surengtas seminaras ,,Mokinio
pazangos ir pasiekimy verti-
nimo metodika: Druskininky M.
K. Ciurlionio meno mokyklos
ir Kédainiy muzikos mokykly
patirtys“.

Mokyklos direktoré Ona OlSaus-

mokyklos  veiklas,
programas. Ji

vykdomas
pasidziaugé di-
déjanCiu  mokiniy  skai€iumi,
papasakojo, kad, jgyvendinus
Druskininky savivaldybés admi-
nistracijos projektg ,Druskininky
M. K. Ciurlionio meno mokyklos
infrastruktdros tobulinimas®,
buvo atnaujinta jstaigos materi-
aliné bazé bei aplinka. Susido-
méje sveciai diskutavo, aptaré
tolesnio bendradarbiavimo gali-
mybes, dalinosi geraja patirtimi.
M. K. Ciurlionio meno mokyklos

direktoriaus pavaduotojas ug-
dymui Vytautas AndruSkevicius
pristaté pamokose naudojamus
muzikos instrumentus.

Sis susitikimas — testinis ben-
dradarbiavimo projektas. Moky-
kly atstovai susitiko ne pirmajj
karta — pavasarj Druskininky M.
K. Ciurlionio meno mokyklos va-
dovai bei mokytojai dalyvavo edu-
kacinéje iSvykoje Kédainiuose.

Druskininky M. K. Ciurlionio
meno mokyklos informacija

Gydytojo kraujagysliy chirurgo konsultacijos —
Druskininky kardiologijos centre

Druskininky kardiologijos
centre pacientus konsultuoja
ir tyrimus atlieka gydytojas
kraujagysliy chirurgas Jonas
Gutauskas, dirbantis Respu-
blikinéje Vilniaus universiteto
ligoninéje.

Gydytojas kraujagysliy chi-
rurgas atlieka:

« kaklo kraujagysliy echoskopija
(duplex)

» galtniy (kojy ir ranky) krauja-
gysliy echoskopija

« pilvo kraujagysliy echoskopijg

Registracijatel. +370623 49997,
Sveikatos g. 30B, Druskininkai

[
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kiené atvykusiems sveliams
skaité praneSimg ir pristaté
GRANDSPA
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LIETUVA

|

VAISES

D

I 1" /71"
VANQOS, PRAMO

SEIMOS

~ NERIBOTAS APSILANKYMAS

TIK 6 EUR,
S

Duris atveria nauja ,,KETURI KAMPAI*
parduotuvé — moderni kokybisky vonios ir
virtuvés prekiy vieta Druskininkuose

Spalio 21 dieng KETURI KAMPALI kvieCia j Sventinj naujos ir
modernios vonios kambario parduotuvés atidarymg. Bendroveés
parduotuvé jsikdrusi naujai pastatytose patalpose, adresu Drus-
kininky g. 22, Druskininkai. Jmonés vadovy teigimu, beveik 300
kv. m ploto uzimancioje parduotuvéje klientams siGloma jsigy-
ti kokybiSky, SiuolaikiSko dizaino vonios prekiy. Savo svajoniy
vonios kambariui rasite tokiy patikimy prekés zenkly produkty,
kaip ¢eky kompanijos RAVAK, uztikrinan¢€iy aukSc¢iausios koky-
bés, sertifikuotus gaminius, orientuotus j originaly dizaing, ku-
riems suteikiama ilgesné garantija. Kompanijos HANSGROHE,
taip pat GROHE maiSytvuvai voniai ir virtuvei — iSskirtiné formos
ir funkcijos vienybé, ergonomiSkumas bei individualumas. Jasy
stilingai, praktiSkai ir patogiai virtuvei rasite Sveicary kompani-
jos FRANKE pazangiy produkty (plautuvés, maiSytuvai) bei to-
kiy prekés zenkly, kaip FERRO, Alca, BEMETA, ROLTECHNIK,
Pivot, Viega.

.Naujoje parduotuvéje yra patogiai suprojektuota erdvi ekspo-
zicijos salé, kurioje gausus vonios baldy pasirinkimas, todél kie-
kvienas klientas gali vizualiai jvertinti bei iSsirinkti sau tinkama
varianta. Itin platus spektras potinkiniy ir iSoriniy WC rémy, pa-
kabinamy unitazy, duso kabiny. Jvairios prekiy kainos tinka indi-
vidualiems poreikiams. Si parduotuvé puikiai atitinka masy stra-
tegijg ir pozidrj — kokybiSkos prekés Jasy voniai“, — dziaugiasi
imonés vadovas.

KETURI KAMPAI kviecia visus apsilankyti naujojoje parduo-
tuvéje. Parduotuvés darbo laikas I-V nuo 9 iki 18 val., VI — nuo

9 iki 15 val.

Pasitikite ziema Svaresniu automobiliu.
Pagelbésiu Jums!
Vytauto g. 34, Druskininkai,
tel. 8 654 35497

Sitlomas nuolatinis darbas restorano padavéjui (-ai)
Viesbutis ,,Pusynas*“, tel. 8 655 03343

Brangiai perka senus gintaro karolius
(2000Eur/100g), gabalus, sages, pakabukus.

Tel. 8 674 61 640

Informuojame, kad 2019 m. spalio 30 d. 9 00 val. bus atliekami Zemés sklypo (kad.
Nr. 3865/0005:370), esancio Svendubres k. Druskininky sav., kadastriniai matavimai.

Kvie¢iame dalyvauti gretimo Zemés sklypo (kad. Nr. 3865/0005:940, Nemunykstis)
savininkus, paveldétojus ir naudotojus.

Darbus atlieka UAB ,AGINRO*, M. K. Ciurlionio g. 111, Druskininkai. Tel. 8 685
05537, el. pastas mantas.aginro@gmail.com
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Druskininky senjorai aktyviai dalyvavo Pagyvenusiy Zmoniy dienai skirtuose renginiuose

Laimuté Radiniené
,Bociy“ linijiniy Sokiy ansamblio
»,Rudenélis“ Sokéja

| rugséjo 28-taja Vilniaus kul-
taros, pramogy ir sporto ri-
muose organizuotg Sokiy festi-
valj ,,Senjory Sokiy pyné 2019“,
j kurj buvo pakviestas ir Drus-
kininky ,,Bociy“ linijiniy Sokiy
kolektyvas , Rudenélis“. Kaip
savo jzanginiame zodyje pami-
néjo Vilniaus Medardo Coboto
treCiojo amziaus universiteto
rektoré Zita Zebrauskiené, $is
festivalis — 2017 metais su-
rengto festivalio ,100 Sokiy
pyné“, skirto Lietuvos Simtme-
€iui paminéti, tesinys.

Festivalio dalyvius nuoSirdziai
pasveikino pirmoji Salies ponia
Diana Nausédiené. Padékojusi
dalyviams uz jy entuziazma, ji pa-
minéjo, kad jaunimo gyvenimas ir
tradicijy tesimas daug priklauso ir
Nnuo vyresnio amziaus zmoniy —
tévy ir seneliy elgesio, aukléjimo
bei tradicijy. Ponia Diana net ke-
turias valandas aktyviai stebéjo
aStuoniolikos kolektyvy pasiro-
dymus ir juos palaiké plojimais,
o koncerto pabaigoje nusifoto-
grafavo su visais dalyviais. Ak-
tyviausi buvo Zemaiciai, atvyke
iS5 Klaipédos, Palangos, Kretin-
gos, Plunges, TelSiy, Mazeikiy,
Naujosios Akmenés, Rietavo ir
Raseiniy. Dainavos S$aliai atsto-
vavome tik mes, druskininkietés.
Visi kolektyvai suSoko po tris
jvairaus zanro Sokius. Malonu,
kad daugiausia plojimy mes su-
silaukéme uz Sokj su skraistémis
~Meélynai pasipuoSusios damos®.
Po koncerto visi kolektyvai buvo

| Sokiy festivalj ,Senjory Sokiy pyné 2019* j kurj buvo pakviestas ir Druskininky ,,Bociy*“
linijiniy $okiy kolektyvas ,Rudenélis’/Asmeninio archyvo nuotrauka

Druskininky senjorai aktyviai dalyvavo Kultdros centro, visuomenés sveikatos biuro,

~Bociy®,
Asmeninio archyvo nuotrauka
apdovanoti padékos rastais ir

dovanélémis.

TreCiojo amZiaus universiteto, K. Dineikos sveikatos klubo renginiuose/

Diena praléké nepastebimai.
Pakeliui namo, pradéjome ruostis

kitam pasirodymui — buvome
pakviesti dalyvauti Vll-tajame
Lietuvos asociacijos ,Gimnastika
visiems* festivalyje ,Auksinis am-
Zius®, organizuotame Paezeriy
dvare, Suvalkijos regiono kultdros
centre. Festivalis truko dvi die-
nas, o mes atvykome tik j antros
dienos renginius. IS karto prista-
téme savo programa, kurig bu-
vome atlike Italijos Pesaro mieste
2018 metais vykusiame Europos
auksinio amziaus festivalyje.

Lietuvos gimnastikos asociaci-
jos pirmininké Vilma Povilioniené
informavo apie VIl-gjj Europos
auksinio amziaus festivalj, kuris
2020 metais rengiamas Graikijoje
Kretos saloje. Dziugu, kad misy
kolektyvas kartu su kitomis ko-
mandomis vél kvie€iamas atsto-
vauti Lietuvai. Po mankstos, prak-
tiniy uzsiémimy ir apdovanojimy
apzidréjome patj Paezeriy dvara,
apzvalgos boksta, ledaine ir kitus
dvaro pastatus, kuriuose dabar
yra muziejus.

Dziugu, kad visg savaite Drus-
kininky pagyvene Zmonés ak-
tyviai dalyvavo Kultdros centro,
visuomeneés sveikatos biuro, ,,Bo-
Ciy“, Treciojo amziaus universi-
teto, K. Dineikos sveikatos klubo
renginiuose.

Zmonés vos tilpo ir ,Draugystés
sanatorijos* Raudonojoje saléje
surengtoje vakarongje.

Puikiag vakaro nuotaikg palaiké
Lino Savulionio muzika ir dainos,
susirinkusius j ratelj pakvieté ne-
nurimstantys ,BocCiy“ Sokéjai. Visi
garbUs senjorai lingavo, dainavo,
pokstavo, Soko valsus, polkas.
Per pertraukéle, atsigaivine ar-
bata, vél jsijungéme | zaidimus.

Net po dviejy valandy linksmybiy
niekas nenoréjo skirstytis. Ypac€
graziai atrodé trijy karty Sokis,
kurj Sokti pakvieté ,BocCiy“ pir-
mininké Zita Janciauskiené ir L.
Savulionis su mazgja dukrele. Z.
Janciauskiené visy vardu padé-
kojo Druskininky kultdros centrui
uz grazy renginj, Linui — uz jo su-
gebéjimus uzkrésti visus puikia
nuotaika.

Senjorai aktyviai dalyvavo ir
Druskininky treCiojo amziaus
universiteto sporto klubo su-
rengtoje lll-ojoje universiadoje
Karolio Dineikos taurei laiméti.
Atvyko dalyviai ne tik i§ Tau-
ragés, Varénos, Alytaus, su-
laukéme didelés delegacijos i$
Ukrainos Lucko miesto. Nors
oras ir nelepino, bet visi sten-
geési jveikti visas penkias rung-
tis ir laiméti medalius, laiméti
ir pereinamajg taure. Medalius
iSkovojo visy komandy dalyviai,
o0 pereinamajg taure iSkovojo
druskininkieté Rita.

Aktyviai pasportave, senjorai
kitg dieng dalyvavo Vandens
parke organizuotoje gydomojoje
mankstoje, kurig jiems pravedé
Visuomenés sveikatos biuro
direktoré Inga Kostina. Misy
sveikatinimg net 3 valandas pa-
jvairino  plaukiojimas, jvairios
pirtys, nepakartojamos vandens
pramogos.

Tokie renginiai stiprina sveikatg,
suteikia zZmonéms dziaugsmo.
Esame laimingi, gyvendami
Druskininkuose, kur vyksta tiek
renginiy, kad esame gerbiami
ir nepamirsti. Dékojame Drus-
kininky savivaldybei ir visiems
organizatoriams.

Spalio 16-3ja, minint Pasau-
line maisto dieng, Druskinin-
ky savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras Lietuvos pen-
sininky sajungos Druskinin-
ky miesto bendrijos ,,Bo¢iai“ ir
Druskininky treciojo amziaus
universiteto nariams organi-
zavo rytine manksta bei proto
musj ,,Maitinkimés sveikai“.

Sig dieng siekiama ne tik infor-
muoti visuomene apie pasaulines
maisto problemas, stiprinti Zmo-
niy solidaruma, kovojant su badu,
bet ir atkreipti démesj j sveika, ra-
cionalig, naudingg sveikatai mity-
ba. Manks$tos metu senjorai atliko
tempimo, kvépavimo bei koordi-
nacijg ir pusiausvyrg lavinanc&ius
pratimus. Atlike manksta, rengi-
nio dalyviai turéjo galimybe i$-
bandyti save proty kovoje. Proty
masio metu susirinkusieji gilino
Zinias sveikatos stiprinimo ir is-
saugojimo klausimais. Proty masj
sudaré 2 turai, 1-ojo turo klausi-
mai buvo susije su sveika mityba,
2-ajame teko atsakyti j bendro-
jo pobddzio klausimus apie svei-
katg. Nugalétojams buvo jteiktos
Druskininky savivaldybés visuo-
menés sveikatos biuro dovanos
bei diplomai. Renginio metu daly-
viai buvo vaiSinami karsta arbata
bei grikiy kose. Dékojame ,BocCiy”
vadovei Zitai Jan€iauskienei ir jos
kolektyvui uz aktyvuma, karybin-
gumg bei didele energijg, daly-
vaujant sveikatinimo renginiuose.
Uz bendradarbiavimg dékojame
UAB ,Minolga“.

Druskininky savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuras spe-
cialistai dar kartg primena apie
sveikos mitybos principus:

Pamineéta Pasauliné maisto diena

Minint Pasauling maisto dieng, Druskininky savivaldybés VSB Druskininky bendrijos ,Bo¢iai* ir Druskininky tre¢iojo amziaus universiteto nariams organizavo ryting mank$ta bei
proto masj ,Maitinkimés sveikai*/Druskininky savivaldybés VSB archyvo nuotrauka

Pirmasis principas — SAIKIN-
GUMAS. Tai pagrindinis sveikos
mitybos principas. Net ir bdtina
maisto medziaga, jeigu jos var-
tojama per daug, gali turéti nei-
giama poveikj sveikatai.

Antrasis principas - |VAIRU-
MAS. Su maistu bdtina gauti apie

40 maisto medziagy. Reikia val-
gyti kuo jvairesnj maistg. Varto-
jant ir augalinius, ir gyvininius
maisto produktus bus patenkina-
mi organizmo poreikiai Sioms me-
dziagoms.

Treciasis principas — SUBA-
LANSAVIMAS. Mitybos suba-

lansavimas — tai tinkamas bal-
tymuy, riebaly, angliavandeniy,
vitaminy, mineraliniy medziagy
santykis bei optimalus energi-
jos kiekis maisto produktuose.
Maisto medziagy poreikis pri-
klauso nuo Zmogaus amZiaus,
lyties, atliekamo darbo sunku-
mo.

Sveika mityba yra tada, kai or-
ganizmas gauna visas jam rei-
kalingas medziagas ir energijg
idealiam svoriui palaikyti. Mais-
tas yra svarbus ligy profilaktikai
ir sveikatos stiprinimui.

Druskininky savivaldybés
VSB informacija
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Zurnalistams ir vie$yjy rysiy atstovams - pasienieéiy darbas is labai arti

Antradienj Druskininky pasie-
nio uzkardoje organizuotas Zzi-
niasklaidos ir vieSyjy rysiy at-
stovy susitikimas su Valstybés
sienos apsaugos tarnybos prie
Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerijos Varénos pa-
sienio rinktinés pareiginais.

Bet susitikimas prasidéjo nenu-
matyta linkme, ir visi susirinkusie-
ji tapo ,karsto* jvykio liudininkais
— turéjo galimybe pamatyti pasie-
nie€iy darbg i$ labai arti ir stebéti,
kaip kg tik i5 Baltarusijos Respu-
blikos jvaziavusius automobilius
,BMW 728% ir ,BMW X5“ su bal-
tarusiSkais valstybiniais registra-
cijos numeriais sulaiké Druskinin-
ky pasienio uzkardos pareiginai.
Automobiliy patikrinimo metu pa-
aiSkéjo, kad automobilio kons-
trukcijos ertmése yra jrengtos
sléptuvés. Ziniasklaidos ir viesyjy
rySiy atstovy akyse pasienieciai
iStrauké apie 670 pakeliy jvairiy
risiy kontrabandiniy cigarec€iy su
pazymétais Baltarusijos Respu-
blikos akcizo Zenklais. Uz tai vai-
ruotojams gresia bauda nuo 1820
iki 4000 eury.

Véliau Varénos pasienio rinkti-
nés vadas Virgilijus Raugalé su-
pazindino su Valstybés sienos
apsaugos tarnybos darbo speci-
fika, su moderniausia Valstybés
sienos apsaugai naudojama jran-
ga bei technika, pateiké informa-
cijos apie sulaikyty pazeidéjy di-

Antrg vietg meistriSkumo varZybose
,Geriausia pasienio sargyba“ laiméjusi

v

namikg per 9 ménesius. Parodyti
ir vaizdo jra$ai, kuriuose uzfiksuo-
ti Valstybinés sienos pazeidimai.
Pasienieciai parodé ir nuotaikin-
gy filmuky apie sieng neteisétai
kertancius keturkojus pazeidéjus:
Serny ir stirny bandas, stumbrus,
1GSis ir net meska.

Varénos pasienio rinktinés vy-
resnysis specialistas, bendruo-
menés pareigtinas Edvardas Zui-
keviCius trumpai supazindino su
Jaunojo pasieniecio birelio veikla
ugdymo jstaigose, tikslais ir dés-
tomomis temomis. Pareigtnas
akcentavo opig prekybos Zmoné-
mis problema. Jo zodziais, preky-
bos Zmonémis aukomis gali tapti
bet kas — per sieng Zmogy iSvez-
ti paprasciau nei kontrabanda. E.
Zuikevicius atkreipé démesj, kad
Siuo klausimu turéty badti dau-
giau SvietéjiSkos veiklos moky-
klose, informacijos Ziniasklaidoje.
»Jeigu jisy vaikas vyksta j uzsie-
nj, batinai pasidomékite, su kuo ir
kur jis vyksta. Apie zmoguy, kuris
kviec€ia jasy artimg Zmogy j uzsie-
nj, ar apie darbdavj, pas kurj keti-
nama jsidarbinti, informacijos ga-
lima rasti internete, socialiniuose
tinkluose. Jeigu informacijos apie
juos visai néra, galbat tokio Zmo-
gaus ar darbdavio i§ viso néra?
Geriau pasidométi i$ anksto, kad
jasy artimieji apgaule nepatekty
i prekybos Zmonémis tinklus®, —
pataré pareigunas.

r

Ziniasklaidos ir viedyjy rysiy at-
stovai turéjo galimybe susipa-
Zinti su ginkly arsenalu, kurj pa-
demonstravo Varénos pasienio
rinktinés Druskininky pasienio uz-
kardos vadas Ri¢ardas Birvinskas

IS Druskininky visi nuvyko j Rai-
gardo pasienio kontrolés punk-
tg. Su visa darbo infrastruktdra,
naudojama jranga ir darbuoto-
jais supazindino Varénos pasie-
nio rinktinés Druskininky pasienio
uzkardos vado pavaduotojas Va-
lentinas Landa.

Tadien dirbusi Sigita Vaitkevi-
Ciaté, Varénos pasienio rinktinés,
Druskininky pasienio uzkardos
vyresnioji pasienieté pasidali-
jo mintimis apie stazuote Graiki-
joje, kuria buvo paskatinta, lai-
meéjusi antrg vietg meistriSkumo
varzybose ,Geriausia pasienio
sargyba“.

Visi turéjo galimybe pamatyti,
kokiomis sglygomis yra apgyven-
dinami prieglobscio pradytojai pa-
sienio kontrolés punkte ir kur pa-
talpinami sulaikytieji asmenys,
padare pazeidimus.

Ekskursija Raigardo pasie-
nio kontrolés punkte baigési prie
Valstybés sienos su Baltarusijos
Respublika riby, visi galéjo iSvys-
ti atsivérusig Raigardo slénio pa-
norama.

,,Mano Druskininkai“
informacija

Susitikimo dalyviai susipaZino su ginkly arsenalu, kurj pademonstravo Varénos pasienio
rinktinés Druskininky pasienio uZzkardos vadas R. Birvinskas (deSinéje)

AR, — el

Ziniasklaidos ir viesyjy rysiy atstovy akyse pasienieéiai istraukeé apie 670 pakeliy jvairiy
ra$iy kontrabandiniy cigareciy su pazymétais Baltarusijos Respublikos akcizo Zenklais

|

Druskininky pasienio uZkardoje organizuotas Ziniasklaidos ir vieSyjy ry$iy atstovy
susitikimas su Valstybés sienos apsaugos tarnybos prie Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerijos Varénos pasienio rinktinés pareiginais

Su visa darbo infrastruktiira, naudojama jranga ir darbuotojais supaZindino Varénos
pasienio rinktinés Druskininky pasienio uZzkardos vado pavaduotojas V. Landa

Ekskursija Raigardo pasienio kontrolés punkte baigési prie Valstybés sienos su
Baltarusijos Respublika riby, ten visi galéjo pasigrozZéti atsivérusia Raigardo slénio
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Sausy ir zaliy malky

iSpardavimas
(skaldytos arba kaladémis)

Tel. 8 601 46179

REIKIA PINIGU?

= Puslolus -
Galimyhe pasiskolinti papildanssi

Py pefinansnimas
Pve Pastskolalilc 300 Ewr (£ e 3 indn grpizalie 195 Eus®
Tel. BE0879790

Perkame misSkus,
sodybas, paezeres,
Zemes.

Miskai gali turéti daug
bendrasavininkiy.
Tel. 8 613 56708

Opeliukai Druskininkuose.
Vezame pigiausiu tarifu.

Pigiausias TAXI e

Druskininkuose.
Tel.: 8 650 46599,
8 650 89866, 8 678 19907

ATIDARYMO
S\FENTE

-50%

Gintaro =

B A L D A |

Spalio 19 d., Udrijos g. 2, Alytus

Druskininkuose
SPA VILNIUS
(1 a., 106 B kab.)
konsultuoja skydliaukeés
ligy specialistas,

gydytojas endokrinologas
med. dr. Vygantas
Sidlauskas
Registracija tel.
+370 313 53811

Parduodamas zemés sklypas nuo Druskininky m.
5 km, 6 a Jaskoniy k., Miglos g. 4.
Salia pastatyti namai ir nuolat gyvenantys Zmonés.
Tel. 8 618 14474

Iki 2019-12-31 knieciame pasinaudoti galimybe NEMOKAMAI atgauti skaidry regéjimg Lardijy
ligoninéje! Lenky ir Betuviy chinungy komanda pasinuolusi stk lesiuke keitimo operadijas visiems
katarakta sergantiems pacientams.

Manuojamos operacijy datos®:

Lapkridio 9d. (Tedtadienis)

Gruodtio 7d. (leltadienis)

Iki rety galo geros kokybés lediukai mplantuajami NEMOKAMAL o pacientul pageidaujant, galima
pasirinkti itin suldnos koloybés lelhukus su priemoks (1B0-250 eur).

lisamesn informacija ir registracija tel.: R

+370 683 21125; +370 657 61312

*operacipy datos gali biti tikslinamos.

DA,

Romos Pankevicienées
imonés cukrainéje
Priimami ulsakymai jvairiems gaminiams.

Kepame ZakoZius ir sausainius
su natiraliu sviestu!

Savaitgaliais = tortams ir pyragams
taikoma 30 proc. nuolaidal
Galanterijos skyrius i Vytauto g. 17
perkeltas j cukraing [Vytauto g.15)

Dirbame kasdien nuo 9 iki 20 val.

Brangiai PERKAME miskus visoje Lietuvoje.
Atsiskaitome i$ karto. Tel. 8 699 29992

Transporto imonei reikalingi:
-VAIRUOTOJAL
turintys C arba C, CE kategorijas
vietiniams ir tarptautiniams
kroviniy pervezimams.
Atlyginimas T00-1700 Eur po
mokessiy.

Teirautis telefonu
8-650-50615

K VIDARA sT0GAI IR FASADAI

« Plieninés stogy dangos
* Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

EUU('(' PARTNERIS

Alytus, Santaikos g. 10, tel. 8 685 45 878

Informuoju, kad 2019-10-29 d. 10:00 val. bus atliekamas Zemés sklypo kad. Nr.
3865/0004:464, esangio Druskininky sav., Viegitny sen., Svendubrés k. riby Zenklini-
mas. KvieCiame atvykti gretimo sklypo kad. Nr. 3865/0004:415 mirusio savininka V.
U turto paveldétojus.

Matavimus atliks MB ,Geometras® matininkas Edmundas Mazétis, tel. 8
61430409, el.p. mbgeometras@gmail.com.

Buitiniy dujy baliony pildymas norimu kiekiu
Pramoneés g. 5 Druskininkai, pristatymas ir pajungimas prie
prietaiso Druskininky savivaldybés teritorijoje.
Prekiaujame angliartgste, acetilenu, deguonimi, argonu.
Parduodame europinio standarto 5, 11,19 kg propano-
butano dujy baliony tara.
Kreiptis darbo dienomis nuo 8.00 val. iki 16.00 val.

Tel.: (8 313) 52204 ir 8 699 43005.

Automobiliy servisui
reikalingi
autosaltkalviai.
Tel. 8 612 68057

ViesSbutis ,,De Lita“ ieSko barmeno/padavéjo (-s)
darbui savaitgaliais.
ISsamesné informacija tel. 8 687 39758

A A
ha% Be vizos | Baltarusija
4 (Gardinas ir regionas)!

?. Dokumentus sutvarkome
per diena!

6{ Tik 4.90 Eur 1!

Tel. 8 673 88383
{ _ infolddrusva.it
b A% Zalioji 9, Druskininkai

Parapsichologo
konsultacijos,
barimai.
Tel. 8 608 33221

ISnuomoju Siuolaikiskai
jrengtas patalpas
Vilnius al. 10-17

Tel. 8 644 40333

PARDUODATE MISKA? PASIULYKITE J} MUMS!

+370 616 38526

info@perkamemiska.lt

Jvairids statybos
darbai: pamaty
liejimas, sieny

mdrijimas, stogy

dengimas ir kt.

Tel. 8 693 99456

SKANDINAVISKO KAPITALO INVESTUOTOJAS
GERIAUSIOMIS KAINOMIS SUPERKA MISKUS!
TAIP PAT SUPERKAMI IR KITOS PASKIRTIES ZEMES
SKLYPALI!

Tel. 8-609-86656

Nebrangiai parduodamos
maistinés bulvés ir molidgai.
Visa produkcija turi itin aukStos
kokybés sertifikatg. Perkant
daugiau nei 25 kg, pristatymas
Druskininky sav. teritorijoje, —
nemokamas.

Tel. 8 629 12345

tel. 8 694 91 465

IRl

PERKAME MISKUS
VISOJE LIETUVOJE

Domina jvairaus amziaus miskai.
PASITARKITE pries parduodami miska.

Transporto jmonei UAB ,,Transdina“
reikalingas tolimyjy reisy vairuotojas
(turintis CE kategorijg). PerveZimai:
Lietuva — Lenkija — Lietuva.

Savaitgaliai — namuose.

Reikalingas autosaltkalvis sunkiasvo-
riams automobiliams taisyti.
Tel.: 8 656 29324, 8 685 35335.

Avarinis automobiliy
ir patalpy atrakinimas.
Dury spyny keitimas.
Prekyba kokybiSkomis
dury spynomis.

Tel. 8 698 09590

Kaviné-galerija ,,Muza“ siulo ilgalaikj barmeno (-és)
darba. Dél iSsamesnés informacijos kreiptis telefonu
(8 313) 52378

RIGVEDA",
MOKYMO CENTRAS
ATIDARYMAS JAU IR DRUSKININKUOSE!

i
sifs) SPALIO 24 D.

" Popietiné 16:00
<./ \akariné 18:00

{9:_ M.K. CIURLIONIO G. 75-2

0 867792320
Druskininkai@rigveda.lt
RIGVEDA coeo0o00O
M VISY KATEGORIIY VAIRAVIMD MONYMAS

Su $iuo kuponu 14 € nuolaida vairavimo kursams

www. rigveda.lt
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$.m Spalio 24 d. 20 val

“Eglés sanatorijos" Druskininkuose kino - koncerty salé

"Eglés sanatorija”, Eglés g. 1, Druskininkai
Pirm. - sekm. 17:30 - 12:00 val. oo -
% Tel. pasiteiravimui: 8 650 38 525 bitietai @

R

Dél organizuojamo PilieCiams perduodamy neatlygintinai
nuosavybén naujy zemés sklypy individualiai statybai ir kitai pa-
skir¢iai skirstymo komisijos Druskininky mieste posédzio

Macionalinés Zemés tarnybos prie Zemés iikio ministerijos Druskininky
skyrius informuoja, kad 2019 m. lapkricio 26 d. 10 val. Nacionalinés Zemés
tarnybos prie Zemeés ikio ministerijos Dnlakmmkl.l skyriuje, adresu T. Kos-
ciudkio g, 12-54, Druskininkuose organizuojamas Pilietiams perduodamy
neatlygintinai nuosavybén naujy Zemés sklypy individualiai statybai ir kitai
paskiréiai skirstymo komisijos (toliau — Komisija) posédis, kuriame pilieciai
turés ifreikid valia dél konkretaus naujo zemeés sklypo individualiai statybai
{(jo dalies) pasirinkimo,

SusipaZinti su informacija apie sifilomus rinktis perduodamus neatly-
gintinai nuosavybén naujus zemeés sklypus individualiai statybai ar jy dalis
Druskininky mieste piliediai gali nuo 2009 m. spalio 21 d. atvvke j Druski-
ninky skyriy, adresu T. Kosciudkio g. 12-54, Druskininkuose arba MNaciona-
linés Femés tarnybos prie Zemés {kio ministerijos interneto svetainéje (adre-
sas — http:/fwww.nzt.It).

| Komisijos poséd) kvieGiami toliau sgrade nurodyn piliediai ar iy
piliegiy jpédiniai.

Atvykstant j susirinkimg prafome su savimi turéti asmens tapatybe pa-
tvirtinant] dokuments, jeigu esate pretendento jpédinis — paveldéjimo teisés
liudijima, jeigu Jasy interesams atstovaus kitas asmuo — Jasy teisiy ir teiséty
interesy atstovavima patvirtinantj dokumenty.

Informuojame, kad pilietiams, Siame kvietime nurodytu laiku neat-
vykusiems rinktis arba atvykusiems per viena ménesj nuo kvietime nuro-
dytos datos nepasinnkusiems zemés sklypo i3 siilomy naujy Zemés sklypy,
nuosavybés teisés bus atkuriamos atlyginant pinigais.

Pilie€iy, kuriems atkuriamos nuosavybés teisés | Zeme, saradas:

1. Jadvyga Gailuté Laukioniené

2. Ona Meiluté Curnikovieng

3. Petras Algirdas Basalykas

4 Viateslav Skobelcyn

5. Viadeslav Skobeleyn

Renginiai
Spalio 18 d. 16 val. Literatdrine
popieté vaikams ~Pasekim
misko pasakg®, skirta poeto E.
Miezelai¢io 100-meciui (Viesoji
biblioteka, V. Kudirkos g. 13)

Spalio 19 d. 19 val. Viecitny
bendruomenés centre — kino
filmas ,Cia buvo Sasa*“

Spalio 24 d. 19 val. ,Draugystés
sanatorijos“ Raudonojoje saléje —
literatdriné-muzikiné kompozicija
.Mes dar gyvi. Dalyvaus
Druskininky tremtiniy-politiniy
kaliniy misrus choras (Vadové
Antanina Laurencikiené).

Spalio 25 d. 17 val. Diabeto
klubas ,Atgaja“ organizuoja
seminarg-paskaitg ,Cukrinio

diabeto komplikacijos, kaip laiku
atpazinti ir sustabdyti“. Paskaitg
ves gydytoja-endokrinologé
Rasa Koreiviené (Druskininky
socialiniy paslaugy centras,
Veisiejy g. 17, 1 a salé)

Spalio 28 d.
Druskininky savivaldybés
Leipalingio progimnazijos A.
Volungeviciaus vardo krastotyros
muziejuje  (Aléjos g. 30,
Leipalingis) vyks renginiy ciklo
,Mlsy tiesioginis uzdavinys -
tautai laiméti laisve® literatlros
vakaras, skirtas poeto, zurnalisto
Vinco Kazoko 100-osioms gimimo
ir 35-osioms mirties metinéms
paminéti. Dalyvaus poeto dukra
Ugneé Kazokas  (Australija),
skaitovas Paulius Sironas,
literatas Juozas Zitkauskas bei
solisté Morta Elzbieta Bieliukaite

Parodos
lki lapkri¢io 2 d. Druskininky
amaty centre ,Meny kalve*
veiks Radtos Burbulés ir Eglés
Lipinskaités tapybos ant Silko

17.30 val.

paroda ,Zydinti erdve“ (M. K.
Ciurlionio g. 27)
Druskininky miesto muziejuje

veikia paroda ,1000 druskiniy*
i muziejaus rinkiniy (M. K.
Ciurlionio g. 59)

ki lapkri¢io 15 d. VieSojoje

bibliotekoje_ veikia  Dailininko
Alfonso  Suliausko  akvareliy
paroda  ,Rudeniné paralelé

gamtos ir Zmogaus gyvenime® (V.
Kudirkos g. 13.)

Uzuojautos

| AmZinybe — rudenéjanciais miSkais
ir saulés nekaitrios Svelniais dar spinduliais...
Tik ar galés paguosti miSkas, saulé ir dangus,
kai Jums brangaus Zmogaus $alia jau nebebus...

ISkeliavus j Amzinybe mylimai Mamytei, nuosSirdziai
uZjauciame Ausra Matuleviciene, jos Seimg ir artimuosius.

»Saulés” pagrindinés mokyklos bendruomené

Mirus Matui Miseviciui,
nuosirdzZiai uzZjau¢iame artimuosius.

DNSB ,,Ratnycéle ,, gyventojai

Nepareis, nesugrjs, nepabels j duris,
Nors i§ skausmo ir ply$ty Sirdis.
AmZinybéj tylioj jis ilseésis ramiai,
Tik sapne kai kada aplankys.
] Amzinybe iséjus mylimam Téveliui,
nuosirdziai uzjauciame Greitosios medicinos pagalbos
skyriaus vairuotojg Slavomir Kisel.

VS| Druskininky PSPC kolektyvas

Nacionalinés zemés tarnybos prie Zemés iikio ministerijos Druskininky
skyrius informuoja, kad roliau sarade nurodyty pilieéiy vardu yra parengtos
isvados dél zemés, misko, vandens telkinio perdavimo neatlygintinai nuosa-
vybén, tadiau die piliefiai ar jy jpédiniai néra nurode kadastro vietovés, ku-
rioje pageidauja gauti neatlygintinai nuosavybén lygiavertj turétajam 2emés,
misko sklypa ar vandens telkinj.

Ansizvelgdami j tai, prafome toliau sarafe iSvardyty piliediy ar jy jpé-
diniy ne véhiau kaip per 30 dieng nuo Sios informacijos paskelbimo pasirinkt
ios ar kitos savivaldybeés seniinijos kadastro vietove ir apie tai rastu infor-
muoti Druskininky skyriy adresu T.Kosciuikos g, 12-54, Druskininkai.

SusipaZinti su informacija apie kadastro vietovése nustatytus laisvos
Zzemés fondo Zemés plotus, kurivose pageidanjate gauti perduodamg neat-
Iygintinai nuosavybén lygiavert) turétajam Zemeés, misko sklypg (-us), galite
atvykes (-usi) j Druskininky skyriy adresu T.Kosciuskos g. 12-54, Druski-
ninkai, arba Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés fikio ministerijos in-
terneto  svetainéje  hitp:fwwwonzt lt'go. php/litZemes-reformos-zemetvar-
kos-projektai pasirinkus teritorinj skyriy ir nuorods ,Informacija apie Zemés
reformos Zemétvarkos projekty ir jiems prilyvginamy #emés sklypy plany
rengima kadastro vietovése™.

PaZymétina, kad toliau sarale idvardytiems pilietiams ar jy jpédiniams
nenurodiius kadastro vietovés arba nurodZius kadastro vietove, kurioje pa-
gal Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés Okio ministerijos intemeto sve-
tainéje skelbiamg informacija apie laisvos Zemés fonda néra laisvos Zemés
fondo Zemés, kurioje biity galima projektucti perducdams neatlygintinai nuo-
savybén lygiavert] turdtajam Zemés, mitko sklypa, pilietiams nuosavybés
teisés | 2eme, misky bus atkuniamos atlyginant pinigais.

Piliefiy, kuriy vardu yra parengtos idvados dél Zemés, misko, vandens
telkinio perdavimo neatlygintinai nuosavybén, saradas;

1. Juozas Matulevi€ius

2. Monika Pakéraitiend

3. Bron¢ Simukevi€iené

Druskininky ,,Ryto“ gimna-
Zija skelbia aukciona, 7 vie-
ty automobiliui VW Sharan
(2001-10-30 dyzelis), par-
duoti. Aukcionas vyks gim-
nazijoje, Klonio g. 2, Druski-
ninkai, 2019 m. spalio 30 d.
10 val. Nejvykus pirmajam
aukcionui, naujas aukcionas
vyks 2019 m. lapkric¢io 6 d.
10.00 val. Dél dalyviy regis-
tracijos ir papildomos infor-
macijos kreiptis j atsakinga
uzZ aukciono rengimg asmenj
— Gvida Bendaraviéiy, tel. 8
610 45003.

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokStémis;
- montavimo darbai;
- seny kapaviediy restauravimas.

Tel. 860101090 (dirbame ir savaitgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

LAIDOJIMO PASLAUGU JMONE
 OKONA“

Teikia tradicines laidojimo ir naujas iSankstiniy laidoji-
mo sutar€iy sudarymo paslaugas.

Tokiy sutarciy sudarymas suteikia Zmonéms ramybés,
o0 mes jvykdome apeigas pagal suderintus reikalavimus.
Mus rasite: Veisiejy g. 32
Tel. pasiteirauti: 8 687 93372 (visa para)

8 (313) 51138, 8 698 72200

UAB ,Valstra“
PAMINKLAI

Prekyba paminklais, tvorelémis, skaldele.
Projektavimas, betonavimas,
montavimas.

Taikomos didelés nuolaidos paminklams ir
tvoreléms!

Mus rasite: Druskininkai,

M. K. Ciurlionio g. 94/Ligoninés g. 2
Tel. 8 612 39931,
el. p.: 01valstra@gmail.com

Teikiame visas kapy
jrengimo, restauravimo ir
prieziuros
paslaugas pagal kliento
finansines galimybes.

Tel. 8 605 81979

Atliekame Zemeés
sklypy geodezinius
matavimus.

Tel. 8 625 12458

Kapavie€iy dengimas, seny restauravimas,
tvoreliy betonavimas.
Paminklai ir granito tvorelés.
Druskininkai, Baravyky g. 6,
tel. 8 682 57295

e NUTRUKUSI - STYGA

¥ - . Laidejimo namai
== Tejkia visas $arvojimo ir
> laidojimo paslaugas.

Pigiausios laidojimo paslaugos
Druskininkuose

Druskininkai, Veisiejy g. 36 Tel.: 8313 41101

ISnuomojamos SiuolaikiSkai jrengtos administracinés
patalpos, Gardino g. 50 kv. m ir 36 kv. m. Tel. 8 611 48844

leSkoma brigada pjauti
biokurg (valyti savaiminius

laukus). Geros salygos.

Kreiptis tel. 8 677 25331

Atliekame kapy jrengimo,
restauravimo ir prieziaros
darbus pagal klienty
finansines galimybes.

Tel. 8 605 81979,
8 624 12901
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2019.10.18 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.

09:20 Senis.

10:25 Stutgarto kriminaliné policija.

11:10 Komisaras Reksas.

12:00 Gyvenimo spalvos.

13:00 Ypatingas bdrys.

13:58 Loterija ,Keno Loto".

14:00 Zinios. Sportas. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:40 Premjera. Poniy rojus.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-
mu j gesty k.).

18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Visi kalba.

19:30 Beatos virtuveé.

20:25 Loterija ,Keno Loto*.

20:30 Panorama.

21:30 Auksinis protas.

22:55 Rokis Balboa.

00:35 Klausimélis.

01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 Nacionaliné ekspedicija.

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Visi kalba.

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Kas ir kodél?

03:30 Sventadienio mintys.

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Beatos virtuve.

05:00 LRT radijo zinios.

05:10 Poniy rojus.
Maskuotés meistrai*.
06:55 ,Cipas ir Deilas sku-

ba j pagalba®.

07:25 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

07:55 ,Farai*.

08:55 ,Legendinés legendos*.

10:00 ,Meilés simfonija“.

12:00 ,Svotai*.

13:00 ,Pazadétoji“.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios*.

16:30 ,TV Pagalba®“.

17:55 ,Namy idéja su IKEA".

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 DIDYSIS PENKTADIENIO
FILMAS ,KaraliSka drasa®“.

21:15 VAKARO KINO TEATRAS
,Galingieji reindzeriai“.

23:50 ,Kodél batent jis?*.

01:55 ,Pasiute Sunys*.

03:35 ,Pabégimas j Galvestong".

05:05 ,Svotai“.

06:10 ,Televitrina®.
06:25 LTransformeriai.

06:05

h" Sviesa“.
07:35 ,Tomo ir DZerio Sou“.
08:00 ,Volkeris, Teksaso

reindzeris”.

09:55 ,Rozenheimo policija“.

10:55 ,Supermamos*.

11:30 ,Rimti reikalai 2“.

12:00 ,Bjaurusis anciukas Niujorke*.

13:00 ,Paskolinta meilé*.

14:00 ,Naslaités".

15:00 ,Svajokle“.

16:00 Labas vakaras, Lietuva.

17:30 Bus visko.

18:30 Zinios.

19:30 KK2 penktadienis.

21:00 SAVAITES HITAS Pabégimo

planas.

23:15 Nuo sutemy iki ausros.

01:20 Laivas vaiduoklis.

02:55 Pazinimo klubas.

03:20 Kolibrio efektas.

04:55 Programos pabaiga.

,Mano gyvenimo

06.13 Programa.
06.14 TV parduotuve.
06.30 TV Europa pristato.

Fytas X

00.00 ,Motery daktaras*.
01.00 ,Meilé kaip ménulis”.
02.10 ,Bruto ir Neto”.
02.30 ,Prokurorai’”.

03.30 Reporteris.

04.10 Gyvenimas.

05.10 Atlieky kultdra.
05:40 Kaimo akademija.
06.10 ,Pasaulis i virSaus®.

06.35 KrepSinio pasaulyje su
V.Maciuliu 4/7.

",‘l 06:10 ,Mentalistas*.

4%  07:05 ,Mano virtuve ge-

BTV ! riausia”“.
08:20 ,Stoties policija“.
09:20 ,Teisingumo agentai“.
10:20 ,Kobra 11“.
11:20 ,Privatus detektyvas Magnu-

mas"“.

12:20 ,Visa menanti®.

13:20 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Stoties policija“.

15:55 ,Teisingumo agentai*.
17:00 Info diena.

17:30 ,Kobra 11*.

18:30 ,CSI. Majamis".

19:30 ,AmerikietiSkos imtynés*.
21:30 Zudikai (Assassins).
00:15 VieniSas vilkas Makveidas.
02:15 ,Visa menanti*.

02:55 ,Detektyvy istorijos”.

2019.10.19 d.

Sestadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

=
06:05 Daikty istorijos.
07:00 Klausimélis.

07:25 Lola ant Zirnio.

09:00 Labas rytas, Lietuva.

12:00 Pasaulio dokumentika. Keis-

Ciausi pasaulyje.

12:55 Pasaulio dokumentika. Nejti-

kétinos gyviny draugystes.

13:50 Dzesika Flecer.
15:28 Loterija ,Keno Loto".
15:30 Zinios. Orai (su vertimu j ges-

ty kalba).

15:45 Sveikinimy koncertas.
17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-

mu j gesty k.).

18:00 Euromaxx.

18:30 Vakaras su Edita.

19:30 Stilius.

20:25 Loterijos ,Keno Loto“ir ,Jéga*“.
20:30 Panorama.

20:52 Sportas. Orai.

21:00 Sok su Zvaigzde.

23:10 Ana Marija muilo opery Salyje.
00:45 Rokis Balboa.

02:25 Pasaulio dokumentika. Keis-

Ciausi pasaulyje.

03:10 Pasaulio dokumentika. Nejti-

kétinos gyviny draugystes.

03:55 Euromaxx (kart.).

04:25 Dzesika Flecer.
06:15 ,Televitrina“.
06:30 ,Elena i$ Avaloro“.
07:00 ,Vézliukai nindzés".

07:30 ,Aladinas“.

08:00 ,Elena i$ Avaloro®.

08:30 ,Virtuvés istorijos".

09:00 ,Gardu Gardu*.

10:00 ,Bik sveikas!”.

10:30 ,Penkiy Zvaigzduciy bustas".
11:00 ,Misija: dirbame sau“.

11:30 ,Normas, lokys i$ Siaurés".
13:15 ,Nemirtingujy kronikos. Nuos-

tabds sutvérimai“.

15:45 ,Ekstrasensai. Stipriausiy

masis®.

17:25 ,Aplink Lietuva. Zmonés".
18:30 ,TV3 Zinios".

19:25 ,Eurojackpot*.

19:30 ,Turtuolis vargSas®.

21:00 PREMJERA SESTADIENIO

Lino. Nuotykiai katino kailyje.
21:15 PREMJERA Kuvailiy néra.
23:30 PREMJERA Metas veikti.
01:10 Pabégimo planas.

03:00 Programos pabaiga.

07.03 Programa.

07.04 TV parduotuve.

07.20 ,TV Europa prista-
to. Nepriklausomybés kovy
verpetuose.”

07.55 ,TV Europa pristato. Nepri-
klausomybés kovy verpetuose. Ko-
Vos su bermontininkais® .

08.30 ,Pasaulis i$ virSaus*.

09.00 Tarptautinis turnyras ,Bushi-
do*“ KOK 2019m.

10.00 Vantos lapas.

10.30 Serlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas. Pazintis.

12.00 ,Loch Neso byla“

14.00 Gyvenimas.

15.00 Laikykités ten su Andriumi
Tapinu.

16.00 Zinios.

16.30 ,TV Europa pristato. Lietuvos
sieny apsauga. Muitine®.

17.00 Laikykités ten.

18.00 Zinios.

18.30 ,Pasaulis i$ virSaus*.

19.00 ,Motery daktaras®.

20.00 Zinios.

20.30 ,Sviesoforas’.

21.30 Dekonstrukcijos su Edmundu
Jakilaiciu.

22.30 Zinios.

23.00 Laikykités ten.

00.00 ,Motery daktaras®.

01.00 ,Pagrindinis jtariamasis®.

03.00 ,Sviesoforas”.

03.40 Dekonstrukcijos su Edmundu
Jakilaiciu.

04.40 Gyvenimas.

05.40 ,Sviesoforas’.

06.20 ,Pasaulis i$ virSaus*.

06.40 ,Kitoks pokalbis su D. Zeimyte”.

yins N

F'% | 06:30Labadiena.
U | 07:30 ,Muchtaro sugrjzi-
"V | mas. Naujas pédsakas”.

08:30 Laba diena.

09:00 Sveikatos kodas.

10:05 ,Apvalioji planeta®.

10:40 Nerams metai.

11:55 ,EkstremalUs iSbandymai*.

12:25 ,Buk ekstremalas®.

12:55 ,DZeimio ir Dzimio kulinarinés
dvikovos*.

14:00 ,Anthonis Bourdainas. Nepa-
Zjstami krastai*.

15:00 ,Muchtaro sugrjzimas. Nau-
jas pédsakas”.

16:00 ,Nusikaltimy miestas®.

16:30 Laisveés karzygiai.

17:00 Betsafe—-LKL ¢&empionatas.
Nevézis - Neptinas.

19:30 Muzikiné kauke.

22:05 MANO HEROJUS Atminimo
diena.

00:20 ASTRUS KINAS Sétonas
manyje.

2019.10.20 d.
Sekmadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:05 Nacionaliné ekspe-
dicija.

07:00 Sventadienio mintys.

07:30 Klausimélis.

08:00 Técio reikalai.

08:30 Ryto suktinis su Zita Kelmickaite.

09:00 Hanso Kristiano Anderseno
pasakos.

10:00 Gustavo enciklopedija.

10:30 Lietuvos tikstantmecio vaikai.

11:30 Mdsy gyvanai.

12:00 Pasaulio dokumentika. Prem-

LRT,

03:15 Técio reikalai.
03:45 Sventadienio mintys.

04:15 Puaro.
9 07:00 ,Vézliukai nindzés*.
07:30 ,Aladinas®.

08:00 ,,Anciuky istorijos®.

08:30 ,Svajoniy akis".

09:00 ,La Maistas".

10:00 ,Pasaulis pagal moteris®.

11:00 , Svajoniy sodai“.

12:00 ,Ricis Didysis".

13:45 ,Princesé nuotaka®“.

15:45 ,Karstos galvos®.

17:30 ,Visi mes zmonés*.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,X Faktorius®.

22:00 VAKARO KINO TEATRAS
,Nuzudyk mane tris kartus*.

23:50 ,Galingieji reindzeriai*.

02:05 ,Kodél batent jis?*.

05:45 ,Televitrina“.
06:00 ,Sveikatos medis”.

06:50 ,Tomo ir DZerio Sou*.

07:15 ,Broliai meskinai.
Nuotykiy ieskotojai“.

07:45 ,Saunusis Skubis-Da*.

08:15 ,Berniukas Blogiukas®.

08:40 KINO PUSRYCIAI Varliy ka-
ralyste.

10:30 Dviese mes jéga.

12:30 Ne anyta, o monstras.

14:30 Seimos rysiai.

16:20 Sveikatos namai.

17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:30 Sokio revoliucija.

21:40 Stebuklas vir§ Hadsono.

23:35 15 Slovés minuciy.

01:55 Kvailiy néra.

03:40 Programos pabaiga.

v

07.03 Programa.
sl 07.04 TV parduotuvé.
07.20 ,Gluchariovas“.
08.30 Kaimo akademija.
09.00 2019 m. ,,F-1“ Eempionato Ja-

ponijos GP apzvalga

10.00 Siandien kimba.

11.00 Atlieky kultara.

11.30 Nauja diena.

12.00 ,Pagrindinis jtariamasis®.
14.00 Kitoks pokalbis su Edvardu

Zigkumi.

15.00 Dekonstrukcijos su Edmundu

Jakilaiciu.

16.00 Zinios.

16.30 KrepSinio pasaulyje su

V.Magciuliu.

17.00 Laikykités ten.

18.00 Zinios.

18.30 ,Pasaulis i$ virSaus*.
19.00 ,Motery daktaras®.
20.00 Zinios.

20.30 ,Sviesoforas’.

21.30 ,24/7".

22.30 Zinios.

23.00 Laikykités ten.
00.00 ,Motery daktaras®.
01.00 ,Loch Neso byla*“.
03.00 ,Sviesoforas’.

03.40 ,24/7*.

04.40 Kitoks pokalbis su Edvardu

Zigkumi.

05.40 ,Sviesoforas”.

% | 06:30 Baltijos galiany gem-
U= | pionatas. Radviligkis.

07:30 ,Muchtaro sugrjzi-
mas. Naujas pédsakas®.

08:30 Tauro ragas.

09:00 Baltijos galiiny komandinis
¢empionatas.

10:05 ,Apvalioji planeta®“.

10:40 GreiCiausias paukstis pasaulyje.

11:55 ,EkstremalUs iSbandymai*.

12:25 ,Bik ekstremalas®.

12:55 ,DZeimio ir Dzimio kulinarinés
dvikovos*.

14:00 ,Anthonis Bourdainas. Nepa-

BTYv

09:20 Senis.

10:25 Stutgarto kriminaliné policija.
11:10 Komisaras Reksas.

12:00 Beatos virtuvé.

13:00 Klauskite daktaro.

13:58 Loterija ,Keno Loto*.

14:00 Zinios. Sportas. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:40 Premjera. Poniy rojus.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-

mu j gesty k.).

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 Vartotojy kontrolé.

20:25 Loterija ,Keno Loto".

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:29 Loterija ,Jega"“.

21:30 LRT forumas.

22:30 Dviragio zinios. Humoro pro-

grama.

23:00 Premijera. Vokietija 86.

23:45 Komisaras Reksas.

00:30 Klausimélis.

01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 Savaité.

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Klauskite daktaro.

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Kas ir kodél?

03:30 Dviracio zinios. Humoro pro-

grama. (kart.).

04:00 LRT radijo Zinios.
04:10 Vokietija 86.
05:00 LRT radijo Zinios.
05:10 Poniy rojus.

06:10 ,Televitrina®“.

06:25 LTransformeriai.
Maskuotés meistrai*.

06:55 ,Cipas ir Deilas sku-

ba j pagalba“.

07:25 ,Kempiniukas Placiakelnis®.
07:55 ,Svajoniy sodai“.

08:55 ,Meilés sukuryje“.

10:00 ,Meilés simfonija“.

12:00 ,Svotai*.

13:00 ,Pazadétoji*.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Namas*“.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.
21:00 ,TV3 vakaro zinios*.

22:00 ,Kobra 11“.

23:00 VAKARO KINO TEATRAS

.Pragare”.

01:00 ,X mutantai“.

01:55 ,Rouzvudas”.

02:45 ,Amerikieciai*“.

03:30 ,Kobra 11“.

04:25 PREMJERA ,Kietuoliai“.
05:15 ,Svotai“.

" 06:00
IV sviesa”.
07:30 ,Tomo ir DZerio Sou".
07:55 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".
09:55 ,Rozenheimo policija“.
10:55 ,Rimti reikalai 2.
11:25 ,Supermamos*.
12:00 ,Bjaurusis anc¢iukas Niujorke*.
13:00 ,Paskolinta meilé*.
14:00 ,Naslaités".
15:00 ,Svajoklé®.
16:00 Labas vakaras, Lietuva.
17:30 VIDO VIDeO.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Nuo... IKi....
21:00 ,Rimti reikalai 2“.
21:30 Zinios.
22:28 Telefoniné loterija 1634.
22:30 VAKARO SEANSAS Puerto-

,Mano gyvenimo

rikieCiai ParyZiuje.

00:10 ,Begeédis*.
01:15 Stebuklas vir§ Hadsono.
02:50 Programos pabaiga.

GERO KINO VAKARAS ,Lenktyni-

PERU - jera. Zemé zvelgiant i§ kosmoso.
ninké ir gangsteris®.

12:55 Pasaulio dokumentika.

sLietuvos gelmiy istorijos®. Zjstami krastai*.

06.13 Programa.

07.00 Laikykités ten. teris. : simas. Nau-
08.00 Reporteris. 23:30 ,Auklé nakgiai. 13:45 Puaro. jal5pggs“aMk;§Ptar° sugrizimas. Nau- | ‘Gl (614 Tv parduotuve.
09.00 #NeSpaudai. 01:15 ,Jry péstininkas. UZnugaris®. 15:28 Loterija ,Keno Loto*. 16:00 Nusik-altimq miestas" 06.30 Krepsinio pasaulyje
10.00 Atlieky kultara. 02:45 , Atkersyti bet kokia kaina" 15:30 Zinios. Orai (su vertimu j ges- | 16:30 Laisves karzygiai. su V.Magiuliu.

10.30 Kaimo akademija. 04:25 X mutantai*. ty kalbg). 17:00 Betsafe—LKL cempionatas, | 07-00 Siandien kimba.

11.05 ,Sviesoforas”. 15:45 Istorijos detektyvai. Rytas - Zalgiris. 08.00 ,24/7°.

12.10 ,Bruto ir Neto”. . 06:40 ,Tomo ir DZerio $ou“. 16:30 Gyvenk be skoly. 19:30 ,Tiltas*. 09.00 Apie taye.

12.40 ,Meilé kaip ménulis”. hir 07:05 ,Broliai megkinai. 17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti- 20:30 Tiltas". 10.00 Gyvenimas.

13.45 TV parduotuve. Nuotykiy ieskotojai. mu  gesty k.. 21:35 ,Juodasis sarasas” 11.05 ,Prokurorai” |

14.00 Gyvenimas. 07:35 ,Saunusis Skibis-Da*. 18:00 Duokim garo! 22:30 ,Gyvi numiréliai“. 12.10 ,,Bru_tq ir Neto o

15.00 ,Prokurorai”. 08:05 ,Berniukas Blogiukas". 19:30 Savaité. 23:30 Zudikai. 12.40 ,Meilé kaip ménulis

16.00 Reporteris.

17.00 ,Meilé kaip ménulis”.

18.00 Reporteris.

19.00 ,Motery daktaras*.

20.00 Reporteris.

21.00 Kitoks pokalbis su Edvardu
Zigkumi.

22.00 ,Bruto ir Neto”.

22.30 ,Pasaulio turgis®“.

23.00 Tarptautinis turnyras ,Bushi-
do* KOK 2019m.

08:30 Pazinimo klubas.
09:00 ,,Ogis ir tarakonai*.
09:20 KINO PUSRYCIAI Kung Fu

Panda.

11:05 Denis - grésmé visuomenei.
13:00 AS — Snipas.

14:55 Sachara.

17:25 Kelioniy panorama.

17:55 Gyviny pasaulis.

18:30 Zinios.

19:30 SUPERKINAS. PREMJERA

20:25 Loterijos ,Keno Loto"ir ,Jéga®“.

20:30 Panorama.

20:52 Sportas. Orai.

21:00 Savaité su ,Dviracio ziniomis®.

21:30 Bloga mergaite.

22:30 Prancizi$ka porelé.

00:05 Radijo dienos.

01:30 Pasaulio dokumentika. Zemé
zvelgiant i§ kosmoso.

02:25 Pasaulio dokumentika. Gyva-
ny dinastijos.

01:50 Sétonas manyje.

2019.10.21 d.
Pirmadienis
06:00 Lietuvos Respubli-

kos himnas.
06:02 Labas rytas, Lietuva.

LRT,

13.45 TV parduotuvé.

14.00 Nauja diena.

15.00 ,Sviesoforas”.

16.00 Reporteris.

17.00 ,Meilé kaip ménulis”.

18.00 Lietuvos politikos forumas.
19.30 Delfi démesio centre.

20.00 Reporteris.

21.00 Laikykités ten su Andriumi Ta-

pinu.

22.00 ,Pone prezidente “
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22.30 Reporteris.

23.30 Delfi démesio centre.

00.00 Kitoks pokalbis su Edvardu
Zigkumi.

01.00 ,Meilé kaip ménulis”.

02.10 ,Pone prezidente”.

02.30 ,Prokurorai”.

03.30 Reporteris.

04.10 Nauja diena.

04.50 ,Bruto ir Neto”.

05.10 ,Sviesoforas”.

£%  06:00,CSI. Majamis.
::r' 06:55 ,Mano virtuvé ge-
riausia“.
08:20 ,Stoties policija“.
09:20 ,Teisingumo agentai“.
10:20 ,Kobra 11“.
11:20 ,Anthonis Bourdainas. Nepa-
Zjstami krastai*.
12:20 ,Visa menanti.
13:20 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:50 ,Stoties policija“.
15:50 ,Paskutinis faras*.
17:00 Info diena.
17:30 ,Kobra 11*.
18:30 ,CSI. Majamis*.
19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas*.
20:30 Laba diena.
21:00 Nindzé Zudikas.
22:55 Atminimo diena.
01:00 ,Juodasis sgrasas*.
01:50 ,Gyvi numiréliai“.
02:35 ,Visa menanti®.
03:20 ,Detektyvy istorijos”.

2019.10.22 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.

09:20 Senis.

10:25 Stutgarto kriminaliné policija.

11:10 Komisaras Reksas.

12:00 Stilius.

13:00 Klauskite daktaro.

13:58 Loterija ,Keno Loto*.

14:00 Zinios. Sportas. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:40 Premjera. Poniy rojus.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-
mu j gesty k.).

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:25 Loterija ,Keno Loto".

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:30 Nacionaliné ekspedicija. Rea-
lybés dokumentika.

22:30 Dviracio zinios. Humoro pro-
grama.

23:00 Premjera. Uzverbuotas.

23:45 Komisaras Reksas.

00:30 Teécio reikalai.

01:00 LRT radijo zZinios.

01:05 Istorijos detektyvai.

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Klauskite daktaro.

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Kas ir kodél?

03:30 Dviracio zinios.

04:10 Uzverbuotas.

05:00 LRT radijo zinios.

05:10 Poniy rojus.
@ Maskuotés meistrai“.
06:55 ,Cipas ir Deilas sku-

ba j pagalba®.

07:25 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

07:55 ,Namas".

08:55 ,Meilés sikuryje”.

10:00 ,Meilés simfonija“.

12:00 ,Svotai*.

13:00 ,Pazadétoji*.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba®“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Pries srove*.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.

21:00 ,TV3 vakaro zZinios".

22:00 VAKARO KINO TEATRAS
LISbadéjusiy zaidynés*.

23:35 ,Rezidentas”.

00:35 ,X mutantai*.

01:30 ,Rouzvudas*.

02:20 ,Amerikieciai“.

03:10 ,Rezidentas”.

04:00 ,Kietuoliai“.

05:15 ,Svotai“.

LAT

06:10 ,Televitrina“.
06:25 LTransformeriai.

06:00
hir Sviesa“.
07:30 ,Tomo ir DZerio Sou”.
07:55 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.
09:55 ,Rozenheimo policija“.

,Mano gyvenimo

10:55 ,Rimti reikalai 2.

11:25 ,Supermamos*.

12:00 ,Bjaurusis anc¢iukas Niujorke®.

13:00 ,Paskolinta meilé®.

14:00 ,Naslaités".

15:00 ,Svajoklé*.

16:00 Labas vakaras, Lietuva.

17:30 VIDO VIDeO.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 ,Galiu rytoj“.

21:00 ,Rimti reikalai 2“.

21:30 Zinios.

22:30 VAKARO SEANSAS Nurasy-
tieji.

00:20 ,Begeédis*.

01:25 PuertorikieCiai Paryziuje.

02:45 Programos pabaiga.

06.13 Programa.
06.14 TV parduotuve.
06.30 Kaimo akademija.
07.00 ,Motery daktaras“.

08.00 Nauja diena.

09.00 Puikds pralaimeéjimai.

10.00 Kitoks pokalbis su Edvardu
Zigkumi.

11.05 ,Prokurorai”.

12.10 ,Bruto ir Neto”.

12.40 ,Meilé kaip ménulis”.

13.45 TV parduotuveé.

14.00 Nauja diena.

15.00 ,Sviesoforas’.

16.00 Reporteris.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Meilé kaip ménulis”.

18.00 Reporteris.

18.57 Rubrika “Renovacija i§ ar-
Ciau”.

19.00 Nauja diena.

19.30 Delfi démesio centre.

20.00 Reporteris.

20.30 Lietuva tiesiogiai.

21.00 Laikykités ten. Pokalbiai.

22.00 ,Pone prezidente”.

22.30 Reporteris.

23.30 Delfi démesio centre.

00.00 Laikykités ten su Andriumi
Tapinu.

01.00 ,Meilé kaip ménulis”.

02.10 ,Pone prezidente”.

02.30 ,,Prokurorai”.

03.30 Reporteris.

04.10 Nauja diena.

04.50 ,Bruto ir Neto™.

05.10 ,Sviesoforas”.

rytas T

;‘b 06:05 ,CSI. Majamis*.
[~ 07:00 ,Mano virtuvé geriau-

T sia.

08:25 ,Stoties policija“.

09:25 ,Paskutinis faras”.

10:35 ,Kobra 11%

11:35 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas*.

12:35 ,Visa menanti*.

13:35 ,Mano virtuvé geriausia“.

14:55 ,Stoties policija“.

16:00 ,Paskutinis faras®.

17:00 Info diena.

17:30 ,Kobra 11*.

18:30 ,CSI. Majamis*.

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas*“.

20:30 Laba diena.

21:00 Prieglobstis.

23:10 Nindzé Zudikas.

01:00 ,Detektyvy istorijos*.

2019.10.23 d.
TrecCiadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.

09:20 Senis.

10:25 Stutgarto kriminaliné policija.

11:10 Komisaras Reksas.

12:00 Vartotojy kontrolé.

13:00 Klauskite daktaro.

13:58 Loterija ,Keno Loto".

14:00 Zinios. Sportas. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:40 Premjera. Poniy rojus.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su ver-
timu j gesty k.).

18:00 Kas ir kodeél?

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 Gyvenimo spalvos (subtitruota).

20:25 Loterija ,Keno Loto".

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:29 Loterija ,Jéga“.

21:30 Ypatingas birys.

22:30 Dviracio Zinios. Humoro pro-
grama.

23:00 Premijera. Dinge be Zinios.

23:45 Komisaras Reksas.

00:30 Bloga mergaité.

01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 Stilius.

LAT

02:00 LRT radijo Zinios.
02:05 Klauskite daktaro.
03:00 LRT radijo Zinios.
03:05 Kas ir kodél?
03:30 Dviracio Zinios.
04:00 LRT radijo zinios.
04:10 Dinge be Zinios.
05:00 LRT radijo zinios.
05:10 Poniy rojus.
kuotés meistrai“.

06:55 ,Cipas ir Deilas sku-

ba j pagalba®“.

07:25 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

07:55 ,Prie§ srove®.

08:55 ,Meilés sukuryje®.

10:00 ,Meilés simfonija“.

12:00 ,Svotai“.

13:00 ,Pazadétoji“.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:25 ,TV3 orai“.

16:30 ,TV Pagalba®“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Gero vakaro Sou*.

20:30 ,Moterys meluoja geriau*.

21:00 ,TV3 vakaro Zinios*.

22:00 VAKARO KINO TEATRAS
LPaliktieji“.

22:25 ,Vikinglotto®.

00:20 NAUJAS SEZONAS ,Rezi-
dentas”.

01:15 ,X mutantai®.

02:05 ,Rouzvudas*.

02:55 ,Amerikieciai“.

03:55 ,Rezidentas".

04:45 ,Kietuoliai“.

05:10 ,Svotai*.

06:10 ,Televitrina*“.
06:25 ,Transformeriai. Mas-

2 06:00

BV sviesa“
07:30 ,Tomo ir DZerio Sou“.
07:55 ,Volkeris, Teksaso

reindzeris”.

09:55 ,Rozenheimo policija“.

10:55 ,Rimti reikalai 2“.

11:25 ,Supermamos”.

12:00 ,Bjaurusis anciukas Niujorke®.

13:00 ,Paskolinta meilé*.

14:00 ,Naslaités".

15:00 ,Svajokle”.

16:00 Labas vakaras, Lietuva.

17:30 VIDO VIDeO.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Siandien. Po mety.

21:00 ,Rimti reikalai 2".

21:30 Zinios.

22:30 VAKARO SEANSAS Sukreé-

timas.

00:55 ,Begédis*.

02:00 Nurasytieji.

03:25 Programos pabaiga.

,Mano gyvenimo

mmpy 06.13 Programa.
06.14 TV parduotuve.
06.30 Atlieky kultara.
07.00 ,Motery daktaras®.

08.00 Nauja diena.

09.00 Sékmes gylis.

10.00 Kitoks pokalbis su Edvardu

Zigkumi.

11.05 ,Prokurorai”.

12.10 ,Bruto ir Neto”.

12.40 ,Meilé kaip ménulis”.

13.45 TV parduotuvé.

14.00 Nauja diena.

15.00 ,Prokurorai”.

16.00 Reporteris.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Meilé kaip ménulis”.

18.00 Reporteris.

18.57 Rubrika ,Verslo genas*“.

19.00 Nauja diena.

19.30 Delfi démesio centre.

20.00 Reporteris.

20.30 Lietuva tiesiogiai.

21.00 Gyvenimas.

22.00 ,Pone prezidente”.

22.30 Reporteris.

23.27 Rubrika ,Verslo genas®.

23.30 Delfi démesio centre.

00.00 Laikykités ten.

01.00 ,Meilé kaip ménulis”.

02.10 ,Pone prezidente”.

02.30 ,Prokurorai”.

03.30 Reporteris.

04.10 Nauja diena.

04.50 ,Prokurorai”.

05.50 ,Bruto ir Neto”.

] 06:30 ,CSI. Majamis*.
,‘: 07:25 ,Mano virtuvé geriau-

sia“.

08:40 ,Stoties policija“.
09:40 ,Paskutinis faras®.
10:35 ,Kobra 11
11:35 ,Privatus detektyvas Magnu-

mas*.

12:35 ,Visa menanti*.
13:35 ,Mano virtuvé geriausia“.
14:55 ,Stoties policija“.

Prie profesionaliy gydytojy odontology
komandos prisijungé burnos higiena atliekanti
specialisté

Druskininky Seimos
klinikoje nuo Siol profe-
sionalig burnos higieng
atlieka specialisté Aiste
Augaite.

Registracija tel.
+370 696 91699,
Sveikatos g. 30 B,

Druskininkai

16:00 ,Paskutinis faras®.

17:00 Info diena.

17:30 ,Kobra 11*.

18:30 ,CSI. Majamis*.

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas®.

20:30 Laba diena.

21:00 Zemés branduolys.

23:45 Prieglobstis.

01:45 ,Detektyvy istorijos*.

2019.10.24 d.
Ketvirtadienis

,_H 06:00 Lietuvos Respubli-

kos himnas.

06:02 Labas rytas, Lietuva.

09:20 Senis.

10:25 Stutgarto kriminaliné policija.

11:10 Komisaras Reksas.

12:00 (Ne)emigrantai.

13:00 Klauskite daktaro.

13:58 Loterija ,Keno Loto*

14:00 Zinios. Sportas. Orai.

14:20 Laba diena, Lietuva.

16:40 Premjera. Poniy rojus.

17:30 Zinios. Sportas. Orai (su verti-
mu j gesty k.).

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 Daikty istorijos.

20:25 Loterija ,Keno Loto".

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:20 Sportas. Orai.

21:29 Loterija ,Jéga"“.

21:30 Gyvenk be skoly.

22:30 Dviracio Zinios. Humoro pro-
grama.

23:00 Premjera. Bankas.

24:00 Masy gyvanai.

00:30 Bloga mergaite.

01:00 LRT radijo zZinios.

01:05 Vakaras su Edita.

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Klauskite daktaro.

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 Kas ir kodél?

03:30 Dviracio Zinios.

04:00 LRT radijo Zinios.

04:05 Bankas.

05:00 LRT radijo Zinios.

05:10 Poniy rojus.

kuotés meistrai*.

06:55 ,Cipas ir Deilas sku-

ba j pagalba®.

07:25 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

07:55 ,Gero vakaro Sou*.

08:55 ,Meilés sikuryje“.

10:00 ,Meilés simfonija*“.

12:00 ,Svotai“.

13:00 ,Pazadétoji“.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 zZinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios*.

19:30 ,Farai*.

20:30 ,Moterys meluoja geriau®.

21:00 ,TV3 vakaro zinios".

22:00 PREMJERA VAKARO KINO
TEATRAS ,Baudziamasis barys*.

00:05 ,Rezidentas*.

01:05 ,X mutantai®.

01:55 ,Rouzvudas*.

02:45 ,AmerikiecCiai“.

03:40 ,Rezidentas®.

04:30 ,Kietuoliai“.

04:55 ,Svotai*.

06:10 ,Televitrina“.
06:25 ,Transformeriai. Mas-

1 06:00

hi' Sviesa“.

07:30 ,Tomo ir Dzerio Sou“.
07:55 ,Volkeris, Teksaso

reindzeris®.

09:55 ,Rozenheimo policija“.

10:55 ,Rimti reikalai 2“.

11:25 ,Supermamos”.

12:00 ,Bjaurusis anciukas Niujorke*.

13:00 ,Paskolinta meilé*.

14:00 ,NaSlaités".

15:00 ,Svajokle”.

16:00 Labas vakaras, Lietuva.

17:30 VIDO VIDeO.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Valanda su Rita.

21:00 ,Rimti reikalai 2“.

21:30 Zinios.

22:30 VAKARO SEANSAS. PREM-
JERA Sveiki, a$ Doris.

00:20 ,Begeédis®.

01:30 Sukrétimas.

03:30 Alchemija. VDU karta.

04:00 RETROSPEKTYVA. Kultdri-
né dokumentika.

04:30 Programos pabaiga.

,Mano gyvenimo

06.13 Programa.

Fi=@l  06.14 TV parduotuve.
06.30 Vantos lapas.
07.00 ,Motery daktaras”.

08.00 Nauja diena.

09.00 Visi savi.

10.00 Laikykités ten su A. Tapinu.

11.05 ,Sviesoforas”.

12.10 ,Bruto ir Neto”.

12.40 ,Meilé kaip ménulis”.

13.45 TV parduotuveé.

14.00 #NeSpaudai.

15.00 ,Prokurorai”.

16.00 Reporteris.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Meilé kaip ménulis”.

18.00 Reporteris.

19.00 Nauja diena.

19.30 Delfi démesio centre.

20.00 Reporteris.

20.30 Lietuva tiesiogiai.

21.00 #NeSpaudai.

22.00 ,Bruto ir Neto”.

22.30 Reporteris.

23.30 Delfi démesio centre.

00.00 Gyvenimas.

01.00 ,Meilé kaip ménulis”.

02.10 ,Bruto ir Neto”.

02.30 ,Prokurorai’”.

03.30 Reporteris.

04.10 #NeSpaudai.

05.10 Laikykités ten su A. Tapinu.

% 06:20,CSI. Majamis®.
B (07:15 ,Mano virtuvé geriau-
sia“.
08:30 ,Stoties policija“.

09:30 ,Paskutinis faras*.

10:30 ,Kobra 11

11:30 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas“.

12:30 ,Visa menanti*.

13:30 ,Mano virtuvé geriausia“.

14:55 ,Stoties policija“.

16:00 ,Paskutinis faras®.

17:00 Info diena.

17:30 ,Kobra 11“.

18:30 ,CSI. Majamis*.

19:30 ,Privatus detektyvas Magnu-
mas"“.

20:30 Laba diena.

21:00 Pragaro pasiuntinys.

22:55 Zemés branduolys.

01:35 ,Detektyvy istorijos®.

Valome geriamojo vandens Sulinius.
Tel. 8 692 52051
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Teikiame visas
buhalterines apskaitos paslaugas,
konsultuojame su buhalterine veikl
susijusiais klausimais.

Tel. 8 686 55692

una .,A.grnutnma" plm‘:ia \m[klal
Savivaréio nuoma, Zvyras, smélis, skalda.

M randus

Plastikiniai langai ir durys i§ Schuco, Koemmerling, Gealan profiliy.
Mediniai langai ir durys, aliuminio kenstrukcijos.
Balkony stiklinimas (plastikas arba aliuminio stumdoma sistemal),
montavimas, remontas, reguliavimas,
vidaus ir lauko palangés, ju montavimas.

Stiklo paketai (atveZimas ir jdgjimas). Roletai, Zaliuzés, tinkleliai nuo
vabzdziu, garaZo vartai, apsauginés Zaliuzés, stoglangiai Roto.
UAB ,Mirandus*

M. K. Ciurlionio g. 111, 202 kab.

Tel. 8-313-54269
Mob. tel.: 8-686-84915, 8-686-53654
El. p. mirandus.d@gmail.com

Superkame ,,Audi“, VW, MB, ,,Mazda“, ,,Mitsubishi*,
»Toyota“ markiy automobilius. Gali bati nevaziuojantys,
po autojvykiy. Pasiimame patys. Atsiskaitome i$ karto.

Tel. 8 686 94982

Tel. 8 698 76866

Superkame visy markiy automobilius.
Gali bati nevaziuojantys ar po autojvykiy bei parvezti is Anglijos.
Pasiimame patys, sutvarkome reikiamus dokumentus.
Atsiskaitome is$ karto. Tel. 8 636 60454

Parduodame juodzemj ir smélj, galime pristatyti
j vieta. Tel. 8 698 72320

Reikalingas meistras, galintis remontuoti
lengvuosius automobilius. Tel. 8 613 91192

Reikalingas darbuotojas ardyti lengvuosius
automobilius. Tel. 8 613 91192

AUTOMOBILIY
SUPIRKIMAS

SUPERKAME NAUDOTUS AUTOMOBILIUS,
vaZiuojancius ir nevaZiuojancius (gali bati
su defektais), su tech. apzitra arba be jos...

Tel. +370 623 55540

| Restoranas - Kepykla
mnesa;
==/ Druskininkai

leskome barmeno/-és - padavéjo/-os
nuolatiniam darbui restorane ,Romnesa”
CV siysti el. pastu:
druskininkai@romnesa.lt
Kontaktinis tel. +370 614 44445

N e

NAUJA MODERNI ODONTOLOGLIOS KLINIKA - SPA UILHIUS'
K. DINEIKOS G.1, DRUSKININKUOSE
Gydytoja-odontologe atvyksta i3 Vilniaus
SKUB!I ODONTOLOGINE PAGALBA

\MIKAMS IR SUAUGUSIESIEMS

® PROTEZAVIMAS

® SAKNL KANALY GYDYMAS IR PERGYDYMAS

= VAIKU IR SUAUGUSILILY DANTL GYDYMAS

® BURNOS HIGIENA

» DANTENY LIGY GYDYMAS

® OFISINIS DANTY BALINIMAS PHILIPS Z00M SISTEMA -
taikoma 10 % nuolaida.

Dirbame su naujausia japony gamybos odontologine jranga

ir skaitmeniniu danty rentgeno aparatu.

»The House” ieSko komandos pastiprinimo!
leSkome valytojy, viréjy, viréjo padéjéjo (-0s),
mésininko (-és).

Adresas: M. K Ciurlionio g. 61
Kontaktinis tel. 8 679 14738

Sitlomas darbas traktoriumi, javy kombainu arba misko
priekaba. Didelis atlyginimas, apmokamas kuras j darba.
Darbas prie Leipalingio. Tel. 8 677 25331

Medinés konstrukcijos, gipso sukimas,
smulkus remonto darbai. Tel. 8 602 28830

Nemokamai, kokybiskai ir greitai sutvarkome savai-
miniais medeliais apaugusius sklypus, apleistas
zemes. Kreiptis tik nuo 1 ha ploto. Tel. 8 677 25331

Siulomas darbas traukti biokura su nauju traktoriu-
mi ir didele priekaba (valyti savaiminius laukus). Ge-
ros salygos. Atlyginimas nuo 750 eury j rankas plius
priedai. Reikalinga patirtis. Kreiptis tel. 8 677 25331

Siilomas darbas zemés ukyje, atlyginimas nuo 750
eury j rankas plius priedai. Apmokamas atvykimas j
darba prie Leipalingio.

Kreiptis tel. 8 677 25331

» Zemés kasimas, lyginimas, -
frezavimas, poliy grezimas

* Nuoteky valymo jrenginiai, !
jvairios pralaidos, drenazo, "
nuoteky vamzdziai, kinetés, _,

lietaus surinkimo sistemos,
prekyba, montavimas

* Vandentiekio, kanalizacijos, *
elektros jvadas

* Kroviniy pervezimas

Tel.8 675 55676 |

LENGVYJY

M AUTOMOBILIY IR

AD TRANSPORT Mi KROAUTOBUSU
+370 64077771 NUO 4!

+370 64790224

Nuolaidos optikoje:
Akiniy rémeliams -
iki 40 %
Stiklams - 10 %
Gydytojos patikra,
uzsakant akinius —

nemokama.
Muasy adresas:
Vilniaus aléja 8
(buves buitinis)

Tel. 8 (313) 53444

BALDAI
Spintos slenkancéiomis
sistemomis, pertvaros,

komodos, lovos, ¢iuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB Mirasta,
V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai

Tel. 8 682 10953

PARDUODAME:
medzio briketus ir granules.

Tel. 8 600 11011
www.juozomalkos.It

j oro tarpus

SIENY SILTINIMAS ]

Tel. 8 696 42 020

BALDAI ZZ

PAGAL mmwnum.lu%z_ﬁgufqlus_
Virtuvés kompleRtai |
Slenkandios sis

PrieSkambario,
svetainés, miega
vaiky kambario

Biuro baldai
Jtempiamos, :
Tel. (8-616) 57237

El.p.: arnitana@hotmail.com
www.arnitana.lt

Perkame juodo ir
spalvoto metalo lauza.
Didesnj kiekj pasiima-
me patys (Leipalingis).
Tel.: 8 687 66440,
8 682 20383

VIRTUVES KOMPLEKTAI
SPINTOS 5TUMDOMOMIS DURIMIS
OFISO BALDAI
MIEGAMOJIO BALDAI

5 BALDY
2 GAMYBA

MESTANDARTINIAI BALDAI

Druskininkai
+370 626 90550

t-compania@hotmail.com
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DEMESIO! ASMENINIY SKELBIMUY |KAINIAI:

Asmeniniai bendro pobidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapyje (uz 1 kar-
ta): iki 10 zodziy — 1 Eur, uz kiekvieng papildoma zodj - po 0,1 Eur; (4 kartai — 3 Eur).
»Nekilnojamas turtas“, ,Nuoma®, ,MiSkas, mediena, malkos“ — 2 Eur (4 kartai —
Eur), ,ISsinuomociau“ — 1 Eur (4 kartai — 3 Eur); »Automobiliai“ - 1,5 Eur (4 kartai —

5 Eur); ,,Automobiliy dalys“ — 1 Eur (4 kartai —

3 Eur); ,,Zemés iikio produkcija“ -1

Eur ( 4 kartai — 3 Eur); ,,Perku“, ,,Kei€iu“ — 1 Eur (4 kartai — 3 Eur); ,Rasta“, ,Pames-

ta“, ,,Dovanoju“,

»leSkau darbo“ — nemokamai.

Skelbimai priimami: nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00. Penktadieniais: nuo

9.00 iki 15.00

Asmeniniai skelbimai

Keicia
Kei¢iamas tvarkingas 30 kv. m. 2
kamb. butas 2 a. j 1-2 kamb.butsg.
Melny¢élés ir Gardino g. nesidly-
ti. Galimi jvairts variantai.
Tel. 8 683 98529

Reikalingas sodininkas nenuo-
latiniam darbui nedideliam sodui
priziaréti. Tel. 8 698 40430

Reikalingas meistras iSvalyti
sodo namelio kaming.
Tel. 8 606 07480

50 m. vyras ieSko darbo.
Tel. 8 638 10880

Moteris ieSko darbo slaugyti
Zmones, padéti jiems namy ruo-
Soje. Tel. 8 644 84291

Taryby Lietuvos enciklopedija, 4
tomai. Tel. 8 613 76975

Dovanojami du mazdaug 2 mé-
nesiy amziaus kaciukai.
Tel. 8 672 20628

Dovanojamas katinélis vardu
Pupsius. Bent jau Siuo metu taip
mane vadina dabartiniai Seimi-
ninkai. Taciau jie neturi galimy-
bés manes pasilikti, tad nuspren-
dziau ieSkotis sau naujy Silty
namuciy. Man jau 2 ménesiai.
Turiu daug energijos ir jg iSlieju
visais jmanomais badais, bet, kai
Seimininkai uzsuka pas mane —
prasideda tikros linksmybés! AS
taip dievinu jy kojas, suktis aplink
jas, ropstis j virSy jomis... Tai ti-
kras malonumas! Mégstu ridenti,
pulti bei vytis kamuoliuka. O taip
pat esu labai tvarkingas ir iSau-
klétas katinukas.

Tel. 8 627 47380

Parduodamos 4 naudotos dy-
gliuotos padangos, matmenys
195, 65, R 15. Kaina — 70 EUR.
Tel. 8 614 48531

Opel Astra, 2000 m., dyzelinas,
TA iki 2020-06-30d. variklis 2.0,
kaina — 900 Eur.
Tel. 8 686 67701

2005 m. Opel Zafira, dyzelinas,
1,91, 110 kW, su TA. Kaina —
2500 Eur. Tel. 8 642 30008

MERCEDES-BENZ W124, 1989
m. pilka, 3 1, odinis salonas, 105
| bakas, TA iki 2021 m. Kaina —
1300 Eur. Tel. 8 615 58278

Volkswagen Golf, 1985 m. va-
Ziuoja. Tel. 8 677 74257

Audi 100, 1994 m. 2. 5 TDI, kaina
— 550 Eur, Volkswagen Passat,
1993 m. 1.9 TD, kaina — 350 Eur.
Tel. 8 624 25449

Parduodamas VW Passat, 1996
m. TA iki 2021 m.
Tel. 8 313 51929, 8 623 23234

Parduodamas automobilis ,Ford
C MAX*, 2003 m., juoda spalva,
benzinas, 1.8 |, 88 kW, kaina —
1600 Eur, ,,Opel Insignia“
ratlankiai, tel. 8 615 58851

Parduodamas automobilis VW
golf, 1990-11-08 m. tamsiai rau-
donos spalvos, benzinas, 1,6
litro, 51 kW, durys 4/5, mechani-
né, Spavaros. Kaina — 350 Eur.
Tel. 8 651 89996

Parduoda automobilj VW D3
Passat, juodas, 1991-10-08, va-
riklis 21, 100 kW, benzinas-dujos,
durys 4/5, universalas, TA iKi
2020-07-13 d . Kaina — 350 Eur.
Tel.8 651 89996

Audi A6 Quattro: 1998 m. 2, 5|
variklis, 110 Kw. Tel. 8 698 11430

Audi 80, 1991 m. benzinas, TA.
KAINA — 600 Eur, galima derétis.
Tel. 8 626 89682

Zemes iikio produkcija,
gyvuliai

Maistinés bulvés: Vineta, Laura,
Dzeli. 1 kg -0, 30 ct. Sody g. 37,
Druskininkai, tel. 8 699 43921

Parduodami kvieciai, mieziai,
rugiai, kvietrugiai. Didesnj kiekj
pristatau. Tel. 8 616 11588

Geltonziedé sedula (valgoma),
avietés, gervuogés hibridas Tai-
bery. Tel. 8 672 41091

Parduodama Zenino veisliné
ozka. Tel. 8 616 48521

Nebrangiai parduodamos mais-
tinés bulvés ir molitgai. Perkant
daugiau nei 25 kg, pristatymas
Druskininky sav. teritorijoje, — ne-
mokamas. Tel. 8 629 12345

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS!!!
Visos nekilnojamojo turto paslaugos,
nuo jvertinimo -

iki sandorio pas notara. ﬁ, _

A CAPITAL

W DRUSKININKAI
m.K. Ciurlionio g. 111-5

+370 681 58867

www.capital.lt

+370 687 37575

Sviezius baltagizius kopistus
rauginimui. Tel. 8 613 39906

Triusiai, triuSiena.
Tel. 8 614 47247

Parduoda Siy mety, 8viezig
medy. Tel. 8 628 66698

Naujai suremontuotas, 2 kamb.
butas Gardino g., kaina — 200
Eur, tel. 8 611 48844

Veisiejy gatvéje, antrame aukste
iSnuomojamas naujai suremon-
tuotas dviejy kambariy butas.
Kaina — 240 Eur. Tel. 8 628 75156

ISnuomojamas 3 k. butas Merki-
nés g. ilgalaikei nuomai.
Tel. 8 686 70706

ISnuomoja 3 kambariy butg M. K.
Ciurlionio g. Tel. 8 615 58278

Prie ,Eglés® san. iSnuomojamas
sodo namelis, 1 a. — 100 Eur, 2
a. — 80 Eur + komun. mokesciai.
Tel. 8 675 61036

ISnuomojamas 2 kamb. butas
ilgalaikei nuomai, Merkinés g. 4,
Tel. 8 687 73835

ISnuomojamas renovuotame
name, puikus butas: su naujais
baldais, technika, M. K. Ciurlionio
g. 76, 2 kamb. Kaina — 250 Eur.
Tel. 8 698 78040

ISnuomoja vieno kambario buta,
20 kv. m. Gardino g. 2 aukste.
Tel. 8 671 59773

2 ménesiy nukirminti suskiepyti,
grynaveisliai vokieciy aviganiai:4
kalytés ir 5 patinai ieSko naujy
namy. Motina juoda, tévas juo-
das su jrudziu. Tel. 8 692 11561

Parduodamos sausos skaldytos
pusinés malkos. Tel. 8 682 58164

Parduodamos alksninés, pusi-
nés, berzinés malkos. Atvezame.
Tel. 8 676 68549

Jvairios medienos malkos: rgste-
liais, kaladémis, kapotos. Prista-
tome nemokamai.

Tel. 8 698 39795

ISsinuomoty garaza.
Tel. 8 659 71488

Perka 1 ar 2 kamb. butg 1-ame
arba 2-ame aukste. KalviSkiy
mikrorajone, Gardino g. nesidlyti.
Be tarpininky. Tel. 8 675 63249

Parduodamas 2 k. butas, 52 kv.
m. Veisiejy g. 14-14 su baldais.

4 a, 2 balkonai. Yra liftas. Tel.: 8
671 29741 arba 8 670 11125

Parduodamas garazas prie Ra-
tnyCios sody, sausas, be duobés,

teritorija saugoma. Kaina — 2050
Eur. Tel. 8 623 53377

Parduodamas butas Gardino g.
15, 2 kamb. Kaina — 23 500 Eur.
Tel. 8 608 46455

Garazas su duobe ir trifaziu, kai-
na — 2000 Eur. Tel. 8 608 46455

245 a namy valdos sklypas, 6 km
nuo Druskininky, elektra, geras
privaziavimas. Tel. 8 602 28830

Parduodamas mazas butelis su
patogumais, Siltnamiy g. (16m2).
Kaina — 11 000 Eur.T

Tel. 8 686 42499

Parduodamas butas M. K. Ciur-
lionio g. 2 kamb. butas, 4 a i§

5 a, su baldais ir buit. technika,
renovuotas namas, renovacija —
apmoketa. Kaina — 52 000 Eur.
Tel. 8 622 34763

Parduodama sodyba prie Metelio
ezero, kaina — 14 900 Eur.
Tel. 8 623 20014

Parduodamas 1 k. butas M.
K. Ciurlionio g. 5 a. Tel.: 8 605
45603, 8 315 59395

Parduodamas sodas Druskininky
miesto ribose, eglés soduose.
Namas yra pritaikytas gyvenimui
visus metus, dviejy auksty, su
garazu, risiu, iSpuoselétu sodu.
Gera kaimynysté, Salia — miSke-
lis. Tel. 8 685 57045

Parduodamas dviejy kambariy
butas, Antakalnio g.18, 48,50 kv.
m. Tel. 8 621 92956

Parduodamas 30 a. namy valdos
sklypas su elektra, 10 km nuo
Druskininky (Vilkanastrai), 300
m iki Baltojo Bilso eZero, geras
privaziavimas (asfaltas).

Tel. 8 687 18489

Parduodamas garazas Ratnycios
garazuose, kaina — 2100 Eur.
Tel. 8 313 53084

2 kamb. butas, 52 kv. m. Ateities
g.6,4 aisS 9 a. Kaina-37 000
Eur, tel. 8 620 80577

Sodas miesto ribose, SB ,Rai-
gardas®, Rasos g. 19. Namas

— 94 kv. m su rasiu, tinka gyventi
Ziema. Tel. 8 613 71749

Parduodami 1-2 kambariy butai
su daline apdaila naujos statybos
name Gardino g. 56 G prie Alkos
| tvenkinio. Tel. 8 687 37575

Parduodamas 2 k. 50,69 m2 bu-
tas 5/5 aukste Liskiavos g. Kaina
—34 500 Eur. Tel. 8 687 37575

ISmanusis laikrodis ,Gudrutis” su
SIM, gps, kaina — 25 Eur, kalny
dviratis, dydis — M, ratai — 27, 5
colio, idealios biklés. Kaina —
155 Eur. Tel. 8 602 34212

Sviestuvai, vezimélis maistui,
televizorius su priedéliu ,Gold
Star”, austos vilnonés lovatiesés,
siuvimo masina ,Privileg“ vokie-
¢iy gamybos. Tel. 8 630 87652

Saliono staliukas, televizorius su
priedéliu, 2 sulankstomos kédés,
ventiliatorius-Sildytuvas.

Tel. 8 630 36440

Televizorius LG su priedéliu, ge-
ros buklés. Tel. 8 624 96723

@ bila™udismy

Nlu}ll I\Hdl'yu wila RADIUM Druskininkucse
asdministratonts-kambarings.
l(unhkbmsul B &8y 93693

Parduodamas gzuolinis stalas,
odiné sofa, raSomasis stalas ir
knygy spinta. Tel. 8 634 62535

Lengvo lydinius gerus Nissan R
17 ratlankius: 5 varztai, tarpas
tarp varzty — 114, 3 mm ir centri-
né skylé — 666 mm.

Tel. 8 687 85348

Pigiai likutis naujy, 90 vnt. silika-
tiniy blokeliy — 340 x 220 x 150
mm, tel. 8 687 85348

Centrinio Sildymo katilas — 190
Eur, boileris — 50 Eur ir duso
kabina. Svetainés minkstas kam-
pas — 40 Eur, dvigulé ir viengulé
lovos, spinta ir stalas.

Tel. 8 616 48116

Naudotas vokiskas veliiro me-
dziagos svetainés kampas, kaina
— 60 Eur. Tel. 8 612 60842

Parduodamas pianinas Riga,
svetainés minkSta dalis (sofa ir
du foteliai, puikios baklés).

Tel. 8 677 74257

Kineskopiniai televizoriai ,Philips®
(37 ir 51 cm), TV priedélis — 15
Eur, TV sieninis laikiklis — 7 Eur,
4 kaitvie€iy elektriné viryklé ,Pri-
vileg“ — 80 Eur, skalbimo maSina
.Féja-2“ uz 45 Eur.

Tel. 8 686 43600

AZuolo uosio lentos 40 m storio,
3 milgio, 2 m3, viengubo pjovi-
mo. Tel. 8 622 44622

Naujos uosio taburetés.
Tel. 8 618 20125

Pidkinés antklodés, du staliukai:
medinis ir stiklinis.
Tel. 8 618 43325

Parduodamos tarybinio laikmecio
sausainiy-grybuky keptuvés. Kai-
na — 15 Eur. Tel. 8 651 89996

Dviratis ,Sophy Panther” — 200
Eur, elektrinis boileris, 100 | —
120 Eur, universalus treniruoklis
— 250 Eur, kavos aparatas (table-
tinis) — 60 Eur. Tel. 8 614 72352

Mazai naudota indaplové GANDI,
43x85, tel. 8 675 62295

Kreivuoliy pavesinés, kokliai, kie-
to kuro katilas ,Burnit".
Tel. 8 656 38881

LViasat“ antena, lauko tualetas,
lauko baldai, Kreizo rémas su
varikliu. Tel. 8 656 38881

Reikalingas operatorius
dirbti kompiuterinémis
medienos apdirbimo
staklémis (CNC), apmokome.
Tel.: 8 685 46006,

8 659 13031

Nematomas
Soundlens 1100 €

i UAB

= . Loera klausa™
I(LAUSDS APARATAI
ausiniai nuo - 250 €.

Axio 4 BTE 4867E
r 350€

VYKS spa
UAE Medea klinika diagnostika™,
Sweikatos g. 34, Druskininkai.
REGISTR.ACIJA TE

8 616 40 004, 8 69
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Centras AQUA siulo kineziterapijos

&

proceduras saléje ir vandenyje

. -

Didziajame Vandens parko baseine organizuojami sportinés gimnastikos uzsiémimai van-
denyje/Centro AQUA archyvo nuotrauka

»Kineziterapija“, iSvertus is
graiky kalbos, reiskia gydyma
judesiu. Kineziterapijos pro-
cediros — neatsiejama medi-
cininés reabilitacijos dalis, ap-
imanti gydomaja kano kultura,
gydomaja gimnastika, zaidi-
mus ir jvairius sporto elemen-
tus — plaukima, irklavima, slidi-
néjima, vazinéjima dviradiu.

Kineziterapija skatina regene-
racinius procesus organizme po
traumy, normalizuoja paZeistas
funkcijas, uzkerta kelig komplika-
cijy atsiradimui. Ji gali bati taiko-
ma, sergant kvépavimo sistemos
ligomis. Kineziterapeutas gali pa-
déti sumazinti (ar visiSkai pasa-
linti) skausmus peciy, nugaros ir
juosmens srityse, taip pat gali pa-
déti numalsinti varginancius sg-
nariy skausmus. DaZnais atvejais
kineziterapeutas gali pagelbé-
ti pacientams, kenciantiems nuo
stuburo iSvarzos, radikulito ar os-
teochondrozés

Pasyviai kineziterapija yra tai-
koma masazy, tempimy, me-
chanoterapijos (kai judesiui atlik-
ti naudojami specialls jtvarai ir
jrengimai) badais. Kineziterapijos
procediros yra parenkamos, atsi-
zvelgiant j paciento amziy, fizinio
pasirengimo, funkcine bakle, léti-
nius susirgimus ir kitus sveikatos
sutrikimus.

Visos Sios kineziterapijos proce-
ddros yra placiai taikomos Drus-
kininky sveikatinimo ir poilsio cen-
tre AQUA. Pacientams, turintiems
rimty sveikatos sutrikimy, skiria-
mos individualios kineziterapijos
proceddros, masazai, o siekian-
tiems tiesiog sustiprinti savo juda-
majj atramos aparatg bei iSmokti
teisingai atlikti mankStas namie —
mankstos saléje ir vandenyje.

Dziaugiamés, kad vis daugiau
druskininkieciy atranda gydomo-
sios mankstos privalumus, noriai
lanko mankS$tas saléje, plaukimo
baseinuose. Bendradarbiaujant
su Druskininky visuomenés svei-
katos biuro specialisty komanda,
nuo spalio ménesio pradéta jgy-
vendinti ir speciali gydomosios
mankstos saléje ir gydomosios
gimnastikos vandenyje programa
Druskininky moksleiviams, ku-
rios metu bus formuojami teisin-
gi laikysenos, judéjimo jgadziai,
skatinamas fizinis moksleiviy ak-

tyvumas.

Nepamirdti ir suaugusieji — kie-
kvieng pirmadienj ir treciadienj
patogiu metu, po darbo, 18 val. di-
dziajame Vandens parko baseine
organizuojami sportinés gimnas-
tikos uzsiémimai vandenyije.

Juk judéjimas vandenyje teigia-
mai veikia visg organizma, pir-
miausia — judéjimo ir atramos
sistema: treniruojami raumenys,
didéja sgnariy paslankumas ir
amplitudé. Vandens spaudimas
kei€ia odos ir poodiniy audiniy,
tuo padciu ir viso organizmo krau-
jotaka ir Sirdies darba. Spaudi-
mas j kratinés lasta, pilvo siene-
le keicia kvépavimg — pasunkéja
jkvépimas, palengvéja iSkvépi-
mas. Taip yra treniruojamos kveé-
pavimo ir kraujotakos sistemos.
Kravio metu geréjanti periferiné
kraujotaka teigiamai veikia Sir-
dies ir kraujagysliy sistemos dar-
ba, skatina medziagy apykaitg ir
padeda kovoti su celiulitu.

Treniruotés vandenyje padeda
greiCiau atkurti sutrikusias orga-
nizmo funkcijas.

Druskininkieciai labai pamégo ir
elipsinius treniruoklius bei dvira-
Cius vandenyje.

Papildoma naudg minant van-
dens dviratj ar naudojantis elip-
siniu treniruokliu turi natdralios
vandens savybés — hidrostatiné
keliamoji jéga padeda sumazinti
k@ino svorj netraumuojant sgnariy,
leidzia mazesnémis pastangomis
atlikti didesnés amplitudés jude-
sius, skausmingy judesiy metu
apsaugo nuo skausmo ar nevalin-
gy raumens susitraukimy, uzdegi-
mo paudméjimo. Didesnis nei oro
vandens klampumas didina pasi-
prieSinima judesiui iki 60 karty —
greity ir staigiy judesiy metu pa-
siprieSinimas didéja, jiems atlikti
reikalinga didesné jéga, o Stai lé-
tus ir tolygius judesius vandenyje
atlikti daug lengviau. Siltas van-
duo gerina kraujotaka, keicia rau-
meny tonusg, mazina skausma.

Elipsiniais treniruokliais bei dvi-
raciais vandenyje galima naudotis
Vandens parko darbo metu, pries
tai uzsiregistravus vaiky erdvéje.

Druskininky sveikatinimo ir
poilsio centro
AQUA informacija

Leidéjas - V3] Kantri medija
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai
Tel.: 8 313 51008, 8 646 27272

El. p.: info@manodruskininkai.lt
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