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Nemokamas

LeidZiamas nuo 2015 m. geguzés 14 d.

UZzburianti ranky darbo léliy magija

Viecidnuose gyvenanti J. lvanauskiené kuria spalvingas, §iluma skleidZiancias tekstilines ranky darbo léles, nuo kuriy negalima atitraukti akiy/Laimos Rekevi¢ienés nuotrauka

Laima Rekeviciené

Linksmos, spalvingos, Siluma
skleidziancios tekstilinés ran-
ky darbo lélés, nuo kuriy ne-
gali atitraukti akiy. Jos tikrai
gali tapti Siltu bet kurio mazy-
lio vaikystés prisiminimu, mie-
la smulkmena, suteikianc¢ia na-
mams jaukumo, ar jausminga
dovana. Kiekviena vis kitokia.
Pirma karta jas pamaciau Vie-
cilinuose surengtos mugés
metu. Pamaniau, kad tokias lé-

les galima pasiiti, tik jdedant
daug meilés ir atiduodant dale-
le savo Sirdies. Tuo jsitikinau,
pabendravusi su Vieciinuose
gyvenandia jy kuréja Jolita Iva-
nauskiene.

— Ko gero, léléms sentimen-
tus jaucia bet kokio amziaus
mergaités. Jos dazniausiai
siejasi su graziausiais vai-
kystés prisiminimais. Kodél
Jums kilo mintis kurti léles,
ir dar tokias, kurios kiekviena

démesj traukia savo charakte-
riu, nuotaika?

— Viskas prasidéjo nuo saves
ieSkojimo. Noréjosi veiklos, kuri
man patikty ir teikty dziaugsmo.
Jau senokai rapéjo batent tokios
lelés — dviem akimis. Nezinau,
kodél batent jomis susizavéjau.
Jos man buvo labai mielos, noré-
jau pati iSmokti jas padaryti. Pra-
déjau dométis, rinkau medziagg
visur, kur tik galéjau, daugiausia —
internete. Ir atradau!

Susikiriau pirmgsias iSkarpas.

Pirmasias léles bandziau siati iS
paprasto trikotazinio audinio. Pri-
reiké nemazai pastangy, kol pa-
siekiau norimg rezultatg. Buvo
daug bandymy, ieSkojimy. Pa-
sildavau léle, apzidrédavau, ko
jai triksta, kas padaryta ne taip,
ka reikia patobulinti. Ir taip daug
daug karty... Man labai noréjosi,
kad lélé atrodyty nepriekaistingai.
Uztruko nemazai laiko, bet Sian-
dien jau dZiaugiuosi pasiektu re-

zultatu. 5 pSI.

Druskininky JUC
vasaros atgarsiai

Karsta joga - ir
Druskininkuose

Leipalingyje
Surmuliavo
tarptautinis
»Pasienio skoniy
festivalis”

Jubiliejine Vandens
parko lankytoja
tapo pirma karta
i Druskininkus
atvykusi rokiskieté

16 psl.
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Druskininky savivaldybeés Vaiky dienos centrams - naujos patalpos

b |

Keturiy Druskininky savival-
dybéje veikian¢iy Vaiky dienos
centry auklétiniai jau kitamet
galés dziaugtis naujomis er-
dvesnémis ir Sviesesnémis pa-
talpomis. Praéjusj treciadienj
Druskininky savivaldybés va-
dovai ir administracijos specia-
listai susitiko su Leipalingio se-
nidanijos atstovais ir aptareé Sioje
senidnijoje veikianc¢io Vaiky
dienos centro veikla, apziiréjo
laisvalaikio saléje ir mokyklo-
je esancias patalpas, diskuta-
vo apie bendruomenés galimy-

Sveciai i Latvijos doméjosi
kurorto turizmo plétros
patirtimi

Mero pavaduotojas L. Urmanavicius susitiko su Saldus miesto (Latvija) atstovais/Dia-

nos Sinkevicidtés nuotrauka

Praéjusj penktadienj Druskinin-
ky savivaldybéje vie$éjo delegaci-
ja i$ Saldus miesto (Latvija), vado-
vaujama savivaldybés mero Maris
Zusts. Svecius priémes Druskinin-
ky savivaldybés mero pavaduo-
tojas Linas Urmanavicius pristaté

bes patiems teikti vaiky dienos
uzimtumo paslaugas. Nuspres-
ta Vaiky dienos centrui pritaiky-
ti mokykloje esancias patalpas
— jrengti virtuvéle, laisvalaikio ir
pamoky ruosimo zonas.
Mokykloje patalpos patogios ir
tuo, kad vaikai galés pavalgyti ten
esancioje valgykloje, Zaisti spor-
to saléje ir stadione, kuris bus at-
naujintas jau spalio ménesj. Pla-
nuojama, kad naujose patalpose
jsikurs ir Vie€itny senidnijoje vei-
kiantis Vaiky dienos centras, jo
veikla bus perduota nevyriausybi-

) |

Druskininky istorijg ir raidg, pas-
taryjy deSimtmeciy pokycius, jgy-
vendintus ir planuojamus jgyven-
dinti projektus. Svediai iS Latvijos
doméjosi kurorto investicine aplin-
ka, turizmo plétros patirtimi, pro-
jekty jgyvendinimu.
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néms organizacijoms, su vaikais
dirbs ir savanoriai.
Druskininkuose Socialiniy pas-
laugy centre veikiantis Vaiky
dienos centras taip pat bus per-
duotas nevyriausybinéms organi-
zacijoms bei bus perkeltas j nau-
jas patalpas Svietimo centre.
,Sias paslaugas tikslinga per-
duoti pacioms bendruomenéms,
nevyriausybinéms organizaci-
joms. Neabejojame, kad tai, jog
bendruomené pati teiks paslau-
gas vaikams, turés teigiamg po-
veikj. Vaiky dienos centruose vai-

==

kai turi turéti ne tik saugig ir jaukig
aplinkg, kurioje mokytysi bendra-
vimo jgudziy, ruosty pamokas,
zaisty, bet ir galimybe jsitraukti j
vietos bendruomenés veiklg, bati
aktyviais tos bendruomenés na-
riais, — saké Druskininky savival-
dybés mero pavaduotojas Linas
Urmanavicius. O naujosios patal-
pos bus dar labiau pritaikytos vai-
ky poreikiams®.

Dar vienas Vaiky dienos cen-
tras V§] ,Gelbékit vaikus® i§ Gar-
dino gatvéje esancCiy patalpy
kitgmet numatoma perkelti j er-

dvesnes patalpas V. Kudirkos ga-
tvéje. AnksCiau Amaty mokyklos
naudotos patalpos, prie$ perduo-
dant jas Vaiky dienos centrui, bus
atnaujintos ir pritaikytos maZzuyjy
reikméms.

.Kasmet vis daugiau vaiky nori
lankyti Vaiky dienos centrus, todél
atsirado poreikis atnaujinti ir iSplés-
ti Vaiky dienos centry patalpas.
Centrus gali lankyti visy Seimy vai-
kai, bet prioritetas iSlieka vaikams
i8 sunkumy patirianciy Seimy®, —
saké Socialinés paramos skyriaus
vedeéja Ligita Baranauskiené.

Kviec¢iame tapti vaiky globéjais

Druskininky savivaldybé ir Socialiniy
paslaugy centras kviecia tapti vaiky glo-
béjais ir suteikti galimybe vaikams uZaugti
Jjais besirdpinancioje ir mylin¢ioje Seimoje/
Gintarés Varnelienés nuotrauka

Druskininky savivaldybé ir So-
cialiniy paslaugy centras kvie-
Cia tapti vaiky globéjais ir su-
teikti galimybe vaikams uzaugti
jais besirdpinancioje ir mylin-
Cioje Seimoje. Tapti globéju gali
asmuo nuo 21 iki 65 mety am-
Ziaus, neteistas uz nusikalsta-
mas veikas ir turintis salygas
globoti vaikus. Globéjais gali
bati tiek susituoke, tiek vieniSi
asmenys. Globa gali bati laikina
ir nuolatiné. Laikina globa gali
trukti nei ilgiau kaip iki 12 mé-
nesiy (atskirais atvejais — iki 18
ménesiy), nuolatiné — iki vaiko
pilnametystés. Ripyba nustato-
ma vaikui nuo 14 mety ir trunka
iki pilnametystés.

Norintys tapti vaiko globéjais
(rdpintojais) kvieCiami teikti pra-
Symus Druskininky savivaldybés
administracijos Socialinés para-
mos skyriuje, Vasario 16-osios
g. 7, 108 kab. Prad8ymus priima ir
konsultuoja socialiné darbuotoja
Edita Grigiené, tel. (8 313) 52543,
el. p.: edita.g@druskininkai.lt

Pradinj norinCio globoti as-
mens jvertinimg atlieka Vals-
tybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba. Esant teigia-
mam sprendimui, asmuo turi iS-
klausyti mokymus, kuriuos veda
globéjy ir jtéviy mokymo ir kon-
sultavimo specialistai — atestuoti
socialiniai darbuotojai. Mokymai
yra nemokami ir organizuojami
patogiu dirbantiems asmenims
laiku. I1Sklause mokymus ir gave
teigiamg iSvadg dél tinkamumo
bati globéjais, asmenys jgyja tei-
se globoti vaikus.

Druskininky savivaldybéje glo-
béjams ar ketinantiems jais tapti
teikiama nuolatiné pagalba. Glo-
bos centre jau dirba globos ko-
ordinatoré Erika Sakalauskie-
né, tel. Nr. (8 313) 41443, el. p.:
erikadspc@gmail.com, kuri tei-
kia individualias konsultacijas
ir organizuoja jvairiy specialisty
reikalingas paslaugas (psicho-
logines, teisines ir kitas). Prie
pagalbos globéjams teikimo pri-
sijungeé ir jau antrus metus mo-
kymus globéjams organizuojan-

tys globéjy ir jtéviy mokymo ir
konsultavimo specialistai. Glo-
bos centre taip pat organizuo-
jami susitikimai globéjams — sa-
vipagalbos grupé, kur globéjai
gali pasidalinti savo patyrimais,
globojant vaikus.

Globéjams kiekvieng méne-
sj skiriama ir finansiné parama.
Kiekvienam globojamam Seimo-
je vaikui jo globos (rapybos) lai-
kotarpiu kas ménesj mokama
152 eury globos (ripybos) iSmo-
ka ir 152 eury globos (ripybos)
iSmokos tikslinis priedas. Taip
pat globojam vaikui mokama 30
eury dydzio iSmoka vaikui bei
pagalbos pinigai, kurie yra 114
eury dydzio uz vieng vaika, 190
eury uz du vaikus, 304 eury uz
tris ir daugiau vaiky. UZ kiekvie-
nama) vaika iki 3 mety pagalbos
pinigy suma didinama papildo-
mai 38 eurais per ménes;.

Taip pat savivaldybé ieSko Sei-
muy, kurios galéty priziaréti vai-
kus savo Seimoje nuo paémimo
iS biologinés Seimos momento
iki laikinos globos nustatymo —
11 dieny. Visa §j laikotarpj Sei-
mai uztikrinama Globos centro
specialisty pagalba ir finansiné
parama (uz vieno vaiko priezZid-
rg — 76 eury vienkartiné vaiko
vietos jkdrimo iSmoka ir papildo-
mai po 19 eury uz kiekvieng vai-
ko priezidros Seimoje parg).

Parengta pagal Druskininky savivaldybés informacija ‘
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Vasara Druskininky jaunimo
uzimtumo centre praléké aki-
mirksniu. Vargu ar jmanoma
apzvelgti visus renginius, vei-
klas ir nepamir§tamas akimir-
kas — Sie trys ménesiai pado-
vanojo jy itin daug.

TradiciSkai vasaros pradzioje
JUC erdves sudrebino ekstre-
malaus sporto festivalio ,Holy
Pine“ akordai — §j kartg rengi-
nys truko dvi dienas ir be ke-
turiy skirtingy ekstremalaus
sporto Saky dalyviams pasidlé
gyvos muzikos koncerta, kadry-
bines pieSimo dirbtuves bei ki-
tas veiklas.

JUC vasara nejsivaizduojama
be stovykly — jaunuoliy lauké ne-
pamirStama kelioné saves ir kity
link ,Saves pazinimo® stovykloje
ir dvi dieninés nuotykiy ir pramo-
gy kupinos vasaros stovyklos 12-
13 mety vaikams.

Vienas i$ pagrindiniy JUC tiks-
ly — aktyvaus laisvalaikio skatini-
mas. Jau antrg kartg organizuo-
tas ,JUC Naktinis Krepsinis‘18“
tapo didziausiu tokio pobldzio
renginiu piety Lietuvoje — jame
dalyvavo komandos i$§ Druskinin-
ky, Lazdijy, Alytaus, Simno ir Ka-
pciamiescio. O po fantastiskai at-
kakliy finaliniy varzyby nugaléjo
komanda ,600“ i§ Druskininky.

Na, o futbolo mégéjus jau tre-
Cigjj kartg subdré ,JUC Futbolo
tauré 4x4".

Jaunuoliy taip pat lauké kasmet
organizuojamas patyriminis zygis
pésciomis iki ASarélio ezero.

JUC nuolat ieSko naujy laisva-
laikio praleidimo formy ir ben-
dradarbiavimo galimybiy, tad Sig

o i A N My
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Druskininky JUC vasaros atgarsiai
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Baidariy Zygyje dalyvavo Druskininky ir Lazdijy jaunimas/Druskininky JUC archyvo nuotrauka

vasarg aktyvaus laisvalaikio gam-
toje mégéjams pasiilyta dar viena
veikla, sujungusi Lazdijy ir Drus-
kininky jaunimo bendruomenes —
baidariy zygis Baltosios Ancios
vingiais.

Dauguma veikly yra Jaunimo
reikaly departamento prie Socia-
linés apsaugos ir darbo ministe-
rijos finansuoto Atviryjy jaunimo
centry veiklos projekto ,Pazink
save JUC‘e" dalis, Druskininky
JUC taip pat dékoja nuolatiniams
rémejams ir partneriams, priside-
dantiems prie JUC organizuojamy
renginiy.

Druskininky jaunimo
uzZimtumo centro informacija

JUC Naktinio krepsinio‘18 nugalétojai ,600/Druskininky JUC archyvo nuotrauka

Vaiky vasaros stovyklos pramogos/Druskininky JUC archyvo nuotrauka
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WDRUSKININKAI

Naujiena Lietuvoje!

Sveikatos, jaunystes, iStvermés ir grozio 3altinis.
Maloniai kvie¢iame j KARSTA JOGA Druskininkuose!
Registracija telefonu: 8 655 38039
facebook — Tavo Mudra

Keiciasi UAB , Druskininky vandenys” paslaugy
kainos

Nuo Siy mety lapkri€io 1 d. jsigalioja naujos UAB ,Druskininky vandenys*“ geriamojo vandens tiekimo ir
nuoteky tvarkymo bei pavir8iniy nuoteky tvarkymo paslaugy perskaiciuotos bazinés kainos, vadovaujantis
Valstybinés kainy ir energetikos kontrolés komisijos 2018m. birzelio 14 d. nutarimu Nr. O3E-199 ir Druski-
ninky savivaldybés tarybos 2018m. rugpjtcio 31 d. sprendimu Nr. T1-134.

Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo kainos pateiktos lenteléje:

DRUSKININKY SVIETIMO CENTRE
BUS ORGANIZUOJAMI INTENSYVUS KURSAI

Kalbos: - angly kalba (40 akad. val.),
- prancizy kalba (40 akad. val.),
- valstybiné (lietuviy) kalba (40 akad. val.).
IT: Informaciniy komunikaciniy technologijy praktinis taikymas (30 akad. val.).
Trukmeé: 2 kartus per savaite po 2 akad. val.
Vieta: Druskininky $vietimo centras, M. K. Ciurlionio g. 80 (Il aukste, 5-0ji
nuotolinio mokymo auditorija).
Mokymuy pradzia: 2018 m. spalio 9 d. 18 val.
Grupés: pradedantieji ir pazengusieji.
Kursai mokami: 3 eur/1 akad. val.
Registracija: iki 2018-10-01.
Tel.: (8 313) 51178 arba e-pastu: snieguole@dscentras.It

DRUSKININKY SVIETIMO CENTRAS ORGANIZUOJA:

Projekto (Nr.08.3.2-ESFA-K-41501-0141) ,,Tobulék, iSlik, dalinkis ir veik*
mokymus, kuriy tikslas — padéti vyresnio darbingo amziaus gyvento-
jams (nuo 55 mety iki 62 mety) prisitaikyti prie kintanéiy gyvenimo ir
darbo salygu:

1.1. Individualios psichology konsultacijos (8 konsultacijos/1asm.);

1.2. Grupiniai psichologiniai uzsiémimai (11 uzsiémimy);

1.3. Poreikiy ir galimybiy vertinimas (2 uzsiémimai kiekvienam asmeniui).
Viety skaicius — ribotas. Mokymy pradzia — nuo spalio mén.

Pozityvios tévystés kursai ,Mokykla tévams ir auklétojams* (40 val.), kuriy
tikslas — padéti suprasti vaiko poreikius, spresti iSkilusius konfliktus, suzinoti,
kaip nustatyti vaikui ribas ir kitos temos.

Kursy pradzia — rugséjo 25 d. 17.30 val.

Registruotis tel.: (8 313) 51455 arba e-pastu: j.kirkauskiene@gmail.com

nit

Organizuojamas Lietuvos nusipelniusio
trenerio A. Gedmino vardo tarptautinis
motery krepsinio turnyras

Rugséjo 14 dieng (penktadienj)

16 val. Vilniaus ,Kibirkstis* - Minsko ,Horizontas"
17.45 val. Turnyro atidarymas

18.00 val. Minsko ,Tsmoki“- Kauno ,Aistés-LSMU*

Rugséjo 15 dieng (Sestadienis)
16 val. Vilniaus ,Kibirkstis“ - Minsko ,Tsmoki“
18 val. Minsko ,Horizontas” - Kauno ,Aistés-LSMU*

Rugséjo 16 dieng (sekmadienis)

12 val. Minsko ,Horizontas” - Minsko , Tsmoki*

14 val. Kauno ,Aistés - LSMU* - Vilniaus ,Kibirkstis*
16 val. Turnyro uzdarymas

Kaina, | Kaina,
Eur Eur
Paslaugos pavadinimas be su
PVM | PVM
l.geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo paslaugy baziné kaina
vartotojams, perkantiems paslaugas bute 127 1.54
1.1. geriamojo vandens tickimo 0,63 0,76
1.2. nuoteky tvarkymo 0,64 0,78
1.3.apskaitos veikla ( pardavimo kaina) 1,90 2,30
2.geriamojo vandens tickimo ir nuoteky tvarkymo paslaugy baziné kaina
vartotojams, perkantiems paslaugas individualiame name 197 1.54
2.1. geriamojo vandens tiekimo 0,63 0,76
2.2, nuoteky tvarkymo 0,64 0,78
2.3.apskaitos veikla ( pardavimo kaina) 2,04 2,47
J.geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo paslaugy baziné kaina
vartotojams, perkantiems paslaugas daugiabuéio namo jvade 1.26 1.52
3.1. geriamojo vandens tiekimo 0,63 0,76
3.2, nuoteky tvarkymo 0,63 0,76
3.3.apskaitos veikla ( pardavimo kaina) 7,89 9,55
4.geriamojo vandens tickimo ir nuoteky tvarkymo paslaugy baziné kaina
abonentams, perkantiems geriamgjj vandenj, skirta patalpoms Sildyti ir tiekiama
vartotojams ir abonentams 1,26 1,52
4.1. geriamojo vandens tiekimo 0,63 0,76
4.2. nuoteky tvarkymo 0,63 0,76
4.3 .apskaitos veikla ( pardavimo kaina) 10,98 13,29
S.geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo paslavgy baziné kaina
abonentams, perkantiems geriamajj vandenj komerciniams poreikiams bei skirtg
karftam vandeniui ruo&ti ir tiekiama abonentams 1,35 1,63
5.1. geriamojo vandens tickimao 0,72 0,87
5.2. nuoteky tvarkymo 0,63 0,76
5.3.apskaitos veikla ( pardavimo kaina) 10,98 | 13,29
6.pavirfiniy nuoteky tvarkymas, m* 0,26 0,31
T.nuoteky surinkimo asenizacinémis masinomis kaina , m? 5,47 6,62

UAB |, Druskininky vandenys ™ informacija

Viesbugéio ,,De Lita“ restoranas ieSko komunikabilaus, linksmo ir atsakingo barmeno(-és)-pada-
véjo (-os)! Darbo grafikas — trumpa-ilga savaité. Atlyginimas — sutartinis.

Siysk CV el. p.: direktore@delita.It, skambink tel. 8 698 00716.

Prisijunk prie musy entuziastingos komandos!

GALIOJA: VII-IV
MEGALIDJA: V-VI ir spec. uzsakymams
KONCERTAI+MENIU: V-VI

+370 662 06062
{2} V. Kudirkos g.22, Druskininkai
| @ www.DruskininkuKolonada.lt

Vil - IV 11-23/22
vV -Vvi11-01

Meniu: DruskininkuKolonada.lt

H#KiekvienaDienaKolonada

Realoranas-mazxikinis Alabas DRYSKININKY

SVARBU: Nuolaida galioja tik su shrajute. Bltina parcdytl padavéjams pried saskaita! Galloja (ki 2019-07-01

Vo JEITI DR@»U'BEIAMA

AT '\:\!-'

Yaidatas Witalija Merijue Gytis laozai Gintark Heringa Ir

KOLOMADA l:!mlll“l MOCEEVICIOTE GABLIAUSEAS IVANADSKAS GAIIAUSEAS LATVENAITE VARNELYTE KITI
P 3 e - - e S T = =

[ NUSIFOTO- Pam‘{mlo 21 DIBIVAL.
Kolonadd Rt LES” SANATORIJA, DRUSKININKAI

resioranas « restaurant
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ISSIKIRPH

A s




5 2018 m. rugséjo 13 d.

Savaitrasc¢io Nr. 172

mand

WDRUSKININK A

atkelta is 1 psl.

UZzburianti ranky darbo léliy magija

— g

J. Ivanauskiené su savo siitomis Iélémis dalyvauja ir mugése/Laimos Rekevicienés nuotrauka

— Kaip Jisy pomeégj vertina
artimiausi Zmonés?

— Smagu, kad mane labai palai-
ko Seima — vyras Virginijus, de-
vyniolikameté dukra Greta ir de-
Simtmetis slnus Dominykas Jie
ir mano jkvepéjai, ir pataréjai, ir
objektyviausi kritikai. Esu jiems
labai déekinga. Ypa¢€ savo vyrui,
kuris suteikia man galimybe kur-
ti, skatina mane, palaiko, jkvepia
pasitikéjimo savo jégomis.

Pastebéjau, kad net vaikai i8
pradziy nedrjso manes prasy-
ti jiems pasiati léliy. Net dukra. IS
pradziy maniau, kad jai jos i$ viso
nepatinka, bet, pasirodo, ji tiesiog
nedrjso prasyti. Bet kai pasiuliau
iSsirinkti, jos démesj patrauké ti-
krai grazi lélé. Esu labai laiminga,
kad ji jg turi — dovanojau su dide-
le meile. Net ir sGnus noréjo turéti
mano sukurtg léle. Ir pasiuvau, tik
jam — |éle berniuka.

Kai ateina j sveCius kaimyny vai-
kai, matau, kaip ziba jy akutés, Zid-
rintj mano sukurtas léles. Man tikrai
labai gera, kad vaikams jos patinka.
Smagu, kad nori su jomis pazaisti.

— Kuo iSskirtinés Jasy ranky
darbo lélés?

— Kiekviena mano siita lélyté —
skirtinga, kitos tokios néra! AS pati

negaléciau pasiati dviejy vienody.
Net ir tas pacias iSkarpas naudo-
dama. Kiekviena yra iSjausta, ap-
galvota, kiekvienai bdna atiduota
daug meilés. Todél, manau, ir jos
skleidZia Silumg. Visos mano pa-
sidtos lélés yra linksmos, ryskios,
mielos. Pati joms kuriu drabuzé-
lius, apgalvoju kiekvieng detale.
AS ir pati jy visy noréciau. Ir tikrai
su jomis buna sunku skirtis. Nors
kaskart, atiduodama léle j nau-
jus jos namus, ir dziaugiuosi, kad
kazkam ji suteiks dziaugsmo. Vi-
sos mano lélés Siltos, mielos, nes
a$ jas siuvu tik tada, kai jauciu vi-
dine harmonija.

Pastebéjau, kad vaikai net ne-
klausia, kodél mano sidtos lélés
neturi nosies ar lipy. Jie tiesiog
to net nepastebi, jsimyli lélytes i$
karto.

— Kaip gimsta Jusy lélés?

— Kaskart norisi vis kitokios le-
Iés. 18 anksto niekada nezinau, ar
sidsiu léle ,berniukg®, ar ,mergai-
te“. Viskas gaunasi intuityviai, pri-
klausomai nuo nuotaikos.

leSkau audiniy, derinu jy struktd-
rg, parenku spalvas ir atspalvius.
Zidriu, kaip krenta audinys. Dau-
gumg detaliy numezgu ar pasiuvu
pati. Kai kuriuos aksesuarus ar ba-

tukus perku, uzsisakau internetu.

Tos Iélés man — kaip mano vai-
kai. Beje, sau iki Siol nesu nei vie-
nos asmeniskai pasisiuvusi. Turiu
pasilikusi vieng léle, tokig ,darbi-
ne*, ji tarsi mano dirbtuvéliy féja.

Leliy siuvimas tikrai dziugi-
na ir mane pacig, ir aplinkinius.
Stai ateina | svedius tokia seny-
vo amziaus kaimyné ir negali atsi-
dZiaugti 1élémis, kaskart sakyda-
ma, kad jos jai labai grazios. Ir tai
taip gerai nuteikia!

Man niekada nekyla problemy,
ka padovanoti kokiam vaikui ar
draugei — visada galiu padovano-
ti savo pacios pasiutg léle, kuri ti-
krai bus vienintelé tokia.

Kai lélés iSkeliauja pas savo
naujus Seimininkus, labai sma-
gu gauti nuotrauky, kuriose ma-
tau, kiek laimés vaikams suteikia
mano sidta lelyté.

— IS kur tas polinkis menui?

Ar ilgas iesSkojimy kelias nuei-
tas, kol atradote ranky darbo
léles?

— Mano mama — puiki mezgeja.
Siuo pomégiu ji uzkréte ir mus su
sese. Pacios bandéme ir megzti,
ir nerti. Tai buvo pirmieji karybi-
niai ieSkojimai. Rankdarbiai mus
su sese lydéjo visg gyvenima.

O man visada noréjosi grozio,
kurj pati galéCiau sukurti. Paban-
dZiau kurti sages, kurj laikg vi-
sai neblogai sekési. Bet jos ma-
nes ,neuzkabino®. Matyt, ne man
tai buvo skirtos. Noréjosi daryti
tai, ko kiti nedaro. ligokai ieSkojau
savo nisos.

Pastebéjau, kad ir vaikus augin-
dama skatinu juos daryti tai, kas
jiems labiausiai patinka, jy nevar-
Zyti, neprimetinéti savo nuomones.

Laimé, pati turéjau galimybe ie$-
koti saves ir atrasti — esu dékinga
uz tai savo vyrui.

Bet ir Iéliy negaliu sidti bet kada.
Turiu pati to noréti. Reikia sulaukti
jkvépimo, kad pajaustum, zinotum,
kokia ta lélé turi bati. Vienas léles
pasiuvu labai greitai, kitos ,stovi ei-
Iéje", joms reikia daugiau laiko. Turiu
subrandinti mintj, turéti aiSkig vizija.

Beje, né neskaiciavau, kiek lély-
iy iSkeliavo i§ mano dirbtuvéliy j
pasaulj?

— Ar kitiems pomégiams lie-
ka laiko?

— Kadangi Siuo metu esu dirban-
ti, tad laiko triksta. Mégstu leis-
ti laikg su savo Seima, draugais,
kurie ir daro mano gyvenima ypa-
tinga. Linkiu visiems nepavargti
ir tiketi, ieskoti ir rasti tai, kas jy
gyvenimus nuspalvinty rySkiomis
prasmingomis spalvomis.

— Ar Jusy ateities svajonés
susietos su lélémis?

— Kol kas noriu tobuléti Sioje sri-
tyje. Matau, kg reikéty patobulin-
ti. Ko siekti. Jeigu laikas ir aplinky-
bés man leis, tai ir darysiu. Gyvenu
Druskininky kraste, €ia karybiniams
ieSkojimams jkvepia pati aplinka!

Kiekviena J. lvanauskienés sidta lélyté — skirtinga, kitos tokios néra/Laimos Rekevicie-
nés nuotrauka
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Druskininkuose  netruks-
ta galimybiy aktyviai praleis-
ti laisvalaikj, rinktis uzsiémi-
mus, naudingus, puoseléjant
sveika gyvenseng ir stipri-
nant sveikatg.

Nuo rugséjo Druskinin-
kuose yra galimybé lan-
kyti ir karStos jogos uzsi-
émimus. Modernia jranga
specialioje erdvéje sukuria-
mas efektyvioms karstos jo-
gos pamokoms reikalingas
mikroklimatas: 37 laipsniy
oro temperatira, 40-50 proc.
drégmé, malonus aromatai ir
raminanti muzika. Jauku, Sva-
ru ir saugu.

Jogos mokytoja, asmenybeés
lavinimo treneré, karStos jogos
uzsiémimus vedanti jogos stu-
dijos ,Mudra“ vadové Neringa
Ledziaté sako, kad karstos jo-
gos siekiamybé — bati sveikam
ir iSlikti jaunam. Ji savo gyveni-
ma jogai atvéré prie$ astuonio-
lika mety ir atvirai dalinasi savo
patirtimi su norinciaisiais pazin-
ti jogg. Veda kursus, mokymus,
seminarus, supazindindama su
jogos filosofija ir dvasinémis, as-
menybe lavinan¢iomis (ar trans-
formuojanciomis) praktikomis.

| Druskininkus gyventi Nerin-
ga atvyko prie$ keletg mety i$
Vilniaus: ,Druskininkus pami-
lau uz nepriekaistingg Svarg bei
tvarka, atpalaiduojancig atmos-
ferg, galimybe gyventi taip arti
gamtos ir, kas svarbiausia, Cia
sutikau nuoSirdziy ir labai gery
Zzmoniy, kurie ilgainiui tapo
mano sielos draugais.”

— Turite universitetinj eko-
nominj iSsilavinima. O kas
Jusy gyvenime yra joga?

— Buvo daugybée jvairiy veikly:
Sokau pramoginius 3okius, uzsi-

Karsta joga - ir Druskininkuose

fil
1

MY

Kars$tos jogos uZsiémimus vedanti jo-
gos studijos ,Mudra“ vadové N. LedzZia-
té: ,Karstos jogos siekiamybé — bdti svei-
kam ir i$likti jaunam/Laimos Rekevicienés
nuotrauka

iminéjau lengvaja atletika, daug
mety praktikavau solinj dainavi-
ma, grojau smuiku, lankiau ma-
nekeniy mokyklg, mokiausi reiki,
apsigyniau fenotipologijos meis-
tro diploma, bet né viena i$ Siy
veikly nepatenkino mano vidi-
nio alkio, ieSkojimo, nejutau vidi-
nés ramybés. Viskas pasikeité,
kai susipazinau su joga. Pama-
Ciau save ir savo aplinkg i$ bega-
Iés perspektyvy. Ir tai buvo mano
transformacijos pradzia, kuri te-
siasi iki Siol. Joga performavo
visg mane: mastyma, kiing, ver-
tybes, pricipus, atsirado nauji gy-
venimo tikslai ir siekiai. Ziniy apie
joga sémiausi pas lzraelio, Rusi-
jos, Indijos, Anglijos mokytojus.
Mano dvasinis mokytojas Lev
Bechakas su didele kantrybe
vedé mane nelengvu naujos as-
menybés formavimo keliu. Joga
yra ir mano jkvépéja, ir hobis, ir
profesija, ir gyvenimo budas.

— Yra nuomoniy, kad joga
yra filosofijos mokymas ir
tam tikri pratimai bei dvasi-
nés praktikos, skirtos siau-
ram visuomenés ratui.

— Vakaruose Zmonés |prate
manyti, kad joga — tai tik asanos,
meditacijos, pranajamos, ,sau-
lés pasveikinimas®, ,guléjimas
ant viniy®, ,vaiksciojimas per sti-
klus“ ir panasus dalykai. Tai tas
pats, jei, tarkime, sakytume, kad
muzika — tik ,popsas” ir klasika, o
kita — jau ne muzika... Joga skir-
ta visai Zmonijai. Stai kodél ji va-
dinama ,Sarvabhauma“ (sanskr.
bhauma — pasaulis, sarva — vis-
kas) — universali kultdra. Joga —
tai kompleksiSkas savidrausmés
mokslas, sgmoningas saves pa-
Zinimo ir tobulinimo bidas. Joga
reiSkia ,susiliejimg“. Susiliejima
su tuo, kuo uzsiimi. Galime save
tobulinti kad ir tinklinio zaidime ar
dainavime, maisto gaminime ar
savitarpio santykiuose, jvairiose
kitose veiklose.

Jogos praktikos labai grei-
tai ,iSlukstena“ pac€ig Zmogaus
esme, parodydamos ir visus
,nesvarius marskinius“. Taciau
kai kuriems zmonéms gal tie-
siog paprascCiau gyventi, nieko
nekeiciant, galbat jiems priimti-
nas strucio principas.

Jogos praktikos kei€ia nusi-
stovéjusius principus. Verta jsi-
samoninti, kad pasétai séklai
iSdygti reikés laiko, ir nesitikéti
greito rezultato. Jogos pratybos
teikia dziaugsma. Nereikia tiké-
ti jogos paslaptingumu, — reikia
tikéti savimi. Pradéjus uzsiémi-
mus, patartina laikytis regulia-
raus ritmo.

Mane dziugina, kai girdZiu
joga lankiusiy Zmoniy atsiliepi-
mus apie Zzymiai pageréjusig fi-
zine savijauta, atsiradusig vidi-

ne ramybe, pasitikéjimg savo
jégomis, gebejimg suvaldyti
savo emocijas, bendraujant su
vaikais, artimaisiais ar bendra-
darbiais, didesnj gebéjimg kon-
centruotis, siekiant uzsibrézty
tiksly. Yra zmoniy, kurie sako,
jog iSmoko myléti, klausyti, pa-
jausti savo artimojo blseng, pa-
juto gyvenimo dzZiaugsma.

— Kuo isskirtiné karstos jo-
gos praktika?

— Karstos jogos pradininkas
— indas Bikram Choudhury, pir-
maja karstos jogos mokyklg jka-
res JAV, Los Andzele. Gydyto-
jai buvo pripazine, kad dél kelio
sgnario traumos jis niekada ne-
vaik&€ios, taCiau butent karstoji
joga padéjo jam i8gyti. Siandien
visame pasaulyje populiari kars-
ta joga dar vadinama ir Bikram
joga — zmogaus, kuris ir atrado
Sig jogos rasj, vardu.

Jsivaizduokite, kad jprastg joga
darote nejprastomis sglygomis
— patalpoje, kurioje temperatdra
siekia 37 laipsniy, o drégmé su-
daro 40-50 proc. I$Sikis tikrai ne
i$ lengviausiy, bet nauda sveika-
tai — neabejotina. Asanos nuose-
kliai atliekamos karstoje erdvéje,
todél yra dar didesnis jy teigia-
mas poveikis sveikatai. KarStos
jogos uzsiémimai prilygsta 10 km
bégimui: geréja medzZiagy apy-
kaita, stipréja Sirdies ir krauja-
gysliy, kvépavimo ir kraujotakos,
raumeny ir kauly sistemos, pasi-
Salina Slakai, toksinai, oda tampa
lygi ir Svytinti. Kadangi Siluma lei-
dZia kidinui laisviau judéti, yra mi-
nimali traumy, sausgysliy patem-
pimo rizika. Pratimai orientuoti
kiekvienos kino dalies stiprini-
ma, ypac stuburo. Jie atliekami
tam tikra tvarka, kai kiekviena
poza paruoSia kiing kitam prati-

mui. UZsiémimy metu efektyviai
tirpdomi riebalai, Sis procesas
organizme tesiasi dar ir po uzsi-
émimy. Todél karsta joga ypac
veiksminga, siekiantiems graziy
kiino formy. Lankan€iyjy karsta
joga kinas greiciau atsistato po
jvairiy, net ir jsisenéjusiy, trau-
my. Atsipalaiduoja kiinas ir visa
nervy sistema. Uzsiémimai vei-
kia kaip antidepresantas: jy metu
organizme mazéja Kortizolio,
streso hormono, gamyba, todél
mazéja depresijos simptomai; di-
déja insulino gamyba, o tai stab-
do Igsteliy senéjima.

PrieS sesijg patartina ger-
ti daug vandens, ir uzsiémime
reikéty turéti 1 litrg vandens. Li-
kus maziau nei 2 valandoms iki
uzsiémimo, rekomenduojama
nevalgyti. Reikia atsinesSti pa-
togig aprangg ir porg rank$luos-
Ciy, vienas yra tiesiamas ant
kilimélio. Pamokos metu bati-
na jsiklausyti j savo kiding, ir ne-
persistengti. Pajutus silpnumg,
rekomenduojama pailséti — atsi-
geérus vandens, palaukti, kol pra-
eis silpnumas. Negalima karsta
joga uzsiimti hipertonijg ar hipo-
tonijg turintiems Zmonéms, taip
pat jei yra Sirdies ligy rizika, di-
agnozuota varikozé. Karstos jo-
gos uzsiémimai nerekomenduo-
jami ir perSalus.

Norintieji lankyti uzsiémi-
mus (K. Dineikos g. 1, ,,SPA
Vilnius“), kvie¢iami registruo-
tis i$ anksto, nes viety skai-
€ius vienai sesijai yra ribotas.

Registracija telefonu:
8-655-38039 arba el. pastu:
tavomudra@gmail.com

Parengé Ramuné Ziliené

Uzsakymo Nr. MDR-172-01

Druskininky ,Bociai” stebina aktyvumu ir veikly jvairove

Druskininky ,,Boc¢iams“ ak-
tyvumo ir veikly jvairovés ga-
lima tik pavydéti! Regis, visur
ju pilna, visur jie spéja. Cia,
ziurék, koncertuoja Druski-
ninky erdvése, ¢ia kvieciami
Sokti ar dainuoti j Marijam-
pole, Alyty ar Vilniy. Niekas
turbiit nesistebi, kai jie drau-
giSkai keliauja ne tik po salj,
bet ir j uzsienj. O artimiausiu
metu, pasak ,,Bociy“ vado-
vés Zitos Janciauskienés, li-
nijiniy Sokiy birelio Sokéjos
planuoja kelione net j Italijg
ir Lenkija, kur dalyvaus Sokiy
festivaliuose.

Visg vasarg aktyvieji Drus-
kininky senjorai keliavo, lanké
sporto uzsiémimus. Liepg ilséjo-
si tik ,Kraités* ir ,ZodZio meno*
kluby nariai. O rugpjatj vél visi
susibdré aktyvioms ir jdomioms
veikloms, repeticijoms ir ben-
dravimui.

»,SU mumis labai noriai ben-
drauja visos Lietuvos ,Bodciai",
daznai atvyksta j svecius, ypac
vasara. Jie vaiksto po K. Dinei-
kos sveikatingumo parkg, gro-
Zisi aplinka ir mums pavydi, kad
galime naudotis tokiomis vieto-
mis, sportuoti, medituoti. Sma-
gu, kad Druskininky grozj sve-
Ciams padeda pamatyti misy
nauja gidé — buvusi gydyto-
ja Violeta Valskiené, kuri labai
nuosirdziai pasakoja apie kie-
kviena objekta, pasakojo
Druskininky ,Bociy“ vadové Z.
Janciauskiené.

Aktyviuosius Druskininky sen-
jorus nuolat lydi daina. Z. Jan-

Tarp Lietuvos senjoriy vis labiau p
Sokti/Roberto Kisieliaus nuotrauka

Ciauskiené saké, kad motery vo-
kalinio ansamblio ,Druskelé®
repertuare — daugiau kaip 100
lietuviy liaudies ir jvairiy auto-
riy dainy, miSraus ansamblio —
daugiau kaip 150. Siemet ,Bo-
Ciai“ atlieka daug patriotiniy
dainy, skirty Lietuvos valstybes
atkdrimo Simtmeciui. ,Dziaugia-
meés, kad labai daug jy mokame.
Jei tik pasitaiko kokia proga, pa-
sirédome tautiniais rabais ir i
Sirdies jas dainuojame®, — pasa-
kojo ,Bociy“ kolektyvy nariai.
Druskininky ,Bociy“ kolekty-

o
A

opuliaréja linijiniai $okiai, o batent Druskininky ,Bociy*”

)

ve — per 200 nariy, kuriy amzius
— nuo 65-eriy mety iki 90-ies ir
daugiau. Aktyviausiai veiklo-
je dalyvauja apie 100 senjory.
Labai daug Zmoniy dalyvau-
ja savanoriSkoje veikloje. ,Mes
tuo labai didziuojamés, dékoja-
me tiems Zzmonéms, — sake Z.
Janciauskiené. — ,Bociy“ mo-
terys noriai lanko buvusius na-
rius, kurie dél sveikatos jau ne-
pajégia aktyviai dalyvauti madsy
veikloje, renginiuose, bendrau-
ja su jais, kad Sie nesijausty vie-
nisi, uzmirsti, atitrke nuo masy

Sokéjos pirmosios is ,Bo¢iy“ pradéjo juos

gyvenimo.“

,BoCiy“ vadové saké esan-
ti dékinga uz démesj ir palaiky-
mg Druskininky savivaldybeés,
jvairiy jstaigy vadovams, jauni-
mui, kurie dalyvauja bendruose
su ,Bociais“ renginiuose: ,Jau-
Ciamés esantys reikalingi. Tu-
rime puikias saglygas jvairioms
veikloms. O ko senam Zmogui
daugiau reikia? Démesio, ben-
dravimo, galimybés i8eiti j Zmo-
nes. O kg reiSkia tokio amziaus
zmonéms, sulaukti, pavyzdziui,
pakvietimo Sokti linijinius Sokius

Italijoje, kurioje rengiamas ,Auk-
sinio amziaus® festivalis. Ten
Soksime su zmonémis i§ viso
pasaulio. Dar Soksime Lenkijo-
je, Punske!”

Vasarg koncertuoti buvo kvie-
Ciami visi ,Bociy“ kolektyvai: ir
misSrus ansamblis, ir ,Druskelé&”, ir
linijiniy Sokiy Sokéjos. Tarp Lietu-
VOs senjoriy vis labiau populiaréja
linijiniai Sokiai, o batent Druskinin-
ky ,Bociy“ Sokéjos, kaip sakeé jy
vadové, pirmosios i$ Salies senjo-
riy pradéjo juos Sokti.

.,BocCiai“ juokauja, kad jie
tiek uzsiéme Sokiais, daino-
mis, sportu, kad sirgti ar kalbé-
ti apie ligas tiesiog nebelieka lai-
ko. Jiems svarbu parodyti, kad
ir garbaus amziaus sulaukus
daug kas jmanoma, svarbiausia
— stengtis ir nepasiduoti.

»Noréciau pakviesti, kad dau-
giau Druskininky senjory ateity
pas mus ir dalyvauty veikloje, kuri
yra labai jvairi. Veikia nemazai
kluby, kuriuose galima dalyvau-
ti pagal savo pomégius ir suge-
béjimus. Veikia miSrus ansam-
blis, motery vokalinis ansamblis
.Druskelé®, ,Linijiniy Sokiy*, ,Krai-
tés" ir ,Zodzio meno* klubai, ,Pa-
sagos métymo“. Daugiau infor-
macijos apie dalyvavimg ,Bociy*
veikloje galite suZinoti, paskambi-
ne telefonu 8 618 38292, — saké
Z. Janciauskiené, patikindama,
kad Druskininky ,Bociai“ ir toliau
aktyviai dalyvaus bendruomenés
gyvenime.

,,Mano Druskininkai“
informacija
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20% nuolaida perkant 2 prekes
30 ofﬂ perkant 3 prekes

*Davgiau infermacios rasiie Triumph parduatuses

PC AIDAS (M. K. Ciurlionio g. 50, Druskininkai)
T. Kosciuskos g 12, Druskininkai

Akijos loikotorpis 09.05 - 10.09

Lauko kino seansai

Druskininky pramogy alkStéfe, Vilniaus al. 24
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Sveciai apie Druskininkus
Druskininky nejmanoma nejsimyléti

Kai misy paklausia, ko-
dél taip daznai poilsiaujame
Druskininkuose, atsakome,
kad Sio miesto nejmanoma
nejsimyléti. Pakeri Svarus
pusyny oras, Svaris ezerai
mieste ir apylinkése, gatviy
ir pastaty grozis, daugybé
graziausiy géliy ziedy (nuo-
Sirdi padéka tarnyboms, ku-
rios prizitari Svarg ir tvarka
mieste, riapinasi krastovaiz-
dziu bei puoseléja gélynus!).
Visada gera jspudj palieka
miesto turizmo informacijos
centro darbuotojai — maloniai
ir iSsamiai suteikia reikalinga
informacija! Turistams svar-
bus ir susisiekimas — Druski-
ninkuose miesto transportas
labai patogus.

Mums patinka draugiskas
aptarnavimas  parduotuvése,
skanus maistas kavinése ir
restoranuose (labai patiko ,Be-
benciukas“ — ten maistas ska-
nus lyg namuose).

Vaik§Ciojant po miestg, akj
traukia iSskirtinio grozio sta-
tiniai — Sv&. Mergelés Marijos
Skaplierinés bazZnygia ir Dievo
Motinos ikonos ,Visy ligdinCiy-
jy Dziaugsmas* cerkve.

Druskininkuose tikrai rasite
ka veikti. Yra nuostabus Van-
dens parkas, ,Snow Arena“,
daugybé kultiros ir sporto
renginiy, sidloma jvairiy pra-
mogy. Nepriekaistingai atlie-
kamos gydomosios proce-
ddros Druskininky gydykloje

Maskvieciai J. ir J. Kudinovai poilsiui renkasi Druskininkus ir sako, kad druskininkie-
Ciams pavyko mieste sukurti gerg poilsio atmosfera/Roberto Kisieliaus nuotrauka

— mes abu esame gydytojai,
todél vertiname tai ir i$ profe-
sionaliosios pusés.

Mieste jauCiamés tikrai sau-
giai — acid ir policijai!

Bet svarbiausias kurorte —
Druskininky gyventojy svetingu-
mas ir draugiSkas nusiteikimas!
Dékojame druskininkieCiams ir
daugybei ¢ia sutikty masy drau-
gy! Jis mokate priimti svecius,
rodote jiems nuolatinj rupestj ir
démesj, sukuriate idealias saly-
gas poilsiui, esate visada pasi-
ruose padéti, patarti.

Labai malonu bendrauti su
vietiniais gyventojais! Mes su-
prantame, jog tam, kad masy
atostogos Druskininkuose baty

tokios nuostabios, turi kasdien
ir sutelktai dirbti gyventojai ir
miesto valdzia.

Pastebéjome, kad ir druski-
ninkieCiams patinka, kai sve-
Ciai negaili graziy Zodziy jy
miestui ir ¢ia dirbantiems zmo-
néms, tai vertina. ACid Jums,
mieli druskininkie¢iai! Mums
atrodo, kad Jums pavyko mies-
te sukurti laimés ir ramybeés
atmosferg. Mes tai visada pri-
simename. Net juokaujame
— jeigu kitur jauciatés gerai,
reiSkia, dar nebuvote Druski-
ninkuose!

Elena ir Jevgenijus
Kudinovai i$§ Maskvos

- B

: = —?'*__
Dﬂuaﬁmmhu laxuxm@m IUMO CENTRE
: SPALID 1 D.17:30 VAL. . .
Era 'BILIETG I{AFNA

Te|k|ame visas
buhalterinés apskaitos paslaugas,

konsultuojame su buhalterine veikla
susijusiais klausimais.

Tel. 8 686 55692

' s_ rendiﬁn bud ll

Si p&edﬁra - tai sﬁec'i'adlli 'makita, vykstanti naturalaus mineralinio

vandens baseine. Procediiros metu kiekvienam individualiai parenka-
mas fizinis krivis, atliekami jvairts stuburo, raumeny ir raisciy tem-

pimo pratimai.

Vertikali vonia yra efektyvi gydant sergancius stuburo, sanariy, nervy
sistemos, Elrdies kraujagysliy ir kai kuriomis kitomis Ilgnmis {uisada re-

kumenduujame pasltqrti su Drusklninkq gydyklos gydytojais dél
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Leipalingyje surmuliavo tar

Sekmadienj prie Leipalin-
gio dvaro Surmuliavo Inter-
reg V-A Lietuva-Lenkija ben-
dradarbiavimo per sieng
programos projekto Nr. LT-
PL-2S-168 ,Kultiros mars-
rutai be sieny“ tarptautinis
»Pasienio skoniy festivalis®.
Jame dalyvavo ukininkai ir
kulinarinio paveldo puose-
létojai iS Alytaus, Lazdijy ir
Druskininky savivaldybiy bei
kaimyninés Lenkijos Palen-
kés regiono. Buvo pristatyti
lenky, totoriy, zydy ir lietuviy
tautiniai patiekalai.

Sis festivalis yra paskutinis
projekto ,Kultiros marsrutai be
sieny“ renginys, sutelkes bdrj
darbs¢&iy dkininky ir gamintojy,
puoseléjanciy kulinarinj paveldg
ne tik i$ Lietuvos, bet ir i$ projek-
to partneriy Punsko bei Sepieta-
vo vietoviy. Taciau tai tikrai néra
paskutiné projekto veikla. Be-
sidomintiems kultdra, istorija ir
tautine kulinarija dar suteiksi-
me progy patenkinti savo smal-
suma.

Festivalio programg pasiu-
&6 bendras projekto turinys.
Esminis jo tikslas yra vietinio
identiteto stiprinimas, regiono
matomumo platesniu spektru
formavimas bei turisty pritrauki-
mas ne tik Lietuvoje, bet ir Len-
kijoje. Todél buvo nuspresta pa-
sitelkti dar vieng svarby tautinio
paveldo objektg — kulinarinj pa-
velda. Siame projekte jis yra ly-
giavertis kultdros ar istorijos
objektams. Ir Lenkijoje, ir Lietu-
voje gyveno, o ir §iuo metu gy-
vena jvairiy tautybiy Zmoniy.

Po Antrojo pasaulinio karo
Leipalingyje totoriy ir Zzydy
bendruomeniy nebeliko. Todél
festivalio metu, norédami kad
ir maza dalele prisiliesti prie jy
kulinarinio palikimo, pakvieté-
me Siy bendruomeniy atstovus
pristatyti savo tradicinius pa-
tiekalus.

I8 Punsko valsCiaus atvy-
ko ,Lietuviy uzeigos* savininké
Punske Aldona Wotyniec, kurios
puikls SakocCiai puosé festivalio
aplinkg, dziugino ir kiti jos atvez-
ti puikaus skonio skanumynai.

Zavéjo Sepietavo Zemés ikio
konsultavimo centro ir asociaci-
jos ,Palenkés skoniai“ projekte
dalyvaujantys Gkininky Oksanos
Tomaszewskos, Annos Sienkie-
vicz, Marinnos Rogato, Alicijos
Chim bei Bozenos Perkowskos
mésos, pieno bei duonos gami-
niai ir darzoviy sultys. Ukininky
veiklg bei jy produktus prista-
té Palenkés zemés Ukio konsul-
tavimo centro Sepietave Zemés
Okio agroturizmo bei kaimo tu-
rizmo skyriaus specialisté Joan-
na Czarkowska.

Lenky virtuvés karStuosius

ptautinis ,Pasienio skoniy festivalis”

patiekalus pristate LenkiSkos
virtuvés namai ,Sakwa“. IS pir-
mo zvilgsnio gali atrodyti, kad
pasirinkta pristatyti tradiciné flia-
ky sriuba su bigosu ir nejpras-
tu, kulinarinio paveldo neprime-
nanciu sdrio pyragu yra mums
puikiai zinomi, kaip ir Lenkijos
parduotuvés. Taciau fliakai, pa-
gaminti i§ jau€io skrandzZio ir
jvairiausiy darzoviy, liudija, kad
Zmonés Cia sunkiai dirbo, todél
reikéjo sociai pavalgyti, kad pa-
stiprinty jégas.

O paragavus kasdieninj bi-
gosa, kyla mintis, kad tai — tau-
pios Seimininkés patiekalas: prie
troskinty kopusty, pasirodo, ga-
lima déti kiekvieng uzsilikusj
mésos gabalélj, kuris dar ska-
nus, ir bty nuodémé jj iSmesti.
Juk kiekvienas maisto gabaliu-
kas reikalavo jdéti nemazai sun-
kaus darbo. Subtilaus skonio,
balansuojancéio tarp saldaus ir
sdraus, dailds sdrio pyragaiciai
priminé visai ne liaudiska, o dva-
ro kultdirg. Ir tai visiSkai pagrjstai
kelia mintj, kad paveldu gali bati
ne tik dvaro architektdra, bet ir
jo virtuveés kulinariniai receptai.

Leipalingyje nepriklausomos
Lietuvos laikotarpiu gyveno tik
viena totoriy Asanaviciy Seima,
kurios misy dienomis nebeliko.
,Pasienio skoniy festivalyje” is-
vydus egzotiSkus rdbus ir paju-
tus dimo bei ant lauzo verda-
mo maisto kvapg, spalvingus
patiekalus, kilo mintis, kad An-
trasis pasaulinis karas negai-
lestingai sunaikino pacig spal-
vingiausig Lietuvos kultdros
dalj. Totoriy tradicinius patieka-
lus pristaté Subartonyse jsiki-
rusio privataus Lietuvos totoriy
buities muziejaus jkdréja Liu-
sia Gaidukeviciené, surinkusi
puikig draugijg atstovauti savo
bendruomenei.

Festivalio dalyviai ne tik pa-
maté egzotinius totoriy tauti-
nius drabuzius, grazy tautinj
Sokj, bet ir iSgirdo retai girdima
totoriy kalba atliekamy liau-
dies dainy. Visa tai festivalio
dalyviams dovanojo septyne-
rius metus gyvuojantis ansam-
blis ,llsu, kuriam ilgus metus
vadovavo Almyra TraksSeliené.
Apie totoriy kultirg bei istori-
ja ir bendruomenés veiklg Lie-
tuvoje kalbéjo tautiniy mazumy
departamento atstové doc. dr.
Galina Miskiniené. TotoriSkus
patiekalus — Surpg bei plovg —
pristaté Siais metais Druskinin-
kuose organizuoto tarptautinio
plovo virimo festivalio pirmo-
sios vietos laimétoja — Nemeé-
zio totoriy bendruomené. Jos
pirmininkas Tairas Kuznecovas
pristaté tradicinius totoriy kar$-
tus patiekalus: tirstg, astraus
skonio ir soc€ig, rudeniui tin-
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kancig sriubg, verdamga i$ avie-
nos ar jautienos bei jvairiausiy
prieskoniy — Surpg. Tradicinis
plovas daZniausiai verdamas
batent vyry, Siek tiek nustebi-
no Svelniu skoniu, tadiau sma-
gu buvo skanauti puikiai i8vir-
tus birius ryZius su darzovémis
ir aviena. Kolddnai su kapotos
mésos jdaru ir bemiele tesSla.
| juos gausiai dedama pries-
koniy, o ypatingai batinas yra
mairdnas. Masy gomuriui kiek
nejprastas galéjo pasirodyti
Svelnaus skonio molidgy ir mé-
sos pyragas. Labiausiai nuste-
bino vestuvinis patiekalas ¢ak-
¢ak, gaminamas i$ uZminkytos
ir atvésintos teslos. Suformuo-
jami rutuliukai ir verdami alieju-
je, iSimami, aplaistomi medaus
sirupu ir sudedami j formeles
bei papuosSiami gélyte. Tai Ka-
zanés totoriy patiekalas.

Sunku baty jsivaizduoti to-
torius ir be mums visiems taip
pazjstamo bei visy pamégto
Simtalapio. Si Lietuvai istikima
karinga tauta, buvusi LDK sieny
saugotoja, pasizyméjo narsa, is-
tikimybe ir puikiu karo dalyky is-
manymu. Todél ir sekmadienj
organizuotos Sventés metu vai-
kai ir suaugusieji galéjo iSmé-
ginti akies taiklumag, Saudydami
i$ lanko.

Zydy tautiniai patiekalai mus
nukélé | Leipalingio turgaus

aikstéje buvusig arbatine, kurio-
je buvo galima nusipirkti subtiliai
mielémis kvepiancig bandele ir
puodelj kar$tos arbatos. TaCiau
festivalio metu Lietuvos zydy (li-
tvaky) bendruomenés ,Beige-
liy krautuvelés® projekty vado-
vé Dovilé Rikaite pristaté gausy
naujametinj zydy 5799-yjy
mety iSvakaréms ruoSiamg sta-
la. Maca kneidelach — vistienos
sultinys su macos kukuliais, ka-
poty kepenéliy pastetas, tepa-
mas ant beigeliy su ant virSaus
dedamu raugintu agurku, apva-
lios Sventinés chalos ir beigeliai,
kuriuos kiekvienas panoréjes
galéjo prieiti ir paméginti pasi-
gaminti, o sugrjZzes — iSsikepti
namuose. Taip pat jdomus sko-
niu buvo prie$ naujuosius metus
ruoSiamas ZydiSkas saldésis im-
berlach, gaminamas i§ imbiero
ir morky.

Lietuviy tautiné virtuvé pakan-
kamai jvairi ir spalvinga, o rude-
nj sunkiai jsivaizduojama ir be
tradicinés gryby sriubos. Sunku
buvo neparagauti nors ir kasdie-
nisSky, taciau skaniy Svieziy bul-
viniy blyny.

O S&tai edukaciné programa
,Grikio kelias: nuo séklalés iki
stalalio®, kurig festivaliui pasialé
Jovaisiy bendruomené, jaunuo-
sius Sventés dalyvius supazin-
dino su grikio ,gyvenimu keliu®,
kvieté paragauti ne tik virty gri-

kiy, bet ir Svelnios grikiy arba-
tos. Jodinéjimas zirgais taip pat
buvo puikus uzsiémimas mazie-
siems festivalio lankytojams.

Negaléjome nepasitlyti Gra-
Zinos ir Arvydo Augy gaminamy
skaniyjy brandinty sdriy bei Jo-
lantos ir Algio Miliy darbs€iujy
bi€iy surinkto medaus.

Sventés svesius linksmino
Druskininky kultdros centro Lei-
palingio laisvalaikio salés folklo-
rinis ansamblis ,Serbenta“ (va-
dové Aleksandra Petraviciené)
ir Barciy kaimo folklorinis an-
samblis (vadové Ramuné Jana-
viciate).

Renginio pabaigoje festiva-
lio svecCiai géréjosi Birstono kul-
tdros centro suaugusiyjy teatro
nuotaikingu spektakliu pagal J.
Tumo-VaiZganto pjese ,Zemés
ar moteries”. Pagrindinio hero-
jaus blaskymasis tarp meilés
ir naudos vyko, geriant arbatg
XX a. pradzios arbatinéje. Dé-
kojame visiems puikiesiems ko-
lektyvams, rezZisieriui Rimantui
Jacunskui ir aktoriams bei gar-
so operatoriui Gintarui Babravi-
Ciui uz grazig ir prasmingg dova-
na festivalio sveCiams.

Parengé Laima Zukauskaité,
projekto koordinatoré

Laimos Rekevicienés ir
Roberto Kisieliaus nuotraukos

interreg ©
Lietuva-Polska

Eurnpon Swgones Matas fondem

Druskininkuose — Statybininky
dienos svente

Praéjusj penktadienj Lietuvos
statybininky asociacija Druski-
ninkuose organizavo tradicing
statybininky dienos Svente bei
paminéjo Lietuvos statybininky
asociacijos jsteigimo 25-met;.
Po Sventinés eisenos dalyviy
lauké sveikinimai bei apdova-
nojimai. Visus susirinkusiuosius

pasveikino Druskininky savi-
valdybés meras Ri¢ardas Ma-
linauskas. Po oficialios dalies
buvo tesiama ir statybininky
olimpiados tradicija — komandos
jégas iSbandé sporto rungtyse.

,»Mano Druskininkai“
informacija

Lietuvos statybininky asociacija Druskininkuose organizavo tradicine statybininky die-

nos Svente/Roberto Kisieliaus nuotrauka

| Svente atvyko keli Simtai dalyviy i$ visos Lietuvos/Roberto Kisieliaus nuotrauka

Druskininky savivaldybés vieSojoje bibliotekoje
(V. Kudirkos g. 13)

2018 M. RUGSEJO 27 D. 17.00 VAL.
Knygos

SwIDAKTARAS JURGIS GEDIMINAS RIMDEITK A*
pristatymas

Maloniai kvie¢iame!
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Lietuvos ,H2Auto” greituminio slalomo
cempionatas grjzta j Druskininkus

Po ilgos pertraukos, Lietuvos ,,H2Auto“ greituminio slalomo é¢empionatas
grizta j Druskininkus. 6 sezono etapas ,,Dziikijos tauré 2018 Druskininky sa-
vivaldybés mero taurei laiméti, ¢ia startuos rugséjo 15 dieng. Lenktyniy tra-
sa bus jrengta Gardino gatvéje, prie Turizmo ir verslo informacijos centro.

Rugséjo 15 d. (SesStadienj) nuo 10.00 iki 12.00 val.
Druskininky pramogy aikstéje, Vilniaus aléja 24, fi-
niSuos tarptautinés lenktynés dviraéiais ,,Gardi-
nas-Druskininkai 2018*.

12.00 val. dalyviy apdovanojimai, koncertiné pro-
grama.

Renginj kartu su partneriais i$ Baltarusijos rengi-
nj organizuoja Druskininky savivaldybés profesiné
sgjunga ,,Solidarumas®, Lietuvos profesiniy sgjun-
gy Aljansas, V§] ,,Sportbalt®, Druskininky savival-
dybé, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas.

Renginio organizatoriy informacija

Renginiai

Rugséjo 13 d. 16.30 val. ,Druskininky krasto tautotyros metrasgio” pristaty-
mas (Druskininky savivaldybés vie$oji biblioteka, V. Kudirkos g. 13)

Rugséjo 13 d. 19 val. ,Draugystés sanatorijos“ Raudonojoje saléje koncer-
tuos Druskininky miesto ansamblis ,Rasa“. Vadovas — Algimantas Padegimas

Lauko kinas Druskininky pramogy aikstéje (Vilniaus al.24):
Rugséjo 14 d. 19.30 val. ,UZburtas ratas”
Rugséjo 15 d. 19.30 val. ,Dar stipresnis”

Rugséjo 14 d. 16 val. Naujy knygy pristatymas vaikams ,Nauja knyga. Susi-
pazink“ (Druskininky savivaldybés viesoji biblioteka, V. Kudirkos g. 13)

Rugséjo 14 d. 18 val. Kavinéje ,Sirdelé* vyks ,Siuolaikinio kabareto perfor-
mansas”“. Renginys nemokamas.

Rugséjo 15 d. 18 val. Kavinéje ,Sirdelé” vyks Latvijos Aizkrauklés apskrities
kultGros namy vokaliniy ansambliy Spidala“ ir ,Es atnakSu“ koncertas. Rengi-
nys nemokamas.

Rugséjo 15 d. 18 val. XVI tarptautinis meny festivalis ,Druskininky vasara su
M. K. Ciurlioniu“. Kamerinés muzikos koncertas. VI-ojo tarptautinio kameriniy
ansambliy konkurso ,Muzikiné akvarelé 2018“ laureatai. Koncerto vedéja — kom-
pozitoré Vaida Striaupaité-Beinariené. Programoje — P. Beinario, M. Manganio,
G. Rossinio, Ch. M. Leoffler, M. Dring ir kity kompozitoriy kdriniai (UAB ,Drau-
gystés sanatorija“ Raudonoji salé)

Rugséjo 25 d. 17 val. Socialiniy paslaugy centre 1 a. saléje Druskininky mies-
to cukrinio diabeto klubas ,Atgaja“ organizuoja seminarg miesto bendruomenei
,Cholesterolis — kas tai? Cholesterolio gydymo principai, kuriuos turi Zinoti paci-
entas”. Lektoré — gydytoja endokrinologé Rasa Koreiviené

Nuo rugséjo ménesio kiekvieng antradienj 19.00 val. ,Auksinio proto® 10-as
gyvy zaidimy sezonas. Registruok 2-9 Zm. komanda el. p: renginiai@juc.lt, tel. 8
646 56003 (Druskininky jaunimo uzimtumo centras, Veisiejy g. 17)

Parodos_ ;
Stasio Eidrigeviciaus paroda ,Hommage a Ciurlionis® (M. K. Ciurlionio memo-
rialinis muziejus, M. K. Ciurlionio g. 35)

Zemélapiy paroda ,Druskininkai per $imtmetj* (Druskininky miesto muziejus,
M. K. Ciurlionio g. 59)

Paroda ,Dr. Juozo Petro Kazicko gyvenimo istorija“ (V. K. Jonyno galerija, Tu-
risty g. 9)

V-ojo tarptautinio M. Veriovkinos simpoziumo ,Kdrybiniai tiltai: M. Veriovki-
na ir M. K. Ciurlionis* paroda (V. K. Jonyno galerija, Turisty g. 9)

| Restoranas - Kepykla

7 Druskininkai

Nuo 2018 rugséso 10 dienos keitiasi resiorano darbo lalkas. Resioranas
pirmadieniais, antradieniais-nedirba, treéiadien]. kehdrtadienj dirba nuo
12 val. iki 21 val., penkiadien|, Sedladion] — nuo 12 val, ki

23 val,, sekmadien - nuo 12 val. iki 20 val =
Restorane .Romnesa” galite uZsisakyli bankets, furdets, gedulingus pistus '

Telefonas uZsakymams: 8 606 00016
Vienkiemiu g. 2, Jaskonys
rnmnasamrn@gmaﬂ com
- ™~ S

Keli Simtai unikaliy starty per dieng ir gera nuotaika — garantuoti!
Renginys ZiGdrovams — nemokamas!

rs
mari mnt;l?'.'fw 7

DS

I-IZAU 0

ARSI

RUGSEID 15D., STARTQS 10.00 / FINISAS 18 EID
DRUSK!NINK&I GARDIND 3 {TUR!EMD IR VERSLO INFORMACLIOS CENTRAS)

Lietuvos
\{‘ energija

TIEKIMAS

Dujos ir elektra — vienas tiekejas

Nuo SPALIC 1 dienos, |Osy patogumul namy  energija atkeliaus 15 vienuy ranky —
LIETUVOS ENERGIJOS TIEKIMO: UZ gamtines dujas ir elekiros energija galesite atsiskaityti
savo pameglose alsiskaitymo vielose.

{ni Ugsisakykite

Klianiy
aptarnavimao
centnome | Gila®
Wi marrogie, N

{€) Atsiskaltykite

Intarnetu:

wiww marrogie . elektronine
bankininky=ie, alekironing saskalta,
kredifo unijy sistemose, platformoje
Viana sgekaila’,

Grynaisiais:
bankuose, parduciuvése Maxima®,

Listuvos paste, Parlo® terminalioss,

spaudos koskuoso,
Lletuvos kredito wnijg gropéde.

,55" Daugiau Informacijos

W e lie RIS,
fel, 1802"
+370 611 21 AO2**

* Skamburiis irempuop numerio
apmokestinamas pagal |Gy ryéo
oparalonaus laikoma tarits.

** Minulds Kaina — kaip
skambinant | Telia Listuva® tinklg.




1 1 2018 m. rugséjo 13 d.

Savaitrasc¢io Nr. 172

mand

WDRUSKININK A

Druskininkuose varzési sportinio éjimo meistrai

| Druskininkus Sestadienj
susirinko tradiciniy tarptau-
tiniy sportinio éjimo varzyby
dalyviai iS Lietuvos, Lenki-
jos, Baltarusijos ir Kazach-
stano. Cia surengtas ir Lie-
tuvos 10 km sportinio éjimo
¢empionatas.

Motery grupéje 10 km trasg
pirmoji jveiké Brigita Virbaly-
té i$ Vilnius (43:02, geriausias
Druskininky varzyby pasie-
kimas). Antra finiavo Zivilé
(44:32). Trecig vietg tarptauti-
nése varzybose uzémé kaza-
ché Diana Aidosova (47:26), o
penkta po 50 min. 44 sek. fi-

DRUL KLy
Ty |
'
[ron EAtmama l

[Aauag

niSavusi Austéja Kavaliaus-
kaité (Vilnius/Krakeés) iskovojo
Lietuvos ¢empionato bronzos
medalj.

Tarp vyry pirmasias dvi vietas
uzémé baltarusiai Aliaksandras
Liakhovichius (40:51) ir Dzmitri-
jus Dziubinas (41:25). Lietuvos
¢empionu tapo trecias finiSaves
Arturas Mastianica i§ Svengio-
niy (41:29). Lietuvos ¢empiona-
to sidabrg laiméjo Tadas Sus-
keviCius (Vilnius) 42:12, bronzg
— Darius Jazepcikas (Kaunas)
45:41.

Kity rungciy nugalétojai: mer-
gaités, 1 km — Akvilé Orliukaité
i§ Druskininky (4:57); berniukai,

1 km — Martynas Kniva i§ Kra-
kiy (4:47); jaunutés, 1 km Toma
Dailidonyté i§ Vilniaus/Krakiy
(4:30); jaunugiai, 3 km — Dzmitry
Shmidt i$ Baltarusijos (13:49);
jaunés, 3 km — Kristina Morozo-
va i§ Kazachstano (14:51); jau-
niai, 5 km — Arnoldas Liutinskis
i$ Vilniaus/Krakiy (24:26); jau-
nuolés, 5 km — Jekaterina Sli-
kova i§ Kazachstano (24:07);
jaunuoliai, 10 km — Lukasz Nie-
dzialek i§ Lenkijos (48:16); vete-
ranai, 5 km Janusz Golawski i$
Lenkijos (20:00).

Druskininky sporto centro
informacija

Varzyby dalyvius pasveikino Lietuvos lengvosios atletikos federacijos generaliné sekretoré N. Medvedeva, Druskininky savivaldybés

mero pavaduotojas L. Urmanaviéius ir varZyby direktorius K. Jezepcikas/Gintaro grigo nuotrauka

balyte/Gintaro Grigo nuotrauka

,Atgimimo“ mokyklos mokiniai ir jy téveliai dalyvavo masinio éjimo rungtyje drauge su Lietuvos lengvosios atletikos ¢empione B. Vir-

Uzuojautos

NuosirdzZiai uzjau¢iame Rimg Kuzminskiene,
mylimam Téveliui mirus.
Telydi paguoda ir dvasios stiprybé Sig sunkia
netekties valanda.

»Saulés” pagrindinés
mokyklos bendruomené

Aéjo ruduo, ateis zZiema,
tik niekad niekada nepravers jau dury
Tavo mylimos Mamos ranka.

NuosirdZiausia uzuojauta Irenai Rakauskienei,
mirus mylimai Mamai.

Kaimynai

... be galo baisu Zmogy
tartum saule danguj prarast. (Just. Marcinkevicius)

Nuosirdziai uzjauciame Nijole Sarafinaite,
mirus brangiai Mamai.
VS| Druskininky
PSPC kolektyvas

UAB ,Valstra“
PAMINKLAI

Prekyba paminklais, tvorelémis, skaldele.
Projektavimas, betonavimas,
montavimas.

Taikomos didelés nuolaidos paminklams ir
tvoreléms!

Mus rasite: Druskininkai,

M. K. Ciurlionio g. 94/Ligoninés g. 2
Tel. 8 612 39931,
el. p.: 01valstra@gmail.com

LAIDOJIMO PASLAUGU JMONE
 OKONA“

Teikia tradicines laidojimo ir naujas iSankstiniy laidojimo
sutaréiy sudarymo paslaugas.

Tokiy sutarCiy sudarymas suteikia Zmonéms ramybés,
0 mes jvykdome apeigas pagal suderintus reikalavimus.
Mus rasite: Veisiejy g. 32
Tel. pasiteirauti: 8 687 93372 (visg para)

8 (313) 51138, 8 698 72200

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokStémis;
- montavimo darbai;
- seny kapaviediy restauravimas.

Tel. 860101090 {dirbame ir savaitgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

UAB Kerista sillo darbg kelio
darbininkams

%rﬁstu

Darbo pobidis:

gerbivio darby jlrengimas, kelio, &aligatvio borty jrengimas, vejos

rengimas, plyteliy/trinkeliy dangos jrengimo darbai.
eikalavimai:

darbo patirtis bty privalumas (be patirties apmokome); neturéti

Zalingy jprociy; atsakingumas ir kruop$tumas.

Garantuojame laiku mokamg atlyginima, priklausant] nuo darbo

rezultaty.

Darbo vieta: Druskininkai.

Kreiptis: tel. 868697987 arba ivenimu aprasyma siysti
el.p.: kerista& erista.lt

Gamybos jmonei UAB ,,Druskininky Rasa*“
reikalingi operatoriai. Tel. 8 603 37599

Romenos Purvinienés pardavéjos diploma (pazyméjimo kodas
2105, NV 006011, iSduota 2003 rugpjiicio 30 d., laikyti negaliojanciu.

S. m. rugséjo 18 d., antradienj, 10 val. Druskininky
socialiniy paslaugy centre (Veisiejy g. 17, Druskininkai)
VYKS ATVIRAS ANONIMINIY ALKOHOLIKU
SUSIRINKIMAS
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2018.09.14 d.
Penktadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:05 Labas rytas, Lietuva.

09:15 Premjera. Senis.

10:20 Premjera. Stutgarto kriminali-
né policija 8.

11:10 Komisaras Reksas.

12:00 (Ne)emigrantai (k.).

13:00 Vartotojy kontrolé (k.).

13:58 Loterija ,Keno Loto".

14:00 Zinios.

14:15 Laba diena, Lietuva.

16:30 Premjera. Seserys.

17:30 Zinios.

18:00 TV zaidimas ,Kas ir kodeél?*.

18:30 Nacionaliné paiesky tarnyba.

19:30 Beatos virtuvé.

20:25 Loterija ,Keno Loto".

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:29 Loterija ,Jéga"“.

21:30 Auksinis protas.

22:50 FantastiSkas penktadienis.
Premjera. Operacija ,Skyfall®.

01:15 Stutgarto kriminaliné polici-
ja 8 (k.).

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Gime tg pacia dieng (k.).

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 TV zaidimas ,Kas ir kodél?* (k.).

03:30 Ryto suktinis su Zita Kelmic-
kaite (k.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Nacionaliné paiesSky tarny-
ba (k.).

LRT,

05:00 Seserys (k.).
e 06:10 ,Televitrina“.
06:25 ,Kempiniukas Plagia-
kelnis®.
06:55 ,Simpsonai“ (k.).

07:55 ,Farai“ (k.).

08:50 ,Meilés sikuryje*.

09:50 ,Tai - mano gyvenimas*.

12:00 ,Laukiné zemé*.

13:00 ,Pazadétoji*.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 PREMJERA DIDYSIS PENK-
TADIENIO FILMAS ,Ledynmetis. Su-
siddrimas*.

21:15 TIESIOGIAI ,Pasaulio vyry
krepSinio ¢empionato atrankos rung-
tynés. Kroatija - Lietuva®“

23:05 ,Bezdzioniy planeta®.

01:25 ,Nesunaikinamieji“ (k.).

03:10 ,KryZminé ugnis® (k.).

04:50 ,Kaulai*.

05:35 ,Naujakuriai“.

06:10 Dienos programa.
h" 06:15 ,Mano gyvenimo
Sviesa"“.

07:30 ,Keista Seimynélé®“.

07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzZeris”.

08:55 Rytas su LNK.

10:55 KK2 (k).

11:25 ,Meilés sparnai*.

13:25 ,Gyvenimo daina“.

14:25 ,Dvi Sirdys®.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

17:35 Gyviny policija.

18:30 Zinios.

19:30 KK2 penktadienis.

21:00 SAVAITES HITAS Godzila.

23:25 Sioje Salyje néra vietos se-
nukams.

01:45 Dzekas Rajanas. Seséliy uz-
verbuotas (k).

06.20 Programa.

06.24 TV parduotuveé.

06.40 ,Geriausios nardymo
vietos*.

07.10 Grilio skanéstai.

07.40 Lietuva tiesiogiai.

08.10 ,Delta“.

09.15 ,Motery daktaras®.

10.20 Partizany keliais 2.

10.50 Grjztu namo.

11.25 ,Juodosios katés*.

12.30 ,Bitininkas".

13.35 TV parduotuvé.

13.50 ,Gluchariovas®“.

14.55 ,Mesingas. Aplenkiantis laikg“.

16.00 Reporteris.

16.30 Gyvenimo budas.

17.00 ,Motery daktaras®.

18.00 Reporteris.

18.45 Keliauk su ,Reporteriu*.

18.55 Rubrika ,Renovacija. Suzinok
daugiau®.

19.00 ,Baudéjas”.

20.00 Reporteris.

20.30 Grilio skanéstai.

21.00 PREMJERA. ,Merginos i$
Ukrainos®.

Fyeas NI

22.00 Reporteris.

22.45 Keliauk su ,Reporteriu®.

23.00 ,Gluchariovas®.

00.05 ,Delta“.

01.05 ,Bitininkas*.

02.00 ,Juodosios katés*.

02.45 ,Jekaterina Didzioji“.

03.35 ,Motery daktaras®.

04.20 ,Juodosios katés*.

05.05 ,Nuostabus pojuciai‘“.

05.35 ,Geriausios nardymo vietos*.

06.00 ,Pavojingiausios kelionés.
Mongolija“.

06.30 ,Pasaulio turgds. Ypatingas
maistas”.

B 07:00 ,Didziojo sprogimo
= teorija“.
m 07:30 ,Kijevo operatyviné
grupé” (k).

08:30 ,Fary karai* (k).

09:30 ,Teisingumo agentai“ (k).

10:35 ,Kobra 11“ (k).

11:40 ,Jstatymas ir tvarka. Specia-
liyjy tyrimy skyrius* (k).

12:40 ,Muchtaro sugrjZimas. Naujas
pédsakas* (k).

13:45 ,Kijevo operatyviné grupé®“.

14:50 ,Fary karai“.

15:50 ,Teisingumo agentai*.

16:55 ,Kobra 11*.

18:00 ,Muchtaro sugrjzimas. Nau-

jas pédsakas”.

19:00 ,Jstatymas ir tvarka. Specia-
liyjy tyrimy skyrius®.

20:00 @rimvydasvalatka.

20:30 Info diena.

21:00 Padangiy riteriai.

23:05 Prezidento patikétinis (k).

00:50 ,Strelé".

01:40 ,Kas zudikas?“ (k).

2018.09.15 d.

Sestadienis

08:10 ,Pabaisiukas Bansenas".
08:35 ,Tomo ir DZerio nuotykiai*.
09:00 ,Ogis ir tarakonai*.

09:30 ,,Drakony kova. Super*.

10:00 KINO PUSRYCIAI Anapus

tvoros.

11:35 Melagis melavo...

13:20 Laisveés troskimas.

15:25 Aukstyn kojom.

17:30 Bus visko.

18:30 Zinios.

19:30 SUPERKINAS. PREMJERA

Alvinas ir burundukai 4.

21:20 PREMJERA Bk kietas.
23:25 ,Fuksy“ krikStynos.
01:20 Godzila (k).

07.00 Programa.

ryins I 07.04 TV parduotuve.

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

LMF
06:05 Nacionaliné ekspedi-

cija ,Dniepru per Ukraing“ (k.).
07:00 Gimtoji zemé. Laida zemdir-
biams ir apie juos.
07:30 Premjera. Hani ir Nani 3.
09:00 Labas rytas, Lietuva.
12:00 Pasaulio dokumentika. Plane-

ta Zeme 2. DZiunglés.

12:55 Pasaulio dokumentika. Prem-

jera. Mety laikai. Ziema.

13:50 Premjera. Dzesika FlecCer 4.
15:25 Klausimélis.It.

15:45 Zinios.

16:00 Sveikinimy koncertas.

17:30 Zinios.

18:00 Teisé Zinoti.

18:30 Vakaras su Edita.

19:30 Stilius.

20:25 Loterijos ,Keno Loto“ir ,Jéga*“.
20:30 Panorama.

21:00 Graziausios poety dainos.
22:40 Pagauk ir paleisk.

00:30 Operacija ,Skyfall” (k.).
02:55 Pasaulio dokumentika. Plane-

ta Zemé 2. DZiunglés (k.).

03:50 Teisé zinoti (k.).

07.20 ,Pasaulis i$ virSaus®.
07.55 ,Neprijaukinti. Turkija“.

08.30 10 min iki tobulybés su Jurijumi.

08.45 Skinsiu raudona roze.

09.30 Vantos lapas.

10.00 Grilio skanéstai.

10.25 Gyvenimo badas.

10.55 Ekovizija.

11.05 ,1880kis".

13.00 ,Baltoji vergé*.

15.00 Skinsiu raudong roze.

15.55 Europos vartotojy centras
pataria.

16.00 Zinios.

16.15 Rubrika ,Saugi vaikyste*“.

16.20 Partizany keliais 2.

16.50 Grilio skanestai.

17.25 ,NeiSsizadék".

18.00 Zinios.

18.30 ,NeiSsizadék “ (tes.).

20.00 Zinios.

20.25 ,Mesingas. Aplenkiantis laikg“.

22.00 Zinios.

22.30 ,Mesingas. Aplenkiantis lai-
ka“ (tes.).

23.00 ,I188dkis".

01.00 ,Motery daktaras®.

02.45 ,Baltoji vergé*.

04.05 ,Neprijaukinti. Kodjako sala®“.

04.30 ,I8Sdkis".

06:15 ,Televitrina“.

04:20 Dzesika Flecer 4 (k.).
06:30 ,Cipas ir Deilas sku-
ba j pagalba® (k.).

07:00 ,Kersytojy komanda*“.

07:30 ,Aladinas®.

08:00,Cipas ir Deilas skuba j pagalbg".

08:30 ,Kempiniukas Placiakelnis®.

09:00 ,Virtuves istorijos*.

09:30 ,Gardu Gardu*.

10:00 , Svajoniy dkis".

10:30 ,Mokytis niekada nevélu®.

11:00 ,Misija: dirbame sau®.

11:30 ,Princesé”.

13:15 ,Joniukas ir Grytuté®.

14:25 ,Nerealieji“.

16:45 ,Ekstrasensy masis*.

18:30 ,TV3 Zinios*.

19:25 ,Eurojackpot®.

19:30 SESTADIENIO  SEIMOS
KINO TEATRAS ,Princesés dieno-
rastis 2. KaraliSkosios suzadétuvés®.

21:50 PREMJERA SESTADIENIO
GERO KINO VAKARAS ,Zaklina“.

23:50 ,Vizijos*.

01:20 ,Rytoj, kai prasidéjo karas” (k.).

03:10 ,,Bezdzioniy planeta“ (k.).

05:15 ,Naujakuriai“.

06:25 Dienos programa.
06:30 ,Zvéreliy barys*.

Wiv

06:55 ,|spudingasis Zmo-

gus-voras®.
07:20 ,“Nickelodeon* valanda. Kung
Fu Panda®
07:45 ,Sveiki atvyke j ,Veing"“.

06.00 ,Pavojingiausios kelionés.
Peru®.
06.30 ,Pasaulio turgds. Nuotykiai
turguje”.
P!'j 06:15 ,Didziojo sprogimo
= Lieorija® (k).
08:45 Sveikatos ABC tele-
vitrina.
09:00 Brydés.
09:30 ,Varom!*.

10:00 ,Vaikai Sélsta“.

10:30 ,Dziungliy princesé Sina“.
11:30 ,Gyvanijos stebuklai*.

12:40 ,Anthonis Bourdainas. Nepa-

Zjstami krastai*.

13:35 ,Ekstrasensy masis*.

15:40 ,Nusikaltimy miestas®.

16:10 ,Reali mistika“.

17:15 ,Nusikaltimy tyréjai“.

18:20 ,Kas Zudikas?".

19:30 Dainuok mano daina.

21:30 MANO HEROJUS Atminimo

diena.

23:40 ASTRUS KINAS 4-asis ly-

gmuo.

01:25 ,Strele” (k).
02:55 Dainuok mano daing (k).

2018.09.16 d.
Sekmadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:05 Beatos virtuve (k.).

07:00 Sventadienio mintys.

07:30 Klausimélis.It.

08:00 Gyventi kaime gera.

08:30 Ryto suktinis su Zita Kelmic-
kaite.

09:00 Broliy Grimy pasakos. Pelené.

10:00 Gustavo enciklopedija.

10:30 Lietuvos tikstantmedio vaikai.

11:30 Masy gyvinai.

12:00 Pasaulio dokumentika. Vidu-
riniyju Ryty gamta. Arabija. Mirazy

LRT,

zeme.

13:00 Pasaulio dokumentika. Prem-

jera. Pavojingoji Zemé. Véjas.

13:55 Puaro.

15:45 Zinios.

16:00 Istorijos detektyvai.

16:45 Savaité su ,Dviracio ziniomis".
17:30 Zinios.

18:00 Duokim garo!

19:30 Savaité.

20:25 Loterijos ,Keno Loto“ ir ,Jéga“.
20:30 Panorama.

21:00 Laisveés kaina. Partizanai.
21:50 Premjera. Lemtingos vestuvés.
23:20 Mirties lenktynés.

01:05 Pasaulio dokumentika. Vidu-
riniyjy Ryty gamta. Arabija. Mirazy
zemé (k.).

02:00 Pasaulio dokumentika. Pavo-
jingoji zemé. Véjas (k.).

02:50 Savaité su ,Dviracio Ziniomis® (k.).

03:30 Istorijos detektyvai (k.).

04:15 Puaro (k.).
9 ba j pagalbg® (k.).
07:00 ,KerSytojy komanda®“.

07:30 ,Aladinas*.

08:00,Cipas ir Deilas skuba j pagalba”.

08:30 ,Mamyciy klubas*.

09:00 ,Kulinarinis detektyvas®.

09:30 ,Penkiy zvaigzduc€iy bistas®.

10:00 ,Pasaulis pagal moteris®.

10:30 ,Svajoniy sodai*.

11:30 ,Medaus ménuo su mama“.

13:15 ,Gilyn j miska®.

15:50 NAUJAS SEZONAS ,Hava-
jai 5.0%

16:45 ,Ekstrasensy masis®.

18:30 ,TV3 Zinios*.

19:30 NAUJAS SEZONAS ,X Fak-
torius®.

22:00 PREMJERA VAKARO KINO
TEATRAS ,Povandeninis horizontas*.

00:05 ,Zaklina“ (k.).

01:55 ,Vizijos" (k.).

03:20 ,Kobra 11* (k.).

04:15 ,Blogas policininkas*® (k.).

05:10 ,Naujakuriai®.

06:15 ,Televitrina“.
06:30 ,Cipas ir Deilas sku-

06:25 Dienos programa.

06:30 ,Zvereliy barys®.

06:55 ,]spadingasis Zmo-
gus-voras*.

07:20 ,“Nickelodeon* valanda. Kung
Fu Panda®“.

07:45 ,Sveiki atvyke j ,Veing"“.

08:10 ,Pabaisiukas Bansenas".

08:35 , Tomo ir Dzerio nuotykiai“.

09:00 ,Ogis ir tarakonai*.

09:35 ,Drakony kova. Super®.

10:05 KINO PUSRYCIAI
Driu.

12:05 Piko valanda.

14:10 Myléti(s) smagu.

16:40 Ne vienas kelyje.

17:20 Teleloto.

18:30 Zinios.

19:30 Lietuvos balsas.

22:00 PREMJERA Susikaupk.

00:10 Baubas 2.

01:50 Buk kietas (k).

WiV

Nensé

07.00 Programa.

Fmfl  07.04 TV parduotuve.
07.20 ,Pasaulis i$ virSaus".
07.55 ,Neprijaukinti. Aus-
tralija“.

08.30 Kaimo akademija.
09.00 Siandien kimba.
10.00 ,Pavojingiausios kelionés. Ta-

dzikija“.

10.35 ,Pavojingiausios kelionés.

Vietnamas".

11.10 Ekovizija.

11.20 Grilio skanéstai.

11.50 ,Mesingas. Aplenkiantis laikg".
13.50 ,Sirdies plakimas®.

16.00 Zinios.

16.20 Grjztu namo.

16.55 2018 m. ,Formulés-1* Cempi-

onatas. ltalijos GP apzvalga.

18.00 Zinios.
18.30 ,40 plius, arba jausmy geo-

metrija“.

20.00 Zinios.
20.25 ,40 plius, arba jausmy geo-

metrija“ (tes.).

21.00,24/7".

22.00 Zinios.

22.30 ,Mesingas. Aplenkiantis laikg".
00.40 ,Sirdies plakimas*.

02.45 ,Merdoko paslaptys*.

04.15 Skinsiu raudong roze.

04.40 ,Juodosios katés*.

05.30 Grilio skanéstai.

06.00 Skinsiu raudong roze.

,'r‘!} 06:25 Pasaulio rgsto kélimo

:‘:' ¢empionatas. Kaunas (k).
07:25 ,Gyvanijos stebuklai“ (k).
08:30 Tauro ragas.

09:00 Lietuvos galitiny ¢empionatas.

10:00 ,Vaikai Sélsta“.

10:30 ,Dziungliy princesé Sina“.

11:30 ,Gyvinijos stebuklai*.

12:40 ,Anthonis Bourdainas. Nepa-

Zjstami krastai*.

13:40 ,Ekstrasensy masis*.

16:00 ,Reali mistika®“.

17:05 ,Nusikaltimy tyréjai“.

18:15 ,Kas zudikas?“.

19:30 ,Nemiga*“.

21:30 ,Juodasis sgrasas”.

22:30 ,PREMJERA Gyvi numiréliai*.
23:30 ,Ekstrasensy masis® (k).
01:35 4-asis lygmuo (k).

2018.09.17 d.
Pirmadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:05 Labas rytas, Lietuva.

09:15 Premjera. Senis.
10:20 Premjera. Stutgarto kriminali-

LRT,

né policija 8.

11:10 Komisaras Reksas.

12:00 Beatos virtuvée (k.).

13:00 Klauskite daktaro.

13:58 Loterija ,Keno Loto".

14:00 Zinios.

14:15 Laba diena, Lietuva.

16:30 Premjera. Seserys.

17:30 Zinios.

18:00 TV zaidimas ,Kas ir kodél?*.
18:30 Klauskite daktaro.

19:30 Vartotojy kontrolé.

20:25 Loterija ,Keno Loto*.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:29 Loterija ,Jéga"“.

21:30 LRT forumas.

22:30 Dviracio zZinios.

23:00 Premijera. Genijus. Einsteinas.
24:00 LRT radijo zinios.

00:10 Stutgarto kriminaliné polici-

ja 8 (k.).

01:00 LRT radijo zinios.
01:05 Savaité (k.).
02:00 LRT radijo zinios.
02:05 Klauskite daktaro (k.).
03:00 LRT radijo zinios.
03:05 TV zaidimas ,Kas ir kodél?* (k.).
03:30 Dviracio zinios (k.).
04:00 LRT radijo zinios.
04:05 Vartotojy kontrolé (k.).
05:00 Seserys (k.).

kelnis®.

06:55 ,Simpsonai“ (k.).
07:55 ,Svajoniy sodai“ (k.).
08:50 ,Meilés sukuryje“.
09:55 ,Tai - mano gyvenimas*.
12:00 ,Laukiné Zemé“.
13:00 ,Pazadétoji“.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba®“.
18:30,TV3 Zinios".
19:30 TIESIOGIAI ,Pasaulio vyry

06:10 ,Televitrina“.
06:25 ,Kempiniukas Placia-

krepsSinio €¢empionato atrankos rung-
tynés. Lietuva - Olandija“.

21:30 ,TV3 vakaro Zinios
22:30 VEIKSMO PIRMADIENIS

.Kobra 11

23:30 VEIKSMO PIRMADIENIS

,Blogas policininkas".

00:35 ,Kastlas".

01:25 ,Kaulai*.

02:15 ,Rouzvudas”.

03:05 ,Specialioji jary policijos tar-

nyba“.
03:55 ,Kaip iSsisukti jvykdzius
Zmogzudyste®.

04:45 ,Kastlas” (k.).
05:35 ,Naujakuriai®.

4 06:10 Dienos programa.
L"' 06:15 ,Mano gyvenimo
~ | Sviesa".

07:30 ,Keista Seimynélé®.
07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzeris”.
08:55 Rytas su LNK.
10:55 Nuo... Iki... (k).
11:25 ,Meilés sparnai*.
13:25 ,Gyvenimo daina“.
14:25 ,Dvi Sirdys*.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
17:35 Yra, kaip yra.
18:30 Zinios.
19:30 KK2.
20:00 Nuo... Iki....
20:30 ,Rimti reikalai“.
21:30 Zinios.
22:30 VAKARO SEANSAS Pagrob-

tas gyvenimas.

00:40 ,Akloji zona“.
01:30 Susikaupk (k).

06.20 Programa.

06.24 TV parduotuve.

06.40 TV Europa pristato.
Vyry Seseélyje. Karolina Pra-

yins i

niauskaité".

07.10 Siandien kimba.
08.10 ,Delta*“.

09.15 ,Motery daktaras®.
10.20 ,NeiSsizadék".
11.25 ,Juodosios katés*“.
12.30 ,Bitininkas*.

13.35 TV parduotuve.
13.50 ,Gluchariovas“.
14.55 ,Mesingas. Aplenkiantis laikg“.
16.00 Reporteris.

16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 ,Motery daktaras*.
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WDRUSKININK AL

00:25 , Akloji zona“.

01:15 Maksas Stilas (k).

02:50 Alchemija XXIX. Trys teatro
versijos.

03:15 RETROSPEKTYVA. Ciklas

13

18.00 Reporteris.

19.00 ,Baudéjas“.

20.00 Reporteris.

20.30 Lietuva tiesiogiai.
21.00 ,Merginos i§ Ukrainos*.
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03:55 ,Kaip i$sisukti
Zmogzudyste®.
04:45 ,Kastlas” (k.).

05:35 ,Naujakuriai*.

ivykdzius 22:30 Dviracio Zinios.

23:00 Premjera. Smaragdo miestas.
23:45 Klausimélis.It (k.).

24:00 LRT radijo Zinios.

00:10 Stutgarto kriminaliné polici-

ja 8 (k.).

08:30 ,Fary karai“ (k).

09:30 ,Teisingumo agentai“ (k).

10:35 ,Kobra 11“ (k).

12:45 ,|statymas ir tvarka. Specia-
liyjy tyrimy skyrius® (k).

22.00 Reporteris.

23.002018 m. ,Formulés-1* Eempio-
natas. Singapiro GP apzvalga

00.05 ,Delta*.

01.05 ,Bitininkas*.

02.00 ,Juodosios katés*.

02.45 ,Neissizadék".

03.35 ,Motery daktaras”.

04.20 ,Juodosios katés*.

05.05 ,Nuostabis pojuciai*“.

05.35 ,Baltoji verge® .

f:f 07:00 ,DidZiojo sprogimo

sry | teorija“.

07:30 ,Kijevo operatyviné
grupé” (k).

08:30 ,Fary karai“ (k).

09:30 ,Teisingumo agentai“ (k).

10:35 ,Kobra 11“ (k).

11:40 ,|statymas ir tvarka. Specia-
liyjy tyrimy skyrius* (k).

12:40 ,Muchtaro sugrjzimas. Nau-
jas pédsakas” (k).

13:45 ,Kijevo operatyviné grupé®.

14:50 ,Fary karai“.

15:50 ,Teisingumo agentai*.

16:55 ,Kobra 11

18:00 ,Muchtaro sugrjzimas. Nau-
jas pédsakas”.

19:00 ,|statymas ir tvarka. Specia-
liyjy tyrimy skyrius®.

20:00 DELFI démesio centre.

20:30 Info diena.

21:00 Nezinomas.

23:15 Atminimo diena (k).

01:20 ,Juodasis sgrasas” (k).

02:10 ,Gyvi numiréliai“ (k).

2018.09.18 d.
Antradienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:05 Labas rytas, Lietuva.

09:15 Premjera. Senis.

10:00 Klausimélis.lt (k.).

10:20 Premjera. Stutgarto kriminali-
né policija 8.

11:10 Komisaras Reksas.

12:00 Stilius (k.).

13:00 Klauskite daktaro.

13:58 Loterija ,Keno Loto".

14:00 Zinios.

14:15 Laba diena, Lietuva.

16:30 Premjera. Seserys.

17:30 Zinios.

18:00 TV zaidimas ,Kas ir kodél?*.

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 (Ne)emigrantai.

20:25 Loterija ,Keno Loto*.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:29 Loterija ,Jéga”“.

21:30 Nacionaliné
,Dniepru per Ukraing“.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Premjera. 12 bezdzioniy 1.

23:45 Klausimélis.It (k.).

24:00 LRT radijo Zinios.

00:10 Stutgarto kriminaling polici-
ja 8 (k.).

01:00 LRT radijo zZinios.

01:10 Istorijos detektyvai (k.).

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Klauskite daktaro (k.).

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 TV zaidimas ,Kas ir kodél?* (k.).

03:30 Dviracio zinios (k.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 (Ne)emigrantai (k.).

05:00 Seserys (k.).

Ciakelnis®.

06:55 ,Simpsonai“ (k.).

07:50 ,Kobra 11“ (k.).

08:50 ,Meilés sukuryje®.

09:50 ,Tai - mano gyvenimas®.

12:00 ,Laukiné Zemé*.

13:00 ,Pazadétoji“.

15:00 ,Simpsonai*“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30 ,TV3 Zinios".

19:30 ,Prie$ srove*.

20:30 NAUJAS SEZONAS ,Mote-
rys meluoja geriau®.

21:00,TV3 vakaro zinios*.

22:00 VAKARO KINO TEATRAS
L,Sensacija“.

00:25 ,Kastlas".

01:25 ,Kaulai*.

02:20 ,Rouzvudas®.

03:05 ,,Specialigji jary policijos tarnyba*“.

LAT)

ekspedicija

06:10 ,Televitrina“.
06:25 ,Kempiniukas Pla-

06:10 Dienos programa.

06:15 ,Mano gyvenimo
Sviesa"“.

07:30 ,Keista Seimynélé®“.
07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzZeris".
08:55 Rytas su LNK.

10:55 KK2 (k).

11:25 ,Meilés sparnai“.

13:25 ,Gyvenimo daina“.

14:25 ,Dvi Sirdys®.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.
17:35 Yra, kaip yra.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... IKi....

20:30 ,Rimti reikalai*.

21:30 Zinios.

22:30 VAKARO SEANSAS Pasekmé.
00:20 , Akloji zona*.

01:10 Pagrobtas gyvenimas (k).

wiv

06.20 Programa.

06.24 TV parduotuvé.
06.40 Vantos lapas.

0710 Skinsiu raudong

rytas JEQ

roze.
07.40 Lietuva tiesiogiai.
08.10 ,Delta“
09.15 ,Motery daktaras®.
10.20 ,Neissizadék".
11.25 ,Baudéjas”.
12.30 ,Bitininkas".
13.35 TV parduotuveé.
13.50 ,Gluchariovas®.
14.55 ,Mesingas. Aplenkiantis laikg"“.
16.00 Reporteris.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 ,Motery daktaras®.
18.00 Reporteris.
19.00 ,Baudéjas“.
20.00 Reporteris.
20.30 Lietuva tiesiogiai.
21.00 ,Merginos i$ Ukrainos".
22.00 Reporteris.
23.00 ,Gluchariovas*.
00.05 ,Delta*.
01.05 ,Bitininkas*.
02.00 ,Juodosios katés*.
02.45 ,Neissizadék".
03.35 ,Motery daktaras*.
04.20 ,Juodosios katés*.
05.05 ,Nuostabis pojuciai*“.
05.35 ,Neissizadéek".

% 07:00 ,DidZiojo sprogimo

ot teorija“.

s 07:30 ,Kijevo operatyviné

grupé” (k).

08:30 ,Fary karai* (k).

09:30 ,Teisingumo agentai” (k).

10:35 ,Kobra 11* (k).

11:40 ,|statymas ir tvarka. Specia-
liyjy tyrimy skyrius* (k).

12:40 ,Muchtaro sugrjzimas. Nau-

jas pédsakas” (k).

13:45 ,Kijevo operatyviné grupé*.

14:50 ,Fary karai“.

15:50 ,Teisingumo agentai*.

16:55 ,Kobra 11"

19:00 ,|statymas ir tvarka. Specia-
liyjy tyrimy skyrius®.

20:00 DELFI démesio centre.

20:30 Info diena.

21:00 Galutinis tikslas 4.

22:40 Nezinomas (k).

00:50 ,Strele".

01:40 ,Nusikaltimy tyréjai“ (k).

2018.09.19 d.
TrecCiadienis

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas.

06:05 Labas rytas, Lietuva.

09:15 Premijera. Senis.

10:00 Klausimélis.It.

10:20 Premijera. Stutgarto kriminali-
né policija 8.

11:10 Komisaras Reksas.

12:00 Nacionaliné paieSky tarny-
ba (k.).

13:00 Klauskite daktaro.

13:58 Loterija ,Keno Loto".

14:00 Zinios.

14:15 Laba diena, Lietuva.

16:30 Premjera. Seserys.

17:30 Zinios.

18:00 TV zaidimas ,Kas ir kodél?*.

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 Gyvenimas.

20:25 Loterija ,Keno Loto*.

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:29 Loterija ,Jéga“.

21:30 Mano mama gamina geriau!

LAT

01:00 LRT radijo zinios.

01:05 Stilius (k.).

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Klauskite daktaro (k.).

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 TV zaidimas ,Kas ir kodél?” (k.).
03:30 Dviracio zinios (k.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Nacionaliné  ekspedicija

,Dniepru per Ukraing“ (k.).

05:00 Seserys (k.).

06:10 ,Televitrina®.
06:25 ,Kempiniukas Pla-
Ciakelnis*.
06:55 ,Simpsonai“ (k.).
07:55 ,Pries srove” (k.).
08:50 ,Meilés sukuryje“.
09:55 ,Tai - mano gyvenimas*“.
12:00 ,Laukiné Zemé*“.
13:00 ,Pazadétoji*.
15:00 ,Simpsonai“.
16:00 ,TV3 Zinios".
16:30 ,TV Pagalba®“.
18:30 ,TV3 Zinios*.
19:30 ,Gero vakaro $ou*“.
20:30 NAUJAS SEZONAS ,Mote-
rys meluoja geriau®.
21:00 ,TV3 vakaro zZinios".
22:00 VAKARO KINO TEATRAS
~Paranoja“.
22:25 ,Filmo pertraukoje - ,Vikin-
glotto™*.
22:30 TESINYS ,Paranoja“.
00:15 ,Kastlas*.
01:10 ,Kaulai“.
02:00 ,Rouzvudas”.
02:50 ,Specialioji jary policijos tar-

nyba“.
03:45 ,Kaip i8sisukti jvykdzius
Zmogzudyste®.

04:30 ,Kastlas” (k.).
05:20 ,Rouzvudas® (k.).

06:10 Dienos programa.

06:15 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

07:30 ,Keista Seimynélé*.

07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzZeris”.

08:55 Rytas su LNK.

10:55 KK2 (k).

11:25 ,Meilés sparnai“.

13:25 ,Gyvenimo daina“.

14:25 ,Dvi Sirdys*.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

17:35 Yra, kaip yra.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Nuo... Iki....

20:30 ,Rimti reikalai“.

21:30 Zinios.

22:30 VAKARO SEANSAS Maksas
Stilas.

00:20 , Akloji zona*.

01:10 Pasekmé (k).

aiv

mmpy 06.20 Programa.
06.24 TV parduotuve.
06.40 Kaimo akademija.
07.10 4 kampai.

07.40 Lietuva tiesiogiai.

08.10 ,Delta“.

09.15 ,Motery daktaras®.

10.20 ,40 plius, arba jausmy geo-

metrija“.

11.25 ,Baudéjas”.

12.30 ,Bitininkas*.

13.35 TV parduotuveé.

13.50 ,Gluchariovas®.

14.55 ,Mesingas. Aplenkiantis laikg"“.

16.00 Reporteris.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Motery daktaras®.

18.00 Reporteris.

18.55 Rubrika ,Renovacija. Tikrai

verta“.

19.00 ,Baudéjas”.

20.00 Reporteris.

20.30 Lietuva tiesiogiai.

21.00 ,Merginos i$ Ukrainos*“.
22.00 Reporteris.

22.55 Rubrika ,Renovacija. Tikrai

verta“.

23.00 ,Gluchariovas“.

00.05 ,Delta“

01.05 ,Bitininkas*.

02.00 ,Baudéjas”.

02.45 ,NeiSsizadék".

03.35 ,Motery daktaras*.

04.20 ,Baudéjas”.

05.05 ,Neprijaukinti. Kodjako sala®“..
05.35 ,Neissizadék".

ﬁ‘é 07:00 ,DidZiojo sprogimo
sv teorija“
07:30 ,Kijevo operatyviné
grupé” (k).

13:45 ,Kijevo operatyviné grupé®“

14:50 ,Fary karai“.

15:50 ,Teisingumo agentai*.

16:55 ,Kobra 11

18:00 ,Muchtaro sugrjzimas. Naujas
pédsakas”.

19:00 ,Jstatymas ir tvarka. Specia-
liyjy tyrimy skyrius® (.

20:00 DELFI démesio centre.

20:30 Info diena.

21:00 Legionas.

22:55 Galutinis tikslas 4 (k).

00:30 ,Strele".

01:20 ,Nusikaltimy tyréjai“ (k).

2018.09.20 d.
Ketvirtadienis

,_a 06:0_0 Lietuvos Respubli-

kos himnas.

06:05 Labas rytas, Lietuva.

09:15 Premjera. Senis.

10:20 Premjera. Stutgarto kriminali-
né policija 8.

11:10 Komisaras Reksas.

12:00 Gyvenimas (k.).

13:00 Klauskite daktaro.

13:58 Loterija ,Keno Loto".

14:00 Zinios.

14:15 Laba diena, Lietuva.

16:30 Premjera. Seserys.

17:30 Zinios.

18:00 TV zaidimas ,Kas ir kodél?*.

18:30 Klauskite daktaro.

19:30 Specialus tyrimas.

20:25 Loterija ,Keno Loto".

20:30 Panorama.

21:00 Dienos tema.

21:29 Loterija ,Jéga*“.

21:30 Gime tg pacig diena.

22:30 Dviracio zinios.

23:00 Premjera. Prie$§ audrg 1.

24:00 LRT radijo Zinios.

00:10 Stutgarto kriminaliné polici-
ja 8 (k.).

01:00 LRT radijo Zinios.

01:05 Vakaras su Edita (k.).

02:00 LRT radijo zinios.

02:05 Klauskite daktaro (k.).

03:00 LRT radijo zinios.

03:05 TV zaidimas ,Kas ir kodél?* (k.).

03:30 Dviracio zinios (k.).

04:00 LRT radijo zinios.

04:05 Specialus tyrimas (k.).

05:00 Seserys (k.).

kelnis®.

06:55 ,Simpsonai“ (k.).

07:55 ,Gero vakaro Sou” (k.).

08:50 ,Meilés sukuryje®.

09:55 ,Tai - mano gyvenimas®“.

12:00 ,Laukiné Zemé".

13:00 ,Pazadétoji*.

15:00 ,Simpsonai“.

16:00 ,TV3 Zinios".

16:30 ,TV Pagalba“.

18:30,TV3 Zinios".

19:30 ,Farai“.

20:30 NAUJAS SEZONAS ,Moterys
meluoja geriau®.

21:00 ,TV3 vakaro zZinios*.

22:00 VAKARO KINO TEATRAS
,Neistikimybe*.

00:10 ,Kastlas".

01:05 ,Kaulai*.

02:00 ,Rouzvudas“.

02:50 ,Specialioji jary policijos tar-

06:10 ,Televitrina“
06:25 ,Kempiniukas Placia-

nyba“.
03:40 ,Kaip i8sisukti jvykdzius
Zmogzudyste®.

04:30 ,Kastlas” (k.).
05:15 ,Rouzvudas* (k.).

1 06:10 Dienos programa.
k‘r 06:15 ,Mano gyvenimo
Sviesa".
07:30 ,Madagaskaro pin-
gvinai*.

07:55 ,Volkeris, Teksaso reindzZeris”.

08:55 Rytas su LNK.

10:55 KK2 (k).

11:25 ,Meilés sparnai“.

13:25 ,Gyvenimo daina“

14:25 ,Dvi Sirdys*.

16:30 Labas vakaras, Lietuva.

17:35 Yra, kaip yra.

18:30 Zinios.

19:30 KK2.

20:00 Valanda su Rata.

21:00 ,Rimti reikalai*.

21:30 Zinios.

22:30 VAKARO SEANSAS Prie$
ugnj - ugnimi.

+Menininky portretai*.

06.20 Programa.

R 06.24 TV parduotuve.
06.40 Grilio skanéstai.
07.10 Gyvenimo budas.

07.40 Lietuva tiesiogiai.

08.10 ,Gluchariovas®.

09.15 ,Motery daktaras®.

10.20 ,40 plius, arba jausmy geo-

metrija“.

11.25 ,Baudéjas”.

12.30 ,Bitininkas.

13.35 TV parduotuve.

13.50 ,Gluchariovas®.

14.55 ,Mesingas. Aplenkiantis laikg“.
16.00 Reporteris.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 ,Motery daktaras®.
18.00 Reporteris.

18.55 Rubrika ,Verslo genas®.
19.00 ,Baudéjas”.

20.00 Reporteris.

20.30 Lietuva tiesiogiai.
21.00 ,Merginos i§ Ukrainos*.
22.00 Reporteris.

22.55 Rubrika ,Verslo genas®.
23.00 ,Gluchariovas*.

00.05 ,Mesingas. Aplenkiantis laikg".
01.05 ,Bitininkas*.

02.00 ,Baudéjas”.

02.45 ,Jekaterina Didzioji“.
03.35 ,Motery daktaras®.
04.20 ,Baudéjas”.

05.05 ,Neprijaukinti. Aliaska“.
05.35 ,NeiSsizadék".

pi”}b 07:00 ,Didziojo sprogimo
ey teorija“.
07:30 ,Kijevo operatyviné
grupé® (k).

08:30 ,Fary karai* (k).

09:30 ,Teisingumo agentai* (k).
10:35 ,Kobra 11“ (k).

11:40 ,Muchtaro sugrjzimas. Naujas

pédsakas® (k).

12:45 ,|statymas ir tvarka. Specia-

liyjy tyrimy skyrius® (k).

13:45 ,Kijevo operatyviné grupé®“.
14:50 ,Fary karai“.

15:50 ,Teisingumo agentai*.

16:55 ,Kobra 11*.

18:00 ,Muchtaro sugrjzimas. Nau-

jas pédsakas*.

19:00 ,|statymas ir tvarka. Specia-

liyjy tyrimy skyrius®.

20:00 DELFI démesio centre.
20:30 Info diena.
21:00 Prezidento patikétinis 2.

Spastai teroristams.

22:50 Legionas (k).
00:45 ,Strele”.
01:35 ,Kas zudikas?“ (k).

OPTOMETRUIOS @) CENTRAS

-

Fotochraminiaj
ey ‘;k
Iesiai :

SITY &

Visiems - 3 0 0
otochrominiams .
akiniy lediams nuolaida

Visos siypes www.ogiometrija e

Ansykstantys akly patikros gydytojal
= oftalmaologal, optometrininial:
Augseio 17 d, Mindaugas Remeika
[Ekrine asmenis mea 18m);
Rugsejo 19 d, Ekaterina Degtyarava
[tikrina swsugusin i vakus nue & m.).
- Augséjo 22 d. Dana Davainiend
[tikrina asmenis nuo 18m).
Registracija tel. 4370 612 59 377
arba internetu: www.optometrija.it
. K. Ciurlionio g 52, Druskininkai




14

2018 m. rugséjo 13 d.

Savaitrascio Nr. 172

mand

WDRUSKININK A

Kviefiame apsilankyti atnaujintame odontologijos kabinete
(SPA ,Vilnius", K. Dineikos g. 1, Druskininkai), kuriame
sumontuota naujausia japony gamybos odontologiné
jranga ir skaitmeninis danty rentgeno aparatas.
Gydome suaugusius ir vaikus, atliekame
profesionalia burnos ertmés higiena.
Pacienty apZilira - nemokama, nuskausminimui
naudojama patentuota gintaro-audio-video analgezija.
Kviefiame itbandyti naujausia danty balinimo tech-
nologija su ,Philips Zoom” sistema (10 % nuolaida).
NAUJIENA! Gydytoja - odontologeé i3 Vilniaus
Baltijos-Amerikos klinikos atlieka danty protezavima.

11

] >

UAB ,,Ag_rautoma“ plecia veikla!
Savivaréio nuoma, zvyras, smélis, juodzemis,
skalda. Tel. 8 698 76866

Buitiniy dujy baliony pildymas norimu kiekiu adresu:
Pramonés g. 5 Druskininkai, pristatymas ir pajungimas prie
prietaiso Druskininky savivaldybés teritorijoje.
Prekiaujame angliarigste, acetilenu, deguonimi, argonu.
Parduodame europinio standarto 5, 11 kg propano-butano
dujy baliony tara.

Kreiptis darbo dienomis nuo 8.00 val. iki 16.30 val.
Telefonai 8 313 52204 ir 8 685 41190

Kasame tvenkinius, tvenkinius, kuidras.
Darbus atliekame greitai ir kokybiskai.
Konsultuojame visais susijusiais klausimais.
Tel. 8 602 21748

HC Betonas

HEIDELBERGCEMENT Group

UZsakymus prilmame tel. +370 656 40710
juozas@hcbhatonas.it wiwnw, hebetonas. it
Knlndlicés g. 2, Alytus

PREKINIS BETONAS

UEsakymai prilmami visoje Lietuvaje

MNuo Siol galite atsiskaityti banko kortele

Nuolaidos optikoje:
Akiniy remeliams - iki 40 %
tiklams - 10 %
Gydytojos patikra, uzsakant akinius -

nemokama.
Musy adresas: Vilniaus aléeja 8
buves buitinis)
el. 8 (313) 53444

VALOME apleistas zemes ir laukus,
atliekas pasiimame,
uz zaliavg sumokame.
PERKAME MISKA.

Tel. 8 611 15725

Perku automobilius. Gali buti su defektais.
Tel. 8 627 87576

Reikalinga pardavéja (-jas) dirbti kebaby kioske.
Tel. 8 681 17854

Perku lengvuosius automobilius, gali buti su
defektais. Tel. 8 662 32490

Liejame greztinius pamatus.
Tel. 8 682 00300

Sausy ir zaliy malky iSpardavimas (skaldytos
arba kaladémis). Tel. 8 601 46179

Siulome darbg transporto ir logistikos
vadybininkams (-éms). Tel. 8 687 93693

Nestandartiniy
BALDY gamyba:
Virtuveés, spintos, komodos,
¢iuziniai. Prekiaujame is-
simokétinai. Geros kainos.
Nuolaidos iki 25 %.
_www.baldai-druskininkai.lt
Sv. Jokubo g. 3, Druskininkai

Tel. 8 682 10953

Brangiai perku miska (gali
turéti bendrasavininkiy, bati
neatidalinta, su skolomis,
arestuotas). Sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55355

PARDUODAME:
medzio briketus ir granules.

Tel. 8 600 11011
www.juozomalkos.It

PER E MISK.

Arsiskaitome i§ karfo
Tel. §-61638526
www.perkamemiska.lt

r — ™)
PERKAME MISKA

SU ZEME (ir iisikirsth,

. APVALIAJA MEDIENA.

Tel.(8-682)61841.

Ekstrasenso paslaugos
Ratnycioje.
Prakeikimy nuémimas.

Tel. 8 608 33221

Perkame juodo ir
spalvoto metalo lauza.
Didesnj kiekj pasiima-
me patys (Leipalingis).

Tel.: 8 687 66440,

8 682 20383

Druskininkuose
SPA VILNIUS
(1 a., 106 B kab.)
konsultuoja skydliaukés
ligy specialistas,

gydytojas endokrinologas
med. dr. Vygantas
Sidlauskas
Registracija tel.
+370 313 53811

Siulome darba tarptau-
tiniy kroviniy pervezimo
vairuotojams-ekspedito-

riams. Tel. 8 687 93693

T BALDY
A %2 GAMYBA

VIRTUVES KOMPLEKTAI
SPINTOS STUMDOMOMIS DURIMIS
OFIS0 BALDAI
MIEGAMOJO BALDAIL
MESTANDARTIMIAI BALDAI

Uz gerq

+370 626 90550

t-compania@hotmail.com

.

" SIENU SILTINIMAS

‘ j oro tarpus
\ Tel. 8 696 42 020

Simtams tukstanéiy senjory
iSmokamos perskaiciuotos
senatves pensijos

~Sodra“ rugseéjj tesia perskai-
Ciuoty senatvés pensijy ir vien-
kartiniy nepriemoky mokéjima
senjorams, kurie rugpjatj gavo
dar neperskaiciuotas pensijas.

PerskaiCiuoty senatvés pensijy
ir vienkartiniy nepriemoky rugseé-
ji sulauks mazdaug trys ketvirta-
daliai senjory. Nepriemokas ga-
vusiems rugpjatj, rugsejo ir kitais
meénesiais mokamos jau po per-
skaiCiavimo padidéjusios pensijos.

Dél perskaiciavimo pensijos vi-
dutiniskai 9 eurais padidéjo maz-
daug 450 tdkst. senjory, o liku-
siems 150 tdkst. pensininky jos
nesikeité.

Visi gaus iki rugséjo pabaigos

sIKi Sios dienos jau esame per-
skaiciave daugiau nei 95 proc. i$
mazdaug 600 tdkstanciy sena-
tvés pensijy. Dél likusiy sprendi-
mus privalome priimti iki rugsejo
pabaigos.

Gali pasitaikyti, kad Zmogus turi
daugiau nei 30 mety stazo, taciau
Siomis dienos sulauks nepasikei-
tusios pensijos.

Tokiu atveju nerimauti nereikeéty,
senjoras dar Sig ar kitg savaite, o
véliausiai iki rugséjo 30 dienos,
atskiru mokéjimu gaus vienkar-
tine nepriemokg uz sausio—rug-
séjo ménesius, o didesne pensijg
jprastai mokésime jau nuo spalio.
Tadiau tai — iSskirtiniai atvejai,
— sako ,Sodros” direktorius Min-
daugas Sinkevi€ius.

L~So0dra“ primena, jog nuo sau-
sio jsigaliojus naujam Socialinio
draudimo pensijy jstatymui numa-
tyta, kad visos senatvés pensijos
turi bati perskaiciuotos iki rugsé-
jo 30 dienos. Jeigu po perskaicia-
vimo pensija padidéjo, iSmokama
vienkartiné nepriemoka — mokeé-
tos ir priklausiusios mokéti pen-
sijy dydziy skirtumas, susidares
nuo mety pradzios.

Daugiau stazo — didesné pensija

Dél perskaiCiavimo senatvés
pensijos padidéjo tiems senjo-
rams, kurie turi daugiau nei 30
mety stazo.

PavyzdZiui, jeigu gyventojas turi
40 mety stazo, jo pensija padidé-
ja mazdaug 8 eurais. Jeigu ,So-
dra“ padidéjusig pensijg prade-
da moketi rugséjj, uz astuonis Siy
mety ménesius ,Sodra“ iSmokés
mazdaug 64 eury vienkartine ne-

priemoka.

Jeigu pensija baty perskaiciuo-
ta véliau, tuomet rugséjj 40 mety
staZo turintis senjoras gaus nepa-
didéjusig pensija, o po to, kai pen-
sija bus perskaiciuota, jam bus
papildomai iSmokéti 72 eurai —
nepriemoka uz devynis Siy mety
ménesius iki rugséjo, o nuo spalio
jis gaus 8 eurais didesne pensijg.

Pensijos didés nevienodai. Kuo
daugiau stazo vir§s 30 mety, tuo
didesné pensija. PavyzdZiui, tu-
rintiems 45-erius metus stazo
pensija padidés 12 eury, o turin-
tiems 35 metus stazo — 4 eurais.
Jvertinama kiekviena stazo die-
na. Jeigu stazas ne didesnis nei
30 mety — pensija nei didés, nei
mazés.

Netekto darbingumo pensijy
gavéjai gali pasirinkti

Dalis senjory registruotu pastu
jau gavo laiSkus, kuriuose patei-
kiama informacija apie senatvés
pensijos dydj po perskaiciavi-
mo, nepriemokos dydis, taip pat
sprendimas, kaip apskaiciuota
senatvés pensija. Tokie laiSkai
siun€iami visiems senatvés pen-
sijos gavejams ir bus pristatyti iki
spalio pabaigos.

Jeigu senjorui kilty abejoniy dél
perskaiiuotos pensijos dydzio,
,o0dra“ ragina pirmiau sulauk-
ti laiSko su informacija ir tuomet
kreiptis konsultacijos.

L.So0dra“ taip pat primena, kad
perskai€iuojamos tik senatvés
pensijos. Kity rdsiy socialinio
draudimo pensijos — netekto dar-
bingumo  (invalidumo), nasliy,
naslai¢iy néra perskai€iuojamos
ir jy dydis nesikeicia. Taciau visos
jos kartu su senatvés pensijomis
bus indeksuotos ir didés kity mety
pradzioje.

Svarbu Zinoti, jog netekto dar-
bingumo (invalidumo) pensijg
gaunantis ir senatvés pensijos
amziaus sulaukes gyventojas gali
bet kada kreiptis j ,Sodrg“ ir pa-
praSyti, kad baty apskaiciuotas jo
senatvés pensijos dydis.

Jeigu senatvés pensija, jverti-
nus perskai¢iavima, bity dides-
né nei netekto darbingumo (inva-
lidumo), senjoras gali pasirinkti
gauti ja.

SODROS informacija

30, LT-66251 Druskininkai).

VieSoji jstaiga Druskininky ligoniné skelbia vieSg konkursg Aps-
kaitos ir finansy skyriaus vedeéjo (-os) (vyriausiojo finansininko (-és))
pareigoms eiti (kodas 152114650, buveinés adresas — Sveikatos g.

Pretendenty dokumentai priimami vieSosios jstaigos Druskininky
ligoninés administracijoje (Sveikatos g. 30, Druskininkai, 209 kab.)
nuo 2018 m. rugséjo 7 d. iki 2018 m. rugséjo 26 d. (jskaitytinai).

ISsamesné informacija teikiama telefonu: (8 313) 59 134, mob. tel.
8 699 75977, el. p.: Lmacejauskiene@druskligonine.It

Daugiau informacijos — interneto svetainéje: www.druskligonine.It

treneris Edgaras Suchanekas;

Druskininky sporto centras kviecia
mokinius sportuoti!

Siais mokslo metais Druskininky sporto centre renkamos $iy
sporto Saky pradinio rengimo mokiniy grupés:

Tinklinio berniuky (2009 — 2011 g. m.) grupé;

Tinklinio mergaiciy (2006 — 2008 g. m.) grupé;

Rankinio berniuky (2009 — 2011 g. m.) grupé;

Rankinio mergaiciy (2009 — 2011 g. m.) grupé;

ISsamesné informacija teikiama telefonais: 8 687 92054 — tinklinio

8 650 25181 — rankinio treneré Danguolé Sukankaité.

ISnuomojamos patalpos biurui ar kitokiai
veiklai Gardino g. Tel. 8 698 83124

Apdailos ir santechnikos darbai.
Tel.: 8 627 57085, 8 687 27676
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doma zodj -

Eur (4 kartai —

»Kei€iu“ — 1 Eur (4 kartai —
ju“, ,,leSkau darbo* -

Eur); ,,Zemés tkio produkcija“ — 1 Eur ( 4 kartai —
3 Eur); ,,Rasta“, ,,Pamesta“, ,Dovano-
nemokamai.

DEMESIO! ASMENINIY SKELBIMU JKAINIAI:
Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy
puslapyje (uz 1 kartg): iki 10 zodziy — 1 Eur, uz kiekvieng papil-
po 0,1 Eur; (4 kartai —
»Nuoma“, , MiSkas, mediena, malkos“ — 2 Eur (4 kartai —
»ISsinuomociau®“ — 1 Eur (4 kartai —
5 Eur); ,,Automobiliy dalys*“ — 1 Eur (4 kartai — 3

3 Eur). ,Nekilnojamas turtas®,
7 Eur),
3 Eur); ,,Automobiliai“ - 1,5

3 Eur); ,,Perku,

Skelbimai priimami: nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00.
Penktadieniais: nuo 9.00 iki 15.00

Asmeniniai skelbimai

Parduodamas nekilnojamas
turtas

1 kambario butas Gardino g. 17,
1 aukste. Tel. 8 687 21996

1 kambario 24 kv. m suremontuo-
tas butas 2 aukste i$S 2, Antakal-
nio g. Kaina — 33500 Eur.

Tel. 8 606 04614

1 kambario 36 kv. m butas 4 auks-
te i§ 5, M. K. Ciurlionio g. Kaina —
38500 Eur. Tel. 8 606 04614

2 kambariy 50 kv. m butas 2
aukste i$ 9, Ateities g. Kaina —
39000 Eur. Tel. 8 606 04614

2 kambariy 52 kv. m butas Mer-
kinés g., 3 aukste iS 5. Kaina —
52000 Eur. Tel. 8 682 75376

2 kambariy 50 kv. m butas Vei-
siejuose. Tel. 8 698 48621

2 kambariy 32 kv. m jrengtas bu-
tas su baldais ir buitine technika.
Kaina — 27500 Eur.

Tel.: 8 698 48621, 8 647 80771

4 kambariy 70 kv. m butas M.

K. Ciurlionio g. 86, 4 aukste, be
remonto. Kaina — 59000 Eur. Ga-
lima derétis. Tel. 8 616 36909

Gyvenamas namas su kiniais pas-
tatais 17 a sklype Leipalingyje. Kai-
na — 36700 Eur. Tel. 8 694 52629

Sodas SB ,Raigardas®, tinka gy-
venti Ziemg. Kaina — 23500 Eur.
Tel. 8 606 04614

6 a sodo sklypas Jaskonyse ne-
toli ,Romnesos* kavinés.
Tel. 8 687 21996

2 auksty namas Druskininkuose,
dalinai jrengtas, apSildymas kietu
kuru, yra vietinis vandentiekis,
kanalizacija prijungta prie miesto,
garazas, 6 a sklypas. Kaina —
55000 Eur. Tel. 8 696 10088

6 a zemés sklypas Jaskonyse,
Miglos 8-0ji g. Kaina — 5990 Eur.
Tel. 8 686 66153

Sodyba Lazdijy rajone su 2,5 ha
Zemés ir 850 a berzyno.
Tel. 8 624 95469

Gyvenamas 70 kv. m namas Lei-
palingyje su 8,4 a sklypu.
Tel. 8 616 48116

Jrengta sodyba su baldais, 2,3 ha
sklype (1,04 ha i$ jy miSkas), 15
km nuo Druskininky, Barzdzitny
k., prie misko, vienkiemis. Yra
grezinys, kanalizacija, asfaltuotas
kelias. Tel.: 8 698 48621, 8 647
80771

Tinkanti gyventi sodyba 24 a
sklype ASasninky k., prie ezero.
Kaina — 17000 Eur. Tel.: 8 698
48621, 8 647 80771

Parduodami automobiliai ir jy
dalys

Peugeot 206 SW 2004 m. TA iki

2020-05. HDI 1,4 L. Kaina 1450

Eur. Tel. 8 600 38413

,Seat Alhambra“ 2000 m., 1,9 L,
85 kW, dalimis.
Tel. +370 687 40273

~1oyota Corola“ 2004 m., 2 L dyze-
linas + Zieminés padangos. Kaina
—1900 Eur. Tel. 8 616 37622

»2Audi A6“ 1995 m., 2,5 L TDI, 103
kW, 6 pavaros, zalios spalvos. Kai-
na — 1550 Eur. Tel. 8 687 98870

»Ford Mondeo® 1995 m., visa
arba dalimis; ,Volkswagen Pas-
sat“ 1996 m. Tel. 8 654 46644

,BMW e36“ priekinius zZibintus po
10 Eur. Tel. 8 623 53377

WV Passat® 2006 m., 2 L dyzeli-
nas, 103 kW, universalas, juodos
spalvos. Kaina — 3100 Eur.

Tel. 8 628 87825

LAudi 80“ (,bulka“) dalimis.
Tel. 8 621 83124

»Joyota Corola“, TA iki 2020 m.,
draudimas, automatiné pavary
dézé. Tel. 8 682 98506

,Mazda 626" 1994 m., 1,8 L ben-
zinas, yra papildomas raty kom-
plektas. Tel. 8 698 29351

Jvairios medienos malkos: rgste-
liais, kaladémis, kapotos. Prista-
tome nemokamai.

Tel. 8 685 50393

Parduodama gyvuliai, pieno,
mésos produktai

Kiaulé ir maistinés bulvés. Bul-
ves atvezame j namus.
Tel. 8 601 22865

Muskusinés antys (5 mén.) ir avi-
nas. Tel. 8 683 32507

Naudoti, geros kokybés kokliai:
20x20 cm lygis po 1 Eur, kampi-
niai po 1,5 Eur; metalinis cinkuo-
tas vamzdis (18 cm) po 12 Eur/1
m. Tel.: 8 604 57914, 8 313 54697

Pjauta mediena (balkiai 20x15,
15x15; gegneés 20x6, dvigubo
pjovimo lentos 2,5x10, viengubo
pjovimo lentos2,5x10). Medienos
ilgis 6 metrai. Armatdra (storis
8mm., 10 mm., 12 mm. ligis 6
metrai). Tel.: 8 682 48505

Pigiai metalinis géliy stovas su
gzuoliném lentynom (aukstj galim
reguliuoti); pigiai kokliné virtuves
krosnis su kokliniu gartraukiu
(iSsiardyti patiems); dujy balionas
su reduktorium uz 10 Eur.

Tel. 8 672 41091

ISmands laikrodziai (su SIM kor-
tele, GPS, WiFi, kamera, spal-
vos: juoda, balta ir zydra) po 20
Eur; mobilusis telefonas ,Sam-
sung E7* dual SIM uz 85 Eur;
nesiojamas kompiuteris ,Acer”
uz 155 Eur. Tel. 8 623 53377

Vokiskas 120 bosy akordeonas
»Montana“ uz 350 Eur; kampinis
buko spalvos raSomasis stalas uz
50 Eur; 3-jy padéciy lova reguliuo-
jama pulteliu, medinis korpusas uz
350 Eur; antipragulinis Ciuzinys uz
120 Eur. Tel. 8 610 27959

»Ryto* gimnazijos Svarkas ir
megztinis, kostiumas berniukui,
kostiumas paaugliui.

Tel. 8 620 51929

Naudoti keramikiniai blokeliai
(25x25x9 cm). Tel. 8 687 72724

Trifazis suvirinimo aparatas su
kabeliais uz 150 Eur; naujas skys-
to kuro Sildymo katilas uz 160 Eur;
trifazé kaginé malky skaldyklé uz
100 Eur. Tel. 8 670 71386

Dvi dvejy dury spintas, senovines
austas lovatieses, lininis sidlas,
uzuolaidos. Tel. 8 600 38695

Kineskopinis televizorius ,Sam-
sung” (51 cm jstrizainé), TV prie-
déliai po 17 Eur; pulteliai nuo 3
Eur. Tel. 8 686 43600

Elektrinis trifazis Slifuoklis. Kaina
—40 Eur. Tel. 8 613 23590

Naujos medinés (gzuolo ir klevo)
taburetés. Tel. 8 618 20125

Nenaudoti, cinkuotos skardos,
ventiliacijos vamzdziai su sujun-
gimo movomis (1-2 m., 20 cm
skersmens, 7 vnt.). Kaina — 20
Eur. Tel. 8 612 11851

Dujy balionas ir dujiné viryklé.
Tel. 8 689 41566

Vaikiska lova |(145x70 cm).
Tel. 8 613 75031

Dviraciai: ,Conway*, 28 coliy
ratai, rémas M-L uz 85 Eur; ,Ba-
tavus® 28 coliy ratai, 8 ,Nexus*
pavaros, krepSys uz 165 Eur;
sportinis ,Hanseatic", 18 pavary,
dydis L uz 90 Eur; ,Merida“ kalny
uz 90 Eur; elektrinis moteriskas
uz 320 Eur. Tel. 8 623 53377

Katilas ,Viadrus®, boileris, benzi-
niné Zoliapjové, dviraciai, televi-
zoriai. Tel. 8 616 48116

Parduodama naudota vokiska
sekcija. Kaina — 100 Eur.
Tel. 8 616 07260

3-4 kambariy butg Druskinin-
kuose, netoli centro. Gali bati be
remonto. Tel. 8 628 75156

Metalinius ar nebrangiai lengvo
lydinio ratlankius R16, tinkanc&ius
W Golf*. Tel. 8 613 71001

12-15 a sklypa Neravy kaime,
Gojaus g. Tel. 8 687 17484

Gal kas nebrangiai parduoty arba
padovanoty pianino kede.
Tel. 8 687 40223

Apleistg 1-2 kambariy butg arba
sodg (10 km aplink Druskininkus).
Tel. 8 623 53377

Namag Kybartuose 9 a sklype su
visomis komunikacijomis j 3 kam-
bariy butg Druskininkuose arba
parduoda. Tel. 8 687 48033

28-eriy mety vyras iedko bet ko-
kio darbo. Tel. 8 679 03964

Vyras ieSko darbo.
Tel. 8 627 02119

52 m. vyras ieSko apsaugininko,
kiemsargio autobuso vairuotojo
darbo arba darbo sanatorijoje.
Tel. 8 623 23430

56 m. moteris iesko slaugés (turi
7 m. patirties) arba bet kokio dar-
bo. Tel. 8 605 05177

63 m. moteris ieSko darbo. Turi
daug patirties slaugos srityje.
Tel. 8 611 76495

38 m. vyras ieSko bet kokio dar-
bo. Tel. 8 626 38308

ISnuomojami 2 kambariai 3 kam-
bariy bute su baldais ir buitine
technika. Kaina — 200 Eur. Plius
patarnavimai. Tel. 8 613 23590

ISnuomojamas 3 kambariy butas
Vilniaus al. Ir 2 kambariy butas
Silthamiy g. ilgam laikui. Tel.:

8 699 11696, +7916 8596876
(Whatsapp, Viber)
ISnuomojamas 3 kambariy 63 kv.
m butas naujos statybos name
senamiestyje, Liepy g. Kaina — 1
mén./350 Eur + komunaliniai mo-
kesciai. Tel. 8 610 27959

Tvarkinga Seima iSsinuomoty 3
kambariy butg su baldais.
Tel. 8 620 53947

Be vizos | Baltarusija
4 (Gardinas ir regionas)!

Dokumentus sutvarkome
per diena!

Tik 4.90 Eur !!!

Tel. 8 673 88383
A4A  infodrusva.it
b 4, Zalioji 9, Druskininkai

Axio 4 BTE 400€ CIC Muse 206€

@ 350€ 650 €
ﬁ > UAB
+Gera klausa"

”(Y:

KLAUSOS APARATAI

UZausiniai nuo - 200 €.
Tausiniai nuo - 650 €.
Nematomi nuo - 500 €.
Akcija vyks rugséjo 21 d.
UAB ,Medea klinika diagnostika™,
Sveikatos g. 34, Druskininkai.

REGISTRACILJA TELEFONAIS:
8 616 40 004, 8 693 52 520.

REIKIA PINIGY?
Paskolos.
Paskoly ir skoly refinansavimas.
Galimybé pasiskolinti
papildomai.

Tel. 8 608 79790

Gamhm;wra/‘y
GE[I'I‘]tII'Ij ErnE.-Ij, -
Sijota zwra!

(0] mmfyfrakcijat

a 1% mm rakcijal
16 32m ifrakcua -

ISnuomojamos 49 kv. m patalpos
Lepy g. Kaina — 300 Eur.
Tel. 8618 22222

2 asmeny Seima nebrangiai iSsi-
nuomoty 1 kambarj ar sodo na-
melj, tinkantj gyventi Ziema.

Tel. 8 679 04 226

ISnuomoju 2 kambariy butg mies-
to centre su baldais ir buitine
technika. Kaina — 1 mén./250 Eur
+ komunaliniai mokesgiai.

Tel. 8 617 41584

ISnuomojamas 2 kambariy butas.
Tel. 8 622 94035

Gal kas padovanoty geros ba-
klés kanapg arba sofute (gali bati
neisskleidziama), kompiuteriniy
kédziy, lentyny. Tel. 8 646 27272

Sestokei mergaitei ieSkome moky-
tojo padéjéjo (-os), galin¢io padéti
mokytis lietuviy kalbos ir ruosti
namy darbus. Tel. 8 605 81723

Reikalingi Zzmonés, nuardyti seng
Siferj, pakeisti stogg savo me-
dziagomis. Tel. 8 623 23430

- .
. . 4
14 | AW

AD TRANSPORT

SIULO
DARBA

Druskininkuose

Transporto
vadybininkui (-ei) —
ekspeditoriui (-ei)
Reikalavimai: darbo patirtis ir
uZsienio kalby (angly, rusy)
mokeéjimas — privalumas.

Administratoriui (-ei) -
skoly specialistui (-ei)
Reikalavimai: geri darbo
kompiuteriu jghdZiai,
rastvedybos pagrindai,
komunikabilumas, uzsienio
kalby mokéjimas - privalumas.
CV siysti el. pastu:

arturas@adtransport.it
Informuosime tik atrinkius

rducda;
]yﬂmg'statyhine mediena

I~|
Berka:zj o

'§Et|.| miska ara sU Femes

o Ml l
Tel:.8,620)

Tel.

Parduodame pusSines malkas. Atvezame.
8 675 85497

APLEISTAS ZEMES TVARKO
UAB “BIOMISKAS”

Tel. (8 674) 29 318
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Jubiliejine Vandens parko lankytoja tapo pirma kartg j Druskininkus atvykusi

[ "4 L] [
rokiskieté
Druskininky vandens parko
4,5 min. lankytoja tapo Ode-
ta Cypiené i$ Rokiskio, vyro
gimtadienio proga su Seima
pirma karta atvykusi j Druski-

ninky vandens parka.

Nusipirkusi bilietus ir praéjusi
pro turniketus, Seima buvo ma-
loniai nustebinta, kai priéje cen-
tro AQUA darbuotojai suskubo
juos sveikinti. Odeta saké apie
laukiamg 4,5 min. lankytojg né
nezinojusi, todél moteriai buvo
labai didelé staigmena, kad ba-
tent ji tapo jubiliejine lankytoja.

48 mety autoserviso parda-
véjas Nerijus ir buhalteré Ode-
ta su dukromis Kamile ir Brigi-
ta j Druskininkus atvyko pirmg
karta. Daug buvo girdéje apie
Druskininkius i$ draugy ir arti-
mujy, Zinojo, kad c&ia labai gra-
Zu, taigi ir patiems magéjo vis-
kg pamatyti bei iSméginti. Todél
vyro gimtadienio proga ir pasi-
dovanojo kelione j Druskininkus
visai Seimai.

Apsilankymas Vandens parke,
tapus jubiliejine lankytoja, Ode-
tai buvo dar smagesnis. Sako,
visg vakarg Sypsena nuo veido
nedingo: ,RuoS$iau dovang vy-
rui, o apdovanota visa Seima.
Net géda, kad iki Siol nebuvome
apsilanke. Mus suzavéjo Van-
dens parko pir€iy jvairové, nie-
ko panasaus nebuvai maciusi!*

Seima praéjusj savaitgalj tu-
réjo laiko ne tik Vandens par-
ke pramogauti, bet ir po Drus-
kininkus pasivaikScioti. ,Tikrai

Druskininky vandens parko 4,5 min. lankytoja tapo O. Cypiené i§ Rokiskio/Laimos Re-
keviCienés nuotrauka
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Visai Cypy $eimai apsilankymas Druskininky vandens parke ir ia patirti geriausi jspiidziai ilgam iliks atmintyje/Laimos Rekevicie-
nés nuotrauka

Pasitinkant 4.5 min. lankytojg, centro AQUA darbuotojai pasirdpino ir jspadingo dydzio
tortu/Laimos Rekevicienés nuotrauka

labai grazus miestas, sutvarky-
ta aplinka. Daug zalumos, aplink
— vien miskai, tyras oras. ISmé-
ginome ir kitas pramogas. Ké-
Iémés Lyny keliu, apZidréjome
Druskininkus i§ paukscio skry-
dzio, grozéjomés Nemuno vin-
giu, meilés sala. ISnuomotu
elektriniu dvira¢iu apvaziavo-
me visus Druskininkus, Drusko-
nio pakrante. Didelj jsptdj paliko
Miesto muziejus, labai grazus
pastatas. Druskininkus dabar
batinai rekomenduosiu visiems
draugams ir pazjstamiems®, —
jsptdziais dalijosi 4,5 min. Van-
dens parko lankytoja Odeta.
Spalio 14 dieng Odeta ir Neri-
jus Sves 24-gsias vestuviy meti-
nes, taigi turés proga dar kartg
atvykti j Druskininkus ir pasi-
dziaugti laimétu romantisku sa-
vaitgaliu FLORES vieSbutyje.
,Druskininky vandens parkg
aplanké jau 4,5 milijono lanky-
tojy. Smagu, kad jubiliejine lan-
kytoja tapo RokiSkio gyventoja,
lietuvé. Tai rodo, kad Salyje mé-
gintas pasti skandaly burbulas,
siekiant menkinti Druskininkus

ir mdsy jmone, subliusko, nepa-
veiké lietuviy nuomonés ir jpro-
giy. Zmonés domisi Vandnes
parku, lankytojy srautai nema-
Zéja, lietuviai vertina masy tei-
kiamy paslaugy kokybe®, — sa-
vaitras€iui ,Mano Druskininkai*
saké Druskininky sveikatinimo ir
poilsio centro AQUA direktorius
Edmundas Antanaitis.

Tai, kad Druskininkai vis popu-
liaréja tarp lietuviy, rodo ir Druski-
ninky turizmo ir verslo informaci-
jos centro pateikta statistika: per
pirmajj Siy mety pusmet;j, palygi-
nus su praéjusiy mety pirmuoju
pusmeciu, sveciy i$ Lietuvos su-
laukéme 1,4 proc. (arba 1499 as-
menimis) daugiau.

Pirmajj milijonajj lankyto-
Jja Vandens parkas sveikino
2009 m. birzelio 26 d., antrajj —
2012 m. rugséjo 6 d., treciajj —
2015 m. vasario 6 d., ketvirtgjj
— 2017 m. liepos 15 d. Vandens
parkas tikisi penkiamilijjonajj
lankytoja pasitikti 2019 m. pa-
baigoje-2020 m. pradzioje.

Parengé Laima Rekeviciené
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iraas— 10000 egz.
_Redakcijos nuomoné gali nesutap-
ti su autory nuomaone. UZ straipsnio
turinj atsako aulorius. Redakcija pa-
silieka teise straipsnius redaguoti ir
trumpinti. UZ reklamos ir_skelbimy
turin redakcija neatsako. Perspaus-
dinti bet kokig informacijg galima,
gavus .Mano Druskininkai” redakci-
jos sufikima.




